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En el estudio de las mitologias, la historia y la geografia que llevamos a cabo en la escuela, resulta de gran
valor poder emplear musica adecuada para profundizar en la inmersion y el disfrute de los alumnos. Para
abordar la mitologia de la India en el 5°, este Mantra de Luz —el mantra Gayatri— resulta sumamente

util. Aunque parece que cada region de la India posee su propia melodia, ésta fue transmitida por un maestro
hindii culto en Tridha —la escuela Waldorf de Mumbai—, quien aseguré que se trata de una version muy

extendida.

Para adentrarse adecuadamente en el estado mental de calma que se busca, el mantra se canta al menos 108
veces sin interrupcion. Es natural que, con esa mentalidad tan «occidental», uno sienta el impulso de avanzar
y ponerse manos a la obra; no obstante, conviene establecer un objetivo al entonar el mantra,
jaunque sea de 18 repeticiones en lugar de 108!

Unas breves indicaciones sobre la pronunciacion: en las consonantes que transcribimos como «bh» y «dh», la
«h» debe escucharse con claridad; asi, por ejemplo, «bhur» suena casi como «bahoor», y «dhi» como «dahee».
El digrafo «ch» se pronuncia igual que «church» o «cheerful».

La combinacion «ur» suena siempre como «00t», NUNCA COMO «er».

La «0» en «Om» es una vocal abierta y redondeada, similar a la de la palabra «home».

Se dice que «Om» es el sonido que emitié Dios al crear el universo.

Al finalizar la recitacién, el «Om» debe prolongarse tanto como sea posible,
jtodo en una sola exhalacion!
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