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El nifio y el color

Los seres humanos, vemos con nuestros 0jos un
mundo inundado de luz y color. Vemos el cielo
cambiando de colores continuamente: un radiante
azul, casi negro en la noche, con nubes grises y
blancas, sumergido en un misterioso violeta, en-
cenderse en rojo, brillar en tonos amarillos y na-
ranjas y en el arco iris agregar un verde suave. Si
miramos alrededor, todos los objetos se nos pre-
sentan coloridos: la nieve blanca, la piedra gris, el
mar azul-verdoso, las manzanas rojas, el prado
verde, el campo de mies amarillo-dorado, las vio-
letas violaceas, la vaca marrén. Estamos sumergi-
dos desde la infancia en los sucesos de luz y color
de nuestro entorno, obran en nuestro sentimiento
de vida, en nuestra disposicion. Ello se muestra en
nuestra vestimenta y se expresa en nuestra nece-
sidad de embellecernos con colores.

Los nifios aman los colores. Atraidos por ellos,
los pequefios toman objetos coloridos y registran
tempranamente en su memoria lo visto, junto con
la vivencia del color, Se integran a los colores de su
entorno de tal manera, que ellos mismos se sienten
el color. Los perciben con el sentido de |3 vista y, al

mismo tiempo, son tocados por ellos intimamente:
sienten un color agradable, el otro les da una sen-
sacion de malestar. Ellos vivencian esto mas que el
adulto, porque son mucho mas candidos.

En los primeros afios, la percepcién sensorial de
los nifios es pura. Todo lo percibido se imprime in-
mediatamente en su cuerpo. Por ello es beneficioso
evitar que un bebé fije su mirada en la penetrante
luz diurna, asl como en la luz fria de la lampara eléc-
trica. El nifio pequefio primero percibe Ia luz y el
color como claridades diferentes. Recién a través de
los procesos de la percepcién de luz y color, su ojo
se desarrolla como érgano de vision completo: “Se
forma una vision saludable con |a correcta relacion
de luz y colores en el entorno del nifio”, R. Steiner.

No solo el ojo del nifio se configura con los colo-
res, también su sistema metabélico: “Cuando el
nifio ve colores, se producen en él vivos procesos
metabélicos. El nifio consume, en cierto modo, las
impresiones externas también en su metabolismo,
Se puede decir, no en imagen, sino realmente, que
las funciones de su estémago no solo tienen el ob-
jetivo de digerir las comidas por su sabor, sino tam-
bién las impresiones de colores de su entorno” R.
Steiner. Aqui podemos recordar que, muchas veces,



el color de unz comuida es crucial para que el nifo la
acepte o la rechace (por ef. Gelatina roja o espinaca)
Oe manera muy grafica , describe Rudolf Steiner

el efecto ce los colores sobre el nifio en su libro La
Educacion del Nifio: “En el sentido de la Ciencia Es-
piritual, el asi llamado nifio nervioso, agitado, debe
tratarse de manera diferente en relacién 2 su en-
torne 2 un nifio letargico, inactivo. Hay que tomar
todo en consideracion, desde el color de Ia habita-
cion y los objetos que rodean al nifio habitusl-
mente, hasta el color de la ropa que viste. Un nifio
nervioso debe rodearse de colores rojos o rojo-ama-
rillentos y vestir estos colores, por el contrario, para
el nifio inactivo deben tomarse colores azules y azul
verdosos. Pues se trata, justamente, del color
opuesto que se producira en su interior. Por ejem-
pio: con el rojo serd el verde y con el azul el color na-
ranja-amarillento, como uno mismo puede
comprobarlo facilmente si mira una superficie co-
loreada durante un momento y luego, rapidamente,
dirige i3 mirada hacia una superficie blanca . El color
opuesto se generara desde los 6rganos fisicos del
nifio, incentivando la estructura orgénica necesaria.
5t el nifio nervioso se rodea de colores rojos gene-

rara en su interior la imagen opuesta, el verde. Y la

actividad de generar el verde acs::

quilizadora, los 6rganos m:?: :u:f.‘"‘
Muchos nifios, a veces hasy & los

anos escolares, llaman rojo al verdey ,,;?"

raras veces al azul !edicenamariuoyg“:‘

dicen azul. También cambian sy color ;

. Pt
como un nifo, cuya madre relats que S

mucho tiempo su color preferide sra e
hasta que, finalizando sus cinco afos. .
el ro]o.Estosepuedeexprmpore!heduodea
el nifo vivencié el color secundario mas s
mente que el color primario y se ajustd, en st
curso del tiempo, a la vivencia opuests del s
Rudolf Steiner agrega: “En cada érgano sensoncs
voluntad crea la imagen interna. El drganc se=
rio, en forma pasiva, sélo tiene en princigio & s
de exponerse a si mismo, 0 a los seres humans?
mundo exterior, pero en cada drgano se el
cabo una actividad interior que es de natszes
litiva.Yestanamraiezzvoﬂﬁvam'”’sT:
en el nifio, a través de todo su cuerpo, hass
gunda denticién.”
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El efecto ético-sensorial del color

En general, no percibimos los colores como aigo in-
dependiente o intrinseco. Nuestro ojo se acostum-
bré a atribuir los colores a las cosas, a verlos en los
objetos. Nos acercamos a su ser sélo con nuestro
ojo animico:"Los colores no cambian esencialmente
el ojo exterior cuando los percibimos, pero si el in-
terior. El alma se introduce en ellos y se percibe algo
ético-esencial.” Goethe describe esta percepcion de
lo ético-esencial en el capitulo “Efecto ético-senso-
rial del color” en su Teoria de los Colores. Rudolf
Steiner toma las observaciones de Goethe en va-
rias conferencias pedagogicas y agrega sugerencias
para las clases de pintura con nifos. A continuacién
siguen algunos extractos de las conclusiones de Go-
ethe, yz que pueden contribuir a una vivida com-
prension de los colores.

“Los seres humanos perciben generalmente una
gran alegria en el color.”

“La experiencia nos ensefia que los distintos co-
lores transmiten estados de animo especiales.”

“Los colores amarillo, rojo-amarillento (naranja),
amarillo-rojizo (minio, cinabrio) disponen a la actl-
vidad, a la vivacidad, al esfuerzo. “El amarillo posee

una cualidad alegre, vivaz, suavemente estimulante;
produce una impresion cdlida y agradable; es grati-
ficante y alentador; en toda su pureza hay algo ale-
gre y noble, pero se vuelve incomodo si se lo
ensucia.”

“El rojo-amarillento da al ojo la sensacién de
calor y gozo. El sentimiento agradable y alegre que
este color nos produce, puede escalar hasta |a in-
soportable violencia en un intenso amarillo-rojizo.*

“Los colores azul, rojo-azulado, azul-rojizo dis-
ponen 2 una sensacion intranquila, blanda y anhe-
lante. Se puede decir que el azul conlleva siempre
algo oscuro. Nos apetece mirar el azul, no porgue
s& nos impone, sino porgue nos arrastra.”

"(Rojo-azulado) También uno siempre desea irse
con este color.”

“Pensamos en un rojo absolutamente puro. El
efecto de este color es tan unico como su natura-
leza. Da una impresién tanto de seriedad y digni-
dad, como de gracia y valor.”

“Cuando juntamos la accion del amarillo y e
azul, surge ese color al cual llamamos verde. Nues-
tro ojo encuentra en €| una satisfaccién real. El ojo
y el animo descansan en esta mezcia como si fuera
una unidad. Uno no quiere ni puede seguir mas.”
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qué es tan importante para el ser h:-
mano el aprender Y experimentar lo§ colores fa
psta manersa, pspecialmente para el “'ﬁ°'e".“w'
miento? Quizas nos puedan ayudar las siguientes
palabras de Rudolf Steiner: “L3 accion de contem-
plar los colores no puede suceder sin elevarse a lo
animico. El yo mismo est3 dentro del color. Ni el yo
ni el cuerpo astral humano pueden diferenciarse de
& ambos viven en el color y fuera del cuerpo fisico
mientras estan unidos 3 él; y entonces el yo Y el
cuerpo astral forman el color en el cuerpo fisico y
el cuerpo etéreo.”

Para el nino pequeino hay poca separacion entre
el mundo exterior y el interior, con I3 impresion ex-
terna también reciben la cualidad de cada color,
algo de su idiosincrasia, y sienten lo inmaterial en
su consciencia, la esencia propia del rojo, del azul,
del amarillo y de los otros colores. Esto se pierde
oon los afios. A lo sumo, los nifios escolares viven-
cian los colores principalmente como propiedades
?;“:ji:e‘; (Sﬂb;la‘ azul, el techo rojo etc:). Por ello
et o ; maelfa fuerza para sentir sus dife-

puede seguir erm“::;OS. Y. S0 96 Mo o
aprenden precozmente ose. A menudo los nifios
que el rojo y el amarillo son

Pero LPOF

colores clidos y el azul y el verde colores frios, perg
a vivencia de los mismos es cada vez menos aican.
1able y estos juicios derivan facilmente en un saber
abstracto y muerto. Pero *Si no se cultiva la viven-
cia esencial del color en nuestro tiempo y prede-
mina en |a humanidad la teoria mecanica de su
naturaleza, naceran ninos faltos de los organaos parz
percibirlos.” Rudolf Steiner dijo esto en 181435
pintora rusa Margarita Woloschin. De hecho, hoy
en dia, se puede constatar una creciente ceguers
pictorica en los nifos.

Por ello, Rudolf Steiner aconseja al maestro -
menzar lo antes posible, hacer vivenciar al nino &
mundo de los colores y compenetrarse con fo que
Goethe expresé en la parte didactica de su Teoria
de los Colores: “¢En qué se basa esta parte didactis
de la Teoria de los Colores? Se basa en que Goethe
penetra a través de cada color con un matiz de ser
sibilidad. Asi, destaca lo desafiante del rojo, n0 53¢
sefiala lo que el ojo ve, sino también lo que el aima
siente con el rojo. Asimismo destaca la quietud. o
introspeccién que genera el azul en el alma. Sin g%
brantar su ingenuidad, se puede introducif al "'m
en el mundo de los colores para que 105 V!
resaltando las distintas cualidades sensibles. e



forma elemental, se puede sefialar a los nlfios lo
vivo-interno de los colores.” En la Teoria de los Co-
lores “tiene usted todas las relaciones de los colores
con un sentimiento, que finalmente conduce in-
cluso a impulsos volitivos, muy bien explicado.”
También las personas ciegas sienten el efecto
moral del color. Asi lo describe Helen Keller: “los vi-
dentes se equivocan, cuando opinan que los ciegos
estan excluidos de toda la belleza de los colores.” Y
la autora invidente Ursula Burkhard describe, c6mo
ella se formaba imdgenes coloridas diferenciadas,
especialmente al escuchar cuentos, y aprendié a vi-
venciar interiormente los colores de acuerdo a su
esencia: “Los sencillos cuentos populares me decian
mas sobre los colores. Si la malvada madrastra de
Blancanieves se ponia amarilla de envidia, debfa ser
un amarillo envenenado, al contrario del amarillo
bueno de las nutritivas espigas doradas. Y en cuan-
tos estados de animo vive el rojo en el cuento Blan-
canieve y Rojaflor. Alli est4 el delicado rosa del rosal
y el rojo vivo de las bayas del bosque. El maligno
rojo arde en la cara del iracundo gnomo. Promete-
dor brilla el rojo amanecer junto al precipicio,
donde el dngel de I3 guarda protegié a las nifias per-
didas durante toda la noche. Y en el redimido atar-

decer rojizo, el principe es liberado de su aspecto
de oso. Uno se Imagina Involuntariamente que,
ahora como rey, en lugar de |a piel negra y aspera,
vestira el manto purpureo.” Los nifios también tie-
nen estas vivencias pictdricas con las imagenes de
los cuentos y por ello desarrollan una relacidn in-
terna hacia los colores.

11






Foto 1: Al nific de dos a tres afos le agrada pintar
con un solo color,

Cémo pintan los nifios con las acuarelas

La mejor manera de introducir 2 los nifios en |a pin-
tura, es dejarlos pintar con colores ya diluidos, por-
que el color muestra claramente su esencia cuando
se lo utiliza como materia liquida. "Cuando pinta-
mos con colores debemos estar conscientes que:
llamamos a lo viviente desde lo muerto.”

“Especialmente interesante, por ejemplo, es ver
como se introducen los nifios en el color cuando se
los deja experimentar sobre una superficie blanca.
Ellos cubren las diferentes dreas con color, en las
cuales, por la disposicidn natural del nifio, ya habra
una cierta armonia interior. No es algo sin sentido
lo que ellos esparcen en el papel, es una cierta ar-
monia colorida. “Estas observaciones de Rudolf
Steiner se confirman una y otra vez, cuando se per-
mite a los niflos pintar libremente.

El nifio de dos a tres afios ya puede manejar el
pincel y el color. Toma espontidneamente el pincel,
lo sumerge en el frasco y distribuye el color en pe-
quefias 0 medianas superficies, de manera que se
extiendan sobre la superficie blanca del papel (foto
1). El nifio “pinta” gustosamente con un solo color,
a veces hasta vacdiar el frasquito, y cuando se agrega

13
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Foto 2: Primero se puso el amarillo: “Oh, un angel®. Luego se
2grego el azul: "él se alegra,. *

- ﬂf
después el rojo, luego de nuevo el azul y asi continud
rato...




hasta que el pintel se sumerglo otra vez en el amariito..

y {3 pintura quedo termunada

-
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un segundo color pinta este sobre el primero sin du-
darlo. La actividad de pintar, la vivencia de crear,
estan primero. El efecto del color se introduce en
su cuerpo inconscientemente, se siente muy bien al
pintar con acuarelas, estd alegre y distendido.

Cuando el nifio de tres a cuatro afios presta mas
atencion a los colores, comienza a situarlos con cui-
dado sobre el papel, uno al lado del otro, mojando
el pincel cautelosamente y se entrega con alegria al
colorido suceso. Este proceso esta documentado en
la serie de fotos 2.

Por la alegria hacia los colores, también se ani-
man a pintar con acuarelas los nifios de cuatro y
cinco afios. Un color en sus diferentes matices, lo
que hace, cdmo se comporta con otros colores,
como se presentan durante el proceso de pintar,
eso determina su pintura, Son llamados a la accién
a través del color, y de todo lo que se origina sobre
el papel y en el frasco con agua. Cautivados y entu-
siasmados, tienen gran necesidad de dejar partici-
par de sus vivencias coloridas también a los demas
nifios, a los hermanos, al padre, a la madre. Co-
mentan ardientemente su proceso al pintary lo que
sucedié con los colores. Entonces se escucha: “Mi
rojo lucha con el azul, él es mas fuerte jahora lo

Foto 3: Mi descansa, se acuesta en una cama B9
N (nifo de 3 /4 38









Foto 4 IMi naranja es tan divertido! Quiere saltar
por todas partes” (nifa de 4 1/2 afios).

echo!l” (El azul estaba tan tapado por el rojo que
sblo se veia de él una pequefa franja.) Un nifio dijo,
cuando vio que el rojo estaba encerrado por el azul
(ver foto 3)"Mi rojo descansa, se acosté en la cama
azul.” Otro nifio afirmé satisfecho cuando cubrié el
azul con rojo: “jAhora el rojo se trago al azull” Llena
de alegria, una nifa de cuatro aflos y medio ex-
clamé mientras pintaba: “|Mi naranja es tan diver-
tido! Quiere saltar por todas partes.” (ver foto 4)

Niflos mayores, especialmente los escolares, dis-
frutan de los colores y de la actividad de pintar; pin-
tan un buen rato en silencio y observan lo que
sucede en la hoja, cémo un color encuentra con
otro, si lo limita o se une a &, como surgen nuevos
colores, qué formas aparecen. Con su fantasia ven
esto o aquello. En la foto Sa, por ejemplo, un nifio
vio un “pato”, en la 5b un “castillo celestial”, la 5¢
muestra “un tesoro en la cueva.”

Asi, dejamos que “el nifio maneje los colores si-
guiendo sus propias fuerzas imaginativas, compla-
ciéndose al poner un color junto a otro, no
significativamente, sino instintivamente. Y es que el
nifo desarrolla una maravillosa forma instintiva de
colocar un color junto al otro.” Las fotos 6a y 6b son
ejemplos de ello.

19
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Foto 5a: Pato (nifia de 5 3/4 ahos).
Foto Sb: Castillo celeste (nifio se 5 3/4 afios),
Foto 5¢: Tesoro en |a cueva (nifka de 6 afios).

5b

5¢

21



Foto 6a: Rojo-amarilio {niflo de 3 1/2 afos)

Cuando los nifios pintan con acuarelas recono-
cemos, ya en las primeras pinceladas, dos diferen-
tes formas basicas de hacerlo. Hay nifios que parten
desde una mancha de color y hacen otras manchas
con el mismo color o con otro, colocandolas al lado
o repartiéndolas por toda Ia hoja. (ver foto 7a).
Otros “pintan” lineas y contornos {que después re-
llenan con color; ver foto 7b); elios dibujan con el
pincel, lo utilizan como un [3piz. Mientras gque los

- Ty

2%

Foto 65 Azull-rojo-amariiio (nifa de 10 ahos)

primeros estan conectados espontaneaments oo
el proceso pictérico y distribuyen holgadamente
color, Ia pintura de los segundos rara vez proves
de un vivencia directa del color; pintan ansitc
mente y les resulta dificil entregarse al juet® 1
proceso de los colores. Estos nifios agradess® ¥
gunaintﬁaciénpmpoderwwe“d”

e



Foto 7a: Manchas de color

2
=

Foto 7b: Contornos de formas.

Preparativos para pintar

Al contrario de lo que sucede con los lapices de co-
lores, tizas, crayones o bloques de cera, para pintar
con acuarelas se necesita preparacién. Pero estos
preparativos son importantes para los nifios jfor-
man parte del pintar! Por ello, es importante que
participen. Diligentes, ayudan a preparar los frascos
con agua; expectantes observan la lenta dilucion del
color, mientras lo distribuyen con el pincel cuida-
dosamente en el agua. Observan regocijados lo que
sucede al lavar el pincel, cudntos colores maravillo-
s0s aparecen en el frasco -jy ya estdn dentro del su-
ceso pictéricol Quisieran empezar enseguida a
pintar, pero antes hay que preparar la hoja y en esto
también pueden ayudar. Para los mas pequefios
preparamos las hojas de manera que también pue-
dan estar activos en cada tarea.

Toda la preparacion se puede presentar de |3 si-
guiente manera:

DILUCION DEL COLOR: con un pincel de pelo fino
(que sélo se utilizara para mezclar). Preparar un color
en cada frasco, suficiente para todos los nifios. Se co-
mienza con la siguiente proporcidn: una parte de
color, dos partes de agua, y se sigue poniendo agua

23
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hastz lograr |3 intensidad deseada (Hacer una
prueba con el pincel sobre iz hoja mojada para veri-
ficar que |3 pintura y el agua estén en las proporcio-
nes correctas). Comenzar siempre poniendo poca
agua al color, revolver y verter ientamente mas agua
hasta alcanzar Iz dilucién deseada. Para el amarillo
se necesita poner mas substancia que para el rojo, el
azul puede quedar en |a proporcidn de una a dos.

DISTRIBUCION DE LA PINTURA DILUIDA: en pe-
quenos potecitos, cuencos, platitos o tapas de fras-
cos, Lo mejor es verter |z pintura en frasquitos de
vidrio, para que los nifos vean brillar los lindos co-
lores. Cada uno recibira un frasquito de cada color.
También pueden utilizar dos nifios el mismo fras-
quito, pero esto implica un manejo muy limpio del
color y el pincel.

FRASCOS DE VIDRIO DE MERMELADA O MIEL:
verter hasta tres cuartas partes de agua (por lo
menos uno para cada nifio) para limpiar el pincel.

PREPARACION DE LA HOJA: el papel se sumerge
en una palangana grande o una caja plastica para
que absorba el agua en forma pareja. O con una es-
ponja = mejor si es natural ~mojar uniformemente
la hoja colocada sobre la tabla de pintar, de iz-

quierdaademdza,odemw%_
tro hacia los lados, nunca en forma .u;’ﬁz-.
mmdm:.wgamh‘gu%
pite el mismo proceso. Por Uitimo, se abe . *
esponja el exceso de agua y se aliss
mmmmm&fdmam_'
sarlas'a\das"mbiéndebem%;o
el papel de Ia palangana. El tamafo del s .
pende de la propuesta sugerida, pero no dsber;
muy grande para que el nifio pueds dar forma 3 e
I3 superficie. L2 hoja puede colocarse sobre i e
odirectamntesobmhmesa.hsmd\asmm
se impian faciimante con un pafio himess
Después de haber preparado y colocado e
el lugar correspondiente, 10s nifios reches & pecs
y el trapito ( para limpiar o escurrir &l pincel care:
hay demasiada agua o color mientras pintas)

Para finalizar, algunos consejos sobre LOSME
TERIALES PARA PINTAR: se utilizan pinceles o 2ec
anches, planos Nro. 16 o 18; con efios pueden >
tar mas suavemente y colorear mejor las spercs
que con pinceles de cerda. El pape! debera &
libre de palillos de madera, blanco, 80gr., 1m0
deminadopapelahsorberue.omw“’:
rato, el papel sin cola para dibujar s mei¥ ¥

=3
S

A



de los blocks de dibujo, que tienen demasiada cola
y esto impide que se absorba el agua. Se pueden
considerar todas las acuarelas en pomos o frascos,
pero no las témperas o pintura para los dedos, ni
tampoco las paletas de acuarelas; estas no se dilu-
yen correctamente en el agua.

Sobre la naturaleza del color, Rudolf Steiner se-
fiala: "Hay que tener en cuenta el no dar a los nifios
esas pinturas que se colocan en el papel directa-
mente de la paleta. [Esto siempre es perjudicial,
también en el arte! Se debe pintar desde el crisol,
desde el color diluido en agua o en otro liquido. Hay
que desarrollar una relacién interna, intima, con el
color. Esto también debe hacerio el nifio. Cuando
se pinta desde la paleta no se tiene una relacion in-
tima con el color, esto se logra partiendo del color
diluido en el crisol.”

Una vez terminada la preparacién de la pintura,
por un instante surge en los nifios, naturalmente,
un silencio expectante. El pincel se humedece en el
agua, se “prueba” si estd limpio, se seca bien con el
trapito y se moja en el color. Debe escurrirse el pin-
cel tres veces en el borde del frasco antes de poner

el color sobre el papel, de no ser asi se acumulard
demasiada agua.

25
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Pintar colores

Sobre una nubecita azul volé,

en el fondo ascuro un arco iris pinté.
iCudn resplandeciente se ve!

Al cielo en él se puede ir

Y resurgir.
Albert Steffen

Pintar colores: es decir, hacerse amigo del rojo, del
azul, del verde, del amarillo, del naranja, del violeta,
del marrén, del blanco, del gris, del negro y cono-
cer sus cualidades. Pintar colores también significa
vivir con ellos y en ellos. Rainer Maria Rilke decia en
sus cartas sobre Cézanne: “Nunca antes se habia
mostrado todo lo que sucede entre los colores al
pintar, ni codmo se los debe dejar totalmente solos
para que se confronten mutuamente. La relacién
entre ellos: eso es la pintura. Quien interrumpe,
quien ordena, quien impone su pensar humano, su
ingenio, su razonamiento, su agilidad mental para
dejarlos actuar, molesta y enturbia su interaccion.”
A continuacion, quisiera dar algunos ejemplos de
como se puede proceder al pintar colores. Mientras
los preparamos, de vez en cuando digo a los nifios
lo que queremos pintar, algo asi como: “hoy el azul

ve!n:;josetmiereneﬂtamzr’oes-u,gm
“estoy impaciente por saber qué je M”Ttb
rillo al azul”, o si queremos pintar sdio mb‘
'hoye'm‘ pfeﬁemestar”b.,osjmmm§
mentecondoscoloresro;os-dcammm

pa Ve
cinabrio claro- “ dos hermanos rojos hicerss -
apuestapanverquiénesdméshmg,'cm*
trato de dar a los nifios una indicacion que los can
duzca hacia el color. Siempre deberia motivarg 5
propia fuerza animica del nifio.

Lo que se ve cuando, por e, el azuly el rop s
encantan, "sucederd” en la hoja de cada o po
tada libremente. Cuando estin todavia en preescs
lar, los nifios pintan conmigo imitando "lo misme”
sin embargo, pintan también como ol rojo y ol s
“se quieren encantar”, Aqul es importante que ks
nifios no copien, sino que imiten, es decr, ok
accidn con su alma,

Una vez pintamos: “el azul, el amarillo y of &
ranja Juegan juntos.” Quisiera describirio beewe
mente. Primero, los nifios pusieron un poco de &4
un poco de amarillo y un poco de naranja. Un o
puso los tres colores juntos en el medio de b bl

otro pintd en cada esquina un color, otro ’
pequefias manchas de colores. Cada mifio T
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purto Se partida diferente para el “juego” con los
tres colores. In i3 foto 8 se puace ver que este nifio
Pt3 premero Con amariio daro y un fuerte naranis
briliante, Sejando espacios vacios, en los que, des-
puss agregs el 2zul. Lz imagen expresa movimiento
¢! vez los colores juegan a la mancha?

CUENTOS PARA LOS COLORES

Algunas veces, durante Iz preparacion de los colo-
res, cuento una pequefia historia sobre ellos, algo
parecido a lo de L Lionni:

“Cuando el amarnillo se encontré con el azul ex-
camd: jagui estas! Te estaba buscando. Se rierony
s& abrazaron. Y con I3 alegria del abrazo se convir-
tieron en verde, como el pasto.”

Guiados por esta historia, los nifios comenzaron
a pintar con azul Prusia y amarillo limén: en la orilla
superior pusieron una enorme mancha amarilla y
en la inferior una azul mas pequefia. Luego agran-
daron el amarillo hacia el azul y pintaron el azul
acercandose al amarillo. Esto se repitié varias veces.
Alli, donde el amarillo y el azul se encontraban, el
amarillo envolvia al azul y lo traspasaba, primero
delicadamente, luego con mas fuerza y finalmente
pintaron uno sobre el otro, de manera que, desde

los colores y para profunda satisfaccion de los
nifos, aparecio un verde fuerte.

Un proceso parecido surgié del cuento de A
Schréder: “Un rojo brillante y un amarillo radiante
eran amigos.- Quisiera irradiar tan lejos como tu-
dijo el rojo,- yo quisiera brillar con tanta fuerza
como tu- dijo el amarillo. Entonces, el amarillo le re-
galo al rojo algo de su resplandor y el rojo al amari-
llo algo de su brillo.”

Se puede aprender sobre los colores y las rela-
ciones entre eflos cuando, por ej. se “festeja el cum-
pleanos” del rojo, del amarillo o del azul. £l color de!
cumpleafiero es el principal y con él se comienza a
pintar. En el siguiente ejemplo el azul tenia cumple-
afios. El azul era entonces “la persona importante”,
y el nifio pintd primero solamente con azul, casi olvi-
dando dejar lugar para los demds colores {se puede
ver en fa foto 9a), Pero, el pintar-sélo-azul se terming
cuando guié a los nifios a un nuevo suceso pictérico
con la rima “Rojo y amarillo con premura, al convite
se apresuran” Entonces el nifio puso mucho amarillo
y agregd el rojo, pintando dentro del azul, como con-
tinda diciendo la rima — “al azul regalos dan, de su
propio vestido, no hay mucho que pensar, eso es lo
divertido"- El nifio traté de no tapar completamente
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9a

9b

Foto &: Azul, amarillo y naranja juegan juntos (nifio de 8 afios)
Foto 9a: £ azul tiene cumpleafos (nifio de 6 aflos).
Foto 3b: £l azul tiene cumpleafios {nifia de 8 1/2 afios).
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e color del cumpleadero, pero su interés se volcd
muche mas a los nuevos colores que se formaron: al
verde, naranja y violeta. “Y dice el azul: ¢Qué suce-
dis? Naranja y verde estan a mi lado, y el violeta tam-
bién, es un halago." Con estas palabras dejé
resonando la pintura. Pero el niflo, satisfecho de su
accidn y su vivencia, repetia el versito durante la
tarea de ordenar y se fue contento a su casa, Otro
ejemplo de el azul tiene cumpleafios” es la foto 9b.

Los versos también pueden situar a los nifios en
el ambiente pictodrico correcto. Primero relato el
contenido de la poesia, y recién hacia el final de la
clase la recito y dejo resonar en ella el proceso de la
pintura.

.y

PINTAR EN LAS ESTACIONES DEL Ryq

Segun la eleccién de los colores, SUTBen amk:
muy diferentes. Ello permite que los nifige . .
las fiestas anuales. En invierno se pints bien con
azul: su variada gama, desde el claro hasty o oy
fundo azul oscuro, nos permite lograr formas gife.
renciadas. Para el asombro de los nifios Bueden
surgir verdaderos paisajes invernales.

Cuando comienza la alegria del carpaval tam
bién podemos transmitir este ambiente, pues con
los colores jse puede hacer magia! écémo se hace?
Por ej. los nifios colocan diferentes manchas rojas
azules y amarillas sobre Ia hoja. El rojo 5 el ‘¢l
mago” que transforma todas las manchas azulesy
amarillas, es decir, los niflos cubren cuidadoss
mente con rojo todas las manchas, hasta que i
azules se convierten en violetas y lilas, y las amart
llas en naranjas. Los nifios escolares disfrutan &
pecialmente este proceso y, de acuerdo a %
temperamento, acompafan la transformacion, mé
0 menos concentrados.

También podemos pintar: “Hoy vino & 1F
como mago: | Apenas al amarillo sonrid Y el "3"‘3:
apareciél” O, también en carnaval, pintand :&
rojoy azul: “¢Saben qué pasé la noche de 3
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cuando el rojo le hizo una broma al azul...? El azul se
puso rojo y el rojo se puso azul, distinguirse ya no
pueden- una broma sélo fue y los dos lila se ven.”

En primavera, a los nifios les gusta agregar un
delicado amarillo limén al azul ultramarino vy,
cuando se compenetran, surge, para su deleite, un
verde claro. Los nifios- y también nosotros- pueden
vivenciar algo del misterio del verde, Claridad y os-
curidad originan algo nuevo en el encuentro, el
amarillo y el azul ceden su propia singularidad.

Cuando en los jardines se ven los colores bri-
llantes de los tulipanes y los narcisos, los nifios soli-
citan pintar con colores intensos, con el amarillo
oscuro y el rojo cinabrio. Con el pincel, colocan
manchas rojas, amarillas y azules sobre una super-
ficie verde y surge espontaneamente un alegre am-
biente pascual. (Nota del traductor: en el hemisferio
norte se festeja Pascuas en primavera).

El verano nos incita a pintar con el rojo cdlido, el
amarillo radiante y el naranja brillante: entonces el
rojo es como el héroe valiente que marcha pode-
roso. Lo acompafia el amarillo, que ilumina el
mundo entero.

A llegar al otofio, la naturaleza se muestra en
una variedad de colores. .Qué mejor que hacer lo

S

mismo con el pincel? Animados, |os
a trabajar y pintan con todos los cojo
plasmado en su hoja el colorido del
10ayb)

Cuando, al comenzar el invierno, nos rodsz
colores apagados, los marrones y los grises ::
comienzan a brillar en nosotros. Los nifos pe‘m
esto y quieren pintar cuidadosamente “3lg0 ecpe
cialmente bonito” para papa y mami. Prevalecs s
gama del azul-violeta, ambiente de Advients v,
llega la Navidad: “¢Quién hubiera pensado quesn s
azul, tan oscuro como la noche, se despierta o
amarillo claro, como una estrella?”

Nifios gs
res ham
entm’no' (m

NOTAS PEDAGOGICAS PARA LOS CUENTOS
DE LOS COLORES

Si uno ha comenzado a pintar de esta maner
pronto le surgirdn cuentos o versos propios (of
ellos podemos acompanar a los nifios; esto 05"
cula mas intensamente con los colores pintados &
mienzan a hablar y a jugar con ellos comd jguaies!
se vinculan en forma activa y vivencial €01 el pre
ceso de pintar. De esta manera sera méS'L“ gl
para el nifio el proceso, que [a intenc.@ﬂ °m
una imagen”. La imagen surge también, 3

e



sorprendiendo al nifio, y lleno de satisfaccién mues-
tra 2 todos su obra. Los versos e historias se unen
snimicamente con su vivencia de los colores y con-
servan vividamente la experiencia en su memoria.
gsto crea una actividad interior (que nosotros tam-
bién podemos percibir) y otorga “representaciones
flexibles, sensaciones flexibles y acciones flexibles
de la voluntad”.

A los nifos que siempre quieren “terminar
pronto” les resulta dificil llegar a una vivencia real
de los colores. Podemos ayudarlos para que se ani-
men a seguir, por ej. con la repeticion de las rimas,
o3 través de pequefias indicaciones como "Tu ama-
rillo quisiera brillar mucho mas alld”, o “El amarillo
le quiere regalar algo al azul y tengo curiosidad por
saber qué serd”, o “El rojo todavia no ha saludado al
amarillo”

Cada nifio necesita su tiempo para poder su-
mergirse plenamente en el proceso de la pintura;
uno "estd presente” desde el comienzo, otro recién
cuando los colores se muestran sobre el papel y co-
mienzan a hablarle, Esto se deberia tener en cuenta,
*specialmente cuando los nifios pintan en grupo.

P
\Por ello, no se debe comenzar a guardar los ele-
Mentos Prematuramente.)

VIVENCIA DE LOS COLORES

Si los colores hablan e interactdan durante el pro-
ceso de pintar, el nifio aprende de la mejor manera
la caracteristica de cada color. Rudolf Steiner pro-
pone lo siguiente: “Piense cudn estimulante seria si
lograra que los nifios comprendan esto: ahi est4 el
coqueto lifa y un picaro rojo se le senté en la nuca,
todo esto sobre un humilde azul, Usted tiene que
lograr objetivarlo ~ esto obra formando el alma- de
manera que los colores también hagan algo. La idea
que surge del color se puede plasmar de mil formas.
Hay que introducir al nifio en la vivencia del color
diciendo: ‘cuando el rojo mira a través del azul’, y
él lo logrard realmente, Yo intentaria vivificar
mucho esto.”

Si los nifios pintan con dos colores, cada uno de
ellos se comporta frente al otro de una manera di-
ferente a cuando se les acercan mas colores. Pintar
con un solo color es a menudo poco satisfactorio
para los nifios (excepto para los de dos y tres afios)
porque su Unica expresion se agota pronto. Enton-
ces tienden a “embadurnar” rapidamente la hoja,
hasta que —como dicen ellos- esta llena. Unica-
mente con el azul solo, se pinta bien; a través de la
diferenciacién del claro-oscuro se logran contornos:
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surgen “montafias”, “olas”, “rocas”, también una
“cueva”, clara adentro y oscureciéndose hacia el
borde. Este color se adecuia 3 I3 necesidad de los
nifios mayores de pintar “con formas”. Pintar sola-
mente con rojo puede facilmente “sacar a los nifios
de sus casillas” y, generalmente, no se ve lindo. Més
dificil es pintar con amarillo, porque este color
quiere extenderse mas alld de |a hoja y no es bueno
para conformarlo solo. El amarillo requiere de un
segundo color, sélo entonces puede mostrar plena-
mente su fuerza de irradiacién.

El violeta, el naranja y el verde no son una com-
binacién de rojo y azul, o amarillo y rojo, o azul y
amarillo- es decir “no son colores mezclados”- sino
colores igualmente independientes, con sus cuali-
dades individuales. Asi nos encontramos con el
verde en la naturaleza, en multiples matices, que
nos habla en las mas diversas formas: por ejemplo,
en su oscuridad se muestra serio, a veces oprimido
—en el pino y el acebo- o liberador, tranquilizante,
en la pradera. Conocemos el tono solemne-festivo
o también pomposo del lila-violeta y el alegre u
opresivo naranja. — Ya que estos tres colores se
sienten como independientes, también los nifios
deberian vivenciarlos en su autonomia, Si los nifios

quieren pintar con violeta, naranja y verds % pea.
den utilizar los colores yz preparades en o
diluirios en agua; no se deben mezclar dos mh-;
en el frasco. Es diferente durante ef proceso 4 oia-
tar: cuando se encuentran el rojo y el a2y el o
cuentro de ambos surge sobre Ia hoja ef
cuando se unen el amarillo y el rojo crean of re
ranja, cuando el amarillo saluda al azul se forma o
verde. Esto es completamente distinto 3 que fos
nifios escuchen al mezclar los colores: amarilio mas
rojo da naranja, azul mas amarilic da verde roic
mas azul da violeta.

Rudolf Steiner, en su curso pedagégico para -
venes, da un bello ejemplo de como se pueds con-
ducir a los niflos escolares a la vivencia de colores
“Hagan surgir en el nifio el sentimiento de qué sg-
nifica cuando un punto es rodeado por un craule
Destaquen |a enorme diferencia de sensaciones que
existen cuando se hacen dos circulos verdes y der
tro de cada uno tres rojos, luego dos circulos rogs
y dentro de cada uno tres verdes, dos amaniios |
dentro tres azules, luego dos azules y dentro U=
amarillos. Se deja a los nifios vivenciar en los %
res, ante todo, lo que estos le dicen al ser humass
porque en los colores subyace un mundo entes
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paro tambien se les deja vivenciar lo que los colores
yienen para decirse entre ellos, qué le dice el verde
4 rojo, el azul al amarillo, el azul al verde y el rojo al
syul -astas son las relaciones mas maravillosas que
hay entre Jos colores.”

IMPRESIONES DE LA NATURALEZA

Las diferentes situaciones en la naturaleza, por
ejemplo, en el bosque, en el agua, en el prado, tam-
bisn el contraste del amanecer y el anochecer, una
tormenta, una tempestad, un caluroso dia de ve-
rano estimulan a pintar, especialmente a los nifios
mayores (9-13 afos). Pero es importante que ellos
extraigan el motivo desde el color. Asi eligieron, por
ejemplo, para el amanecer los colores claros, fuer-
tes, activos, amarillo oro, rojo cinabrio y para el
atardecer el azul ultramarino, azul cobalto y rojo
crmin. Durante el proceso se formaron el naranja
yelvioleta. (foto 11a y b).

Para 1a tormenta (foto 12) se utilizé también el
Negro. Fue algo especial para los nifios cuando, pin-
tando con este color, vivenciaron los distintos tonos
del gris.
du:’ fotos 13 hasta la ¢ surgieron en una clase,

Mte un prolongado proceso. Primero los nifios

pintaron libremente - segtin su edad, su tempera-
mento y su idiosincrasia- con los colores dispues-
tos, azul cobalto, ultramarino, amarillo oscuro y
rojo cinabrio. En la segunda hoja, continuaron in-
troduciéndose en esta vivencia, pudiendo llegar
entonces a una configuracién individual de la
forma y el color en la tercera hoja. Asi surgieron
imagenes del florido verano, La imagen del prado
florido (foto 14b) fue pintada en segunda instan-

cia, luego de un juego libre con los colores rojo,
amarillo y azul (fote 14a).
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Foto 11a: La mafiana (nifio de 11 afios), Foto 11b: La tarde (nifio de 11 afios).
36
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{nifio de 11 afios)
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13a 13b

Fotos 13 a-c: Proceso pictdrico, desde la resonancia del color hasta | motivo (nifia de 11 afics)
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PINTURA “REPRESENTATIVA”

Cuando el nifie pinta con acuarelas, también quiere
pintar lo que ve en su entorno: un arbol, casas, ca-
lles, un auto, un avién, animales y gente, el sol, la
luna, las estrellas. No les resulta dificil “reproducir”
esto con el pincel. Al contrario, con el color diluido
puede plasmar ficilmente sobre la hoja sus propias
representaciones (foto 15). Los nifios no se sienten
obligados a respetar exactamente los contornos Y
las formas, tampoco en la eleccién “correcta” de los
colores. Esto beneficia especialmente a los que no
les gusta pintar con lapices de colores, fibras o tizas.
Para estos nifios, pintar con acuarelas es una ayuda
para expresarse.

Las fotos 16a y b muestran cémo pintaron desde
el color mismo. Primero eran los colores los que es-
timulaban a los nifios a pintar. Pronto estos colores
dieron un clima a |a imagen y, a partir de esto, el
nifio encontré el motivo de su pintura,

No se debe determinar desde afuera el pasoala
pintura de objetos, sino dejar que esto surja desde
los colores mismos. Asi se desarrolla un sentido
para la perspectiva de los colores, que luego sirve
como base para la construccién geométrica de la

perspectiva.
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14b

Foto 14a: Juego de colores (nifia de 10 afios).
Foto 14b: Pradera de flores (nifia de 10 afios}.
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Fo10 35: Desfile de faroles (nifio de 7/2 afos).
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"Dejamos que el nifio pinte de alguna manera,
desde sus propias fuerzas animicas, naturalmente
no con Iapices, sino con verdaderos colores. Enton-
ces podemos observar que él vive con los colores.
Poco a poco el azul sers para él... algo que se va, que
se aleja; el amarillo y el rojo algo que se acerca. Esto
surge intensamente en el nifio ya a partir de los 7 u
8 afios, si a esa edad no se lo tortura con alguna
clase de dibujos y pinturas estandarizados. No su-
cede asi si se lo deja pintar las casas y los arboles
como son en realidad. Pero si se le permite sentir;
adonde muevo Iz mano, alli también va el color —la
substancia del color es secundaria- entonces este
revive a través de sus dedos, quiere continuar en 3l-
guna parte — cuando se logra esto, se obtiene algo
muy significativo en el alma del nifio: | perspectiva
del color. El siente que el amarilio rojizo se acerca,
que el azul violeta se va cada vez mas lejos. Es te-
rriblemente dafiino hacerle entender perspectiva a
un nific mayor, si no tuvo previamente una expe-
riencia intensiva de la perspectiva de los colores ”




s35- Primers &l nilio pintd 13 superficee azul, 2bajo 12 verde.
z5regt manchas rojas en e verde, cubriendo con azul
#wm”mnmdmchraenelaMmdem
g7 % 3gua. Para ¢l nific eran estrellas, que briltan en el
caic sobre la montafia verde con los gnomos. (8 afios)

165 tmpezd poniendo el amariflo en e centro de I3 hoja y lo
1546 2on un azul suave. Entonces se sumé como limite el
werde. Cuando empezd a pintar puntos rojos, amarillos y
Thiks whbee L superficie verde, dijo: "Este es el sol de Pascua
Y61 &l 03310 estdn los huevos de Pascua.™ (nifsa de 8 afios)
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Pintar con colores vegetales

Pintar con colores vegetales le brinda al nifio Ia po-
sibilidad de conectarse con lo colorido del mundo.
Asi como en la naturaleza los colores se compene-
tran mutuamente y fluyen entre ellos —por ejem-
plo, en el cielo o en una gota de rocio - y brillan,
resplandecen, fulguran en lo humedo-acuoso, asi
los vivenciamos también al pintar con los colores
vegetales. Ya al prepararlos, los nifios miran asom-
brados la transformacién de la substancia en color
para pintar. Sorprendidos, constatan luego que
estos colores son menos intensos en la hoja que
en el frasco. Y esto no cambia, aun si se pinta en-
cima una y otra vez. Siguen manteniendo su dell-
cadeza y su pureza. Alli, donde se aplica un color
sobre el otro, surgen matices muy finos y transi-
clones tenues a nuevos colores. Por ello, los nifios
pintan con agrado con colores vegetales y lo viven-
cian como algo especial. Parece como si estuvieran
conmovidos por la magia del mundo viviente, ele-
mental. (Fotos 17ayb)
La preparacién para pintar con los colores ve-
getales es diferente a la de las acuarelas: el polvo
del color (mas o menos una pizca) y la emulsién de

B

resina (3-4 gotas) se mezclan en yn MOrters
dejan descansar unos minutos. Tambign 5, . *
pulverizar primero el color y luega 3gregar h::
sion. Después se agrega el agua, Bo%33 gory
un pincel limpio o un gotero) mientras & Caine 2
triturando hasta que el agua, el polvoylz M,
estén bien mezclados. La duraciéndemm
dimiento es diferente con cada color 13 masy
sultante se continuara diluyendo en un fraszo, con
el agua de un jarrito (jlentamente!) Se debe o
servar que el color no quede demasiado pas
(principalmente el rojo y el amarillo), porgue dss.
pués las particulas de los pigmentos no se pusdss
pintar. — Se recomienda utilizar preferentemens
los colores en polvo, a los ya preparados en faste
tellitas o frascos, son mas economicos, duradesas
puros. También, triturar la substancia en & mones
y mezciar el color, son vivencias importantes g
corresponden al hecho de pintar con estos colorss

Con los colores vegetales se puede pintar soire
cuaiquier papel blanco para acuarelas, MM
El papel absorbente no es apropiado. Antes 6& 5%
tar, el papel se humedece ligeramente para &
que el color “nade” sobre &l y que, al secarse, &
den grinulos de polvo.



173: Cueva nifo de 5 afos).

Acorde a 1a suavidad del color, pintamos con un
:‘::':! pelo N* 18. Luego, se limpian los pinceles
Wmmmde jabén, para que no se peguen y se

- Y Se enjuagan muy bien. Los restos

17b: Epoca de San Juan [nifio de & 3/4 afos).

de pintura se vuelven a poner en el mortero, donde
se secan. Pueden triturarse nuevamente, agre-
gando dos o tres gotas de emulsion y poca agua.

aa



En este libro, dirigido a padres, educadores y maestros, se dan las
indicaciones de los pasos a seguir para |la preparacion de la pintura,
las técnicas individuales para pintar con acuarelas, notas pedagogicas
y hasta pequenas poesias. Muestra también como acercar a los
ninos, en forma viva, al mundo del color y su significado. "Los ninos
aman los colores. Los pequenos se sienten "atraidos” por ellos y
toman los objetos coloridos, guardando en su memoria lo que han
visto, junto con la vivencia del color".







