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PARTE |
ENFOQUE POR INSTRUMENTOS

1. EL INSTRUMENTO ADECUADO (Introduccidn general)

Hay que buscar el instrumento que concuerde mejor con la personalidad y no con la polaridad, a
fin de dar un equilibrio. Un principio fundamental de la pedagogia consiste en partir de las
aptitudes y rasgos individuales que encontramos en el nifio. La abundancia de posibles formas de
expresion de un instrumento disuelve paulatinamente las unilateralidades del individuo de manera
automatica.

El Hombre:
Cabeza — Pensar Melodia
Torax — Sentir Armonia
Pelvis/extremidades — Querer Ritmo

Los instrumentos: cuerda, madera, metal, percusion y propios (piano, guitarra, érgano)
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Disposicién corporal

Los instrumentos fueron construidos para los adultos. O son demasiado grandes, demasiado
pesados o necesitan demasiada fuerza corporal.
Construidos en pequefias dimensiones solamente hay los instrumentos de cuerda y la guitarra.

El instrumento adecuado da al nifio un bienestar corporal, sin sensacion de malestar o de estrés.

Disposicion mental

Un instrumento melédico como la flauta o la trompeta necesita menos energia mental que un
instrumento armonico como el piano o la guitarra.

Por otra parte, el violin exige mas energia mental que un instrumento moderno con una mecanica
compleja como el saxofén (la mecénica hace la técnica de ejecucién mas facil).

El instrumento adecuado no tiene que ser para el nifio una presion mental (estrés), sino una
estimulacién constante que ha de sentir como algo enteramente natural.

Disposicion personal (Primeras orientaciones)

re

NO Si
Tipo hiperactivo: Violin Percusion
Tipo tierno, melancdlico: Oboe Viola
Trompeta
Tipo social: Piano
Guitarra Instrumento de orquesta
Tipo solitario: Trompeta Jamas Guitarra Siempre
Actividad social.

El instrumento adecuado desarrolla y satisface el lado emocional de la naturaleza infantil y no
provoca frustracion.

2. LOS INSTRUMENTOS DE CUERDA

Son principalmente instrumentos melddicos. El ritmo propio de la melodia es el ritmo de la
respiracion. En este caso no es el aire el que produce la corriente respiratoria, sino el arco.

El respirar de la melodia se encuentra en el paso del arco.

Hasta el 9° afo de edad el nifio vive principalmente en el elemento melédico, por lo que a esta
edad conviene poner especial atencion en la técnica del arco y que su movimiento nazca a partir
de las imagenes.

El tono de los instrumentos de cuerda se forma a partir del centro sensible del Hombre, donde se
encuentran las raices de nuestra sensibilidad armonica.

Un nifio que viva principalmente en este ambito y que, al oir una narracion, la acompafie
intimamente con sus sentimientos, se sentira atraido hacia un instrumento de cuerda 'y
especialmente hacia la viola.

Exigen:
Musicalidad Conciencia del deber
Oido musical Constancia y paciencia
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Tocar un instrumento de cuerda puede dar una gran satisfaccion y ser un enriquecimiento y una
fuerza espiritual para toda la vida.

EL VIOLIN

Si en el ambito de los sentimientos vive mas bien la ligereza del pensar, se sentira atraido por los
tonos agudos del violin.

Es el instrumento de cuerda menor y mas agudo. Por su sonoridad es el que mas agrada a los
Nifos pequefios.

Disposicion corporal: se sujeta entre la barbilla y la clavicula. La vibracion llega a través de los
huesos hasta el cerebro. Para algunos Nifios puede ser desagradable; para otros, un bienestar.

Disposicién mental: solo con trabajo concienzudo se logran progresos. Los Nifios que progresan
poseen inteligencia, sensibilidad, buen oido y son esmerados.

Disposicién personal: apropiado para Nifios que, sin ser solitarios, tampoco son muy sociables;
les gusta leer o jugar con uno o dos buenos amigos. En la orquesta contribuyen a la sonoridad
general.

LA VIOLA

Raramente es el primer instrumento. Algunos prefieren su sonido mas profundo; otros se deciden
porque es mas facil o porque no progresaban con el violin. De todas formas, da satisfaccion poder
tocar en orquesta.

Corporal: distancias entre dedos mas amplias que en el violin, lo que puede resultar mas
dificultoso.

Mental: similar al violin, aunque la parte orquestal es generalmente mas facil.
Personal: Nifios amables y accesibles, a quienes les gusta tocar en grupo, encuentran
tranquilizante su sonido.

EL VIOLONCELO

En sus tonalidades graves, el elemento sonoro se fija fuertemente a lo fisico. Los Nifios que lo
escogen aman lo practico y lo realizable.

La parte es mas facil de leer (clave de Fa).

La posicion es mas comoda que con el violin (se toca sentado).

Corporal: no recomendable para Nifios de estatura baja; se necesitan manos grandes y menique
no demasiado pequefio.

Mental: se necesita inteligencia tranquila y reflexiva; para un nivel elevado, estudio constante.
Personal: Nifios con voz oscura, térax amplio, manos grandes y brazos largos; a menudo timidos.

Edited by IdeasWaldorf 2026w https:/lideaswaldorf.com/qué-instrumento-para-su-hijo/



¢ Qué instrumento Articulo Atarah Ben-Tovim

para su Hijo? https://ideaswaldorf.com/tag/articulo/ Douglas Boyd
https:/lideaswaldorf.com/tag/maestros/

3. LOS INSTRUMENTOS DE MADERA (VIENTO)

FLAUTA TRAVESERA

Atrae a Nifios que viven en su propio mundo de imagenes y pensamientos, con cierta ligereza.
También quien siente anhelo por los tonos claros y flotantes.

La flauta une la cabeza con el corazon, pues la corriente respiratoria conecta con el centro
corporal (térax).

Corporal:

1. Edad adecuada cuando el nifio pueda tocar erguido y sostener el instrumento sin torcer la nuca.
2. Labios muy delgados, muy gruesos o dientes frontales grandes son desventaja.

3. Exige tanto aire que puede causar mareos.

4. Se toca hacia la derecha; para zurdos puede ser dificil.

5. No se ven los dedos al tocar (posibles problemas de coordinacién).

Mental: notas faciles de leer; adecuada para un amplio espectro de facultades.
Personal: el Unico tipo que no sera feliz es el agresivo y dominante.

Excepto para Nifios muy bulliciosos y movidos, es apropiada para casi todos, lentos o rapidos; se
practica tanto en solitario como en grupo.

CLARINETE

Instrumento de madera con la mayor amplitud tonal; al pasar de graves a agudos, la sonoridad
cambia y se enriquece. Histéricamente popular en bodas, bautizos y entierros.
En el nifio, los cambios fugaces de expresién, con una blusqueda seria tras lo superficial (como en
el payaso), indican el clarinete como adecuado.
Progresos rapidos.
Los muchachos se sienten atraidos por su sonido lleno y porque los primeros tonos
concuerdan con su voz oscura.

Corporal:

1. La cana vibra en la boca; a algunos no les agrada.

2. Dientes frontales fuertes son ventaja.

3. Dedos han de cubrir la distancia entre clavijas.

4. Yemas amplias para tapar los agujeros.

5. Es mas facil de soplar que la flauta travesera.

Mental: para Nifios impacientes que aprenden rapido; notas no dificiles; requiere coordinacién y
control de dedos.

Personal: apropiado para Nifos que tienden a revolotear de un lado a otro; alegres, despiertos y
sociables.
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4. LOS INSTRUMENTOS DE METAL

El sonido de trompeta o trombén es penetrante hacia fuera y también hacia dentro; agarra a la
persona por completo.

En la trompa, aunque la produccioén es similar, la forma coénica del tubo da un caracter sonoro
diferente que exige un vinculo intimo mas elevado.

CORNETIN (corneta)

Sonido mas agradable y suave que la trompeta.

Corporal: facil de sostener y tocar; exige mucha menos fuerza de soplo; solo tres dedos para los
pistones; no apto para quienes no agrade la vibracion en los labios.

Mental: apta tanto para Nifios contemplativos como muy movidos.

Personal: adecuada para sociables; los agresivos, dominantes o ambiciosos encuentran una
valvula de escape.

TROMPETA
Instrumento lleno de fuerza y agresion; adecuada para Nifios enérgicos, dominantes.

Corporal: se necesita mucha energia; Niflos pequefios pueden sentirse a gusto tocando fuerte.
Empezar antes de que los dientes y paladar se consoliden puede deformar la boca. Edad
recomendada: a partir de 11-12 anos.

Mental: el trompetista debe ser despierto; cualquier error se nota.

Personal: independientes, quieren dominar el juego; se llevan bien con los demas si son el centro
de atencién.

TROMPA TENOR Y BARITONO

Aspecto de pequefias tubas.

El baritono es mayor y suena mas grave que el tenor.

Buena preparacion para instrumentos de metal mas graves, o para la trompa (que es mds
complicada)

Corporal: se sostienen sin esfuerzo; faciles para ambos sexos; exigen menos fuerza que otros
metales.

Mental: parte facil de leer; Niflos con bajo rendimiento escolar encuentran aqui progreso y sentido
de pertenencia.

Personal: muy satisfactorios para Nifios delicados, que no dominan pero quieren pertenecer a un
grupo. Su papel orquestal es similar al de la viola.

TROMBON

Como en el violin, el trombonista da forma a los tonos; las varas deben estar en la posicion exacta
para la afinacion, lo que satisface a Nifios creativos y artisticos. Los movimientos fluidos de
mufieca son un placer para quienes disfrutan moviéndose con la musica. Es esencial un oido
exacto.
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Corporal: no es para desgastar fuerzas sobrantes; se necesitan brazos largos; boquilla mayor que
la de trompeta (labios mas gruesos); adecuado para Nifios poco hébiles con los dedos.

Mental: gran versatilidad (orquesta, jazz, baile); 1a parte puede estar en tres claves distintas; la
mayoria son despiertos y de comprension rapida.

Personal: la mayoria son tranquilos, amigables, sensibles y con talento artistico.
TROMPA (No recomendable como primer instrumento)

Su técnica es mucho mas dificil que la de otros metales.

Corporal: labios entre delgados y medianos, no muy gruesos; la pequefia apertura puede causar
presion y dolores de cabeza o mareos; se necesita habilidad en los dedos izquierdos.

Mental: no permite distension; se necesita musicalidad, dominio de labios, fuerza de voluntad,
disciplina e inteligencia; exige pensar aritmético por ser transpositor.

Personal: los Nifios que la tocan no son sociables; solo aquellos concienzudos, con concentracién
y capacidad de trabajo intenso tendran éxito.

5. EL PIANO

Es, por una parte, uno de los instrumentos mas incompletos y, por otra, el que tiene mas
posibilidades.

Es incompleto porque hay una mecanica entre el ejecutante y el sonido, porque no tiene
"respiracion” (ni legato natural) y porque no puede modular los tonos (do sostenido y re bemol son
la misma tecla; afinacion temperada). Compositores como Schonberg o Beethoven exigen
crescendos sobre una nota larga, algo que el piano no puede dar por si mismo; el pianista debe
crear la tensioén respiratoria con una articulacién sutil.

Quien elige el piano debe tener fuerzas musicales de sobra, a menudo inventan segundas voces o
series de acordes — sienten la tendencia a componer. Si no se dan estas condiciones, a los dos o
tres afios abandonan.

Lo sensato es estudiar paralelamente un instrumento melédico o canto coral.

Corporal: no importa la fuerza fisica; leer dos claves a la vez es fatigoso para Nifios con
problemas visuales; se necesita coordinacion precisa de diez dedos.

Mental: un nifio sobrecargado con lectoescritura y calculo no tiene energias para claves dobles,
notacion y teclado; se necesitan buenas aptitudes aritméticas.

Personal: los Nifios sociables son infelices con el piano porque se necesitan muchos afios para
tocar con otros; se recomienda que ademas aprendan un instrumento de orquesta.

- Base, aunque no tanto como el violin.

- De 8 a 10 afnos.

- Hay que estar sentado mucho tiempo; no se necesita fuerza fisica.

- No aconsejable con problemas de vista.

- Coordinacién de todos los dedos; se leen dos claves (Sol y Fa — el texto original dice
"Sol y Do", probablemente error).

- Se necesita presencia, coordinaciéon manos-pies, velocidad, ritmos distintos.

- Exige ser esmerado, estudioso, constante, disciplinado.

- Instrumento muy solitario; ayuda a relajarse y encontrar equilibrio.

- La relacion con el profesor es estrecha y duradera; este debe ser una personalidad.
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6. LOS INSTRUMENTOS DE PERCUSION

Muchos Ninos desean tocar la bateria. El educador debe saber que, por un lado, se exige una
elevada atencién despierta, y por otro, el ritmo ligado al compas percute intensamente en las
extremidades. El percusionista no parte del térax (zona de sensibilidad armonica), sino que debe
sentir intensamente la armonia con los demas. Es casi un segundo director, reaccionando a
fluctuaciones ritmicas.

Es recomendable que quien quiera percusién aprenda primero un instrumento armonico para
seguir el desarrollo de la obra musical. Con el tiempo se vera si fue un deseo real o solo
fascinacion momentanea. El percusionista debe tener conciencia de la obra musical completa.

PARTE Il
ENFOQUE POR TEMPERAMENTOS Y EDADES

1. Eleccion segun el temperamento del niiio

Cuando llega el momento de aprender un instrumento, la decisién es importante: el instrumento
sera un acompafante para toda la vida y sella la biografia de quien lo ejecuta. Es una envoltura
para el alma, donde esta ha de sentirse comoda.

El deseo del nifo es decisivo, pero hay que valorar su profundidad.

No es frecuente que un nifio de 8 0 9 afios sepa con seguridad qué quiere.

Los instrumentos pueden dividirse en cuatro temperamentos:

COLERICO: instrumento tipico, el timbal. En él se descarga la fuerza comprimida en un tono
preciso. También los vientos de metal (trombones, cornos, trompetas) pertenecen a este grupo,
pues se necesita enviar aire comprimido a través de los labios.

SANGUINEO: su esencia es el aire y el constante moverse "de aqui para alla". Lo representan los
vientos de madera: flauta travesera, oboe, clarinete, saxofdén, fagot, cuerno inglés, etc.

La practica de la flauta dulce contralto y tenor durante las clases 5.2 a 8.2 brinda una base soélida
para estos instrumentos.

MELANCOLICO: los instrumentos de cuerda y arco son los mas indicados para expresar las
emociones del alma. El cuarteto de cuerdas crea una imagen grandiosa: el celo y el contrabajo
representan la simiente; la viola es el enlace; los violines se alzan hacia extremas alturas.

El aprendizaje puede empezar entre los 8 y 9 afos, cuando ya existen bases musicales con el
canto y la flauta dulce. Se necesita buen oido. Un obstaculo es que los primeros resultados
pueden tardar 1 o 2 afos; por eso el nifio debe vivir desde el principio la vivencia de que empieza
algo grandioso.

FLEMATICO: su esencia vive en los instrumentos que expresan la "armonia”: piano, ladd, guitarra
clasica, organo.

La guitarra exige mucha constancia y una instruccién responsable y cualitativa si se quiere lograr
algo mas que un simple rasgueo.

Importante: esta clasificacion NO es fija e inamovible. Solo pretende captar el temperamento
primordial de cada instrumento. Se puede dudar, por ejemplo, si un nifio melancoélico solo debe
tocar el violin, 0 un sanguineo solo la flauta.
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2. Cuestiones practicas antes de empezar

Antes de que el nifio comience, hay que aclarar:

iPosee la fuerza respiratoria suficiente para un instrumento de viento?

¢ Tiene dedos suficientemente largos para el clarinete?

¢Coémo superar el problema de un nifio zurdo con el violin?

¢No se molestara a los vecinos con la practica diaria? (la practica diaria es inamovible).
¢ Tenemos los padres autoridad y fantasia para hacerlo posible?

:Como se enfoca el factor econdémico?

¢Es posible encontrar al profesor adecuado?

Cuando estas preguntas se hayan respondido y se llegue a la eleccidn, se abre para el nifio un
nuevo y fascinante mundo.

3. Orientaciones especificas por instrumento (Segundo bloque)

CLARINETE

- Empieza desde los 9 a 10 afios.

- Precisa fuerte vibracioén en la lengtieta, atractivo para varones.

- Se aprende rapido, pero necesita buena coordinacion de dedos.

- Dientes delanteros fuertes, dedos largos, yemas anchas y buenos pulmones.

- No apto para Nifios operados de vegetaciones.

- Lo pueden tocar Nifios impacientes, movidos, sanguineos, ingeniosos y sociables.

CORNETINES

- A partir de los 8 afios.

- Livianos, ligeros, sonido agradable.

- No exige gran esfuerzo; bueno para asmaticos o con problemas bronquiales.

- Adecuado para sociables (bandas o grupos), tranquilos o intranquilos (como preparacion a la
trompeta)

VIOLIN

- A partir de los 9 afios.

- Es el instrumento basico y el que mas forma musicalmente.

- Se necesitan: buen oido, sentido de la afinacién, presencia, concentracién, constancia,
sensibilidad.

- Hay que soportar bien la vibracion de las cuerdas; la mano izquierda trabaja mucho.

- Para Nifios bailarines, ligeros, delgados, sosegados; no para los muy movidos y euféricos.

- Los hijos unicos, con esas condiciones, tienen muchas posibilidades, porque los padres deben
dedicarle tiempo.

- Imprescindible una buena relacién nifio-profesor.
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Es, entre otros, el instrumento solista basico. Independientemente de las dificultades, su practica
siempre aporta ventajas musicales y humanas, incluso si no es el instrumento definitivo. Cuando
se acerca la pubertad y el joven busca su individualidad, puede experimentar la necesidad de
cambiar de instrumento, como ocurre con otros habitos.

FLAUTAS DE PICO

- Desde 8 anos.

- Sencilla y facil para resultados rapidos; apropiada para quienes buscan eso, tocando de memoria
o leyendo nota por nota.

- Si se quiere tocar bien, es dificil.

- Se elige para grupos numerosos y da base para otros instrumentos.

- Casi todos pueden tocarla, menos quienes no controlan el aire o son muy movidos.

FLAUTA TRAVESERA (Repeticion de datos)

- Edad: cuando el nifio pueda sostenerla bien.

- Se da mejor a nifias que a Nifios.

- Se aprende rapido; sonido muy agradable.

- Labios medianos, dientes grandes, mucha fuerza en el soplido. Para zurdos totales es mas dificil.

4. Edades recomendadas y fundamentos pedagdgicos

Con el 9.° afio de vida (3° grado) despiertan fuerzas que deben canalizarse sanamente. La musica,
mediante el canto y el instrumento solista, ayuda a integrarse arménicamente. Por eso es tan
importante elegir bien el instrumento, sin dejarse llevar por gustos momentaneos, comodidades o
modas.

Este texto es el resultado de muchos afos de observacion con Nifios e instrumentos, y pretende
facilitar la tarea de "acertar" en beneficio del nifio.

- De los 7 alos 9 afios: el nifio se integra facilmente en un instrumento colectivo
pentaténico (de 5 notas: sol, la, si, do, re — aunque el texto dice "sol, la, si" incompleto;
se refiere a escala pentaténica). Puede ser flauta, carrillén o lira.

- Segun cada nifio, ya se puede iniciar el instrumento solista de manera sencilla, sin
aprendizaje tedrico-escrito de las 7 notas (eso se deja para 4°).

Edades orientativas por instrumento:

- De 8 a 9 afos: piano, cornetin, flautas de pico, liras.

- De 9 a 10 afios: clarinete, violin.

- De 11 a 12 afios: violoncello, trombodn, trompeta, guitarra.
- De 13 a 14 afios: saxofon, oboe, fagot.

- De 14 en adelante: percusion.
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