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SOPA DE GUIJARR0S - t 
2º - 3º 
 
Personajes:   
 

Cronistas  
Sargento  
Soldado 1  
Soldado 2  

Doña María  
Don Jaime  
Doña Sara  

 

Don Pedro  
Doña Rosa  
Sra. Carolina  

Sra. Elena  
Sr. Alcalde  

  Niños 

    

 
 

https://ideaswaldorf.com/sopa-de-guijarros-t/ 
 

Cronistas  Un día, tres soldados, volviendo de la guerra,   
marchaban agotados por caminos de tierra.   
 

Eran hombres valientes, mas con poca   
bebida y comida que llevarse a la boca. 

 

Sargento    ¡Cómo me gustaría algo para comer! 
 

Soldado 1  ¡Y yo un poco de agua para beber! 
 

Soldado 2  ¡Por una fruta seca me dejaría vencer! 
 

oOo 
 
 

Cronista  Y el campo estaba muerto, baldío sin fin;   
ellos tambaleando iban, con “paso bailarín”.   
 

Pero uno se adelanta y va vociferando:   
¡he “divisao” un pueblo; vamos allá volando! 

 

Allí unos Niños, desde el monte,   
los vieron llegar y fueron a trote  
a dar la noticia, a los aldeanos, 
pues nadie les visitaba hacía años. 
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Sr. Alcalde ¡Cielos! ¡Soldados vienen! ¿Qué les diremos? 
 

Don Pedro  ¿Qué querrán? ¡Que no se queden! ¿Qué haremos?  
 

Doña Rosa (Pensando) Los soldados siempre hambre llevan; 
yo, por si acaso, no les daré mi cena. 

 

Doña María Tenemos lo justo para comer, … menos para ayudas. 
   ¡Hagámosles creer que estamos en ayunas! 
 

Sra. Elena  ¡Rápido, escondan todo, cada grano o verdura!   
¡Diremos que en la despensa no hay ni una! 

 

oOo 
 
 

Cronista  Los fuleros entonces, en medio de la plaza,  
esperaron la tropa que llegaba con ganas.   

 

Sargento    ¡Mi buena gente! ¡Ya ven que somos soldados,   
estamos hambrientos y requetecansados!   
 

Espero que tengan mendrugos de pan   
y quizás un lecho donde pernoctar. 

 

Soldado 1  Un trago de birra nos vendría muy bien, 
 

Soldado 2  … u otra bebida que aplaque la sed. 
 

   (Los aldeanos se han puesto de acuerdo y hablan) 
 

Don Jaime Amigos, este es pueblo sin cosechas;  
sin llover; el río seco va hasta la fecha.  

 

Sra. Carolina Nuestros Niños pasan hambre, no sabemos qué hacer.   
Si el rey nos visitara, no podríamosle atender. 

 

  (El sargento no se rinde) 
 

Sargento    Saludos, amigos, parecen generosos y buenos,   
no pedimos mucho: un poquito de heno. 

 

Don Pedro  Han venido a nosotros en mal momento:  
los graneros vacíos, todo seco se ha vuelto. 

 

Doña Rosa Las manzanas se pudren, los pozos vacíos,   
no se ha hecho cerveza ni se pisó el vino. 

 

Doña Sara  Ya vinieron otros, les dimos lo que había. 
 

Doña María No nos queda más que ayunar cada día. 
 

Sra. Carolina No tengo camas, todas ocupadas. 
 

Don Jaime Di mi último heno, no me queda nada. 
 

Don Pedro  ¡Mis ovejas tiesas, ni tienen chicha y vellón! 
 

Sra. Carolina Mi padre está aquejado, lo tengo con dolor. 
 

Sra. Elena  ¡Aquí pasan los días viendo cómo adelgazamos,  
ya no nos advertimos, ya no nos divisamos!  

 

   (Los soldados se extrañan de que están todos gordos) 
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Soldado 2  ¡Soldados, ya no puedo hablar con tanta hambre! 
   ¡¡De aquí no me mueve ni una guerra ni nadie!! 
    

(El sargento se dirige de pronto a sus soldados) 
  

Sargento  ¡Creo que ha llegado el instante de “rascarse la cabeza”  
y ponerse al trabajo ante tal emergencia! 

 

3 soldados ¡¡Es hora de reinventar … una “reacción-socorro”!! 
   ¡Soldados, empezad a pensar cual listos zorros! 
 

Soldado 1  (A los aldeanos, que no entienden nada)  
¡Parece que la suerte aquí les ha tocado:  

   nosotros les brindamos nuestra ayuda y cuidado. 
 

Soldado 2  (Con mucha alegría)  
¡A un banquete “de los nuestros” a todos invitamos … 
… y que puedan saborear …  
¡¡nuestra (Toque musical corto 🎵 )… “sopa de guijarros”!! 

 

Sr. Alcalde (Muy confuso) ¿Sopa de piedras? ¡Eso sí que es raro!  
 

Don Jaime (Soñando) Si con piedras se pudiera hacer sopa y alimento … 
   … ¿para qué esforzarse en nada, para qué seguir sufriendo? 

 

Doña Sara  (Soñando) ¡Viviríamos tranquilos, sin trabajar! 
   ¡Y siempre tendríamos algo que almorzar! 

 

oOo 
 
 

Cronista  Entonces fueron todos a por la olla más grande.   
Por arte de magia se trajo agua en un balde. 
 

(Todos se colocan alrededor de los soldados y de la olla) 
 

Soldado 2  (Mostrando “los ingredientes”) Tres piedras limpias y redondas son los ingredientes;  
las voy echando, una a una, con cuidado, hasta para que se calienten. 

 

Soldado 1  Con fuego moderado, para que cuezan “al dente”. 
 

oOo 
 
 

Cronista  El sargento entonces, a remover la olla comenzó 
   hasta que probando “el caldo”, el hombre exclamó:  
 

Sargento    … ¡Un poco de pimienta le vendría de perlas … 
 

Soldado 2  … y añadiendo comino quedaría a relamerla! 
 

Soldado 1  Estas piedras dan grandiosidad a la sopa, lo están viendo,   
pero, … ¡ay, si en ella se cociera un buen pimiento! 

 

Sargento    Si echáramos unos puerros, o un poco de pescado,   
¡se volvería un manjar exquisito y sazonado! 

    

(Los aldeanos empiezan a reaccionar) 
 

Doña María ¡Mmm! ¡Me acuerdo que tengo unos tomates! 
   ¡E incluso tres puerros y dos aguacates! 
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Sra. Elena  ¡Y ahora me viene que he hecho picante  
para darle un toque de sabor chocante!   

 

Doña Sara  ¿Creen que un buen repollo le quedaría bien? 
 

Sargento    ¡Es justo lo que falta, amiga! ¡A por él! 
 

Soldado 2  Mas … si añadiéramos algo de perejil y sal …  
sería la mejor del mundo, ¡por San Blás! 

 

Doña María ¡Marta, tú tienes papas en el saco tras tu puerta!   
¡Lo vi ayer, cuando lo compraste! ¡Estaba de oferta! 

 

Doña Rosa ¡Pues sí! ¡Y tú, harina, y bien lo sabes!   
¡Espesemos la sopa, que la realce! 

 

Soldado 1  Lo que ahora falta es … un poco de nata,   
para que esté cremosa y sepa aún más grata. 

 

oOo 
 

Cronista  El caldo estaba listo, y el público, asombrado,   
colocaba manteles sobre mesas en el prado.   
¡Olía tan bien! ¡Y todo por cocinar piedras  
que en muy poco tiempo estaban casi “hechas”!  

 

Sr. Alcalde ¿Pero … no deberíamos el caldo acompañar  
con tortas, bollos, roscas y con un buen pan? 

 

Don Pedro  ¡Mucho vino y cerveza digestiva 
para esta ocasión tan hermosa y festiva! 

 

oOo 
 

Cronista  Los aldeanos corrieron a sus casas a buscar   
todo lo que faltaba para el convite colmar.   
 

Bailaron hasta tarde, jugaron como monos, 
y al final los soldados se cansaron del todo.   
Así, volvieron mareados a preguntar   
por una cama blanda donde descansar. 

 

Sr. Alcalde Gente tan buena cocinera como ustedes son, …  
¿van a dormir al raso, en esta noche con helor?   
 

Yo, como Sr. Alcalde, les ofrezco mi humilde casa,   
con gran honor, les cederé mi propia cama. 
 

(Salen todos) 
 

   (Habla el cronista solo y poco a poco van saliendo todos) 
 

Cronista  Los soldados almorzaron y se fueron sonrientes.  
Los tres se despidieron con un adiós ferviente. 
Pero antes, cada cual saber quiso la receta  
de  “la sopa perfecta”  
jurando guardarla como la más secreta. 
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Soldado 2  No olviden: tres piedras redondas y lisas;   
añadan lo que quieran: especias, hortalizas …   
y una grandiosa chispa de GENEROSIDAD.  
Así comerán todos hasta llegarse a hartar. 

 
Niños  Vean qué es muy fácil lo “duro” convertir  

poniéndole una dosis de ingenio y de alegría. 
De esta forma, sin penas y sin discutir 
se consiguen las cosas por simpática vía. 
 
 

Todos  Y si creen que nosotros, con arte lo mostramos,  
les pedimos nos den … ¡unos buenos aplausos!  
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Sopa de guijarros, especial receta,  

donde todo cabe además de piedras.  

¡A cocer, bien hervir,  

para luego compartir! 

Sopa de guijarros, caldo digestivo,  

que con él se vuelve todo más festivo . 

¡A cocer, bien hervir,  

para luego compartir! 

Sopa de guijarros, jugo milagroso 

que te da más ganas de ser generoso. 

¡A cocer, bien hervir,  

para luego compartir! 

 

FIN 
 

 

 

Arreglos, música  y puesta en verso, 

Vicente García S. 

 


