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Algunas imagenes a modo de
prefacio

Hace unos 30 afios, Frangoise Desobeau me habld
de una psicomotricista argentina, Noemi Beneito quien
atendia a nifios y familias marcados por el dolor, la
angustia y la incertidumbre que implica la discapa-
cidad, el retardo del desarrollo, el estigma genético.
Fui a su busqueda en Buenos Aires y conoci entonces
a una profesional comprometida, abierta, atenta, con
una exquisita sensibilidad para conectarse con esas
personas a las que ayudaba.

Desde esos tiempos venimos compartiendo in-
quietudes, proyectos e ilusiones referidos en esos
principios a la naciente psicomotricidad en el pais,
al cambio paradigmaético que significd el pasaje de la
“estimulacién precoz”, luego “temprana”, al concepto
de “atencion temprana” signado indudablemente por el
hailazgo extraordinario de los aportes de Emmi Pikler.
Las reflexiones conjuntas nos llevaron a cuestionar
la formacion necesaria, la nuestra y la de colegss, la
de los alumnos, los participantes de cursos, carreras
y jornadas con los gque confluimos en los diferentes
ambitos gue fuimos y vamos transitando. Y también
nos motivaron a analizar las condiciones de vida, los
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criterios de crianza y de abordaje ciinico y/o educativo
de y en la primerisima infancia, la protoinfancia.

“Hoy Noemi nos habla de un Acompafiamiento de!
desarrollo fundado en las interacciones intersubjeti-
vas, como culminacién de una riquisima experiencia
empirica, nutrida de una amplia reflexidn tedrica, que
apovya la elaboracion de las co_mp!é.jas y situacionales
estrategias de intervencién.

Este libro, capitulo a capitulo, sintesis de sus “en-
cuentros” imaginarios con E. pikler, ratificados en los
didlogos con Agnes Szanto y con tantos otros, que
rescata lo esencial de sus clases y sobre todo de sus
vivencias con los bebés y sus padres, constituye una
puerta indispensable que nos abre a la importancia
de la red contenedora, de la hamaca que mece y que
también limita, de la mirada sutil y desiumbrada con
la que nos formamaos como sujetos y desde la que re-
corremos esta “militancia” cotidiana en la que somos,
con otros, por otras, contra otros y para ofros tanto
personas, cuanto profesionales, desde ¢l nifio que
fuimos y somos, desde los aduitos gue nos hablaron
y desde los que hablamos en accién, pensamiento,
emocién y palabra, '

Entrafiable libro que encierra aun mas gue discursos,
aun més que imagenes, la vitalidad y ia fuerza del ser
siendo de Noemi como Maestra.

Myrtha Chokler
Buenos Aires julio 2009
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 Introduccién

Las ideas de Emmi Pikler

Fl pedido de un grupo de gente querida, me lleva
a ampliar unas lineas ya aparecidas en la Red, para
compartir el placer de todo lo aprendido y vivido desde
que escuchase la frase de Agnes Szanto: “Todo em-
pieza por la espalda” y comenzara a internarme en la
teorfa pikleriana.

Decia en ellas que me resuitaba muy dificil comenzar
a escribir acerca de Emmi Pikler, de sus ensefanzas,
de sus ideas renovadoras, de todo aquello que me
emociond de su obra, del cambio profundc al que
pude acceder desde el momento en que fui capaz de
comprender sus ideas.

Poder narrar las experiencias vividas con enorme
~cantidad de nifios, muchos de ellos con severos tras-
tornos dei desarrollo, se convierte en una tarea pla-
“ centera, compartida con padres y nifios, educadores
-y cuidadores,

Leer a Emmi Pikler y sus sucesoras, no fue siempre
facil: la incredulidad nos ganaba al principio écémo
suponer que un nifio pudiese lograr por si mismo,
aqueilo que habiamos aprendido se debfa “estimular”?
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¢{Es que era posible que un bebé, y menos adn un
nifio discapacitado pudiese tener iniciativa? Si era asi
sélo podiamos aceptarla para aquellos momentos de
juego, en el gue el nifio parecia no “hacer nada” para
luego, mas tarde, hacerlo pasar inmediatamente a
actividades “inteligentes” que cubriesen las pautas de
desarrollo esperadas. El juego resultaba una especie
de enganche emocicnal, para poder luego dedicarnos
a lo verdaderamente importante.

Nuestras dificultades comenzaron sin la menor duda
en nuestro propio cuestionamiento: éPodriamos? ¢Y i
perdiamos tiempo? {Qué hacer con lo sabido a punto
de ser abandonado y cdmo hacer lo nuevo, o no co-
nocido en su totalidad? éPor qué vy para qué habiamos
aprendido tantas cosas que ahora nos resultaban hasta
ridiculas?

Tan seguros estamos en estos momentos que no Nos
- asustaba lidiar con las resistencias de aquellos gue no
han tenido la oportunidad de vivenciar el placer de ser
espectadores de un proceso de desarrollo.

Creo gue este es el desafio que les propongo: ani-
marse, crear y creer en los nifios. Estar seguras de
fas posibilidades que cada nifio tiene, aun de aquel

severamente lesionado.

Y es en este punto que nos ayuda Henri Wallon, de
él leimos: “E| medio es impotente frente a las aptitu-
des que aun no han madurado”.( Esto nos apoyd en
nuestro cambio.

Por ello no pensamos a un bebé dentro de un de-
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terminismo biolégico que pueda reducirlo a manifesta-

ciones puramente reflejas, a una pasividad impuesta
por sus diferentes niveles perceptivos. No lo pensamos
como un sujeto insensible a la experiencia propia, con-
fundido con el medio ambiente incapaz de diferenciar
lo que le pertenece a él vy al mundo externo. Estamos
pensando en un sujeto activo, competente, capaz de
separarse de lo externo, de reconocer los hechos det
exterior, de regular sus estados de atencidén.

Sabemos que cada bebé dispone de una extensa

gama de conductas intencionales que dan cuenta de

su vida mental.

Esto nos lieva a estudiar y revisar las tesis innatistas
o las de los empiristas que insisten en estimular con
el fin de acelerar el ritmo de adquisiciones.

Intentamos analizar en cada nifio sus condiciones
de existencia: los factores bioldgicos vy sociales. Wallon
nos ensefid a explorar el sistema de relaciones entre
ellos. Fue él quien puso en evidencia la importancia
de las competencias innatas de los bebés.

Es a partir de las contradicciones que cada nifio
construye sus capacidades: o sea aquelias que lo pue-
dan Hevar a la autonomia, sin olvidar, sin negar sus
condiciones bioldgicas y sociales de existencia.

Zazzo@ insistid en la importancia del medio social,
pero también en que el mismo no puede ser concebi-
do como el cuadro imperativo para el desarrollo: no
existe un modelo de perfeccidén proporcionado por los
adultos, por los padres por la institucion o por deter-
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minada técnica de reeducacién.

El nifio es sensible a todos los estimulos, pero no
los adapta tal y como le son “propinados” o propor-
cionados, cada organismo asimila y esta asimilacion
transforma al arganismo y al medio.

Sostenemos que es cierto que cada nifio construye
sus conductas en funcion de las estimulaciones del
medio, a causa de ello aparecen nuevas “inter-estruc-
turaciones” de funciones, pero si partimos del concepto
de autonomia, debemos también sostener que cada
uno, cada nifo o adulto no resuita un calco de aquel
adulte que lo sostuvo, sino que resulta aqueilo que
pudo reestructurar gracias a sus propias experiencias,
gracias a su creatividad, a sus resistencias a todo io
recibido sin ignorarto, sino “cargéndolo” de pasado.

Esto nos lleva a sostener que el tipo de iniciativa
que cada nifio puede desplegar serd lo que le permi-
* tird controlar, el instante presente, lo actual, gracias
al arbitraje del pasado.
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Capituio 1
La éestimulacion temprana?

Somos herederos de una cierta utilizacién de ia
“estimulacion”, por ello entendemos io dificil que re-
sulta para muchos ilegar a aceptar aquello de que el
nifio es capaz de aprender por si mismo cuando se le
facilitan las condiciones espaciales y temporales y que
no es necesario ejercitarlo en todo.

Pudimos aprender a observar otra cosa mas alla
de la “falta” de un nifio, aprendimos a mirar lo que
tiene, lo que puede, lo que hace, lo que quiere: aquf
y ahora, y el resultado de esta nueva manera de ob-
servacion, libre de pre]u;cms concluyé en otro hacer
con cada nifio.

Es totalmente artificial caracterizar al medio de ma-
nera univoca, jamas es puramente fisico o puramente
social. Las relaciones “sociales” que se elaboran entre
el nifio y los otros del medio ambiente incluyen infor-
maciones precisas acerca de la talla, posicién, movi-
lidad, categorias que atribuye a los objetos, algunos
mas que a otro. Esto nos lleva a pensar en la adecua-
cién necesaria y fundante del medio y en el sistema de
relaciones y contactos gue simultaneamente establece
con las personas: nuestro trabajo esta, precisamente
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llevado a la organizacion del sistema relacional que une
al nifio con los adultos y a la graduacién y seleccion
de objetos y situaciones estimulantes.

El equilibrio en el desarrollo no es un factor exclu-
sivamente interno, peroc tampoco es el producto de ia
accion externa, el equilibrio entre ambos determina
el sistema de interacciones que deben establecerse
“entre el organismo y el afuera, interaccién cuyas mo-
dalidades y consecuencias varian sensiblemente a o
largo del tiempo.

L.a gran leccidn que hemos sacado de Emmi Pikler y
sus sucesoras del Instituto Loczy fue poder reaimente
entender que significaba aquello de que el nifio no
se limita a la suma de sus partes, que no s un ser
bioldgico en el que se suman algunos componentes
psicoldgicos, sociales y mentales. Observando y des-
pojandonos de nuestras viejas mat'r_ices de aprendizaje
- concluimos vy llegamos a aprender que nada de eso
se pone en marcha sino a partir de la interaccion y no
de cualquier tipo de ella. Y esto es io que nos puso a
padres y profesionales en la busqueda del verdadero
' sentido de nuestro trabajo.

Y estas ideas de Emmi Pikler coinciden con las ideas
de Henri Walion, de él habiamos aprendido que ia
motricidad no es un hecho bioldgico exclusivamente,
es también un fenémeno relacional, es la puesta a
prueba de |as propias capacidades por parte del nifio,
es la bdsqueda dei otro, es el placer del encuentro y
la alegria de la separacién y es la base de la organi-
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zacion de la inteligencia, nada mas ni nada menos,

pero también que esto sblo se produce a partir de .

la emocion. “Ese punto de unién entre el sujeto y el
afuera”.

Wallon nos mostrd de manera irrebatible que el
medio vital, primordial para el nific no es el medio
fisico, sino el medio socizl, el de las personas, el de
los otros v sin los cuales jamas podria transformarse

en humano. Es por elle que parte de nuestro trabajo
estd llevado al medio social v a las relaciones que li-

gan al nifno con los otros y que constituyen su primera
realidad y 1a otra parte sera la referida a la motricidad
libre y a la organizacion postural.

A partir de los principios de Wallon v de |la préctica
de Emmi Pikler entendimos que lo bioldgico y lo so-
cial desempefian un papel decisivo en el desarrolio. Y
gue precisamente la organizacion y evolucion de las
facultades propias del hombre resultan en un proceso
particular que Leontiev denomind “apropiacidén”,

Para apropiarse, el nifio debe desplegar un determi-
nado sistema de relaciones con los otros seres huma-
nos que lo rodean y actuar activa y adecuadamente
en el mundo objetal que se le ofrece. Mundo no sdélo
transformado por la actividad de generaciones ante-
riores, sino en continuo proceso de cambio.

Por ello no podemos menos que analizar tanto los
sistemas de interacciones que cada nific pone en
marcha con sus adultos como el tener en cuenta el
mundo de los objetos que ie son ofrecidos y [os mo-
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mentos de libertad durante los cuales él organizara
sus actividades significantes.

‘Wallon mostrd que es necesario un OTRQO para que
pueda existir un YO y que las relaciones reciprocas
entre un nifio y su medio social, son la condicion ne-
cesaria para el crecimiento de la persona. El adulto
no sera sélo quien tiene a un nifio en sus brazos y se
dedica a amarlo, es quien 1o escucha, vy se adapta a
las necesidades crecientes de ese nifo.

~ En este punto nos encontramos con a practica de

Emmi Pikler: nos muestra que el nifio no es un ser
cerrado, con sus potencialidades hiolégicas sobre el
que nosotros actuamos desde el exterior sino que todo
nific estd abierto al mundo externo, por una necesidad
profunda. Por lo tanto repito; el tipo de interacciones
y la posibitidad del movimiento auténomo serdn los
dos ejes sobre los cuales acompafiaremos el desarrollo
- integral de cada nifio.

Es por esto que sostenemos gue es durante la re-
lacién, en la interaccidon mutuamente modificante,
no en aqueila que se despliega durante sesiones de
“estimutacidn”, sino en aquelios momentos clave de
la vida cotidiana llevada a cabo en momentos, im-
portantes tanto para el nific como para el adulto que
podemos organizar una relacion de base que no es
una sumatoria de acciones externas marcadas en una
grilla de desarrollo, sino la que facilita a cada nifio la
apropiacidn de la conciencia de si y la de su medio.

A jo largo de todo este recorrido hemos aprendido
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el verdadero valor de la observacidn: encontramos
que es a través de la actividad espontanea que un
nifio despliega sus capacidades de exploracién y bis-
qgueda y no a partir de las respuestas estereotipadas
y repetidas de determinadas ejercitaciones. Por ello
valoramos |a actividad auténoma de cada nifio, pero a
su vez estamos atentos a todo aguelio que nos muestra
para atender las aptitudes nacientes, para ayudar en
su despliegue final.

Y fundamentalmente aprendimos a desprendernos
de las tan conocidas “artimafias” educativas que nos
habian ensefiado para hacerle hacer a un nifio, aquelio
gue estaba marcado en las pautas de desarrallo de un
nifio llamado “normal”.
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Capitulo 2
La verdadera édestimulaciéon? o el
verdadero dacompanamiento?

Pudimos entender los riesgos gue significan una
estimulacion excesiva, para un nifio y mas aun para
un nific con desarrolio diferente. Nos encontramos
enfrentados a aquello que mas temiamos: el riesgo
psiquico de desapropiacion de si mismo, de su cuer-
po, de sus experiencias, todo a través de una sobre-
estimulacidon fragmentada en motriz, perceptiva, del
lenguaje, del juego.

Al final de este camino de encuentro con ias ideas
de.Emmi Pikier también nos serprendimos con el pla-
cer de compartir actividades con nifios severamente
discapacitados llenos de alegria, que habian logrado
aquello que podian lograr y que también disfrutaban
el nivel motor ai que podian acceder sin el peso de la
nocion de fracaso.

Pudimos comenzar a pensar en el verdadero y
profundo significado del concepto “tomar la iniciativa
- por parte del nifio”, Esto nos permitié no sélo obser-
var, sino pensar en el proceso interno que se estaba
desarrollando, para poder llevar a cabo determinadas
acciones, tomando todo aquello que aparece, aquello
que emerge de ese nifio, para responderle, para tener

El acompanamiento del desarrolic 15




en cuenta eso que viene de él, para poder recibirlo,
para poder darle forma y sentido a todo o que nos
mostraba.

Seguir la curiosidad de un bebé puede ser apasio-
nante, y es alli cuando aprendemos que el bebé no
necesita ser “enseflado”, que él aprende por si mismo,
y gue este aprendizaje serd lo que le brinde seguridad
interna e identidad personail.

Hemos aprendido también que el bebé simboliza en
y por su cuerpo: cada gesto, cada movimiento, cada
acto voluntario le permiten reconocerse, pensarse, en-
contrarse con él mismo y con el mundo. Pero también
hemos aprendido que necesita los objetos y sujetos
apropiados del medio ambiente: y estos son propor-
cionados por los adultos que lo rodean. Cada objeto
debe ser pertinente, debe corresponder a la edad que
el nifio tiene y no a la que supuestamente quisiéramos
acercarlo. Y sclamente un adulto disponible y sin pre-
juicios es capaz de intentar la aventura de acompafiar
a un nifio permitiéndole su propic despliegue.

Poder observar la iniciativa de un nifo, ser capaz
de contemplar con cuanta placidez la organiza des-
de el comienzo de su vida, con gue facilidad lleva a
cabo aguellas acciones para las que esta maduro en
ese momento de su desarrollo y también ¢cémo y de
gue manera intenta cada dia algo nuevo, sin sentir la
frustracion del fracaso cuando aun no logra’lo pre-
visto, es un privilegio que creo pocas personas pueden
experimentar.

Poder acompanfar a un nifio en el desarrolle de su
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creciente autonomia, poder observar la emergencia
del ser, el aumento de su capacidad de iniciativa vy el
despliegue de sus sistemas de sefiales exige también
la presencia de un adulto con capacidad para recibir
esas manifestaciones, para comprenderias, interpre-
tarlas y darles sentido.

Emmi Pikier ngs ha mostrado que el nifio encuentra
por si mismo, sin que le sean ensefiadas las diferentes
posturas y los nuevos desplazamientos. Pero también
ha sefialado que existe una enorme desconfianza por
parte de los adultos, en las capacidades de cada nifio
para construir su evolucién motriz, es a esto a lo que
me refiero cuando habio de un adulto que tenga con-
fianza en él, que sepa esperar y acompafar en cada
etapa de su desarrollo.

Henri Wallon nos sostuvo en ia idea de gue todo
nifio estd abierto al mundo externo por una profunda
necesidad pues lo social resulta para él una necesidad
al mismo nivel que la alimentacidén, en toda su obra
mostrd que todo el desarrolio se inscribe entre estas
dos necesidades: desarrollo organico-medio social.

Poder poner atencién a todo aquello que viene del
nifio, como nos ha ensefiado Emmi Pikler, atender su
actividad espontanea y los pequefios detalles signifi-
cativos de esa actividad, de sus expresiones y gestos,
nos permite entender el tipo de recursos que éste uti-
liza no sélo para descubrir el mundo, sino para entrar
en relacion, para construir su persona, para pensar,
para simbolizar: el campo emocional asi creado abrird
al nifo y al adulto a la comunicacién y esto sosten-
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dré el pasaje a la representacién, al pensamiento, al
lenguaje.

. Hablaremos de un concepto clave en las ideas
pikierianas como es la actividad auténoma a partir de
la propia iniciativa del nifio, habra un capitulo acerca
de ella, intentaremos describir los beneficios de la
organizacién postural de base. A partir de la postura
describir el cuidado puesto en los minimos detailes: |a
mano y la voz del adulto, |a palabra y hasta la mesa
de cambiado como han explicado y mostrado Maria
Vincze*y las cuidadoras del Instituto Loczy.

Sugiero leer con atencidn, dejando de lado las pre-
venciones y desconfianzas en lo relativo ai “hacer” y
al “no hacer nada”.

Espero que en las paginas siguientes cada uno de
los lectores pueda encontrar algo no sélo de io gue
busca para lograr un mejor acercamiento a fos nifios,
sino algo gue sin dudas debe estar en o profundo de
si mismo, sabido, conocido y aun no experimentado.

Muchos autores nos permitieron poder entender a
Emmi Pikler, muchos de ellos aun son un referente
constante de nuestro trabajo: Julidn de Ajuriague-
rra, Henri Wallon, Donald Winnicott, Agnes Szantd,
Frangoise Desobeau, Bernard Aucouturier, Bernard
Goise, Margaret Mahler, Anna Tardos, Piera Aulagnier
entre otros muchos y todas las cuidadoras del Instituto
Loczy que nos mostraron su hacer con la alegria de
dar y compartir.

Emmi Pikler nos ha permitido afinar la mirada, nos
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ha permitido que lleguemos a una cierta fascinacién
al ser testigos del ser, estar y hacer en el mundo de
un nifio.

Los invito a animarse a pensar sin prejuicios v creer
que otra cosa es posible.

Todo el equipo de Loczy nos ayudd a cambiar, com-
partamos con ellos fa maravilia del descubrimiento de
un nifio '
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Capitulo 3
La vida cotidiana de un bebeé

Cuando estudiamos el desarrollo del psiquismo de
un nifo, intentamos analizar ias condiciones concre-
tas de vida pues es s6lo a partir de ellas que el nifio
podré hacerse cargo de aquello que puede, y podra
desplegar agueilas disposiciones que posea.

Este despliegue no puede reducirse a la sumatoria
de una serie de actividades. No es inutil o esté de
mas subrayar que algunos tipos de actividad tienen
mayor importancia, son dominantes y esenciales para
el desarrollo en una época determinada, pero también
gque en otros momentos pueden pasar a ocupar un
lugar secundario. '

Leontiev insiste por ello en que “el desarrollo del
psiguismo depende no de la actividad en su conjunto,
sino de la actividad dominante”, &

Pero ademas, agrega gue cada estadio del desarro-
llo psiquico presenta un cierto tipo de relaciones con
ia realidad que son dominantes en una cierta etapa,
que muestran un determinado tipo de actividad que
es la que resulta dominante para él y que nos obliga
a observar el cambio de actividad que se produce
en |os nifios en su paso de un estadio al otro: repito,
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s6lo la observacidn libre de prejuicios nos permitird
analizar y admitir el tipo de actividad dominante de
manera de apuntalarla.

Acordamos que un nifio pasa su dia ya sea durmien-
do o en vigilia. Cualquiera de estas instancias de la
vida cotidiana exige nuestra atencion, pues el lugar, la
manera de dormir, el con quien hacerlo y 1as rutinas
previas al momento del reposo son indicios claros y
organizadores de esa parte de la vida diaria.

Lcs momentos de vigilia por otra parte resultan ia
clave de la organizacién del sistema relacional. Fsos
momentos durante los que un nifio estd despierto
deben organizarse de manera gradual para permitirle
reconocer aquellos organizadores de la comunicacion,
o sea aquellas instancias de interaccion con su adulto,
diferentaes de los otros en l0s que permanece en su
espacio, separado del adulto, jugando v desplegando

- las posibilidades motrices y posturales propias de la

etapa madurativa que esté cursando, pero fundamen-
talmente y en lo profundo, reconociendo el elemento
clave de la constitucion subjetiva: como es et reco-
nocerse a si mismo, &l inicio del Yo y la presencia y la
falta del Otro, ia ausencia, la separacion.

No existe posibilidad de reconocimiento de Si y del
Otro si un nifio no puede probar la separacién, saber
que es lo que puede por si mismo, y a su vez tener
la absoiuta seguridad de que cuando necesite a su
adulto, este regresard para estar a su lado

No es lo mismo, no es igual la rutina organizadora
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de la vida cotidiana que le muestra al bebé ios pre-
parativos para ser llevado a la cuna, el tipo de vesti-
do para la noche, la despedida de su adulto, el buen
" sostén, a aquella otra que no toma en cuenta el tipo
de apoyo sobre el brazo de alguien, de un aduito
que lo sostiene de cualquier manera para finalmente
terminar hamacado, abrazado, paseado o de todas
las formas bizarras que podemos observar a nuestro
airededor. No son o mismo las acciones imprevistas
y todo aguelio que no advierta al nifio acerca de lo
que le va a suceder, que la calma, la advertencia y el
senalamiento de lo futuro.

No es io mismao para ese nifio ser sentado, sosteni-
do vy ensefiado a caminar, a pesar de ser aplaudido y

-
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festejado en cada uno de los enormes esfuerzos que
debe hacer para satisfacer 3 ese adulto demandante,
que poder jugar scbre su espalda, estirarse, rolar v
desplazarse cuando, como y de la manera que pueda
y quiera,.

Si analizamos el cuadro de la vida cotidiana veremos
la necesidad de tomar en cuenta los momentos del
suefio: este es un momento organizador, no solo desde
lo fisioldgico, necesario en la recuperacion energética,
sino de la vida psiquica, del reconocimiento de!l otro
sostenedor, que es quien entiende la necesidad del
pequefio en lo relativo a la calma v a los momentos
de profunda intimidad previos a ese momento.

Pero también analizamos los momentos de vigilia:
alli el niflo se enfrenta a dos posibilidades, ambas
integradoras del Yo, cada una con sus caracteristicas,
pero que en la oposicidn y contradiccién que le mues-
- tran al nifo, resuitan organizadoras: en los intensos
momentos de interaccién el bebé reconoce su adulto,
lo siente, [o encuentra, se siente reconocido, sosteni-
do, demandado, se impregna de imagenes sensoriales
profundas de ese adulto significante. Pero para que
ellas tengan sentido, necesitara el momento del pasaje
a la reflexion, a ta memoria del placer compartido, a
la memoria sensorial que sélo podra reencontrar en la
falta, y es en esos momentos recordando y recreando
ese placer que el nifio ird formando las imégenes del
afuera: la ausencia, ia falta hara que demande nue-
vamente la presencia del adulto.
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Este juego de alternancias sélo podra darse si el
adulte .no solo atiende los pedidos del nifio, sino si
acepta a su vez, como €l elemento clave en ia cons-
truccién yoica de su bebé, la posibilidad de alejarse
para permitir el despliegue emocional del bebé.

- Ef cuadro de |a vida cotidiana del bebé, nos muestra
la oposicion en la que los adultos debemos ayudar al
desarrollo del bebé: nuestro accionar esta llevado a
intensos momentos de contacto, mirada y relacion por
fo tanto de presencia, en contradiccion con aquelios de
progresivo alejamiento que marcan el comienzo de ia
ausencia, de ia separacién. Nos obliga a estudiar los
principios de Emmi Pikler en lo relative al desarrolio
motor auténomo y a entender que este progreso en
fa motricidad de cada nifio ha implicado a su vez un
enorme progreso en el desarrollo de su psiquismo.

Entendemos que durante la vigilia tanto ios mo-
mentos de interacciéon, como ios de autonomia vy
separacién del bebé deben presentar determinadas
caracteristicas:

Estabilidad de [as personas y de las acciones:
los momentos clave en la vida de un bebé deben ser
acompanados por los mismos adultos. Esto resulta
factible en el hogar, pero es un elemento a tener en
cuenta en los jardines maternales: solo la misma.per-
sona debe ocuparse de un nifo en fa vida cotidiana,
para ello se repartira con el ayudante los nifios y las
tareas. :

Confianza: sélo con su adulto conocido el nifio
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puede prever las acciones siguientes, prepararse para
elias y/o emitir las sefiales que indiquen a él su agra-
do y aceptacién o todo lo contrario, cuando el adulto
que lo cambia es uno diferente para cada ocasidn el
nifio no tiene la posibilidad de organizar un sistema
elemental de sefales, debe reorganizarlas en cada
ocasidn o que puede lievarlo a la claudicacion. £s por
ello fundamental la estabilidad de los adultos,

Adaptabilidad: el nifio crece, y exige otras acciones
del aduito, despliega otras posturas y movimientos;
~a todo ello es que el aduito debe adaptarse. No es lo
mismo vestir a un bebé de ia primera etapa de desa-
rrollo que a uno gue ya se pare y cambie de postura
constantemente.

Moverse por lo tanto no debe ser mirado como algo
realizado como respuesta refleja a un estimulo, mo-
verse implica para cada nifio, el sentirse, conocerse,
~ salir de si a la blsqueda del mundo externo, a la apro-
piacion de aquello que le pertenece y aun no domina,
implica desplegar las posibilidades de accionar ante
los adultos para mostrar las posibilidades nacientes,
a disfrutarlas y recrearias.

Esto nos ayudard a pensar que permitir y estimular
la actividad auténoma, no tiene nada que ver con &l
abandono y el “no hacer”, -
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Capitulo 4
El sistema interaccional

Creo que es fundamental pensar en el verdadero
sentido de [a interaccion. Podriamos decir que se trata’
de actuar CON otro, intercambiar.

No se trata sdlo de comunicacidn: la interaccion es
transformadora. Deben existir cddigos comunes con-
vencionales o construidos.

Si buscamos definiciones u opiniones acerca del
concepto interaccion podemos leer:

Interaccion:

¢ E5 una relacion entre personas en el que hay es-
timulo y una respuesta, la que produce modificacién
en ambos participantes de la interaccién

e Es esa relacion entre dos personas, en ia que se
produce un intercambio, un ida y vuelta con com-
prensién de la situacion, con la emocién de la comu-
nicacion.

¢ Es esa relacion entre dos actores o mas en la que
intervienen lo emocional, lo gestual, el didlogo ténico
y lo aprehendido; lo propio.

¢ Por definicidén decimos: es una comunicacioén
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- donde se espera la respuesta det otro. Es una accién
vy una respuesta reciproca entre dos 0 mas personas,
 puede ser gestual, verbal, corporal.

¢ Fs una relacién de interés comunicacional. Hay
feed back ya que la conducta de uno maodifica ia del
otro. Se interactla mediante la comunicacién tonica,
gestos, miradas, sonrisas, gritos, movimientos, etc.

« Es también el resultado de una respuesta ante un
estimulo, pero no cualquiera ai estilo pavloviano, sino
a la presencia y comprension del otro.

e [s |la relacion que se establece entre dos o mas
personas teniendo como base la comunicacién. La
interaccion es aquello que se establece a partir del
gesto, demanda, la palabra, el didlogo tdnico. No es
de igual a igual entre un adulto y un bebé. El adulto
al interactuar con el bebé tiene en cuenta el deseo

del bebé,

e Es una relacién comunicativa entre dos sujetos que
se influyen el uno sobre el otro modificandose mutua-
mente. Respetando objetivos e intereses del otro,

e £s el actuar entre dos 0 mas personas. Es el -
compartir una meta o el gbjetivo de comunicarse. La
interaccién supone-exige comunicacion.

Intentar describir esta nueva manera de acerca-
miento, de estimulacién y de relacién entre adultos y
nifios, exige también ampliar los conceptos de interac-
cidon. Sostengo que el apoyo emocional y corporal que
se |le brinde a un nifio desde los primeros momentos
de vida, y fundamentaimente en los primeros seis me-
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ses, seran 10s que le permitan construir sus aptitudes
sociales base de todos los futuros aprendizajes.

Toda la etapa de crecimiento y desarrollo es una
etapa que cubre el proceso de mutua adaptacion y mo-
dificacion entre ambos partenaires, proceso en el que
no sblo los adultos contribuyen, sino del cual el bebhé
es también responsable pues serd quien se ocupe de
modelar el ambiente. Esto altimo resulta aigo no sélo
no muy facil de aceptar pues aun se sigue pensando
en el nifio como una tdbula rasa, alge para rellenar,
para modelar.

Los padres se encuentran preparados para desple-
gar estos sistemas interaccionales con su nifio, pero
es interesante sostener que {0 hacen de manera di-
ferente con cada uno de elios, |o gue nos habla de la
disponibilidad adulta, por un lado y de las exigencias
de cada nifio por el otro, nuestro trabajo sera el de
reasegurarios en su hacer, agregandc o mostrando
aquello que consideramos necesario y tal vez com-
piementario de su hacer.

El comportamiento paternal es remodelado de
acuerdo a las expectativas del bebé, es éste quien
informa al adulto la manera en que desea ser cuidado
y el adulto sensible no sélo se adapta a él, sino que le
informa, e hace saber, e hace sentir que es amado
y ayudado. Es una situacién de intercambio que ge-
nera confianza en ambos: uno que sostiene y apoya
y el otro que se siente enriguecido. Es en este lugar
que nuestra observacion resulta el elemento clave del
Acompafiamiento.
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Dado que el sistema interaccional asi organizado, es
un sistema de ajuste mutuo, personal, propio de cada
pareja, sostenemos que todas las reglas y esquemas
de desarrollo no pueden considerarse de la misma
manera, para todos los padres o para todos los nifios,
sino que es necesario que cada famiiia encuentre sus
propios sistemas de adaptaciéon mutua.

Es por ello que en nuestra busqueda de compren-
sion del desarrollo infantil, trataremos de evitar las
generalizaciones: no hablaremos de “todos” los nifios
de “tal” o “cual” edad. Sino que sostendremos que el
desarrollo de un bebé toma lugar en el ambito de la
interaccidn, por lo tanto nuestra tarea estard llevada
a ayudar al sistema de adaptacion mutua y no al des-
pliegue de determinadas capacidades de cada nifio en
determinadas etapas de su vida.

En Acompaiiamiento del Desarrolio no pondremos el
acento exclusivamente en el nifio, sino en la relacién
madre-hijo juntos.

Desde nuestra concepcion del aprendizaje tempra-
no sostenemos que el lactante y el adulto se influyen
mutuamente en un proceso de desarrollo y cambio
continuo. '

Estrategias de accién:

Acuerdo en sostener que es el adulto quien inicia y
organiza una serie de estrategias de acercamiento al
nifio. Para elo debe tomar en cuenta:

El sostén: el buen sostén permite grabar aquelias
sensaciones de equilibrio que ayudan al nifio a iniciar
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cada dia acciones nuevas, diferenciadas y cada dia
mas evolucionadas, en tanto que lo contrario, o sea
fa pérdida del equilibric |le exigen reacomodamientos
y producen finalmente movimientos desordenados
y masivos. Cuandoe se lo acuesta o se lo ileva, no es
consciente de que es protegido de una caida infinita.
Pero cualquier error en el sostén, en la manera de
apovyarlo seria lo que le de al nifio esa sensacién de
caida infinita.

El buen sostén corporal produce una profunda sen-
sacion de calma, de tranquilidad y fundamentalmente
de seguridad referido al adulto sostenedor. Cuando
hablamos de un nifio sostenido sabemos que no sdlo
se siente a si mismo en calma, sino gue fundamental-
mente disfruta al otro segurizante. Una base de sus-
tentacion lo mas amplia posible le permite reconocer
a cada nifio la profunda sensacion de seguridad, pero
también cuando estd en los brazos del adulto, con
una base de apoyo diferente, el sostén administrado
por su sostenedor, le permitira sentirse considerado
COmo un sujeto sobre quien estd puesta ia disponibi-
lidad aduita.

La distancia: no existe una distancia determinada
para iniciar los acercamientos al bebé. Cada nifio pre-
fiere determinados gestos a una distancia y otros a
mayor o menor: depende de! adulto que comprenda,
acepte o rechace determinadas sefiales, que permita
la amplificacion de ese sistema base de la construccién
det lenguaje.

En general pedimos al adulto cuidar la altura de la
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mirada, y cuidar la medida de la separacion; el espacio
debe permitir tocar al nific pero sin invadirio.

_El ritmo: lo mismo sucede con la velocidad o el
ritmo de determinados mensajes o sefialamientos. Se
observa que el cambio o modificacién de velocidades
puede desorientar al nifio que tal vez nec comprenda el
sentido de lo que se le transmite. Cada gesto desplega-
do lentamente tranquiliza al nific que lo comprende.

La calma, el descanso, el sosiego: todos son una
fuente de crecimiento cognitivo tan importante como Ia
estimuiacién que un bebé recibe en las interacciones.
Se ha sobredimensionado la importancia del estimu-~
lo, no sélo entre los padres, sino a nivel profesional,
terapéutico y comercial.

Cuando se habla de momentos de calma, de quie-
tud, se confunde con la “nada”, el “vacic”, el “aban-
dono”, por ello la nocién de motricidad autdnoma es
" tan rechazada en algunos medios. Pienso que muchos
adultos sienten terror de sélo pensar que el nific pue-
da hacer algo en lo que ellos no estén involucrados.
Por ello prefiero invitar a los papas a pensar en una
situacion de “calma atenta”, de aquelia gue facilita ia
espera y brinde a cada nifio la posibilidad de pensar
y reorganizar la accion siguiente. Se trata de un "no
hacer-haciendo” gue no angustia a los papas, pero
ademas que dara tiempo a que se realice la adaptacion
mutua a los ritmos cambiantes de ambos; tanto del
nifio como del adulto.

Aptitud para aceptar los turnes: el nifio espera
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mutuaiidad en |las interacciones. La posibilidad de con-
tinuar o alargar las situaciones de “dialogo” est3d en
relacién con la capacidad que el adulto muestra en la
aceptacion de los turnos. El nifio estd preparado para
aceptar [a reciprocidad en los intercambios de comu-
nicacién, durante esos momentos aprende no sélo a
hablar y escuchar por turnos, sino a desarrollar otros
sistemas de comunicacién gestuales y mimicos.

La base de estas situaciones interaccionales, en
las que un nifio acepta a un otro, se adapta a sus
distancias y ritmos, esta en el reconocimiento de un
interlocutor que establece y respeta 10s principios de
reciprocidad.

Esta seria la primera situacién que permite el des-
pliegue de habilidades, si el entorno reacciona a sus
propias acciones y sefiales, el nifio comienza a desa-
rrollar una habilidad primordial que es la de accionar
sobre él, Los estudios de Papousek ) han demostrado
que el niflo aprende mas rapidamente y recuerda me-
jor las acciones que fueron iniciadas por éi mismo.

Y esto es lo que le permitird a este nifio encon-
trar la posibilidad de armar una escala determinada
de valares en aquello que va construyendo: en todo
momento espera la respuesta del adulto a las sefia-
les que ha emitido, pero a su vez también espera ia
aceptacion de las mismas. Y esto implica el ser acep-
tado como tal: como un sujeto en desarrollo, con su
sistema de capacidades a desplegar y en el caso de
la discapacidad: la aceptacién del nifio que es y no
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del que quisieran que fuese.

Por lo tanto, la idea del Acompafiamiento gue sos-
tengo es la de ayudar a cada bebé a ayudarse a si mis-
mo, a desarrollarse a utilizar sus propias habilidades
innatas y su talento para acrecentar ese proceso.

Clasificacidn de las interacciones

Lebovici® clasifica los niveles interaccionales y los
define como:

e Comportamentales: la manera en que el compor-
tamiento del nifio y la madre en una relacién asimétrica
se ajustan el uno en relacion con el otro.

e Afectivos: la influencia reciproca de la vida emo-
cional del bebé con la de su madre

e Fantasmaticos: la influencia reciproca del desarro-
llo de la vida psiquica de la madre y de la del bebé,

Se trata de una mirada que pone el acento en el rol
del psiquismo del adulto sostenedor en la génesis de
esas interacciones: una madre interpreta el gesto de
su hijo como e! de tender los brazos para aferrarse,
como un llamado v a eso reacciona: Diatkine y Lebovici
llaman a esto anticipaciones creadoras de la madre.

‘La concepcidn de la relacion madre~bebeé se ha mo-
dificado paralelamente con la evolucion de los conoci-
mientos acerca del funcionamiento de cada miembro

de la diada y su rol respectivo en la construccién de

esta dindmica interactiva, Podemos pensar que esta-
mos pasando de la teoria de la “*madre todopoderosa”,
organizadora de la interaccion, al reconocimiento del
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rol del bebé, partenaire activo, interiocutor en la re-
lacion. :

Margaret Mahler ¥ denomina al nacimiento psico-
légico del individuo, proceso de separacién / indivi-
duacion.

- Se refiere al sistema de relaciones que el sujeto
despliega con el “objeto primario de amor” y a las
experiencias del prepio cuerpo.

Cada paso en el proceso de maduracion implica
no sélo la pérdida, la separacién, sino la conquista,
la adquisicion de las posibilidades de funcionamiento
independiente.

Desde nuestro pensamiento dialéctico nos resuita
facil comprander aquellas contradicciones que el cre-
cimiente y [a separacidn implican y exigen: una madre
absorbente o desapegada influye en uno de esos po-
fos; o el nifto no puede separarse, no puede construir
la conciencia de su autonomia, o se siente alejado,
abandonado, arrancado del apoyo que necesita mucho
antes de estar maduro para esta separacién.

Par lo tanto entendemos que se trata de acciones e
influencias reciprocas en el intercambio inter-personal,
voluntarias o no. Las influencias de los padres o adultos
significantes sobre los nifios y viceversa resultan en
dos series de acciones que se interpe-netran cons-
tantemente.

Los bebés disponen desde el nacimiento de una serie
de aptitudes inscriptas en el cddigo genético y de un
programa de adquisicién del lenguaje que le permite
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entre otras cosas valorizar determinados estimulos:

s e Prefieren la voz de {a madre (o de quien cumpla
el rol) y la lengua materna pues la voz humana es la
que provoca mas sonrisas, atrae la mirada, permite
mantener y organizar la comunicacién verbal.

e A partir de ésta pueden organizar sistemas aten-
cionales que motivan al nifio a sostener los intercam-
bios.

« Permiten que ei nifio interprete las emociones y
estructure el universo afectivo.

En las primeras interacciones adulto-bebé, cuando
éste manifiesta alguna necesidad, generalmente se
calma ante la voz humana, pero lo mas importante en
la interaccion, es el contexto: sonrisa, mirada, postura,
tono, expresién facial, como medio extra-linguistico
gue acompafa la voz y que garantiza la eficacia de la
comunicacion. La sonrisa sobre todo, hasta su sociali-
zacion (3 & 4 meses aproximadamente) es una de las
sefiales que luego utiliza el bebé como funcion para
conseguir algo.

Ella es uno de los comportamientos mas buscados y
valorizados por los adultos. Se integra en un conjunto
de mimicas faciales que permiten la riqueza y variedad
de las expresiones emoccionales.

Insistimos en.nuestra concepcion sobre la importan-
cia de las interacciones, por €llo todo nuestro trabajo
estd llevado a una primera etapa que coincidiria con la
etapa de no completa diferenciacién yo-otro durante la
cual el nifio comenzara a percibir los primeros signos
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de diferenciacion.

Hasta aquella etapa en la que el nifio que ha per-
cibido claramente la separacién de su adulto necesite
recurrir nuevamente a él como manera de comprender,
de acceder al sentimiento primitivo del si- mismo. Es
en estos vaivenes y contradicciones que puede orga-
nizarse determinadc proceso.

Es durante y a partir de las interacciones que en-
tendemos el moldeamiento que se produce en ambos
participantes de la diada: {Quién es el mas maleable?
¢El nifio en formacion o la madre que estd atenta a
él?

Debe existir cierta armonia, y agrega Mahler “con-
trapunto”, con los estilos de ambos. El bebé accede a
ia maleabilidad que le impone el medio ambiente, se
amolda a él, y a su vez, el adulto contribuye con este
proceso.

Durante los cuidados resaltamos la importancia de
los movimientos y del contacto visual, frente a frente,
ese contacto es el vehiculo de la comunicacion: es una
comunicacion especifica y privilegiada con los adultos
significantes. La sincronia precoz entre los movimien-
tos del bebé y el discurse del adulto, asi como la rit-
micidad de la atencién visual por el rostro de la madre
son esenciales para la interaccién afectiva.

Es parte del proceso de construccion de la identidad
del sujeto, el rostro materno, su mirada y el espejo
de la sonrisa del adulto. El rostro del nifio necesita el
pasaje mediado por &l espejo o por el adulto, ya que es
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la parte del cuerpo que no puede verse directamente.
Dentro de esta mediacion “la mirada del otro, parece
el objetivo esencial, puesto que ¢l lactante es [0 que
éf ve antes de autonomizarse”, ®

Lo que él ve es la cara del adulto a la cual sonrie,
perc sequn Spitz, © el nifio posee el rostro de {a madre
antes que el de él|. Mirar los ojos de padre y madre es
reconocerse, tocarlos es sentir al otro,

Desde el nacimiento, los comportamientos del nifio
son interpretados por los padres y modelados desde el
principio por el lenguaje verbal. Las manifestaciones
corporales dei bebé son retraducidas con palabras que
de esa manera, dan forma a lo sentido por el bebé.

La cualidad diferenciadora del ser humano esta
constituida por el uso de ios simbolos que desarrolla
para comunicar significados e interpretar los sucesos
de la vida cotidiana.

Todas las capacidades cognitivas de los organis-
Mos vivientes se apoyan en ia percepcidn selectiva
y la traducciéon de aquellas sefiales provenientes del
mundo externo.

Las dificultades nacen del hecho de que una sefial
es inicialmente algo no demasiado claro. Es el adulto
quien las codifica. Estas resultan como una ruptura,
algo que aparece sobre un fondo, no estan definidas
por su naturaleza y tal vez sélo pueden ser definidas .
por aquel que las recibe v es quien le otorga existencia
y significacion funcional. Son un factor de interacciéon
aunque fragiles y ambiguas. Pero no hay comunicacién
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sin sefiales: el principio organizador de todo sistema
comunicacional parte de la codificacion de sefiales
ténicas. -

.o que puede constatarse es que existen capaci-
dades cognitivas muy anteriores a la palabra; por lo
tanto resulta necesario acompafiar esas capacidades
tomando todas las senales y signos bajo la forma de
indicios, de iconos y de simbolos, favoreciendo su pro-
greso hacia formas mas elaboradas de comunicacién:
palabra y expresidén grafico-plastica.

Condiciones para la interaccion:

Las condiciones basicas de la organizacién del campo
interaccional exigen:

e Mantener la misma secuencia de actividades coti-
dianas, estas sefiales a partir de su repeticion permiten
la anticipacidn.

¢ Esperar al nifio, observar ios esbozos de movi-
miento, atender los gestos, analizar sus reacciones
tonicas: adaptarse a los movimientos nacientes como
instrumento de comunicacion,

¢ Comunicar al nifio todo lo que se va a hacer con
él, todo acto en el que él se encuentre implicado debe
ser anticipado pues sera la mejor manera de facilitarle
la preparacion tdnica.

¢ Mostrar las manos y objetos que seran utilizados
durante los intercambios. El nific debe poder relacionar
sus sensaciones, esto le permitira organizar lo viso-
tactilo-motor.
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Capitulo 5
El equilibrio ténico emocional
- y las interacciones

El periodo sensorio motor es Ia etapa en la que el
nifc aprende como dice André Buliinger a “habitar
su cuerpo” a “vivir en é|” 9 gs en esa etapa gue lo
convierte en un medio de accién sobre el mundo ex-
terno.

Hemos hablade acerca de la importancia de las
interacciones y sostenemos que es en gran parte a
partir de ellas gue un nifio construye representaciones
relativas a su propio cuerpo y a lo que lo rodea. Es
sélo ese conccimiento, esa toma de conciencia lo que
le permitird orientar su accion utilizando los medios
instrumentales que posee en es0s momentos.

No podemos pensar en la construccion del sujeto
humano sin su insercién en los parametros interac-
cionales, Es siempre a través de la accidn sobre los
objetos ademas de la interaccidén con los otros que
podemos captar el sentido de ambos. '

Resultan fundamentales las respuestas de la madre
a las primeras sefiales y a todos los signos que son
la prueba de la vida psiguica. Ella codifica con lo que
tiene o puede, pero lo cierto es que su respuesta se
acompafard de una accién modificante en sus res-
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puestas o en el ambiente del nific.

Lo sonoro, lo visual, lo tactil y lo oifativo estaran
presentes o ausentes en cada interaccion y seran cada
vez mas cercanos o intensos segun {os momentos y
las actividades.

Insistimos en la observacién de |la actividad espon-
tanea de un nifio, sblo eila nos dara, nos proveerd de
datos del desarrollo de su conciencia corporal, de sus
capacidades exploratorias. Continuamos persuadidos
de que todo desarrollo y evolucidén sélo puede llevar-
se a cabo dentro de momentos de intercambic ténico
emaocional.,

La comunicacién, en su forma primera de actividad
comUn o de relacion verbal constituye, pues, la con-
dicién obligatoria del procesc de asimilacion de los
progresos aportados por el desarrollo socio-histérico
de [a humanidad. '

Para completar la explicacion del sentido de este
proceso, podemos decir que se presenta como un pro-
ceso de reproduccidn, en el individuo, de las facultades
adquiridas por el Homo sapiens durante el periodo de
su desarrollo socio-histérico.

Por consiguiente, aquello que en los animales es
resultado de la herencia biolGgica, en el hombre re-
sulta de una asimilacion, es decir, de un proceso de
hominizacion del psiquismo del nifio.

“Tomo una frase del profesor H. Piéron cuando de-
cia, en su curso sobre la hominizacion: “El nifio, en el
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momento de nacer, no es mas que un candidato a la
humanidad, pero no puede liegar a ella si esta aisla-
do: deberd aprender a ser un hombre en la relacidon
mantenida con los demdas hombres”, (11

En efecto, todo lo que en el psiquismo hay de es-
pecificamente humano se forma en el nifio durante el
transcurso de su vida.

Incluso en la esfera de sus funciones sensariales,
tan elementales, sin embargo, como podria creerse
que son, se produce una constante readaptacion que
da lugar a nuevas facultades sensoriales, por decirlo
asi, propias exclusivamente del hombre.

En todo el sistema se advierte el pensamiento adulto
anticipado sobre el nifio: dénde poner la cuna, estar
cerca ¢ lejos de ella, a la luz o en la oscuridad, con el
ruido ambiente o en silencio...

Cada uno de esos cambios (somaticos) implican en
el sujeto una modificacién no sdlo en sus pulsiones,
Sino en sus representaciones. Dice Piera Aulagnier (12
que “La organizacién somatica reacciona de la misma
forma a una modificacién resultante de un disfuncio-
namiento de uno de sus sistemas y a una modificacion
dependiente de aquello que se modifica en el espacio
exterior”.,

Toda accidén del adulio es una accidn modiﬁcanté,_no
es sélo lo corporal, sino lo profundo psiquico-emocional
que actia en la expresion corporal del nifio.

Estamos hablando de un proceso de ida y vuelta
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entre las areas corporales, emocionales, afectivas,
cognitivas, relacionales, cada modificacién en el medio
ambiente o en el sistema relacional provee no sélo un
cambio postura!l ténico-emocional, sino en lo profundo
en la organizacién de la conciencia de si, y tado elio
se ileva a cabo a partir del sistema interaccional.

El bebé debe aprender a controlar las sensaciones
y estimulos. Todo aquello que recibe del afuera debe
ser limitado en mas 0 en menos y estos aspectos emo-
cionales engendrados por todo aquello que él recibe -
deben ser orientados y graduados, y esta calidad en la
graduacion y en la arientacién soélo puede ser llevado
a cabo por un adulto atento.

Por ello sostenemos e insistimos en el valor or-
ganizador del sistema interaccional: la madre es
quien realiza tas modificaciones en la organizacion
del ambiente del nifio en respuesta a las demandas
-y sefiales del mismo. Pero todo ello estard pensado,
serd transmitida y por lo tanto sera captada por el
nifio entrando en el principio de realidad que lo llevara
al principio de causalidad: cada modificacion exterior
provoca también su respuesta afectiva
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__ Capituio 6
El momento de la verdadera
“astimulacién”

L.os sistemas sensoriales, arcaicos, estan disponi-
bles desde el nacimiento, son |a base de las funciones
sensoriomotrices instrumentales que apareceran mas
tarde, es funcién del aduito el hacerlos evolucionar,
pero ademas dentro del sistema interaccional desple-
gado es que se pondran en marcha las fases de alerta
y la de orientacion.

La fase de alerta provoca la movilizacién tonica, or-
ganiza el nivel de vigilancia que puede iuego responder,
orientarse hacia los estimulos recibidos.

En general la forma de respuesta es una descarga
motriz que sirve para metabolizar |a tensién acumula-
da. Esta actividad ténica de base crea las emociones
gue son la fuente, la base del sentimiento de unicidad
(Galifret Granjon, 1981)

Cada bebé encuentra su equilibrio ténico no sélo a
través de la descarga motriz sino a través del contacto
corporal con la persona que |o sostiene. Ajuriaguerra
habla de didlogo ténico cuando se refiere al rol del
adulto.en la regulacion ténico emocional.

Sin ese ajuste necesario, es imposible pensar en
el punto de apoyo constituido por la preparacién vy
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la realizacién de un acto, que desemboca en un acto
motor,

Insistimos en el valor del equilibrio sensorio-ténico
emocional. Gracias a él, la persona, el nifio puede
sentirse existir de manera estable y de acuerdo a los
medios con l0s que cuenta en ese preciso momento.

Por ello el momento de la verdadera estimulacion es
en principio el de la verdadera comunicacién, sélo ei
adulto significante puede promover el alerta necesario
gue permita al nifio orientarse a una accién también
- significante: ver las manos de su adulto, entender ia
sefal que envian, prepararse para ser levantado o
cambiado |le permitira desde el principio, entender el
significado del avenir, y evitar Ia frustracion de o no
comprendido.

El sistema sensorial.

En los viejos modelos de estimulacién temprana se
nos hablaba del bombardeo sensorial, Esto lievaba a
la aplicacidén sistematica de estimulaciones tactiles,
auditivas, visuales, gustativas y motoras graduadas
en planillas de desarrollo, pero ademas con metas a
cumplir y objetivos a realizar. En ningin momento se
hablaba ni del deseo del nifio, ni de la posibilidad de
desplegar aquelio para lo que estaba maduro en esos
momentos, sino al cumplimiento estricto de io marcado
en la tabla, so pena de “perder el tiempo”.

Sostenemos que el mundo sensorial del nifio exige
el aporte continuo y orientado de un agente suscepti-
ble de ser detectado por el sistema sensorial, que las

46 E} acompanamiento del desarroilo




sefiales pueden variar en intensidad, ritmo y origen y
que cualquiera de esas variaciones seran detectadas
por el érgano sensorial externo y por ia sensibilidad
profunda que administrara de alguna manera los meca-
NiSMos necesarios para organizar la fuerza muscular, la
velocidad y direccionalidad del elemento estimulador,
Pero nada de ello puede llevarse a cabo si no pensamos
en la disponibilidad ténica que necesita un bebé para
entrar en comunicacién con su adulto significante, sin
esa disponibilidad, nada de io que pase por su cuerpo
resultard pregnante.

Nos preguntamos que elemento sensorial faitaria en
momentos de cuidados cotidianos, cudl de los sentidos
enumerados en las tablas quedarian sin estimular en
una situacion de intercambio como ia que propone-
mos:

e La mama toma al nifio, lo ubica sobre la mesa de
cambiado.

e Inicia el desvestido, muestra las manos, nombra
jas partes del cuerpo y las ropas que quita, sefiala,
moviliza el cuerpo con cuidado, espera la respuesta a
cada gesto de demanda.

s Recorre el cuerpo del nifio con un algodén himedo,
con una manopla y/o con la mano libre.

¢ Nombra cada una de las partes del cuerpo qLie es
recorrida,

e Levanta al bebé, lo coloca en la bafiera, lo apoya
bien, le permite el juego en libertad, siempre frente a
frente, siempre nombrandole lo que estd haciendo vy
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lo que va a suceder

e Lo retira del agua, lo seca, io viste nuevamente,
siempre guardando la misma secuencia y sistema de
verbalizacidn que permita organizar la anticipacién.

Todas estas acciones nos muestran la posibilidad de
que el nifio reciba estimulos visuales, tactiles, auditi-
vos, lingUisticos y propioceptivo-posturales fundamen-
taimente, dentro del campo del placer organizador y
con su adulto de confianza.

Sabemos que el sistema vestibular es quien infor--
ma y da los primeros datos relativos a la fuerza de
gravedad, pero ademas sabemos que se trata de un
sistema sensible a los cambios de velocidad y 2 ias
manipulaciones mas o menos desordenadas a las que
son sometidos los bebés. Por ello sera fundamental
tener en cuenta las maneras de tomar, deiar, sostener
y transportar a un bebé.

t as formas de colocarlo en la bafera y/o depositario
nuevamente en la cuna, son el verdadero estimulo
tonico postural gue un nifio necesita en las primeras
etapas, pero la forma segurizante de hacerlo sera por
siempre el indicio de lo que significa ese adulto que es
a su vez sequrizante: por ello nunca jamas los cambios
de posturas forzados, los “ejercicios” equilibratorios,
los intentos de “ensefianza” de las reacciones para-
caidistas.

‘Los contactos en toda la superficie corporal han sido
también elementos de informacién, pero ademas de
eilo, proveyeron datos acerca dei adulto y su sistema
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relacional.

Cada uno de los sentidos tiene su lugar y momento
de organizacion del psiquismo infantil.

El olfato se encuentra muy asociado a la satisfac-
cion oral. El placer que proporcionan ambos provoca
una movilizacién ténica global profunda y relacionada
con el elemento tactil, proveen informacién acerca del
adulto.

El oido se convierte en una funcién de alerta de la
mayor importancia, pero ademas de un punto de re-
ferencia espaciai: oir.. dirigirse a, o alejarse de... se
convierten en elementos clave en el desarrollo v la
construccion del espacio, en la conciencia de si y del
otro.

En cuanto a la vista pensamos que no solo son im-
portantes los objetos presentados a un nifio sino la
posicidn de la mirada entre ambos partenaires.

lLos estimulos visuales juegan un rol de la mayor
importancia no sélo el nifio necesita mirar al adulto,
5iN0 que a su vez necesita tener sobre él la mirada
del mismo.

Mas arriba habldbamos de ios estados de alerta
previos a la correcta orientacion de la accidn.

Cuando hablamos de un estado de alerta, también
nos referimos a la necesidad de regulacion del mismo,
de manera que la liberacion de tensiones permita ser
no solo una simple descarga, sino [a via de elaboracién
instrumental de los medios de comunicacion e inter-
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cambio: un objeto sonoro colocado sobre la cuna de un
nifo no sélo pierde su valor como eiemento perceptivo,
sino que aitera los sistemas comunicacionales de ese
bebé: si cada vez que reclama algo se le hace sonar
uha campanilla o cascabel, terminard perdiende |a
nocién del adulto contenedor.

El sujeto debe reconocer las propiedades del medio
en el que estd ubicado, debe poder actuar en él. El
reconocimiento de un lugar, de un espacio, exige gue
el nifio reconozca fas propiedades visuales, tactiles,
auditivas, etc. de cada objeto que se encuentran re-
unidas en un mismo lugar o sitio, debe poder selec-
cionarlos, retenerlos y/o desecharlos. Tomar un objeto
no puede ser el resultado solamente de una actividad
de prension: es deseo, es necesidad, es bisqueda, es
placer, es dominacién. Cuando se intenta disociar esas
propiedades se estan viclando las reglas legitimas de
cada organismo

André Bullinger'® afirma que disociar las propie-
dades sensoriales disociando a su vez cada sistema
sensorial, resulta una violacion a las reglas legitimas
del organismo. La estructura nerviosa esta organizada
para tratar, captar, asimilar las sefiales a partir de las
interacciones.

Toda violacion a esas propiedades constituye una
desestimulacion, la realidad es que en ese caso el
entorno no responde a las expectativas elementales
del organismo. Frente a esta incoherencia, al nifio
le resulta casi imposible anticipar, preveer, construir
aquellas anticipaciones que le permitan responder y
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entender al medio.

Walion % nos ha demostrado que ia dimension
emocional que domina al nific exige una movilizaciéon
tdnica que sostiene y mantlene una adecuada relacién
con el afuera.

Es cierto que el medio bioldgico y la integridad de
los medios sensoriales juegan un rol de la mayor im-
portancia.

Nadie puede negar el valor del soporte neuro-
fisiologico. Es la via que cada nifio posee para extraer
aquellos datos que necesita para arribar a la repre-
sentacion.

Bullinger ¢¢J sostiene al respecto, que la organiza-
cidn del gesto no resulta solamente de un movimiento
desencadenado por una estimulacion sensorial: es el
resultado de una planificacidn y responde a un proyec-
to: insistir sobre los nifios con trastornos del desarrollo
en €l ejercicio de ia prensidn, por la motricidad en si,
sin tener en cuenta aquello que un niflo QUIERE to-
mar o0 NO QUIERE hacerlo, es contrariar las leyes del
desarrollo.

Nos preocupa aquel nifio que aparece como refugia-
do en si mismo, que aparece quieto y aparentemente
desinteresado o que se mueve y agita de manera casi
incoherente: hemos podido observar en varias oca-
siones a nifios que parecen sordos y con un severo
trastorne en su expresividad. En ellos no se encuentra
el sentido de sus acciones, no buscan transformar el
espacio, ni dominar los objetos, ni por supuesto su
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utilizacién. En general no aparece objetivo ni fin en
sus accionar., Nos preguntamos en gue momento de
su desarrollo debieron refugiarse en el no hacer para
preservarse de ese adulto que le exige mas alla de
sus posibilidades actuales,

Por ello decimos que muchas de las alteraciones
psiquicas que aparecen en nifios con trastornos del
desarrollo, no son secuelas del handicap ni la sola
consecuencia del mismo. Sabemos que pueden exis-
tir alteraciones cerebrales predisponentes de una
sintomatologia psiquiatrica, tal el caso de algunos
sindromes neuroldgicos, sabemos que una lesion ce-
rebral puede ser predisponente a una disminucién de
capacidad y & un serio problema de integracion, pero
lo que no es posible es sostener que el sdlo hecho de
poseer una alteracidon genética permita deducir las
alteraciones agregadas como una condicién sine qua
non de ellas.

Es por esto que intentamos analizar el verdadero .
valor de la lesion v la “sobrecarga” psiquica gue lo
familiar vy lo terapéutico sobre-agregan a ella.

Sabemos que existen estructuras de base que no
responden exactamente al trastorno, pero que se
ponen en marcha en determinadas circunstancias,
atender a ellas, a sus inicios, a aquellas sefiales que
nos estan hablando de una estructura precisamente
en vias de desestructuracién es obligacion de todos
quienes trabajamos con nifios de la primera infancia
y deben ser la sefial de alerta en ios inicios de todo
trabajo de acompafiamiento: jamas por o tanto en
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nuestra tarea, podemos comenzar con una serie de
consejos ni de “ejercicios” hasta conocer exactamente
a ese nifio, a sus adultos significantes y al sistema de
relaciones al que ambos partenaires de la interaccién
habian arribado.
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Capituio 7
La motricidad auténoma

No repetiremos todo aquello descubierto y descripto
por fa Dra. Emmi Pikier.

Insisto en la necesidad de la lectura y el andlisis de
dos libros clave que deben ser parte fundante de Ia
formacién de quien desee trabajar con nifios, por ello
para nadie pueden ser desconocidos: Moverse en Li-
bertad de la Dra Emmi Pikler y La Educacion del Nifio
de 0 a 3 Afios de M. David y.G. Appell.

Sélo quiero agregar algunas consideraciones y re-
flexiones a las que he podido arribar luego de mas de
20 afios de practica en mi trabajo de Acompafiamiento
del Desarrollo y algunas consideraciones con os re-
sultados de la motricidad auténoma y de los principios
Pikler en nifios, algunos , con severos retrasos del
desarrolio.

Para comprender mejor los principios de Emmi Pikier,
tomo los principios de Julidn de Ajuriaguerra y recorro
sus trabajos acerca de la funcion ténica: propiedad
muscular que permite comprender al cuerpo no sélo
como instrumento sino como relacién ¢35,

Por supuesto que la maduracién de las funciones
locomotrices debe funcionar conjuntamente con la
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disposicidn emocional a funcionar separadamente de
la madre. . '

El miedo al despegue, la insistencia del adulto en
la necesidad de la marcha, en todo nific pero sobre
tedo en aquelios con dificuitades en su motricidad,
pueden ser los causantes de la fragilizacién de ese
yo rudimentario y por lo tanto, el aumento de las se-
Rales de ansiedad.

Puede aparecer, si es que hay demasiada insisten-
cia del afuera, no sdlo detencidn del desarrollo, sino
pérdida de alguna de las funciones ya adquiridas.

Podemos analizar las fases del desarrollo motor,
descriptas por Pikler e ilustradas por Klara Papp:

ePasa de la posicion dorsal a la de costado (y vuelve
a la inicial)
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sPasa de |a posicién ventral a-la dorsal (con vueltas
aiternadas) :

RcracsparBer bR

eRepta sobre el vientre.

* Gatea.
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+Se sienta

o Se arrodilia erguido (se sostiene sobre las rodi-
llas, vuelve a colocarse a gatas o se sienta)

Ny

i

¢ Se pone de pie. (se pone de pie y se pone de
~nuevo a gatas o se sienta)

» Comienza a andar sin sujetarse.
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e Marcha estable: el nifio la utiliza diariamente
para desplazarse.
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= Capitulo 8
Preludios del proceso de
separacion/individuacion.

Estas etapas se cumplen en todos los nifios, el tiem-
po de permanencia en cada una de ellas depende no
solo de la maduracion psicomotriz sino del proceso
de individuacién gue ayuda y permite a este nifio en-
contrarse solo ¢ acompafado con un otro, sin miedo
a la disolucién.

En una primera etapa, el nifio pasa la mayor parte
del dia en estado de semisuefo y semivigilia.

Se despierta al ritmo de sus necesidades y duerme
cuando se han aliviado las tensiones.

Podriamos suponer la preeminencia de procesos
fisiologicos: el nifio debe protegerse contra los es-
timulos externos para encontrar mas facilmente el
crecimiento fisioldgico.

Es el adulto, a través de un sistema interaccional
organizado, quien saca al bebé de esa situacion y
promueve la necesidad de contactarse con el mundo
externo y tomar contacto sensorial con €l.

René Spitz ha destacado la importancia de las ex-
periencias contacto-perceptuales del cuerpo total, de
la sensibilidad profunda y del sentido kinestésico en
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las experiencias primeras del infante humano, ©

En 1965 Spitz describe la- experiencia unificada
boca-mano-~laberinto-piel con la primera imagen vi-
sual el rostro de la madre. Esto nos asegura que el
frente a frente, el rostro humano en movimiento, es
el primer percepto significativo y es el engrama que
suscita la sonrisa.

Desde el nacimiento, la motricidad es la Unica posi-
bitidad que tiene un nifio de mostrarse, expresarse, y
compartir su vida psiquica. Al principio de la vida las
funciones motrices y psiquicas son indiferenciadas, y
es por ello, para que pueda producirse esa diferen-
ciacion y que el nifio utilice sus capacidades motrices
para comunicarse, para expresarse, para “decir” algo,
es que nuestra insistencia anterior era referida a la
necesidad de la presencia de ese alguien que escuche
y codifique las sefales recibidas.

Es en la relacién, que el nifio podra arribar a la
conciencia de si y del otro y lo que le permitird actuar
en consecuencia: la motricidad es el resultado de la
relacion.

Dice René Zazzo @ que apoyarse en el plano de lo
motor por necesidad o seguridad como si fuese el te-
rreno mas solido y seguro es uno de los errores mas
frecuentes, precisamente es uno de los mas inseguros
y movedizos, tal vez incierto, porque es alli donde no
puede medirse ese paso intangible entre la actividad
puramente organica y la vida psiquica.

Siempre nos preguntamos como se efectua la tran-

82 Elacompaniamiento del desarrollo




sicidn, |a contmmdad genética entre lo fisiolégico v lo
psicolégico.

Frangoise Desobeau escribe: “El pasaje de las sen-
saciones a |o emocional, permite al sujetc un trabajo
psiquico, que recoge lo no mentalizable para darle
sentido y a su vez, para darle al mismo sujeto la ca-
pacidad de pensar”. (9

Por lo tanto, la transicion, fa continuidad genética
entre lo fisioldgico v lo psicoldgico estaria contenida
en la emocidn, en la relacién con el otro. Si lo neu-
rolégico suministra la materia prima, {a construccién
de las actitudes sélo puede esperarse a partir de un
sistema relacional.

La evolucion de un sujeto no es sdlo maduracién de
acuerdo a un sistema preestablecido y estandarizado,
ni respuesta a estructuras hereditarias: la evolucién
es también reaccidn a las reacciones del medio.

-En las primeras etapas de vida se necesita de-
terminada calidad en la relacién, en el sostén y en
la mirada, como forma de reumﬁcar los esquemas
sensorio-motores.

Segun Bernard Aucouturier @ es en esta primera
etapa que el nific accede a la unidad de placer, a la
unidad del cuerpo, al esbozo de conciencia de si, y
para ello necesita también la posibilidad de desplegar
su motricidad libre y voluntaria: el nifio que se siente
Sujeto- debe poder jugar aquello que puede, como
puede y desde la motricidad que también puede.

Durante las intelracc:iones el nifio no sdlo se ha
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puesto en relacién con objetos animados, su adulto,
sino también con objetos inanimados: ojos, collares,
cabello, manos del adulto que pasan a ser objetos com-
plejos por la relacién e inanimados cuando permiten
el juego y manipulacion por parte del nifio.

Estos objetos, jugados, manipulados permiten co-
menzar a formar las primeras imagenes de un objeto
externo a él.

Pero insisto; la construccién de la nocién de objeto
solo puede hacerse a partir de la presencia y su alter-
nancia con la ausencia, tanto de lo animado como de
lo inanimado. Ei nifio debe poder disponer de elios:
no existe posibilidad de percepcidon de lo otro, de o
diferente, de lo separado de si, si no existiera la po-
sibilidad de ponerio a distancia, de alejario, de acer-
carlo. Por ello los objetos no deben estar fijos frente a
un hifio, atados sobre la cuna, deben estar a su lado
para poder ser buscados, perdidos y re-encontrados,
acercados y alejados.

Por supuesto que la maduracién de las funciones
locomotrices debe actuar conjuntamente con la dis-
posicién emocional a funcionar separadamente de la
madre.

El miedo al despegue, la insistencia del adulto en
la necesidad de la marcha, sobre fodo en. nifios con
dificultades en su motricidad, podrian implicar o causar
la fragilizacion de ese yo rudimentario y por lo tanto
podria liegar a observarse el aumento de las sefiales
de ansiedad.
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También podria suceder ante |a excesiva insistencia
del afuera, no sodlo la detencion del desarrollo, sino la
pérdida de alguna de las funciones ya adquiridas.

ji
|
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Capitulo ©
El eje del cuerpo

En otros articulos (Todo empieza por la espalda,
revista Cuerpos, 2008) insisti en el valor de la pos-~
tura en decubito dorsal y en la espalda como lugar
de comienzo de las sensaciones profundas del eje del
cuerpo. Todos los estiramientos y torsiones, le ayudan
al nifio no sélo a desplegar su motricidad, sino en la
toma de conciencia de la compietud corporal.

En sus juegos en declbito dorsal, el bebé inicia
los balanceos necesarios que le permitirén comparar
ambos hemicuerpos entre ellos. Es necesario saber
también que para que un nifio pueda dirigir su mano
a un objeto que esta colocado a ia misma altura que
su cabeza, 0 sea, al costado, necesitara no solo el
estiramiento del brazo de ese lado sino el apoyo con
el talén del hemicuerpo opuesto. Con esto insistimos
en que durante los balanceos (y a través de ellos), el
bebé va tomando conciencia de sus hemicuerpos, esto
le llevard no sdlo a los intentos de prensién sine a ese
juego de estiramientos cruzados, durante los cuales
el bebé se inclina sobre un hemicuerpo y sus intentos
“de prension se llevan a cabo desde el otro hemicuerpo
- haciendo que la mano y/o la pierna crucen sobre la
linea del gje.
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Nos preguntamos cual es el rof que juega el bebesit
en la posibilidad de crganizacién no sélo de la motrici-
dad del eje, sino en la busqueda de puntos de apoyo de
los miembros y en la posibilidad de prension. Nuestra
sugerencia en estos momentos es la de la prohibicidn
de este adminiculo.

También vy por ello insisto en no colocar los objetos
colgados sobre un bebé (el gimnasio seria el modelo
de juguete gue deberia prohibirse en estas etapas de
desarroilo) pues impedirian no sdlo el estiramiento,
~ sino que impulsarian al nifio al golpe sobre aquellos
objetos colgados, privandolo de la posibilidad de ubi-
car los mismos en el espacio, de captar la distancia,
de medir las relaciones espaciales y de organizar
la prensidén jugando con sus posibilidades ténicas:
mano que se dirige de un costado del cuerpo, pie de
apoyo del otro costado, juegos diagonales, inicio de
~ representacidn espacial, inicio de |la conciencia de sus
propias posibilidades y finalmente organizacién de la
prension adecuada.

En estos juegos se pone en marcha aguello que
implica el unir el cuerpo, apoyo de una parte de él,
prension y direccionalidad hacia los objetos por otra
parte. Es el Sujeto entero que se dirige hacia, pero
que e permite conocer que hay otro que se lo ha fa-
cilitado. Es el sentimiento de todo el cuerpo en juego
y de un otro faciiitador.

Hemos visto nifios sentados precozmente que
juegan con la mano o con el pie y que sélo pueden

68 ki acompafiamiento del desarrolio




movilizar ambos desde el codo.y la rodilla. Cuando se
los observa con detenimiento se.puede deducir que
ninguno de sus movimientos implico el hombro, v
mucho menos la pelvns

Nos preguntamos como lograra ese nifio ia nocion de
todo el cuerpo, desde el eje, desde ia espalda siendo
gue esa postura adelantada a sus posibilidades, no
adaptada atin, estad convirtiendo a este ninoc en algo
hecho de porciones, en alguien que ha perdido el
sentimiento de ia totalidad del cuerpo. Cuando para
el adulto lo mas importante de! cuerpo del nific son
s6lo las manos o los pies, cuando el sujeto es un algo
compuesto solo por esos segmentos, cuando esto
se transmite en los acercamienios terapéuticos, nos
preguntamos :

s ¢COmMo hace un nifio para poder reunirse?
e {COmo une los dos hemicuerpos?

« {Como consigue llegar a la nocién de cuerpo
completo?

e {Con que partes del mismo puede accionar?

Cuando alrededor de los 5 ¢ 6 meses el nifio arriba a
tomarse un pie o ambos, parecen ponerse en marcha
‘una serie de fenémenos de naturaleza diferente: ya
‘no son los hemicuerpos derecho e izquierdo los que se
jencuentran sino los hemicuerpos superior e inferior.
_El nifio se une/se redne, se totaliza al Yevar el pie 2 la
“boca. Pero ées esto posible en un nifio con un déficit
“neurolégico? éComo se puede producir esta integracion
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corporal? {Cudi serfa nuestro sistema de ayuda?

éPodrd logrario aquel nifio'que es colocado desde - -

temprana edad en decUbito ventral? (O el nifio que
es sentado precozmente?

. Estamos hablando no sélo del eje vertical de todo
el tronco, que permite los balanceos y cambios pos-
turales, sino de los ejes horizontales que atraviesan
las cinturas escapuiar y pelviana.

El juego libre de la cintura escapular facilita la li-
bertad de movimiento de pufios y dedos, no podemos
olvidar la progresidn préoximo-distal de fa accion. El
movimiento de la mufieca nos permite analizar la for-
ma en la que el nifio se dirige y acerca al pecho o al
biberén. Esto facilita el acercamiento al objeto nutricio,
al olor buscado y a lo apaciguante de la situacién. La
mufieca es la articulacién que facilita el movimiento
de toda la mano y el acercamiento o alejamiento de
ese objeto, y que por algo se convierte en el lugar de
muchas agresiones y ataques automutilantes. Pero
para ello necesitara la distensién tonica adecuada de
la cintura escapular.

Insistimos: nuestra tarea estd llevada a ia integra-
cién corporal, a la conciencia de si y no es precisa-
mente colocando a un nifio en situacién de desventaja,
en una postura dificultosa. Considero que 1la mejor
manera de ayudario es facilitando su proceso de cons-
truccién yoica dentro del marco del placer.

Nuestra observacién nas ha permitido ver bebés con
sus miembros inferiores hipotonicos, que pueden apa-
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recer como seudo-parapléjicos, situacion reforzada por
la répida sedestacién a la que pueden ser sometidos, v
‘que provoca en muchos de ellos el casi abandono por
distancia de sus extremidades inferiores: analicemos
la temprana y estlipida postura en buda a que son
sometidos los nifios trisémicos, pero que seran casi
obligados al uso de los pies cuando "sean puestos” en
bipedestacién. Supone una enorme contradiccion en
la que el adulto lo precipita: al inicio muchos meses
en la inmovilidad de ia sedestacién, para, de un dia
para el otro y tal vez sin posibilidad del pasaje por
las posturas intermedias, ser verticalizado y puesto
de pie!

Es comUn por o tanto observar nifios hipotonicos,
verticalizados precozmente, que para poder sostenerse
en esa postura, a la gue no llegaron por si mismaos,
traban la rétula, rigidizando las rodillas, o que no
s6lo les impide flexionarlas rapidamente en caso de
sentirse en peligro, sino que liegan hasta el recurva-
tum, con una enorme deformacion en la alineacién de
ambas piernas. Necesitan ia ampliacién exagerada de
la base de sustentacién lo que lleva a que aparezca
el arco de ambos pies vencide como producto de la
" mala alineacién desde la cadera. Sin embargo aun
hoy v luego de esas practicas cuasi iatrogénicas oimos
hablar de valvas, o sea corregir de noche aquello que
‘deformamos durante el dia. '

La integracién del cuerpo, que debe lievarse a cabo
en su totalidad, ha quedado en este caso trabada por
ia accion del adulto. La experiencia nos ha mostrado
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que aun en los nifios polidiscapacitados se observan
‘eshozos de flexidn de piernas, elevacién de las mismas
y sostén desde |a cadera (en decubito dorsal) luego de
un momento de relacidn y este es ei inicio y la preor-
ganizacién de un tipo de movimiento gue se pondra
en marcha cuando un nifio lo necesite en sus intentos
de verticalizacidn. Nos preguntamos entonces:

¢Por que apresurarse en la verticalizacidn, antes de
permitirle a cada nifio discapacitado o no, la toma de
conciencia no solo de sus segmentos corporales sino
~de sus posibilidades actuales?

éPor qué no aceptar que la tendencia innata de
todo individuo es ir hacia la verticalizacién, dado que
ella responde a una necesidad profunda propia de
la especie y por lo tanto por qué no aprendemos a
esperar?

éPara que apresurarnos e insistir en la marcha y el
desplazamiento a costa de todo sacrificio y esfuerzo
de ese nifio cuando sabemos que sélo va a Iograrlo
- cuando esté maduro para ello?

éSuponemos aun que la accién externa “madura”
a un nifio, o aceptamos la maduracién como parte
de un proceso de construccion y de desarrollo neuro
i6gico?

Podriamos pensar en las rodillas, Mas arriba ha-
bldbamos de bebés rigidos, o con hiperextensioén de
miembros inferiores, con la rétula trabada cuando se
ha insistido en la bipedestacién precoz y sin posibili-
dades de control en el juego equilibratorio. Pero tam-
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bién el placer de jugar con ellas cuando la postura en
decUbitc dorsal se los facilita. Recordamos que esta
postura es la mejor facilitadora de las posibilidades
de libre juego articular tanto en hombros como en
caderas vy piernas.

Hemos comprobado que la mirada, la relacion, la
calma ayudan a la reorganizacion tonica y esto permite
el pasaje y el cambio postural que todo nifio necesita
desde que puede comenzar a flexionar rodillas y ejer-
citar movimientos de torsién del tronco.

Vemos muchos bebés que comienzan a desplazar-
se sobre |la espalda (apoyo primitive, contacto con la
pared uterina): pedemos deducir que tienen una pro-
funda necesidad de sentir en su totalidad el placer de
“dominar” el cuerpo luchandc lo menos posible con la
gravedad. ¢Por que entonces-el apuro en colocarlos en
otras posturas a las que no accedieron por si mismos?
&¢Qué sucede cuando esos nifios son puestos sobre el
vientre vy obligados a permanecer asi bajo ia excusa
de “endurecer” el tronco?

La pregunta es por qué y para qué y cuéles son los
efectos que estos nifios estan sufriendo en la cons-
truccion del yo.

La doctora Geneviéve Haag(® sostiene que la gran
mayoria de nifios neuroldgicos, que no pueden o no
llegan a enderezarse para pasar a la sedestacion, que
tardan en abandonar el pisc o inician acciones para
regresar al decubito dorsal, o sea que no pueden subir
ni bajar, para abandonar y reencontrar los apoyaos, no
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lo hacen y muchas veces la causa no es debida a sus
problemas neurolégicos. Tal vez esos nifios no pudie-
ron jugar o probar o ensayar las posturas intermedias,
lo que no les ha permitido tomar en cuenta las fases de
transicion entre una postura menos adelantada y otra
mas compleja. Este, muchas veces, es el resultado.
La conclusién de una terapia que los ha verticalizado
tempranamente.

El andlisis de las posturas intermedias descriptas
por la Dra Pikier y la observacion cuidadosa nos per-
~ mitird acompaiiar a todo nific en su verdadero hacer y
nos permitira ayudarlo en el proceso de construccidn
postural.

Nuestra pregunta no sélo estd llevada al retraso en
la motricidad producido por el adulto al forzar al nifio,
sino en |os efectos desestructurantes que la enorme
dificultad de luchar con su cuerpo y la gravedad, al
- intentar aquello que no pueden, pero se les dice que
deben, ilega a provocar en un nifio, La sensacién de
que en lugar de ser un sujeto de placer debe tempra-
namente convertirse en un sujeto de deber.
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" Capitulo 10

Equilibrio

Cuando hablamos de eguilibrio nos referimos a
una serie compleja de sinergias que concurren para
asegurar un tipo de actividad previa, anterior a todas
las otras, que es la que sostiene un movimiento, una
postura, un gesto preciso libre.

Todos elios, movimiento - postura - gesto - des-
plazamiento, exigen para ser satisfactorios el menor
esfuerzo muscular. El sujeto, el nifio, puede y debe
desplegar movimientos en todos los sentidos del espa-
cio, torsiones del tronco, desplazamientos sin brusgue-
dad, con la menor alteracién de su respiracién, con la
menor modificacidn tonica del cuello y del eje, o sea,
pudiendo movilizar [a cabeza en la bisqueda y analisis
de tos datos espaciales necesarios para su reajuste
posterior, siempre y cuando se encuentre en la postura
a la que ha arribado por sus propios medios.

Es por ello que al referirnos a la motricidad auténo-
ma, entendemos gue ningdn bebé debe ser colocado
en una postura a la que no ha llegado por si mismo y
de la que tal vez no pueda salir.

Las sensibilidades propic y exteroceptivas son fas
gue proveen al nifio de aguellos datos del mundo
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exterior que le permitirdn no sélo el reconocimiento
de su esquema corporal, sino-del sistema de relacio-
nes que €l establece con la fuerza de gravedad vy las
otras fuerzas: accidn-reaccion, frotamiento (9, Sélo
el ejercicio de los cambios posturales, ia prueba vy el
juego libre articular, su intento de relacionarse con
las fuerzas externas pondran en juego aquellos sis-
temas internos maduros en ese preciso momento de
su desarrallo y conducirdn a cada nifio al despliegue
-de sus verdaderas y actuales capacidades.

En este sistema interaccional, entre lo profunda-
mente corporal y la situacién que el medio te impone,
el nifo debe aprender a conocer y regular sus estados
internos, pero siempre a partir de los movimientos
suaves que los adultos le imponen.

Todo cambio en las formas de manipulacién, en las
maneras de alzar a un nifio o de depositarlo en su
- cuna, resulta una situacion desconocida por ese nifio,
sorpresiva tal vez, mal identificada, que termina en
movimientos bruscos y crispaciones.

Si se analizan los principios fisicos de las eyes de
equilibrio, no resuita ninguna novedad gque un cuerpo
permanece mas 0o menos estable de acuerdo a la am-
plitud de la base de sustentacion y a la proximidad del
centro de gravedad con esta base: cuanto mas alejado
se encuentra, mas fragil resultard el equilibrio.

Por lo tanto, y a partir de los principios Pikler, ia
motricidad auténoma esta directamente relacionada
con la organizacion y el manejo de las posturas por
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el propio sujeto®,

Desde ia postura inicial en decubito dorsal, todo nifio
recorre un caminc que lo llevara a la bi-pedestacion
en fa medida en que pueda acceder por si mismo al
descubrimiento de aquelios medios cada vez mas
complejos en relacion con las feyes del equilibrio.
Cada una de las posturas que e nific despliega, esta
en relacidn directa con el conocimiento que tiene de
su base de sustentacion v el gjercicio continuado que
él realiza en relacién con la disminucion de esa base,
ademas del tipo de alejamiento del centro de gravedad
que él puede probar y jugar.

Por 1o tanto, estamos diciendo que sdlo cuando un
nifio se siente en seguridad, puede abandonar deter-
minado tipo de apoyo e ir a la blisqueda de otro huevo,
diferente y de distinta complejidad y esto depende del
estadio motor en el que él se encuentre.

Cuando un nifio es colocado en una postura a la
que €l no arribé por si mismo, tendra dificultades para
mantener su estabilidad, dado que los medios de que
dispone en ese momento del desarrollo no son aln
suficientes para que él se pueda sentir sequro y para
gue pueda desplegar el funcionamiento postural para
el que si debe estar maduro.

- Cuando un nifio es dejado en libertad, ejercita su
‘motricidad de manera prudente. Todo aquel que ad-
» quiere una nueva postura es porque se siente seguro
_ de poder regresar a la anterior.

Cuando no esta seguro, cuando siente que en cual-

£l acompafiamiento del desarrolle 77




quier momento puede perder el equilibrio, el resultado
de su accién es la prueba de elle: no sélo la motricidad
esta alterada, sino el profundo sentimiento de compe-
tencia en todo su accionar. Consideramos por ello que
es fundamental el que cada nifio sienta la libertad de
reencontrar la postura anterior, segura y dominada,
para poder avanzar hacia otras mas evolucionadas.

Es posible ver a un nifio ccupado en jugar balanceos
sobre el eje, en probar ¢l peso de la pelvis al levantar
ias piernas v el utilizar finalmente una sola pierna como
~ si fuese el mastil director de un movimiento para iniciar
el pasaje a lo lateral y luego al decubito ventral,

Si el adulto se apresura, empuija al nifio en sus ba-
lanceos, io sostiene sobre un costado o |0 ¢oloca en
dectbito ventral, el nifio se sentird no sdlo en situa-
cion de desequilibrio, sino desorientado en cuanto a
la utilizacidn de sus medios corporales; por lo tanto,
- sentird crispaciones de diferentes grupos musculares
que estan implicados en ese movimiento no iniciado
por él, sino por el adulfo.

Ajuriaguerra 29 sostiene que |a sensacion de equili-
brio no es percibida, lo que nos alerta es lo contrario,
es la pérdida del mismo, y esta pérdida provoca miedo
y perturba toda la accidén en curso.

Paero agrega que la seguridad o inseguridad gue
acompafia al buen equilibro o a la pérdida de él es
una sensacion intima, es el resultado de sensibilidades
profundas y percepciones personales absolutamente
inaccesibles para ios otros.
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Es el sujeto mismo el que pué,d__e""-s'aber hasta dénde
y de qué manera puede jugar con.su equilibrio y con
la pérdida de él.
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. Capitulo 11
Envolturas Psiquicas

Cuando estudiamos el desarroilo de un nifio, in-
tentamos analizar las condiciones concretas de vida:
sélo a partir de elias el nifio podra hacerse cargo y
desplegar aquellas disposiciones gque posea.

Este despliegue no puede reducirse a la sumatoria
de una serie de actividades. No es inttil subrayar que
algunos tipos de actividad tienen mayor importancia,
sont dominantes en una época determinada. Para ello
necesitamos releer los principios wallonianos que des-
criben la organizacién de los estadios del desarrollo:
en algunos momentos pueden ser esenciales para el
desarrollo para pasar en otros momentos a ocupar un
lugar secundario.

Revisemos 10s conceptos de Leontiev (Ibid), que
nos ayudaran a pensar en la organizacién de la accidn
y nos permitiran un plan de accién acorde con cada
nifio, por ello: '

Sostenemos nuevamente el valor de la observacion,
- para poder acompahar este cambio de actividad apo-
yandola y no dedicarnos a algin tipo de actividades
- gue salga de una tabia de desarrolio que no tenga
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nada que ver con el momento psiquico que el nifio
estd desplegando. -

-Nos interesan los origenes de la vida psiquica y
su sustrato corporal que se constituye a partir de las
primeras experiencias relacionales; repetimos gue
debemos cuidar el cuerpo del bebé, darle su verda-
dera importancia en tanto lugar de experiencia, de
relacién, y por lo tanto, de simbolizacidon. No se trata
de! ejercicio alejado de la relacién, sino de la actividad
significante.

Los niveles mas primitivos de simbolizacion se
pueden situar a nivel de ia organizacion del espacio
corporal como primera forma de construccion del es-
pacio psiquico interno.

Al comienzo, es el espacio maternal o paternal, |a
refacién con los adultos hecha del sostén, de las ma-
neras de tenerlo, llevarlo y mirario, sonreirle, hablarie,
y fundamentaimente de reverie que contienen toda
la riqueza de elementos sensoriales, emaocionales y
psiquicos que le brindan a ese nifio el sentimiento de
existencia, que lo ayudaran a construir el primer yo
corporal. Para ello es necesario, esencial, que el bebé
viva un profundo sentimiento de continuidad: todo
corte, ruptura, toda separacion resultan extremada-
mente dolorosos para el bebé, dirfamos traumatico si
son demasiado prolongadaos.

Pero dentro de esa continuidad es necesario gue
aparezca un pequefio espacio para que el mismo bebé
descubra que él puede crear alguna cosa, para que
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pueda pensar. El pensamiento del pecho viene en lu-
gar del pecho verdadero. Por ello.insistimos no sélo
en el valor de las interacciones sino en el valor de ia
actividad auténoma.

Es a través de su cuerpo y del de el otro, que el
hebé descubre {as primeras fuentes, los origenes de
pensamiento a través de un gesto, una sensacién, un
sonido.

Es también en el espacio entre los dos, yo-el otro,
pues entre presencia-ausencia es que se crea el objeto
simbdlico.

Lo que llamamos “envoltura psiquica” es el plano de
demarcacién entre mundo interior y mundc exterior,
entre mundo psiguico interno y mundo psiquico de
otro, y esta envoltura es necesaria para diferenciar
lo que nos pertenece a nosoiros mismos, al otro ¢ al
mundo perceptivo.

“Esto nos lleva a plantearnos las formas de cono-
cimiento: la de la experiencia perceptiva y el co-
" nocimiento intimo, aquel que no ha pasado por los
sentidos.

Didier Anzieu,@D al hablar de envoltura psiquica, se
- refirié al plano de demarcacién entre mundo interno y
mundo externo. Fue él, el primero en utilizar el término
“envoltura”. Marcd bien la zona de limites, y aunque
en general los analistas y psicélogos se ocupan mas
de los contenidos del psiguismo que del continente,
en atencidén temprana trabajamos con la organizacion
de los continentes.
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No podemos pensar la posibilidad de administrar -
una serie de contenidos en unlugar sin limites, por (o -
tanto debemos pensar seriamente la organizacion de.
un sistema continente. Insistimos en nuestro trabajo, .
en poner la atencién sobre las estructuras limitantes,
sobre ios continentes, sobre io envolvente.

Seguln Wilfred Bion, (2 esta funcion continente es
la que permite que aquelias sensaciones y emociones,
antes impensabies puedan ser contenidas y elaboradas
en lugar de ser solamente evacuadas, transformadas
en actos impensados o en simples descargas motrices
- sin sentido.

Esta posibilidad continente de |la envoltura, contiene
también los excesos de excitacion y permite sostener
determinado tipo de actitudes cuyo sostén fundamen-
tal es la atencion. Este proceso atencional, no sélo
permite al nifio relacionarse con ef mundo externo,
- sino mantener los recuerdos, es decir, estar volcado
al mundo interno.

Podriamos pensar que esta piel psiquica estd apun-
talada por la piel corporal, que actla como un elemen-
to dindmico comunicando y permitiendo relacionarse
con el afuera. ‘

Recaicamos el valor de las huellas que quedan sobre
esta piel, ellas son, segin Anzieu, la delimitacion de
un espacio psiquico, y el esbozo e inicio de la forma-
cién del simbolo.

Aqui nos planteamos profundamente la capacidad
de reverie, de ensofiacién del adentro que constituye
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un primer tiempo de apertura al mundo.

La envoltura psiquica debhe tener determinada
continuidad, requiere cierta consistencia, pero debe
permitir comunicaciones con el afuera, esa envoltura
no es un elemento estatico sino algo dindmico. Esta
funcion continente es la que permite sostener diferen-
tes calidades y cualidades, receptividad y flexibilidad,
consistencia y solidez.

Anzieu @Y describio primero las funciones del “yo
piel” en su articulo de 1974: “Una funcidn de envoltu-
ra continente y unificadora del si mismo, una funcidn
de barrera protectora del psiquismo vy una funcién de
filtro de los intercambios y de inscripcién de las pri-
meras huellas”. Mas adelante en 1984 agregd otras
funciones '

Mantenimiento del psiquismo, el hoiding de Win-
nicott al afirmar que es la madre la que mantiene el
cuerpo del bebé en estado de unidad vy solidez.

¢ Funcién de contenedor, que al comienzo de la vida
es necesaria.

» Funcion de proteccion antiestimulo.
» Funcidn de proteccion de la individuacion.

¢ Funcién de proteccién de la intersensorialidad
- gue desemboca en la constitucion de un “sentido co-
. man”.

* Funcion de sostén de |la excitacion sexual.
¢ Funcidn de sostén de la recarga libidinal.
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e Funcién de sostén de la inscripcion de huellas

sensoriales tactiles.

. Pero esto nos lleva a efectuar una seria advertencia
dado el facilismo con el gue se han tomado estas ideas
de Anzieu: se ha magnificado el valor de la piel en la
organizacion del psiquismo llevandola solamente al
costado sensorial y esto ha resuitado en una serie de
“*métodos” y “consejos” acerca de las mil maneras de
masajear a los bebés. Sostenemos que solamente en
un lugar de relacion y de profunda aceptacién, (por
lo tanto en aquelio que entendemos como verdaderas
interacciones transformadoras) este masaje o contacto
con el nifio puede y debe tener lugar para que resulte
estructurante.
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' Capitulo12

El Cuerpo y sus lenguajes de
espacio. Construccion del espacio.
El esquema corporal.

Segun Jacgues Paillard: “El aparato motor de ios
- organismos aparece como una estructura asimiladora,
- transformadora vy generadora del orden espacial. La

apropiacién del espacio pone en evidencia un doble
sistema motor. El primero, que se muestra en las
actividades de posicionamiento y de transporte del
cuerpo v de sus segmentos. Ei segundo sistema motor
concierne a las actividades de toma, manipulacion,
transformacién de los objetos y de todo aquello que
pueble el espacic de los lugares”.(®®

. Si a ello agregamos los descubrimientos de Pikler
en lo relativo a la motricidad autdnoma, encontramos
gue sostuvo los mismos principios en lo referido a la
organizacion postural previa a cualquier posibilidad
de desplazamiento, unidos a la necesidad de libertad.
odo esto organizaria el conocimiento y conciencia del
uerpo a partir de la propia experiencia.

stos principios nos permiten a su vez anaiizar
referentes visuales que son los que permiten el
atamiento de aquellas informaciones referidas a la
alizacion espacial de los objetos.

or ello ponemos el acento en el dobie sistema de
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relaciones espaciales. El del propio cuerpo y el del
espacio extracorporal. Es decir; el primero resulta una
referencia al cuerpo y a la situacion de los objetos ex~
ternos evaluados por el propio cuerpo como referente.
El segundo sitta los cambios de posicién del cuerpo
en relacién a los puntos de referencia en los que é
se desplaza. Apoyamos un simple principio de accion;
todo sujeto necesita ubicarse para poder dirigirse.

El didloge sensoriomotor entre el organismo y el
medio necesita la organizacién de referentes espa-
ciales para poder asegurar coherencia y eficacia a la |
~ accién.

Todo el trabajo terapéutico debe hacernos reflexio-
nar acerca de la profunda diferenciacion que existe
entre un cuerpo actuado que recibe pasivamente los
estimulos del mundo externo y un cuerpo actuante
que Interviene en el mundo como un elemento inte-
- ractivo.

Estas perspectivas psicobioldgicas, dice Paillard,
nos llevan a la necesidad de distinguir el valor, la
importancia, la pregnancia de aquellas informaciones
recibidas pasivamente y las otras engendradas por el
propio organismo.

Esto nos permite hablar de imagen, ya sea visual,
tactil o articular que son los contenidos de la expe-
riencia consciente.

Necesitamos pensar que cada sujeto debe organizar
un ambiente espacial en el que pueda localizar las
percepciones e integrar todo aquelio recibido senso-
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rialmente, a partir no solo de E_bs__ objetos del mundo
externo sino y fundamentalmente, de la posicién y
desplazamiento de nuestro cuerpo y sus segmentos
dentro de un espacio ordenado y orientado.

Estamos hablando por lo tanto, no sélo del equipo
sensorial sino de los instrumentos motores que cada
nific puede paner en marcha.

La organizaciéon espacial.

La organizacidon de una estructura espacial depen-
dera por lo tanto de la actividad libre, de |a posibilidad
de ejercicio sensorial, de la invariancia dei espacio y
como resultado de todo ello, la previsibilidad de las
consecuencias del resultado de cada accién.

Jacques Paillard habla de la construccién de sub-
espacios sensoriomotores y sostiene la pluralidad de
aquellas mediaciones sensoriomotrices de ias que el
- cuerpo dispone para investir y apropiarse del espacio,
- no sblo el que el sujeto habita sino el que lo rodea.

Esto nos lleva a repensar la teoria, no sdélo la de
a percepcion, sino del sistema sensorial elegido por

Ei campo visual nos habla no sélo del cbjeto cap-
tado sino de la estructura de trayectos dentro de un
espacio limitado.

‘Para ello necesita el desplazamiento de la cabeza
que es la portadora del ojo. El espacio visomotor se
f_:r'istruye a partir de una estructura de trayectos,
iora hablamos de una actividad sensoriomotriz mas
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compleja gque se construye,-"d__é'riti‘o del espacio céfa-
lomotor. - '

‘Cada uno debe poder ubicar un elemento dentro de
lo que llamamos vision central, asociarlo con la visién
periférica que se asocia a su vez con ios movimientos
de la cabeza.

Existe una estrecha conexidn entre los movimientos
oculares y los refiejos ténicos del cuelio y de equilibra-
cién (tal vez se deba a la proximidad de los nlcleos
oculares y de las estructuras que comandan el eje del
- cuerpo). !

El recién nacido presenta una funcion ocular lista
para ella, pero que tiene respuesta a nivel de la postu-
ra, con sus funciones casi listas, disponible. Por ello si
insistimos en el sostén de cabeza como ejercicio motor
estaremos alterando las funciones visuales.

Cuando se estudian las relaciones entre la mirada y
la postura, necesitamos entender los mecanismos de
exploracién visual y ios fendmenos de “imantacién”.

Captura visual: Hay una fase de barrido rapido
desde un punto a otro durante el cual no habria nada
verdaderamente percibido.

Por otra parte, una fase mas lenta que podria lia-
marse de detencién, de inercia, de una duracion su-
perior a la anterior, que permite la localizacién de ese
punto, o sea, la mirada queda prendida en ese punto
de referencia, lo que permite gue el ojo se lance a la
bésqueda y exploracién del punto siguiente.
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Jean Berges @ describe esta.exploracién, y al des-
cribir como el 0jo se para en esos puntos referenciales,
habla de “captacidn-posesion-captura perceptiva” de
aquello a explorar.

Paillard describe esta toma de punto de referencia
por la mirada y establece un paralelo entre esta cap-
tura visual y la de la mano y la boca. Sostiene gue el
recién nacido presentaria, al igual que los reflejos de
succion, movimientos de captura y barrido innatos,
pues la funcidn de la mirada es una funcién de captu-
ra, pero ademas ligada absolutamente al tono axial:
existe por lo tanto estrecha relacién entre direccidn
de la mirada y la musculatura del cuello: el eje del
cuerpc coma organo de la funcidn tonica organiza
la postura y es parte integrante de la funcién de ia
mirada. Un nifio sentado tempranamente tendra no
solo dificultades en la captura visual, sino en la orga-
nizacion praxica manual.

Volvemos a remitirnos a la pregunta hecha mas arri-
ba: éCual es |la funcidn de los juguetes colocados sobre
la cuna bajo la excusa de “estimular la vision”?

Respondemos: fuera de lo comercial NINGUNA.

Es por ello gue somos contrarios al uso del gimnasio
y de los aparatos coigados sobre y frente al nifio: el
iflo debe poder fijar la visidn y desplazar la cabeza
on libertad, al principio lo mas cercano a los 1809, lo
‘que permitird por la libertad asegurada de la cintura
scapular, el logro de las actividades prensiles, pero
‘ademas la segura ampliacién del campo visual.
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Por ello también nos negamos a sentar a un nifio
antes de que él lo logre por si mismo: nuestra inter-
vencion alteraria ia secuencia légica de conexién con
el mundo externo y de organizacion praxica. Todo
aquel sentado precozmente tendra el doble de trabajo
al organizar sus praxias a diferencia de quien lo logre
siguiendo su organizacion madurativa.,

Lo mismo sucede con el espacio sonoro.

‘Hablamos de un campo auditivo~ céfalo motor, viso-
céfalo motor, tactilo- bucal o tactito- manual.

Esta pluralidad de espacios sensomotores soio
puede organizarse a partir de un espacio postural y
de su organizacién en una “estructura espacial” en la
gue se encuentren tanto la postura corporal como las
posiciones de los segmentos moviles (cabeza, brazos,
piernas, ojos) en relacidn a eila.

Podriamos pensar ahora en un esquema corporal
coordinador de multiples subespacios sensoriomotores
que ponen en marcha aquellos dispositivos motores
que estén maduros o que estan listos en la relacidn
con el espacio fisico.

Esta nocidn de espacios sensomotores permite
pensar que las actividades motrices que intervienen
en cada campo sensorial determinado: visual, tacti,
auditivo, propioceptivo, preparan y operan aquellas
transformaciones necesarias para la construccion
de un espacio de desplazamiento en el que puedan
ubicarse aquellos elementos discriminables sensorial-
mente.
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Los movimientos activos de la cabeza y su relacién
con el tronco, asociados a las aferencias sensoriales
contribuirfan a la reorganizacién general de los di-
versos espacios interesando los diversos segmentos
articuiados del cuerpo.

~ Esta nocién de pluralidad de espacios nos permite
sostener la necesidad del buen sostén de la cabeza
y el tronco para liberar los segmentos moviies, pren-
siles, implicados en la organizacion de trayectorias
dependientes del grado de libertad de las grandes
articulaciones, por ejemplo, dei hombro.

Por ello nos preguntamos nuevamente si el objeto a
tomar exige su iocalizacion para posteriormente poder
ser tomado, o si se trata sélo de objetos colgados para
ser mirados sin conclusidn del actoc motor.

Recordamos que los movimientos activos del cuerpo,
especialmente la mano, presentan una adecuacion de
la fuerza, velocidad y direccionalidad totaimente dis-
tinta a ia de los movimientos ejecutados de manera
pasiva.

Cuando analizamos diferentes actividades; por
ejemplo sefalar con el dedo o arrojar un proyectil
a distancia, encontramos que se trata de dos proce-
sos diferentes que exigen una organizacién espacial
diferente: en el primero en general el nifio se dirige
hacia el objeto inmdvil y lleva su vista a la mano, en
el segundo necesita la calibracién de fuerza, para ello
necesitamos poner a su disposicidn cbjetos livianos,
que no estén atados a la mesa.
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Se observa que luego de Ia calibracién de la fuer-
za requerida para arrojar, comienza el calculo de
la distancia: el nifio mira el objeto durante todo su
desplazamiento, organiza alll la nocién de trayectoria
necesaria para la posterior evaluacion y determinacion
del punto final de un desplazamiento.

Es necesario rescatar nuevamente el rol de la
motricidad activa y la significacién profunda de las
informaciones propioceptivas en la elaboracidn de la
melodia cinética y el esquema corporal.
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7 Capitulo 13
Los objetos “estimuladores”

Nuestro pensamiento estd llevado por todo lo di-
cho anteriormente, a determinados adminiculos tan
de moda comercialmente como son por gjemplo los
colgantes colocados sobre la cabecera de {a cuna del
bebé, el gimnasio y/o el bebaesit.

Los primeros son vendidos con el objetivo de “es-
timular” la visién de un bebé. Nos preguntamos: éEs
necesario hacerlo cuando un bebé esta aun dominado
por el RTNA? '

Si es asi, la pregunta siguiente seria: éCudl es el
objetivo de luchar contra un reflejo?

Ademas al tratarse de objetos moéviles, la pregunta
gue se desprende es: {Qué sucede cuando un nifio
intenta fijar la mirada sobre un objeto y éste se le
- escapa?

¢No seria un exceso intentar fijacidn y persecucion
ocular con un objeto moévil, en etapas en ia que esta-
mos absolutamente seguros que aln no estd maduro
para eilo?

- Con respecto al gimnasio encontramos algo tal vez
mas cercano a algunas acciones sadicas de parte de
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un adulto: el nifio no puede tomar los objetos colga-
dos, cada vez que lo intenta estos se alejan, pero a
cada intento ese objeto regresa con mayor velocidad
y fuerza lo que desconcierta al nifio: no sélo no puede
tomario para llevarlo a |la boca, sino que su accionar
resulta en algo contrario a su propdsito. Cuando apli-
ca mayor fuerza el objeto regresa a mayor velocidad,
Por ultimo el nifio sélo aprende a golpear todo lo que
tiene cerca de su mano.

Planteo ademads algo tal vez de diferente comple-
~ jidad en la pregunta siguiente y se trata de algo que
nos acompafa siempre:

¢Es que al nifio le interesan en algo los abjetos lejos
del aicance de su mano?

éNo serfa lo mismo colocar cerca del nifio objetos
pequefios, cerca de su mano de manera tal que puedan
ser tomados, observados, chupados, abandonados ?

¢Es que aln suponemos gue con sélo mirar, el nifio
organiza su coordinacion motriz?

¢{Podemos detenernos a pensar en la secuencia or-
ganizada que lleva a la organizacién préxica? o sea:
ver, medir, calibrar, intentar, ensayar, repetir, lograr,
esperar, repetir, intentar huevamente, etc., etc.

¢Por que alterar aquello que todos ejercitamos en
la vida diaria: mirar, calcular, preparar el instrumento
de prensiéon (mano-boca-pie), organizar la postura
de base que nos puede permitir la libertad de accién?
(Podemos releer el capitulo referido al alerta y 1a di-
reccionalidad)
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El ejercicio de la motricidad contribuye a transfor-

mar la estructura del campo sensorial y permite que
cada sujeto sea capaz de analizar aquello permanente
y estable tanto del espacio como de los objetos, asi
como las regularidades y modificaciones del mismo,
un objeto en movimiento aitera toda la secuencie
anterior.

Es en la motricidad que debemos buscar aquellas
informaciones espaciales Utiles que servirdn a cada
uno, que seran (tiles para asegurar la coherencia y
el éxito de sus acciones.

Cada nifio debe poder actuar para comprometerse
en ia accion.
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Capituiolis
Concluimos

Hemos intentado una descripcién de nuestro acer-
camiento y ello nos permite ampliar el concepto del
proceso de acompafiamiento del desarrollo psiguico
del bebé.

Insistimos desde el principio, en la invitacion a
abandonar el dualismo cartesiano mente-cuerpo gue
sigue influyendo en nuestras aproximaciones terapéu-
ticas y/o educativas, para pensar en un sujeto total,
en un sujeto en relacién.

‘Hemos destacado el vaior y la importancia fundante
de las interacciones. Esta manera de acompafar al
nifio en su acercamiento al mundo externo desde lo
afectivo emocional también nos pone en relacién con
todas las disciplinas referidas al “cuerpo” al que no
podemos pensar sin sujeto.

Cada momento de la vida de un nifio es un todo:
rmuscular, visceral, psiquico, cognitivo, afectivo, emo-
cional. Es un todo que ancla en un cuerpo que tiene
memoria, que guarda en si todo lo vivido, sentido y
experimentado.

Partimos de un concepto base de nuestro acerca-
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miento: lo emocional, aquélloi--"q:ue estd grabado y
guardado en nuestro cuerpo y-que es el alimento de
nuestros fantasmas arcaicos.

Sostenemos que el area perceptiva, sensorial y
emocional sélo se despliega luego de la experiencia
reciproca con el adulto humano. Por ello insistimos que
acompafar el desarrollc de un nifio es acampafar a
vivir: compartiendo, anticipando, comunicando.

Tode aquello que queda guardado en la memoria de
un nifio tendra relacion directa con el tlpo de emocidn
- suscitado.

Conocimos el valor de la piel. Anzieu lo describid
de manera clara y coherente, por ello insistimos en
los momentos del bafio y el cambiado del bebé, el
tacto en esos momentos se convierte en el organo
de la comunicacion. Perd esto nos lteva al conflicto
de la distancia: quien, como y desde donde tocamos
“al bebé.

Nos pone a los terapeutas en nuestro iugar de terce-
ros en la relacidén y exige que entendamos el lugar de
los adultos significantes en ese juego de contactos su-
tiles siempre acordados entre “tocado” y “tocador”.

Pero este contacto externo no termina alli, sino
que moviliza io interno, lo visceral y colabora en las
vivencias del bien o mal estar.

. Las interacciones de un bebé con su aduito son
globales, movilizan todos los sentidos intero, propio
y extercceptivos. El excesc de uno de elios o la falta,
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romperian esa globalidad provocande sentimientos
de carencia e incompletud, gue se traducirdn en el
exceso o la falta de movilidad, pero nunca resueltos
en la armonia y la completud.

Toda vivencia placentera en el marco de la se-
guridad afectiva y la reciprocidad ayuda al nifio al
despliegue de su sistema de representaciones y su
inteligencia,

Por ello es que insistimos en el valor estructurante
del placer: no existe lo sensorial separado de! senti-
miento ni de la emocion.

Toda confirmacion afectiva estd hecha de seguridad,
no solo de palabras. Por ello destacamos el valor del
tono muscular, que es la prueba no de la maduracién
del tronco para la bipedestacidn, sino de algo mas
profundo que es el sentimiento intimo del Sujeto, de
Siv de lo que lo rodea.

La presencia del otro, la distancia de ese otro, co-
nocido o no, moviliza un tipo de representacién que
puede provocar ansiedad, rechazo, apaciguamiento,
seguridad....

El otro y su distancia, influyen en el tono y la afec-
tividad: la seguridad v la inseguridad a su vez deter-
minan las representaciones. £s el sujeto que se siente
en completud con el otro, o fragmentado y parcializado
en determinados acercamientos o terapias.

Sabemos que el bebé es extremadamente sensible
a la calidad del contacto, percibe a ese adulto que se
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le acerca y lo toca y su percepcidn tiene directa re-
lacién sobre su propio tono muscular: un adulto que
no toma en cuenta las sefiales del nifio encontrard en
él, serias dificultades para que responda a sus propias
iniciativas, para que se muestre disponible. No seria
extrafio observar en el bebé, movimientos desorde-
nados que parecen responder casi exclusivamente a
descargas de tipo ténico emocional.

El niflo vive todo como seguro o inseguro, produc-
tor de bienestar o malestar, por lo tanto, provocando
respuestas de acercamiento ¢ separacién.

Estamos hablando de un saber no consciente al que
todo nifo tiene acceso en situaciones relacionales.

Y cuando hablabamos del tacto, también nos referia-
mos a la voz, al “tocar” al nifio con el sonido, no sdlo
la palabra tonta e infantil dirigida muchas veces a él,
sino la palabra y el tono con sentido. Y esas voces no
" s8lo le comunican sino que permiten organizar repre-
sentaciones de personas y de espacios, de conocidos y
desconocidos, de cercanias y separaciones. Todo ello
sera lo que lo prepare para lo que va a suceder.

Pero también hablamos de la manera de sostener
a un bebé: esto resulta para un nifioc un verdadero
lenguaje.

Todos los afectos y manipulaciones provocadas por
la forma de sostenerio y manipulario dejan en &l hue-
Hlas profundas. Aguel nifio llevado como un paquete, o
colgado de un “cangurito” finalmente se pensara como
un paquete. Ei otro que es llevado bien sostenido y
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siente en su cuerpo el brazo sog‘_tér{’_cie su adulto podra

disfrutar el sentimiento de completud y la fuerza del

apoyo gue le permitird ingresar a la vida disfrutando
no sélo sus iniciativas, sino la seguridad de haber sido
entendido.

El nifio que se enfrenta al mundo y que estd hacien-
do la experiencia de su cuerpo con la ley de gravedad,
necesita reaseguramiento constante, necesita calma a
su alrededor, necesita sentirse seguro en todo momen-
to v fundamentalmente necesita sentir ia confianza
en su adulto.

Todo bebé se encuentra en alerta constante y debe
encontrar el sentido de todo aguello que sucede a su
alrededor. Las movilizaciones violentas, 10s masajes

‘fuera de contexto por ejemplo, dejan sefales de in-

confort e inseguridad.

Si antes en vida intrauterina, el nifio era capaz de
moverse, tomarse de algo, tocarse, llevarse las manos
a la boca, ahora esta forzado por la ley de gravedad
y la ropa a permanecer en una determinada postura
y con muchas menos posibilidades de repetir el tipo
de movilizaciones que desplegase anteriormente.
Sélo podréd comenzar a desplegar su motilidad en la
medida que se le ofrezca buen apoyo vy libertad de
movimientos.

Si es levantado de manera brusca o rapida siente
el miedo al vacio y puede aparecer el fantasma de la
caida en el agujero infinito descripto por Winnicott 2%,
Es por ello que desde el primer momento y frente a
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esos avatares el nifio afronta la-soledad con el otro y
exige al aduito la lectura y comprensién de sus esta-
dos tonicos.

Debe aprender a vivir con ese adulto que lo colma
de sensaciones y afectos diversos.

Si sus seflaies no son comprendidas, si su miedo
es desatendido, si su “lenguaje corporal” no es desci-
frado, deberd exigir a sus sentidos vy debera a su vez
esforzarse en encontrar el sentido de aquelio que le
esta sucediendo.

Un adulto disponible provoca en el nifio todas las
modificaciones tdnicas reciprocas, se adapta a ello.
Podemos en ese caso observar distensidn y entrega
en una espalda bien sostenida, en un eje corporal
bien apoyado. Cuando sucede io contrario, el eje se
rigidiza, el nifio se cierra- alrededor de ese eje y sus
praxias manuales se aiteran.

Ef nifio que se siente mal sostenido, mal compren-
dido, vive la pérdida y la separacidén como peligrosa:
sus actividades motrices se retrasan, el nifio puede
parecer inmovil.

Una mano sosteniendo la cabeza como hemos visto

a las cuidadoras de Loczy, el ser levantado o apoyado

luego de ia advertencia, permiten al nifio disfrutar de

verdaderos momentos de contacte y seguridad en la
relacién.

Intentamos pensar en nifios activos y disponibles y
ello solo se lograra si el adulto se adelanta y le advier-
te todo aquello que le va a suceder en tanto atiende
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sus iniciativas. El nifio disponible se prepara, avisa al
otro, anticipa el gesto de aquello que va a hacer, o
sea permite a su vez que el adulto se prepare para la
respuesta.

Todo esto es o que colabora en la creacién en el
nacimiento de un sujeto auténomo.

lLas ideas de Pikler desplegadas a. lo largo de su
obra, sus principios y descubrimientos: autocreacion,
autoregulacion y autocorreccién del movimiento re-
sultan hasta hoy no solo desconocidas por muchos
(por suerte cada vez menos), sino hasta negadas por
quienes no pueden resignarse a pensar en el nifo como
el autor de sus propios movimientos. Nuestra tarea es
la de completarias, ampliarlas y desplegarlas.

Dar valor a la actividad autdnoma no significé de
ninguna manera “dejar $0!0 a un bebé», sino permitirie
que a partir de su propia iniciativa generase cada vez
mas actividad libre y que por lo tanto, ella fuera la
fuente de su estructuracién psiquica vy fisica.

Cada gesto, cada movimiento, cada acto voluntario
de un bebé le permitiran reconocerse, pensarse, pen-
sar en los otros, pensar en aguellc gue le falta y salir a
la busqueda de o que verdaderamente le interesa.

Este juego de placer del encuentro con el adulto y
con el mundo externo, de organizacion postural para
hacerse duefio de lo encontrado y también de reor-
ganizacién motriz para hacer algo interesante con lo
poseido nos exige no sblo un profundo conocimiento
de las etapas del desarrollo sino el respeto profundo
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por el nifio y su construccién. -

Pensar en todos quienes'nos ayudaron a crecer y
sequir ampliando sus ideas, es el reto que acepta-
mos.

Aca estamos, pero aun no es todo, tenemos delante
de nosotros, un largo camino marcado por Emmi Pikler
que aun no ha encontrado el punto final.

Nuestro desafio sera llegar lo mas lejos posible,
esta es la invitacion.
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