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(SERES ALEMENTALES EN EL APRENDIZAJE?

¢Enanos aritméticos para los alumnos de primer curso,
angeles para la ensefianza de idiomas y duendes nocturnos?
¢ Tiene sentido incluir seres elementales y angeles en las lecciones escolares o se trata
simplemente de sentimentalismo esotérico?

«Y entonces pueden seguir asi. Pueden
conducir la multiplicacion de tal manera
que digan: el todo, el producto estd ahi;
¢como se puede encontrar cudntas veces
estd algo dentro de este producto? De este
modo, revitalizo los tipos de cdlculo y
procedo sobre todo a partir de lo
descriptivo. Y es importante que nunca,
nunca, nunca separemos el pensamiento
de lo vivido; de lo contrario el
intelectualismo, la abstraccion llegardn al
nifio a una edad temprana, y echaremos a
perder a todo el nifio.» (4)

Una contribucion de Thomas Wildgruber.

Foto Thomas Wildgruber

Durante mis visitas a las escuelas Waldorf de América Central y del Sur, a menudo yo preguntaba:
«¢ Por qué utilizas cinco angeles para ensefar las vocales a tus alumnos de primer curso?»
«Porque me dijeron que asi se hacia», era la respuesta.

Mas o menos la misma respuesta obtengo cuando pregunto por qué, de todas las cosas, cuatro
enanos aritméticos ensefian las operaciones aritméticas a los alumnos de primer grado o por qué
se les dice a los Nifios que los elfos dibujaron la imagen en la pizarra.

Quiero saber de dénde vienen estas convenciones. Mi busqueda de pistas se pierde en las redes
digitales a nivel mundial de consejos para maestros Waldorf que buscan ayuda. En las
sugerencias de Rudolf Steiner a sus oyentes para ensefar a los Nifios a escribir y para ensefar
aritmética por primera vez, ni rastro de angeles de las letras y enanos de la aritmética. Sus
sugerencias son en su mayoria muy reales y estan relacionadas con el entorno vital de los Nifios.

Seductor supermercado Waldorf

Cuando sigo estas instrucciones tradicionales, me sumerjo en un mundo diferente. Alli puedo leer,
por ejemplo:

«Cada vocal tiene su propio angel que trajo el sonido del alma a los seres humanos».

O: «Steiner sugirié que las vocales suenan desde una profundidad diferente a las consonantes. En el
primer curso de la escuela Waldorf, las vocales se introducen con gestos corporales y sentimientos,
y los angeles vocalicos traen los sonidos por el puente del arco iris hasta la tierra.» (1)

Edited by IdeasWaldorf 2026]‘[}{_ https:/lideaswaldorf.com/seres-elementales-en-el-aprendizaje/



éSeres elementales en Articulo Thomas Wildgruber

el aprendizaje? https://ideaswaldorf.com/tag/articulo/
https:llideaswaldorf.com/tag/maestros/

Aun mas variopintos y comerciales son los resultados para «gnomos calculadores» o «<math
ghomes».

Puedo comprarlos, hacerlos siguiendo las instrucciones y también copiar las historias
correspondientes. Este supermercado digital Waldorf resulta muy comodo para los profesores.

¢Por qué habria de molestarme en inventar algo yo mismo?
Las figuras, los dibujos y los cuentos ya estan ahi. Sélo tengo que acceder a ellos.

¢ Tiene sentido hacer de estos seres elementales los portadores de las cuatro operaciones
aritméticas?

En la obra de Rudolf Steiner se encuentra mucho sobre los mundos de las jerarquias espirituales.
El caracteriza las vocales y las consonantes, por ejemplo, en relacion con las fuerzas planetarias y
zodiacales. También habla de jerarquias de arcangeles que han entrenado las herramientas del
habla de los seres humanos. Sin embargo, no habla exactamente de cinco angeles que dieron las
vocales al lenguaje humano. Steiner también describe vividamente la naturaleza de los enanos en
su relacion con el hombre, (2) pero no
propiamente como «dulces enanos

~ - - . I matematicos».
: ",; P Resonancia desde el sentimiento
Entonces,
ﬁ O Ay U ¢Cual es el contra-disefio original de
— e Rudolf Steiner?
ey~ ..!d L ¢.Coémo caracteriza las vocales para los

Nifos de primer grado, que luego se
condensan en la forma de las letras?
Foto Thomas Wildgruber

«Asi, por ejemplo, si se intenta ensefiar al nifio la A, se le dira: imagina ahora el sol que ves por la
manfana. ;Ninguno de ustedes se acuerda de lo que hacia alli cuando salia el sol por la mahana?
- Ahora quizas uno o dos Nifos recuerden lo que hacian. Si no se llega a eso, si ninguno de
ustedes se acuerda, entonces hay que ayudar un poco al nifio en el recuerdo, lo que hizo, cémo
se habra parado, habra dicho, si el amanecer era muy bonito: jAh! Hay que dejar que esta
reproduccion de un sentimiento se imprima, hay que intentar sacar la resonancia, que suena en
el auto-sonido, del sentimiento... Asi puedes sacar todas las vocales de la forma del aliento, de
la forma de la respiracion.» (3)

Su sugerencia es que las vocales y su realizacién en forma de letras sélo pueden derivarse del
mundo real inmediato de la experiencia de los Nifios. Del mismo modo, Rudolf Steiner toma sus
sugerencias para la ensefianza inicial de la aritmética de la vida de los alumnos.

Dos ejemplos:
«Asi es como deben proceder en las lecciones en general: Empezar en todas partes por el todo.
Supongamos lo siguiente, que ustedes quieren que esto sea tomado completamente de la vida.
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La madre ha enviado a Mariechen a buscar manzanas. Mariechen ha cogido 25 manzanas. La
vendedora lo ha anotado en un papel. La nifia vuelve a casa y trae sélo 10 manzanas. El hecho
esta ahi, es de toda la vida: La Mariechen recibid 25 manzanas y trajo a casa solo 10. La
Mariechen es una Mariechen honesta, realmente no ha comido ni una sola manzana en el
camino, pero ha traido a casa sélo 10 manzanas. Ahora viene corriendo alguien que también es
honrado y trae a casa todas las manzanas que Mariechen perdid por el camino. Ahora surge la
pregunta: ;Cuantas traera? Solo lo ves venir de lejos. Ahora quieres saber de antemano cuantas
traera. Pues bien, la nifia ha llegado, ha traido 10 manzanas, habia recibido 25. Puedes verlo en
el trozo de papel en el que la mujer lo ha anotado. Asi que ha perdido 15 manzanas. Ahi es
como la vida, la vida real, entra en toda la sustraccion...»

«Y entonces pueden seguir asi. Pueden conducir la multiplicacion de tal manera que digan: el
todo, el producto esta ahi; ;como se puede encontrar cuantas veces esta algo dentro de este
producto? De este modo, revitalizo los tipos de calculo y procedo sobre todo a partir de lo
descriptivo. Y es importante que nunca, nunca, nunca separemos el pensamiento de lo vivido; de
lo contrario el intelectualismo, la abstraccion llegaran al nifio a una edad temprana, y echaremos
a perder a todo el nifio.» (4)
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Foto Thomas Wildgruber

Figuras reales de la vida de los Nifos

Entonces,
¢Por qué deberiamos hacernos tanto trabajo con angeles y gnomos para estas primeras lecciones?

También puede hacerse de forma mas vivida, como muestra Steiner. Aqui no exige que los Nifios

utilicen su imaginacion para elevarse a mundos espirituales. Estamos preparando a los Nifios para

la vida en este mundo suyo. Por lo tanto, yo diria:

«Liberémonos de tradiciones tan facilmente ofrecidas y poco reflexionadas. Utilicemos mas bien
figuras reales de la vida de los Nifios para las operaciones aritméticas y las letras vocales.»
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Dejémonos de sentimentalismos esotéricos. A no ser que alguien tenga realmente experiencias
clarividentes con angeles y seres elementales y sea capaz de trasladarlo responsablemente a la
didactica.

He aqui dos ejemplos del seminario de maestros del Centro de Desarrollo Antroposéfico en
México, donde intentamos en el verano de 2021 encontrar una historia vocal con experiencias de
Nifios segun las sugerencias de Rudolf Steiner y traducir eso en pasos didacticos y también en
dibujos.

Surgio algo de esa creatividad y alegria de la que hablaba Steiner en su curso metodoldgico-
didactico:

«Siempre tendremos una alegria, aunque sea tranquila y moderada, cada vez que podamos
convertir en una letra alguna forma que hayamos descubierto nosotros mismos a partir de un
animal o una planta. Y esa alegria que tenemos nosotros mismos vivira en lo que queremos
hacer de nuestros alumnos.» (5)
«Ahora parte de la ensefanza es... un cierto anhelo de ser completamente libre. Llamo tu
atencion sobre el hecho de que no debes perder tu libertad tratando de entender cémo surgieron
las Escrituras... sino que debes esforzarte por desarrollar la capacidad de tu propia alma. Lo que
se puede hacer en el proceso puede ciertamente ser hecho de esta manera por un maestro y de
aquella manera por otro... Pero cada uno se entrega a si mismo ensefiando. Se respeta
plenamente su libertad.»
«La ensefanza solo puede ser beneficiosa si existe un contacto adecuado entre el maestro y
toda la clase. Por lo tanto, cada maestro debe ensefiar de la forma que mas le convenga. Pero al
igual que la vida puede aparecer en las formas mas diversas, la ensefianza y la educacion
basadas en la vida también pueden aparecer en las formas mads diversas.» (6)
Thomas Wildgruber fue profesor de aula de 1979 a 2011, profesor de asignatura de arte, manualidades e historia del arte en
Alemania. Desde 2011, imparte formacion y perfeccionamiento en escuelas, centros de formacion del profesorado y

universidades, con especial atencion a la metodologia y la diddctica del arte, asi como consultas escolares en Europa, Asia y
Ameérica Central y del Sur.

Publicaciones: «Pintura y Dibujo de 1° a 8° curso escolar» (*) (alemdn, inglés, chino);
«Disefio de Formas, de 1° a 4° curso» (*) (espafiol)

(*) (Aprovechamos para recordarles que estos dos libros tienen derechos de autor)
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