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EL 5° GRADO W. K.

SINTESIS
5° Primaria (10-12 afos)
1. PERFIL DEL ALUMNO

- Abandona la nifiez — cuestiona autoridad, afloja lazos
- Miedos + inseguridades + nostalgia
- Necesita coherencia del adulto

2. EDAD DE ARMONIA

- Alegre, sensible, sentido de la belleza ("como un griego")
- Estudia las plantas (mira a la Tierra)
- Cultiva el asombro, entusiasmo, compasion, accién bien acabada

3. HABITOS CLAVE

- Sin habitos (trabajo, estudio, casa) fracasard a los 12 afios
- Ritmo diario = salud + voluntad

4. DOS CONSTITUCIONES

|Tipo | Rasgo | Ayuda
Fuerte/pesado | Agresivo, se siente enjaulado | Responsabilidad, tareas utiles |
Débil | Hipersensible, "no puedo”, | Organizacién espacio-temporal, amar |

5. FATIGA ESCOLAR

- Causa: sobrecargar sistema cefélico (pensar) o metabdlico (movimiento/digestion)
- Solucién: ensefar desde el sistema ritmico (respiraciéon-corazén), que nunca se cansa

6. LOS TRES SISTEMAS
|Cefalico (antipatia) |Ritmico (equilibrio) |IMetabélico (simpatia) |
Endurece, materializa | Respiracién - Circulacion | Conecta con el mundo |

7. EVOLUCION (fuerzas plasticas)

o Nifio — cerebro
o 10-12 afios — musculos (se coordinan con respiracién/circulacion)
o 12+ — huesos
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8. CURRICULUM

o Hasta 12 afios: plantas + animales (vivencia de lo vivo/sensible)
o 12+(6°): minerales, fisica, quimica (conceptos, leyes naturales)
o Historia: hasta 12 = biografias; 12+ = procesos y estructuras sociales

9. REGLA DE ORO DEL MAESTRO
Actuar sobre el sistema ritmico para equilibrar los otros dos polos

DESARROLLO 5° Primaria (10-12 afios)

Antropologia del alumno entre 10-11 - 12 afios

Abandono de la nifiez.
Comienzo de un camino propio (paulatino).
Cuestion de la autoridad de padres y maestros.
Se aflojan los lazos con los padres y con los maestros.
- Miedos.
- Inseguridades.
o Abandono de la relacién ingenua entre yo y el mundo.
- ;Quiénes son mis padres?
- ;Quién, qué, por qué?
- Cuestionamiento total.
o Necesidad de apoyarse en las consecuencias de los actos. (Actitud fundamental
del adulto: la coherencia).
o Nostalgia de la infancia; se pierde la antigua relacién devocional hacia el adulto y
el mundo.

o O O O

La 52 clase

Es la edad de la armonia, la movilidad y la alegria.

- Sensibilidad enorme.

- Equilibrio de proporciones.

- Predominio del sistema ritmico.

- Punto culminante de la nifiez, hacia la pubertad.

- Pareceran griegos con un sentido por la belleza.

- El nifio ya estd en la tierra (comienza desde 3° y 4°).
- Alegria de los sentidos en toda su frescura y viveza.
- Mira a la Tierra (hacia la materia).

- Estudio de la naturaleza: las plantas.

- ;Como le habla la planta al nifio?

- ¢Como cuidar la concepcion espiritual del mundo?
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Por eso se introduce un nuevo poema y nuevas asignaturas.

- Matutina: "Yo miro hacia el Mundo" / "Yo miro hacia el alma".
- Oposicion: Yo - Mundo.
- ¢Como integra el mundo? ;Cémo encuentra el puente?

Lo nuevo del programa
Consiste en colocarse ante las cosas: Tierra, Talleres. Con la crisis de los 10 -11 afios aparece:

- Una gran fuerza de afirmacién (Inseguridad).

- Una gran alegria (melancolia - nostalgia).

- Cultivar el asombro por la belleza.

- Cultivar lo bello y terminarlo bien.

- Cultivar el entusiasmo y la expectacion, la aventura.
- Sensibilidad, compasidn, vivencia.

- Cultivar el entusiasmo por la accién acabada.

LOS HABITOS DE VIDA: FAMILIAR, ESCOLAR, SOCIAL

El nifo, gracias a las fuerzas de imitacién, admiracion y devocién en la primera infancia, y al
sentido de autoridad en la edad escolar, tiene la posibilidad de adquirir habitos de
comportamiento (trabajo, estudio, labores de casa, tareas de todo tipo) que le ayudaran a partir
de los 12 afos, cuando entre en la pubertad y todo sea mas dificil.

Entonces las fuerzas de voluntad faltany, si no tiene los carriles de los habitos, sera dificil
ponerse a hacer lo que tiene que hacer.

El buen ritmo de vida diario da salud al organismo y refuerza las actitudes.

Dos tipos de conformacion fisiologica

1. Constitucion fuerte y pesada

- Puede sentir su cuerpo y sus érganos como algo que le limita y aprisiona, que pone
barreras entre ella misma y el mundo.

2. Constitucion débil

- Pueden sentirse desnudos, sin piel protectora; la proximidad fisica de otro y las
palabras parecen clavarseles.

- Lleva poca ropa, no siente el frio, pero lo tiene.

- No esta formada su voz y son muy livianos.
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ACTITUDES PSIQUICAS

Actitudes del adulto 1. Constitucion fuerte y pesada
Hablar con ellos responsablemente Insensible al miedo. Se ofende. Agrede por estar
irritado consigo mismo.
Solamente considerar sus acciones y no Negativo y autodestructivo.
culparles a ellos mismos Lo conocido le hace confrontar consigo mismo
(se siente aprisionado y no le gusta)
Ejercicios de equilibrio Solo lo nuevo le llama la atencion.
No puede liberarse de la jaula.
Natacion Crisis de convulsiones.
Agresividad: manos con predominio del dorso,
Carino ufias encorvadas, poco sudor, manos
abiertas.
Ayuda humanitaria familiar y ambiental Duro, compacto, mirada desviada, apariencia

reconcentrada y con crisis agresivas.

Actitudes del adulto 2. Constitucion débil

Hipersensible a los cambios. Inadaptabilidad.

Mucha atencion Falta de confianza.
Siente impotencia hacia cualquier reto:

Calor humano especifico "No puedo”.
Pueden tener excelentes cualidades artisticas

Saber que no fingen y que sus sintomas con tendencia a la hipersensibilidad y a la
son reales histeria.

“Manejan” a los demas. Prevén las intenciones
de los demas: adivinan el alma del adulto.

Abrigarles fisica y animicamente Cuerpo fragil en relacién a los deseos y
emociones que tiene que albergar. Somatizan
Alimentarles muy bien las emociones.

Palmas y puntas de los dedos predominantes.
Manos humedas, unas largas, mordidas,
cortas, débiles.

Dulce, abierto, prometedor, mirada luminosa.

Reflejo de polaridades en nosotros mismos: euforico - agresivo.

Ayudas que se pueden dar
- Organizacion espacio-temporal.
- Camino a la responsabilidad propia.

- Capacitarle para amar.
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La moralidad personal se fundamenta en la experiencia infantil: aciertos, errores y privaciones de
los 3 primeros afios.
En "la escuela como entorno" se intenta suministrar de forma tardia lo que debio recibir antes.

- Momento especifico donde podemos ayudar a asumir su propia responsabilidad.
- Colocarlos en situacion de tener que ayudar verdaderamente.

- Ofrecerles tareas donde se sientan utiles. Que vean que de ellos depende una situacion.

LA FATRIGA ESCOLAR

En los colegios encontraras nifios "fatigados" desde por la mafiana. Es el origen de muchos
trastornos de la conducta y del aprendizaje escolar. Ademas, puede marcar un caracter para toda
la vida, junto con consecuencias de fracaso en diferentes aspectos de la vida.

La fatiga escolar — Fracaso escolar

Se manifiesta en:
- Falta de interés
- Falta de atencion
- Falta de motivacién
- Falta de voluntad para hacer, para leer

¢Como tratar al educando? Solo si consideramos al nifio como integridad de cuerpo, almay
espiritu. Asi comprendemos y trataremos ese problema.

La educacion y el aprendizaje deben basarse en lo musical/ritmico; es decir, que descansa
preferentemente en los procesos respiratorios y circulatorios.

- ¢Acaso se cansa la respiracion? Dormidos o despiertos, jovenes o mayores...
- ¢ Acaso cesa la circulacion de repartir vida? Desde nacer hasta morir nos da la salud.

Son dérganos no sometidos al cansancio. Es mas, nos revivifican, nos sanean, oxigenan, depuran.

:De donde proviene la fatiga?

a) De sobrecargar el sistema neuro-sensorial.
b) De sobrecargar el sistema metabdlico-motor.

De cada uno emana un cansancio muy diferente.

a) Cansancio del sistema metabdlico-motor
- Después de comer, al hacer la digestion.
- Quiere desintegrar los alimentos con la combustion.
- De la accion intensa de las extremidades.

b) Cansancio del sistema cefalico (neuro-sensorial)
- Por sedimentacion de sales en el organismo.
- Por abundancia de percepciones.
- Por sobreesfuerzo intelectivo.
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Conclusion:

Si el nifio estd fatigado es porque hemos cargado demasiado el sistema cefalico o el sistema
metabdlico-motor.

¢Como se consigue mejoria?

- En la escuela: Se trata de actuar pedagdgicamente (didéctica creativa) sobre el sistema que no
se cansa: EL RITMICO, y desde ahi trabajar lo mental y lo volitivo (los otros dos polos).
- En la familia/casa: Hay que tener un ritmo sano, creando habitos de trabajo y ocio.

Vivimos en una fuerte polaridad: Cefalico-Metabdlico

Sistema neuro-sensorial (cefdlico) Sistema metabélico-motor

Modela y esculpe el organismo Nos conecta con el mundo

Estructura al hombre Desmaterializa lo que produce el sistema cefalico
Nos materializa, endurece Disuelve las durezas

El papel del sistema ritmico

Antipatia hacia el mundo Equilibrador Simpatia hacia el mundo
para objetivarlo Sistema ritmico para integrarlo
Circulacién — Respiracion

Vela para que no se sobrepase
ninguno de los otros dos polos
en sus tareas.

A veces aparecen procesos patolégicos muy graves, pues la saturacion cefalica puede
ocasionar:

- Esclerosis pulmonar

- Laringitis

- Traqueitis

Su curacion se puede afrontar mediante intervencién en el sistema opuesto:
el metabdlico-motor.

Tarea del maestro:

Observacién practica y real del alumno para captar las condiciones corporales, animicas y
espirituales.

Desarrollo muscular (10-12 afios)

En estos afios 10-12, lo que ayuda al crecimiento es el sistema muscular.

La vitalidad interior depende de la forma en que se desarrollan las facultades psiquicas.

Lo peculiar es que los musculos estan en relacion con la respiracion y la circulacion.

Su crecimiento muscular se acomoda a los ciclos de circulacion y respiracion. (A partir de los 12
afos, los musculos se orientan hacia el sistema éseo. Lo veremos en 6° curso).
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Se adapta ahora a la dinamica del esqueleto, lo que provoca su ubicacion en el mundo exterior.

Progresion hacia ese transito de los 12 afos:

- NINO: Las fuerzas formativas y plasticas estan en el cerebro.
- ESCOLAR (10-12): Las fuerzas formativas y plasticas estan en los musculos.
- JOVEN (12+): Las fuerzas formativas y plasticas estan en los huesos.

¢Coémo puede salir al exterior (conocer el mundo exterior)?

Hoy todo lo que se piensa sobre el hombre se concentra en la cabeza.
Cerebro = control de todo, regente.

Cuando se piensa sobre la naturaleza fisica, el proceso se desarrolla en todo el ser, aunque (las
imdgenes) el pensamiento actle en determinados centros del organismo.

Curriculum Waldorf

Reino vegetal en relacién con la tierra.
Reino animal en relacién con el Hombre.

Pedagdgicamente hay que llevar la vivencia de lo vivo de la planta y de lo sensible del animal a
cada nifio.

El curriculum debe coincidir con el desarrollo animico-espiritual del nifio.

Cuando los musculos se coordinan con la respiracion y la circulacion de la sangre, se ofrece lo
mas afin con la interioridad del hombre:

- Reino animal

- Reino vegetal

A partir de los 12 afios: ofrecer lo mas externo al hombre.

PROGRAMA A PARTIR DE LOS 12 ANOS (6° CURSO)

- Lo mineral
- Lo dinamico Aqui ya no se parte de lo humano.
- Lafisica

Se pasa alo CONCEPTUAL a la COMPRENSION INTELECTUAL Y RACIONAL DE LA NATURALEZA
INORGANICA.

Hasta los 12 anos, el chico/a no se siente a si mismo como entidad fisica situada en el mundo
con su dinamismo y mecanicidad.
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Por eso en 6° se incluye:
- La Fisica
- La Quimica
- La Dinamica
- La Mineralogia (el esqueleto de la naturaleza)

En Historia: ya se pueden plantear procesos historicos, impulsos que mueven la historiay el
acontecer humano, dando lugar a procesos sociales y estructuras sociales.

- Relaciones histéricas — Esqueleto de la historia del Hombre.
- Impulsos historicos que proceden del exterior y que se apoderan de cada hombre.

Pero entre 10 y 12 afios procedemos con narraciones de episodios globalizados que avivan el
sentimiento: biografias y estampas de acontecimientos acabados.

Aqui tenemos que ver LEYES SOCIALES, y en lo natural las LEYES NATURALES.
iY no confundirlas!

- Lo que palpita en la vida social en los impulsos tiene una proveniencia celeste.
- Lo que vive en lo natural tiene una explicacion con leyes comprobables y medibles.

Comparar el proceso evolutivo del nifio — hombre para relacionar su desarrollo psiquico con los
procesos de aprendizaje y aprehension de la naturaleza y de la historia.

Esquema final (repite el equilibrio del sistema ritmico)

Antipatia hacia el mundo Equilibrador Simpatia hacia el mundo para
para objetivarlo Sistema ritmico integrarlo
(Circulacién - Respiracién)

Vela para que no se
sobrepase ninguno de los
otros dos polos en sus tareas

Traduccion y arreglos:
Ideaswaldorf.com

Material 5° en > ideasWaldorf.com > Recursos > Grados > 5°

Teatros - Poemas — Canciones
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