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prologo

En el presente texto, el autor se ha impuesto la tarea de
ampliar sus publicaciones referentes a la botdnica para las
clases de la escuela primaria, y de incluir en ¢ la ensefian-
za de la zoologfa. Lo que se expresa en el prefacio del texto
respectivo sobre botdnica, en lo que se refiere al principio
objetivo, es vdlido también para la presente obra, y no
necesito repetirlo. El cuaderno sobre botdnica' contiene
explicaciones referentes a los tres seminarios sobre botdni-
ca de Rudolf Steiner, celebrados con el primer cuerpo do-
cente de la Escuela Libre Waldorf, Stuttgart, en el otofio
de 1919.2 Para la primera ensefianza de la zoologfa no se
celebré ningtin seminario; la zoologfa ni se mencioné en
esos seminarios. Pero en curso de ‘Metodologfa y diddc-
tica,”? celebrado concurrentemente con los seminarios
citados, se encuentra una disertacién entera (séptima con-
ferencia, agosto 28, 1919) dedicada casi exclusivamente a
la zoologfa, al lado de la antropologfa antepuesta a aquella
en el programa de ensefianza de Rudolf Steiner. El hecho
de que la botdnica se tratara en discusiones informales de
seminario, en tanto que la zoologfa correspondiera a una
conferencia, tuvo naturalmente cierta influencia sobre la
manera como debfamos interpretar los apuntes. Lo que

1 Cuadernos sobre la Pedagogia de Rudolf Steiner N° 12.
[cprs012]

2 Steiner, Rudolf. ‘Coloquios pedagégicos.” [GA295]

3 Steiner, Rudolf. ‘Metodologfa y diddctica.” [GA294]

fue bueno en uno de los casos, no podia transponerse
desde luego al otro.

Comprender la construccién metodolégica de la
primera antropologia y de la zoologfa inaugurada
aqui por Rudolf Steiner para las clases intermedias
de la escuela primaria, presupone un conocimiento
de las conferencias que se pronunciaron en las pri-
meras horas de la mafiana durante los mismos dfas
que lo seminarios y las conferencias metodoldgicas,
titulados por Rudolf Steiner mismo ‘El estudio del
hombre como base de la pedagogifa.’* Especial im-
portancia para las relaciones expuestas aqui tiene la
décima conferencia de dicho curso.

Hoy dia, 35 afos después de la fundacién de la
Escuela Libre Waldorf en Stuttgart, el autor desea
sefialar nuevamente el impuso que entrd en aquellos
dias en la vida cultural de la humanidad y asf ayudar
a hacer accesible la obra de Rudolf Steiner en este
campo asi como preservarla de toda trivialidad.

Ante todo quiero llamar la atencidn sobre ciertas
parcialidades, mejor serfa decir peligros, que derivan
de arrancar del conjunto las instrucciones pricticas
contenidas en las obras de Rudolf Steiner. Esto vale
en especial para los ejemplos de clase usados por
Steiner para mejor ilustrar sus ideas. Naturalmente,
pueden usarse, pero no como simple imitacidn.
Grande es la tentacién de tratarlos como recetas
o esquemas, pero en tal caso carecen de toda vida
intima. Los ejemplos no forman parte esencial del
nuestro objeto 0 —como algunos prefieren llamar-
lo— de lo concreto propiamente. Dénde reside lo
concreto en la pedagogia de Rudolf Steiner se hace
evidente solamente cuando uno deja de aferrarse a
los ejemplos. Para evitar malos entendidos, el autor

4 Steiner, Rudolf. ‘El estudio del hombre como base para la
pedagogia.’ [GA293]

quisiera advertir expresamente a sus lectores que el
presente libro no es una coleccién de materias ni

un vademecum metodoldgico. Su tnico anhelo es
poner en evidencia lo que Rudolf Steiner considera-
ba importante, punto de vista que debe mantenerse
vivo en nuestra mente. Se puede decir que Rudolf
Steiner nos llevé a conocer sus conceptos pedagdgi-
COS pero que nosotros, aunque esto parezca paradoja,
tenemos que redescubrirlos de nuevo siempre.

El que quiera comprender la base de la obra pe-
dagdgica de Rudolf Steiner ha de considerar que se
trata de estudiar los detalles pricticos dentro de una
orientacién espiritual completamente nueva.

También las experiencia que el autor ha podido
recoger en relacién con su texto sobre botdnica,
han sido muy instructivas en este sentido. Algunos
lectores incluso pensaban que las ideas puramente
sobre Botdnica formaban el dnico aspecto verdadera-
mente interesante, mientras que el elemento creativo
pedagdgico, con tan sugestiva grandeza destacada en
los seminarios de Rudolf Steiner, pasé inadvertido.
Estamos tan interesados unilateralmente en las cien-
cias especializadas, por culpa de nuestra formacién
académica, que no nos impresionamos por lo que es
objetivamente espiritual en el desarrollo humano.

“Torrente de vida indémita’ ha sido calificada la
riqueza de ideas de Rudolf Steiner en una resena
del tomo sobre botdnica. Para justificar esta vida
tenemos que ver algo mds que la riqueza de los datos
especializados en botdnica o zoologfa.

Al final, recordemos que la némina de los datos
contenidos en las conferencias publicas de Rudolf
Steiner, agregada a este tomo, fue necesaria para
destacar el cardcter particular del primer ciclo de
ensenanza de la zoologfa.

Stuttgart, Pascuas 1954 o



1 antes de los nueve anos se
habla al niiho sobre la naturaleza
solamente en forma narrativa

Rudolf Steiner ha discutido mds de una vez y en
forma inequivoca el momento en que la ensefian-

za de la botdnica debiera comenzar en las escuelas.
Como dijo Rudolf Steiner en la séptima conferencia
de ‘Metodologia y diddctica,” no debe comenzar de
ninguna manera antes que los nifios hayan pasado

el Rubicén de los nueve afios. Anteriormente, el
alma infantil no estd lo suficientemente madura para
poder contemplar la naturaleza, como lo exige la
ensefianza de la botdnica,

Si se deja de lado esta importante advertencia,
nunca se conseguird un éxito real y duradero en
nuestra ensefianza, quizds hasta se influya sobre el
nifio en forma dafina.

Antes de los nueve afos, el nifo es incapaz de
experimentar su alma separada de la naturaleza y el
mundo como un todo; sus intereses alcanzan so-
lamente hasta donde se extiende lo humano. Esta
tendencia infantil servird como base para despertar,
como siguiente paso, el interés por el tema de estudio,
despertar que constituye la habilidad pedagdgica que
el maestro debe dominar, sobre todo cuando se trata
del trénsito de las clases entre los nueve y once afios.

Esta transicidn ser realiza paulatinamente, pero con
mucha delicadeza y cuidado por parte del educador.
Claro estd que se puede conversar con los nifios
auin antes de esa edad de nueve afios sobre anima-
les y plantas, pero de manera netamente distinta
a como se hard en la posterior. Rudolf Steiner
concentrd este tema en la séptima conferencia de
‘Metodologfa y diddctica.’

Antes, se transmite al nifio la historia natural de
mareta narrativo, como lo hice ayer en el seminario,
al relacionar el mundo animal y vegetal con el ser
humano.

El seminario mencionado aquf por Rudolf
Steiner se celebrd en la tarde del 27 de agosto de
1919. En aquella ocasién dio ejemplos detallados de
enseflanza. Se trataba de preparar una lectura (‘El
perro ovejero’) y la conocida poesia de Hoffmann
von Fallersleben sobre las violetas. La forma en que
Rudolf Steiner discurria detalladamente sobre los
perros que sirven a un fin il y sobre el perrito
faldero, que descansa sobre las rodillas de su duefia o
sobre un almohaddn, acusa claramente la intencién
de trasponer conceptos morales humanos a la na-
turaleza. También la caracteristica amable y traviesa
de la violeta. “;Si, si, si, estoy aqui, pero tienes que
buscarme!,” es verdaderamente todo menos una des-
cripcién de historia natural. Tenemos que comparar
al nifio con la violeta que, aunque se esconda, en
realidad se siente feliz cuando se le encuentra.

El autor hizo el intento, en la revista
‘Erzienungskunst’ [‘Arte educativo’], 1953' de expli-
car con algunos ejemplos el cardcter contemplativo
descriptivo de la ensefianza de la historia natural
antes de los nueve afios.

1 Cuadernos 5y 6. ‘Ensefianza de la historia natural vista
desde el punto de vista del nifio.”

En lugar de repeticiones detalladas inserté aqui,
otra vez, esta referencia. Especialmente valiosa e
instructiva en esta relacién es una declaracién de
Rudolf Steiner, hecha en una conferencia del 21 de
octubre de 1917. Aunque hemos copiado el texto
integro de esta frase en el cuaderno sobre botdnica,
queremos por lo menos volver a citar la parte que se
refiere a la zoologfa:

“En un futuro no muy lejano llegard a
considerarse absurdo el enseniarle a los nifios lo
que los hombres has de saber de la vida y de
las leyes de la naturaleza, asi como de las leyes
cientificas abstractas. Por otra parte, cobrard
importancia una especie de contemplacién
afectuosa de la vida de los animales, de sus
condiciones vitales particulares, por ejemplo, una
descripcion grdfica tangible del comportamiento
y convivencia de las hormigas. En obras del
tipo de la “Vida de los animales’ de Brohm
existen los rudimentos, pero no se amplian. Es
necesario que esas narraciones simbolizadas
de episodios de la vida animal se completen
y perfeccionen: necesitamos de la narracién
conceptuosa de escogidos cuentos individuales.
Esto es lo que hemos de ensefiar a los nifios, en
vez de los horrores con que hoy dia se les prodiga’
la zoologia elemental; hemos de contarles de las
hazanas del ledn, del zorro, de la hormiga, de la
luciérnaga. No importa el que las cosas sucedan
0 no; lo importante es que sean conceptuosas
y henchidas de significado. El extracto de las
ciencias naturales que hoy se les imbuye a los
nifios deberd reservarse para afios posteriores,
después que ellos se hayan deleitado con los
cuentos que tratan de lo individual de la vida
animal.”



Esta disertacién fue pronunciada dos afios
antes de la fundacién de la Escuela Libre Waldorf,
Reconocemos en ella el principio de lo que mds
tarde fue elaborado como programa de estudios por
Rudolf Steiner para la Escuela Waldorf hasta en los
detalles mds nimios. El ejemplo del perro ovejero es
uno de aquellos cuentos conceptuosos que forman
lo esencial. Naturalmente serfa un error prolongar
este tipo de ensefianza de la historia natural mds all4
de los nueve afos, porque ya entonces el nifo recla-
ma que se hable de otro modo. Pide una explicacién
del mundo para comprenderlo mediante su alma
sensitiva cuyas nuevas facultades han sido liberadas
y claman satisfaccién. Solamente quien comprenda
este cambio y esté dispuesto a aceptarlo podrd satis-
facer las exigencias del nifio. o

2 ;por qué la zoologia primaria
a los nueve y diez anos?

No es infrecuente que los métodos de la escuela
Waldorf sean interpretados erréneamente como
simples manifestaciones de una escuela reformatoria
que dispone de métodos patentados para ensefiar a
los nifios mds rdpidamente, casi como jugando, todo
aquello que normalmente se aprende con algunas
penas y de memoria. Se suele hablar también, erré-
neamente interpretado, de un método de ensefianza
‘conforme al nifo.” El que alcance a interpretar el va-
lor intrinseco de la pedagogia de Rudolf Steiner no
tendrd dudas sobre la desviacién de tal concepto.
Métodos de ensenanza concebidos solamente con
miras a un éxito superficial no pueden servir para el
sano desarrollo del nifo. Si se aprende mds ficilmen-
te y de un modo mds natural en las escuelas Waldorf
se debe al hecho de tratar al escolar con eficiencia;
de saber aprovechar fuerzas interiores que empiezan
a despertarse en lo mds profundo del alma y requie-
ren satisfaccién; mas por el otro lado, no se pretende
lo que debe dormir todavia, ya que, de despertarlo
prematuramente, lo esterilizarfamos para su desarro-
llo posterior. El concepto del ser humano de Rudolf
Steiner permite captar indicaciones precisas para
cualquier edad. Solamente tomando en cuenta estas

indicaciones se puede hablar de ‘conforme al nifio’
en sentido verdadero. El plan de estudios de Rudolf
Steiner consiste en ‘leer’ a través del desarrollo del
nifo lo que han de ser los temas de estudio y, sobre
todo, cémo los métodos deben ir cambiando en

el transcurso de los afios. Este plan pedagégico no
puede sino surgir como fruto de la reina de todas las
ciencias, la antropologfa.

La vida del nifio se compone de puros momen-
tos irreemplazables. Las oportunidades ofrecidas al
maestro, por ejemplo, después de cumplir los nueve
afios, no volverdn nunca mds, siendo éste el momen-
to en que ha de empezar la ensefianza de la zoologfa
y la antropologia. Lo que se ha perdido no puede
recuperarse jamds, ni con la mejor voluntad. El que
sea tan dificil encontrar comprensién para tal hecho
tiene su razén en que la gente reconoce solamente el
lado intelectual del problema, pero no ve la intima
correspondencia entre la materia y el nifio; de he-
cho, lo metodoldgico se juzga casi siempre tan sélo
del lado del tema en estudio.

Rudolf Steiner entré muy detalladamente en estas
cuestiones y no podemos menos que repetir aqui
su presentacion del caso, aunque ya lo habfamos
hecho en el tomo de botdnica. Las ideas bésicas las
sacamos de la décimo cuarto conferencia del curso
‘Metodologfa y did4ctica’

El c6mo hay que hablar de la naturaleza al nifio
antes de los nueve afios quedd expuesto al comien-
zo del presente opusculo. Para la ensefianza de la
historia natural propiamente dicha entra en consi-
deracién el sector medio de la escuela primaria, o
sea, la edad entre los 9 y 11 afios (grados 4° y 5°).
En todo caso y como ya lo hemos explicado, por
razones de peso, no se debe comenzar antes de esta

1 Steiner, Rudolf. ‘Metodologfa y diddctica.” [GA294]



edad. Durante el periodo medio de la vida escolar
los nifios conservan todavia un sentimiento de pa-
rentesco instintivo con los animales y plantas. Como
decia Rudolf Steiner, el hombre se siente a esa edad,
aunque no con la lucidez de la ciencia judicativa, ora
como gato, ora como lobo, ora como leén o dgui-
la, sentimiento que, en la forma necesaria para la
ensefanza, existe justamente a los nueve afios. Antes
de esa edad, en verdad ya a partir del 4° 6 5° grado,
parece tal vez mds fuerte todavia, pero no se encuen-
tra todavia con el juicio naciente del nifio.

Por cierto, no es tarea muy fécil para un adulto
colocarse en el estado de 4nimo de un nifio pasando
el umbral de los nueve afios. Como hicimos notar
en el cuaderno dedicado a la primera ensefanza de
la botdnica, nace en el nifio un sentimiento instin-
tivo de su relacién {ntima con las plantas un poco
mds tarde que el correspondiente sentimiento hacia
los animales. En ese momento el nifio busca en las
plantas, como por impulso natural, las imdgenes
de los atributos afectivos, imdgenes que le parecen
mucho mds importantes que las analogfas superfi-
ciales que le son presentadas generalmente. Pero este
sentimiento de parentesco con las plantas pertenece
ya a una fase mds avanzada; representa un grado
de desarrollo superior del nifio, causa por la cual
Rudolf Steiner ponia la zoologfa antes de la botdnica
en su plan de estudios.

En todo caso, el sentirse emparentado con el
tema de estudio no es suficiente por si solo para
fundar sobre este sentimiento toda una ensefian-
za de las ciencias naturales que corresponderia a
las exigencias de esa edad. Por tal motivo, Rudolf
Steiner hablaba del “equilibrio sereno que existe en
el periodo de escuela primaria entre lo instintivo y
el juicio desde los 9 a los 11 afios.” En tanto que lo

primero va desvaneciéndose, el segundo empieza a
germinar.

El juicio de los nifios de 9 a 11 afos todavia no
es el mismo que el que se desarrollard mds tarde,
después de la pubertad, con base en un pensamiento
independiente. Hasta entonces se desenvuelve en
la regién emotiva, a pesar de la cual tenemos que
iniciar a los nifios siguiera en un escalén preliminar
del juicio.

Por medio de los instintivo podemos relacionar
nuestra zoologfa con la primitiva vivencia interior
del nifio. Encardndolo con acierto no necesitamos
agregar ningtin estimulante artificial para obtener o
crea el estado de dnimo afectivo que deseamos. La
cosa es diferente en cuanto al juicio. En este caso de-
bemos aprovechar lo que es instintivo en los ninos,
para elevarlo a un escalén superior, adecuado a su
edad. Y es que este momento tiene una doble faz en
el desarrollo del nifio. Una mirada héllase dirigida
al pasado y estd unida a sus fuerzas; la otra encara
el futuro. Asf de presenta la situacién intima cuan-
do iniciamos el estudio de la historia natural; es en
verdad, un momento tnico.

Desde luego, a esta edad se trata todavia mds o
menos de juicios afectivos. El maestro los suscita
artisticamente a través de la estructura de su clase de
manera que los nifios lo puedan asimilar. No serfa
justo ni corresponderia a la edad esperar que los
nifios ‘se dieran cuenta solos.” Justamente, cuando el
nifo quiere aprender a juzgar conscientemente —y
esto es lo que el nifio en el fondo anhela— busca la
guia de personalidades cuya supremacia reconoce
como algo evidente. El sentido de la verdad no se
puede desarrollar exigiéndole al escolar juicios que
no puede realizar todavia segtin su constitucidn,
incluso segtin su constitucién fisica. Hay que darle

la oportunidad de aceptar, emotivamente, juicios
como si fueran modelos, y de recorrer el proceso
de su formacién. Es imposible desarrollar algo con
simplemente suponer que ya existe.

El comprender esta fina metamorfosis de esta su-
til gradacién, desde el momento del primer brote del
juicio en la esfera del sentimiento hasta la madurez
del pensamiento conceptual independiente, es muy
necesario para enfocar acertadamente la ensefianza
de la zoologfa al nifio de 9 a 10 afios. ¢



3 la imagen plenaria del
ser humano como base de la
zoologia

Observaciones a la séptima conferencia del curso
‘Metodologia y diddctica.’

Rudolf Steiner colocé en su plan de estudios la
primera introduccién a la antropologfa antes de la
zoologia. Esto fue por razones de principio, como
veremos en seguida. Un periodo de tres a cuatro
semanas de antropologia abre, pues, la rueda de las
materias de ciencias naturales después de cumplido
los primeros tres anos escolares. La primera botdnica
aparece en el plan de estudios un afio después de la
antropologfa y la zoologia; el estudio del reino natu-
ral inanimado todavia mds tarde. Rudolf Steiner se
servia de palabras expresivas para sefalar lo que las
primeras clases de antropologfa tenfan que originar
en el nifo:
Es de gran importancia saber que lo que

debe provocarse por la ensefianza de la ciencia

natural en el nifio puede perderse por completo

si no se empieza con un estudio, un andlisis del

ser humano propiamente dicho. Pueden afirmar,

y con razon, que a un nino de 9 arnos no se le

puede explicar mucho todavia de la historia

natural del ser humano. Aunque fuera muy poco,

pero justamente lo poco que se puede transmitir

al nifio con respecto al ser humano servird de

preparacion para todas las demds materias de la

ciencia natural. Al transmitirle estas nociones
ustedes tendrdn que comprender que existe en el
hombre una sintesis, un compendio de los reinos
de la naturaleza, es decir, que los demds tres

reinos de la naturaleza estdn englobados en el

hombre en un escalon superior. Sin decirselo con

palabras sino por medio de la estructura que den

a su clase, tendrin que despertar en el nifio la

captacion emotiva de que el hombre representa

un compendio de los demds reinos de la

naturaleza, y lo logrardn si consiguen introducir

en la descripcion del ser humano la insistencia
necesaria para despertar en el nifio la impresion
de la importancia del hombre en la constitucién
entera del mundo.

Con eso hemos sehalado ya algunas directivas
de alta significancia. La idea de la sintesis en el ser
humano de los reinos de la naturaleza en un plano
superior pertenece a las bases de la antropologfa
fincada en la ciencia espiritual. Es sabido que, in-
cluso el reino mineral, forma parte de la parte de la
composicién del cuerpo humano.

Tomemos los huesos, por ejemplo. Se componen
de una substancia orgdnica de cartilago que obtiene
su dureza por depdsitos de sales minerales, como
fosfatos o carbonatos de calcio. Estamos emparen-
tados con la corteza mineral de la Tierra mediante
el soporte del cuerpo, el esqueleto. Si luego investi-
gamos la mecdnica de las articulaciones y el modo
de funcionamiento de los musculos, por ejemplo,
la manera cémo estdn fijados los tendones sobre los

huesos, encontraremos todo un conjunto de leyes
fisicas. Nos encontramos con palancas, bisagras,
cilindros, bolas, etc. Nuevamente vemos insertarse
algo en el cuerpo humano que tiene su origen en la
naturaleza muerta extrahumana.

Nuestra columna vertebral —sin contar que es
el sostén y envoltura de la médula— es simplemen-
te una construccién realmente admirable desde el
punto de vista estdtico-mecdnico. Se curva en forma
de ‘S,” amortiguando cada golpe eldsticamente y sin
vibracién; la divisién de la maciza columna ésea en
segmentos separados, su juntura flexible de arriba
hacia abajo que permite la torsién del cuerpo en
cualquier direccién del espacio, todo esto se podrd
comprender claramente por la leyes fisicas. A pesar
de formar parte del cuerpo humano es, en principio,
un mecanismo.

También es conocido el dintorno de los huesos,
especialmente de los huesos tubulares. Los travesa-
fios del llamado tejido esponjoso en el interior de los
huesos siguen la linea de la carga médxima. Por ejem-
plo, los dos huesos de los muslos forman, conjun-
tamente con la cadera, una especie de puente cuya
funcionalidad se puede comprobar por célculo mate-
mdtico en los detalles estructurales m4s delicados.

De esta manera poseemos efectivamente un
sistema de fuerzas enteramente fisicas penetrando
nuestro cuerpo, sistema al que no podemos dedicar
en este opusculo mds que algunos atisbos. Este siste-
ma forma un sistema de fuerzas (un cuerpo energé-
tico) al igual que las fuerzas vitales pertenecientes al
organismo. Se le puede llamar el cuerpo fisico del ser
humano.

En lo que se refiere a los procesos vegetales dentro
del cuerpo humano podemos limitarnos a pocas
palabras. Ya es inherente al concepto de organismo



el que encierra coincidencias. Crecimiento, metabo-
lismo y propagacién son propios de la planta como
del hombre. Evidentemente no hay que imaginar-
se que estos procesos de desarrollen de la misma
manera en la planta como en el hombre, ni que en
éste se actualicen en la plasmacién de formas. Son
procesos vegetales porque dentro del mundo vegetal
se realizan hasta su fin de manera original, pura y sin
solucién de continuidad, hasta se puede decir que
son esencialmente la razén de ser de este reino natu-
ral y, por ende, determinan en él, incluso, la forma
externa. En el hombre deben ser interrumpidos una
y otra vez y hasta, como mostraremos mds adelante,
convertidos al contrario, para no destruir el organis-
mo humano, para no enfermarlo. El hombre posee
componentes vegetales, pero enajenados a él mismo
por nuevas influencias superiores.

Con el mundo animal el hombre comparte la
facultad de sentir y de moverse (movimiento por
causa psiquica). Lo mismo que la vida como tal es
caracteristica de la planta, asi los impulsos consti-
tuyen lo esencial para el animal. En el hombre los
impulsos no deben desplegar de en forma irrestricta,
pues si bien es claro que los tiene, no deben domi-
narlo como si fueran una fuerza natural, ni usurpar
el derecho de determinar su conducta. En el animal,
en cambio, estos impulso se exteriorizan formati-
vamente en el cuerpo, porque el organismo y sus
instrumentos estdn formados con arreglo a ellos. Si
predomina el impulso de trepar, las patas del animal
son adaptadas de conformidad; los animales nada-
dores poseen patas en forma de aleta y una figura
adaptada al desplazamiento, a la locomocidn, en el
agua, por ejemplo, las focas o ballenas que, aunque
perteneciendo a los mamiferos, se aproximan a la
forma de los peces.

El hombre adquiere, pues, su grado de mayor
perfeccién y hasta su libertad interior por sobrepo-
nerse a un proceso natural, evolucién animal. En
cambio tiene que aceptar una multiple inferioridad
corporal —la mano humana es un instrumen-
to mucho menos perfecto que los miembros del
animal— pero, del otro lado, gana la facultad de
sustraerse a las fuerzas naturales reemplazdndolas por
impulsos espirituales: la mano humano es un érgano
del espiritu.

Volvamos otra vez a la planta. Rudolf Steiner
distingue entre vida a secas y ‘vida estructurada.’
También el hombre tiene vida, perno no debe per-
mitirle sino un papel casi de servidor; de ninguna
manera concretarse a formas, como en el mundo
vegetal. ;Cudl serfa la consecuencia —nos podemos
preguntar— si el proceso de formacién vegetal den-
tro del hombre no fuera interrumpido, sino extre-
mado hasta su fin, o hasta un grado muy avanzado?
El hombre se endureceria en su subsistencia corpo-
ral, de la misma manera que la planta se endurece
efectivamente. En ese proceso el carbono asumirfa
el papel decisivo. La planta lo absorbe del contenido
del anhidrido carbénico del aire; el hombre lo ingiere
por via alimenticia. La planta lo usa, separando el
oxigeno y exhaldndolo, para crear una estructura
material con la ayuda del agua, nitrégeno y fésforo,
etc. Asi es como se forma la ‘vida estructurada’ en la
cual la planta se congela directamente. Hay que tener
presente que la planta nunca puede recogerlo, disol-
verlo o transformarlo una vez expelido el 6rgano, ya
sea una hoja, tallo, flor o lo que sea. Forzosamente
el 6rgano viejo debe subsistir a la vez que otro nuevo
ocupa su lugar cuando la planta crece.

Para el hombre semejante solidificacién serfa el
fin de su vida. Lo que en el caso de la planta repre-

senta un ‘proceso normal de la naturaleza’ serfa en
el hombre ‘decididamente patolégico.” Por decirlo
asi, no podemos permitir al carbono anidarse dentro
de nosotros. Por esta razén aspiramos el oxigeno

y éste se hace cargo —difundido por la sangre por
todo el cuerpo— por combustién del carbono, de
que la estructura quede fluida desde el momento de
su formacién. De esta manera, aunque la forma de
nuestro organismo queda conservada, la substancia
es continuamente renovada: nosotros quedamos
mdviles interiormente.

Con todo, hay casos en que lo vegetal en noso-
tros impone su vida estructurada. Entonces, formas
vegetales inferiores se independizan y aparecen como
agentes patégenos. En un organismo sano, poseyen-
do todas sus fuerzas vitales, no pueden prosperar.

Ya hemos indicado cémo, en este sentido, el
proceso de evolucién animal estd relacionado con
nosotros. El animal queda fijado, por su unilaterali-
dad psiquica, también corporalmente en una direc-
cién predeterminada. Nosotros nos oponemos a esta
tendencia animalizante inherente en nosotros por
no dejar predominar ninguna de las posibilidades
existentes; SIno por armonizar una con la otra. Por
lo tanto, lo que conduce hacia el ser humano no es
la continuacién y acrecentamiento del proceso de
evolucién animal sino su supresién.

Similares son los procesos del reino animal en el
cuerpo humano. Tienen participacién en nuestra
corporalidad; sin embargo, hemos de combatirlos
continuamente porque la formacién de sales, con
su caracteristica tendencia a la cristalizacién, no
son fuerzas constructivas para la vida. Solamente en
solucién pueden las substancias minerales contribuir
a la vida humana, excepto cuando, como en los hue-
sos, juegan solamente el papel de soporte material.



Asi podemos considerar cualquiera de los reinos: por
todos lados es evidente que no podemos compren-
der al hombre en su singularidad si para estudiarlo
partimos de la naturaleza. El hombre es anti-natura-
leza. Rudolf Steiner se refirié a ello cuando dijo que
el hombre era una sintesis de los reinos de la natu-
raleza ‘en un plano superior.” No perdamos de vista
este hecho en ningtin momento, para que no se nos
escape lo esencialmente humano.

Rudolf Steiner dedic6 una de las conferencias del
curso sobre ‘El estudio del hombre como base de la
pedagogia’! exclusivamente para tratar de la relacién
del hombre con los reinos de la naturaleza (décimo
segunda conferencia) y resumig el resultado en las
siguientes palabras:

El cuerpo humano se vuelve explicable
solamente si primero se conocen sus procesos, si se
sabe que el hombre debe disolver lo mineral que
lleva dentro de si, invertir lo vegetal que lleva
dentro de st y trascender, esto es, espiritualizar el
reino animal.

Volvamos ahora a la cita reproducida al comienzo
de este capitulo y tomada de la séptima conferencia
del curso ‘Metodologia y diddctica,” y hemos de ad-
mitir que si Rudolf Steiner afirma que todo se echa a
perder si la antropologia no precede a la zoologfa, es
que es algo de importancia. Lo que se echa a perder
es todo lo que la clase de ciencias naturales debe
provocar en el nifio. Y surge la pregunta: ;qué es lo
que se quiere provocar por medio de esta ensefianza?
Seguramente no tan s6lo la memorizacién de los
hechos de la ciencia natural, por necesarios y desea-
bles que sean. Al elaborar su plan de estudios nunca
partia unilateralmente de la materia de estudio, sino

1  Steiner, Rudolf. ‘El estudio del hombre como base de la
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que siempre tenfa en cuenta las exigencias del alma
infantil. Por este motivo, la pregunta que acabamos
de formular no interfiere solamente con métodos de
ensefanza racional, sino con algo m4s intimo. No
es posible todavia responder a ella, pero si puede
afirmarse que el presente libro entero constituye la
respuesta, y volveremos sobre los pormenores en
muchos pasajes.

Por de pronto, lo razonable es que ahondemos en
la imagen del ser humano, el fondo imprescindible
para todo lo que sigue. Ya hemos iniciado algo con
nuestras explicaciones de los reinos de la naturaleza,
pero no hemos insistido suficientemente sobre lo
que Rudolf Steiner queria expresar cuando expo-
nia la importancia del hombre dentro del orden de
nuestro mundo. La captacién emotiva de estas rela-
ciones es justamente lo que pretendemos despertar
en los nifos con nuestra ensefianza.

Insertemos ahora la primera parte del pasaje de
la séptima conferencia de ‘Metodologia y did4ctica,’
donde Rudolf Steiner esbozé su imagen del hombre.

Los conceptos que encontramos son originales y
sorprendentes. Hasta podrdn antojdrsenos primitivos si
no estamos en condiciones de captar todo su alcance.

Cuando el nifio llega a los nueve afios

ustedes empezardn tal vez a describir la

forma humana; dirigirdn su atencién sobre

la divisidn general del hombre en tres partes:

cabeza, tronco y extremidades; pero tomardn

en cuenta mds bien la forma exterior, la

aparencia exterior. Hardn bien en crear en el

nino una idea de las partes principales de la
forma humana mediante ejercicios de dibujo

ya previamente cultivado: hardn notar al nifio

que la cabeza tiene forma de esfera, que su

parte inferior, alli donde se une con el cuerpo

parece algo achatada, en fin, que es una esfera
soportada por un tronco. Es bueno llamar

la atencidn del nivio sobre esta imagen de la
figura humana. Asi se despierta, al mismo
tiempo, ciertos elementos emotivos y volitivos,
porque el nifio empieza a contemplar la cabeza
como forma redonda, desde un punto de vista
artistico. Esto es muy importante porque de este
modo se apela al hombre entero, no solamente
al intelecto. Mds tarde ustedes suscitardn en el
nifio la idea de que el tronco es, en realidad, un
[fragmento de la cabeza. Traten de implantarle
esta ideas dibujando lo que sigue:

Y explicando: “La cabeza es una esfera. Si
cortas un pedazo de esta esfera (la parte rayada
del dibujo) reteniendo el resto, de modo que, en
sentido figurado, te quedes con la Luna como
resto del Sol, entonces tienes la forma esencial del
tronco o cuerpo.” Seria bueno modelar una esfera
de cera o de otro material plistico, cortar lo que
estd sombreado en el dibujo, vale decir, retener
materialmente esa forma lunar esférica y hacer
comprender al nifio de esta manera que el tronco
es esencialmente un fragmento de la esfera.



Finalmente, para las extremidades, se

suscitard la idea de que cuelgan del tronco,

insertadas en él. Aunque el nifio no pueda

comprenderlo todo de una vez, traten de dar

la fuerte impresion de que los miembros ‘estdn

insertados’ en el organismo humano.

En primer lugar, el nifio obtiene asi una idea de
la forma humana, es decir, una idea morfoldgica.
Rudolf Steiner dividié al hombre en cabeza, tronco
y extremidades. Esta divisidn en tres partes no es la
misma que la estructura ternaria segin el sistema
neuro-sensorio, ritmico o tordcico y metabélico-mo-
tor a la que Rudolf Steiner hace referencia en otras
de sus obras. Estos tltimos sistemas son funcionales
y Rudolf Steiner tenfa que evitar muy a menudo el
que se representaran como segmentos corporales y
asf fueran mal interpretados. El estudio del hombre
segun sistemas funcionales presupone un profundo
conocimiento, asi cono el tener en cuenta muchos
y cualitativamente diferentes procesos del organis-
mo, incluyendo algunos que todavia no se pueden
discutir con nifios de edad escolar, por ejemplo,
ciertos procesos metabdlicos para cuyo estudio el
interés se desviarfa indebidamente de lo esencial-
mente humano, que es espiritual-animico, al aspecto
fisiolégico, aparte del hecho de que los nifios no
pueden comprender por su edad estos procesos. No
creemos mal interpretar las intenciones de Rudolf
Steiner si suponemos que él, por su insistencia sobre
la forma superior, queria que en esta primera fase de
la antropologfa se contemplara al ser humano segin
sus segmentos corporales.

En la séptima conferencia de ‘Metodologfa y di-
ddctica’ él coloca la cabeza y las extremidades como
polos opuestos entre si, mientras que los sistemas
ritmico y metabdlico o, podriamos decir, el siste-

ma respiratorio y sanguineo, quedan contraidos al
término sistema troncal (ocasionalmente llamado
tordcico-abdominal) de modo que resulta la siguien-
te conformacidn:

cabeza

sistema respiratorio
. . fronco
sistema sanguineo

sistema neuro-sensorio
sistema ritmico
sistema metabolico-motor extremidades

En esta diferenciacién del organismo humano
no existe casualidad ni falta de consecuencia. La
primera contemplacién del ser humano tiene que
tener como objeto la forma exterior, porque de alli
el nifio puede m4s ficilmente construir un puente
hacia lo espiritual-animico. Rudolf Steiner mds tarde
menciona el estémago tan sélo incidentalmente,
mientras que un vasto lugar queda reservado a la
descripcién de los sentidos, de las manos y los pies y,
dignificativamnete, todo eso en seguida se relaciona
con lo moral.

Al desviarse asi de las estructura ternaria acos-
tumbrada, Rudolf Steiner no pensaba, pues, de
ninguna manera pasar por alto alguna inexactitud,
so pretexto de que los nifios no se darfan cuenta.
Tales conflictos con la verdad no caben en la peda-
gogia de la escuela Waldorf, méximo tratdndose de
un punto tan decisivo dentro del plan de estudios.
El que no se trate de una solucién de emergencia o
de una simplificacién es evidente si se considera la
‘Metodologfa y diddctica’ en relacién con el conjun-
to completo de conferencias presentadas a propé-
sito de la fundacién de la Escuela Waldorf'y en los
afos siguientes. Entonces nos damos cuenta de que
Rudolf Steiner, cada vez que se trataba de conside-
raciones pedagdgicas, utilizaba la triple estructura
segun cabeza, tronco y extremidades. De las confe-

rencias pedagdgicas publicas habremos de ocuparnos
por separado.

En la décima conferencia de ‘El estudio del
hombre...”? el croquis de la figura humana antes
mostrado volvié a dibujarse en el pizarrén, con sélo
pocas modificaciones, pero comentando de modo
muy explicito y desde puntos de vista nuevos y
sorprendentes.

Aqui se nos presenta una tara muy dificil, si que-
remos transmitir a nuestros lectores lo esencial de las
ideas que Rudolf Steiner presentaba mediante sus
conferencias a un publico bien preparado, el primer
cuerpo docente de la Escuela Waldorf.

Rudolf Steiner presentaba al hombre en forma
tal que cada una de las tres secciones del cuerpo se
completaba a la forma de una esfera. Solamente la
cabeza actualiza fisicamente una esfera completa;
fisicamente se presenta acabada, ella es lo que parece
ser y no esconde nada.

No es igual cuando observamos el pecho. En la
décima conferencia antecitada, Rudolf Steiner siem-
pre hablaba de la forma o estructura tordcica que,
sin embargo, hay que imaginar prolongada ‘hacia
abajo’ incluyendo el tronco porque, mds adelante,
s6lo se estudian las extremidades, perno no un siste-
ma metabdlico. En el caso del térax ya no se actuali-
za fisicamente la esfera toda, sino solamente su parte
posterior que, incluso en los huesos, forma como
una prolongacién de la cabeza. Especialmente hacia
arriba donde las costillas se estrechan, la caja tordcica
es mds parecida a la cabeza. La esfera adquiere con-
tornos, siendo abierta o partida en su parte inferior
y perdiendo su capacidad de servir de receptdculo.
Rudolf Steiner interpretd y dijo: la parte posterior
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del térax es de indole corpérea, la anterior, de indole
animica. Aqui vemos claro lo que se pretendia en
realidad con la imagen de la Luna: concretar la rela-
cién cuerpo-alma. La cabeza, segiin Steiner, tiene su
centro en algin punto del interior, es decir, la cabeza
es centrada, mientras que el pecho tiene su centro
‘muy lejos.” Naturalmente esto se refiere al centro
de la esfera complementaria a la forma lunar. Esta
imagen estd esquematizada y no hay que tomarla al
pie de la letra en cuanto a dimensiones o espacio,
pero si se la considera como lo que es en realidad, se
la hallard acertadisima.

Antes de pasar a los miembros, cuya porcién
corporal es minima comparada con la esfera a
que pertenecen, queremos dar todavia algunas
explicaciones.

sQué significa la declaracién que la cabeza es
‘enteramente corporal’? ;Qué significa la afirmacién
de que la cabeza no esconde nada de si misma? ;No
esconde en sf toda la vida mental y la conceptual?
Eso es exacto. Solamente hay que ampliar nuestros
puntos de vista. Partiendo de la forma de esfera
cerrada no tenemos, a primera vista, mds que una
base de juicio exterior. El crdneo es reflejo 6seo del
universo, pero de estampa individual, razén por la
cual reconocemos a las personas por la formacién
de su cabeza, es decir, por la parte mds osificada.
En la cabeza se materializa su individualidad en los
huesos, lo que no se presenta en igual proporcién en
otras secciones del cuerpo humano. Una vez forma-
da la cabeza, una vez exteriorizadas todas las fuerzas
formativas, es decir, una vez que todo se ha ‘corpo-
ralizado,’ la totalidad queda fijada para siempre. En
efecto, la cabeza representa un hecho ‘dado’ que que-
da inalterable para el resto de nuestra vida y sobre el
que no tenemos influencia alguna posterior.

El cerebro en el interior del crdneo fue des-
cripto por Rudolf Steiner como aparato reflector
de lo espiritual; no produce los pensamientos, a
manera de cémo una gldndula segrega su jugo,
sino que sélo los hace conscientes. Por la cabeza, el
hombre se experimenta a si mismo en su actividad
animico-espiritual que se desenvuelve separada de
lo orgdnico-corporal, de la misma manera que el
objeto reflejado estd separado de su imagen refleja.
Llegamos a la conclusién que la séptima conferen-
cia de ‘Metodologfa y diddctica’ y la ‘El estudio
del hombre...” no se refieren a ‘espiritual-animico’
en sentido de esta descripcién, ya que en tal caso
Rudolf Steiner no habia podido decir que la cabeza
es la que menos esconde.

También si partimos del movimiento podemos
acercarnos a aquello aqui insinuado por Rudolf
Steiner. Para las extremidades la cosa es clara,
puesto que su esencia es justamente movimiento.
Imagindrselos en reposos casi parece contradiccién.
Considerando el tronco notaremos que los movi-
mientos son de indole completamente distinta. El
latido del corazén y el ritmo pulmonar, la circula-
cién de la sangre y de los jugos, son movimientos
interiores. Finalmente, en la cabeza no descubrimos
nada que se mueva, salvo si pensamos en los proce-
sos que originan en otras regiones del cuerpo y que
solamente se extienden hasta la cabeza, como por
ejemplo la circulacién de la sangre.

También podemos dejar de lado las mandibu-
las porque representan, por decirlo asi, miembros
desplazados hacia arriba, fuertemente atrofiados:
desmenuzamos los alimentos al masticarlos. Aparte
de esas excepciones, la cabeza es un polo del cuerpo
de tranquilidad absoluta y completa. Por eso Rudolf
Steiner la llama chistosamente le ‘holgazdn,” asenta-

do inmévil sobre el tronco y dejdndose transportar
como en un carruaje.’

Se puede dar otro paso y afirmar que la cabeza no
podria realizar su actividad mental si no fuera justa-
mente ese ‘holgazdn’ sin actividad corporal. Esto se
patentiza en los animales cuya cabeza, en contraste
con la del hombre, no se balancea casi ingrévida
sobre el tronco sino que se halla en linea horizontal
y soportada por los musculos de la nuca, asumiendo
a su vez el papel de herramienta en mayor o menor
grado. Especialmente interesantes desde este punto
de vista son los pdjaros, cuya cabeza incluso puede
llamarse la quinta extremidad. El pico del pdjaro
carpintero es un formdn; el del loro, una pinza que
puede servir para sostener al pdjaro entero; el de la
becaza sirve de sonda; etc. Pero también entre los
mamiferos, por lo menos, la dentadura tiene cardc-
ter de herramienta. La cabeza del hombre y la del
animal son érganos radicalmente distinto. La esfera
craneal humana, magnificamente arqueada, no se
encuentra en ningin animal adulto.

Considerando el segmento térax-abdomen desde
puntos de vista similares, encontramos un elemento
muy distinto. Confrontando por un lado la inmo-
vilidad de la cabeza y la movilidad interna de los 6r-
ganos del tronco, y el movimiento exteriorizado de
las extremidades por el otro, todavia no captamos lo
esencial porque el movimiento del sistema del tron-
co es ritmico, en tanto que el de las extremidades

3 Lanocién de cabeza, tronco y extremidades podria des-
cribirse también segtin grados de finura. Lo mds burdo es
el movimiento de las extremidades porque es enteramente
del cuerpo. En el tronco, la mocién animado por el alma,
ya es mds {ntima; su parte corporal estd formada por la
circulacién de los jugos o movimientos orgdnicos. Mds
refinado todavia es el movimiento en la cabeza donde,
como movilidad del pensamiento, se retira por completo
de lo puramente fisico.



hdllase supeditado a la voluntad. Este aspecto es mds
naturalmente evidente en el corazén y los pulmones.
Pero es también alli mds evidente la relacién entre
ritmo y lo animico. Estados de tranquilidad o ner-
viosismo u otros estados de dnimo son transmitidos
a los ritmos del sistema tordcico y asi encuentran su
camino hacia lo corporal. Esta relacién es inequivoca
y entramos aqui en el vasto campo de la experiencia
cientifica, asf como se nos presenta la oportunidad
para hacer observaciones personales.

No es tan obvio que también todos los procesos
del metabolismo estén sujetos a ritmos. Recientes®
investigaciones en medicina se han vuelto al estudio
de este lado de las funciones corporales y encontra-
ron hechos que habfan pasado inadvertidos hasta
ahora. Hoy dia sabemos que casi no existe ningtin
proceso de metabolismo que no esté sujeto a ritmos,
incluso las secreciones glandulares. Rudolf Steiner
llamé la atencién hace casi medio siglo al hecho
de que el bazo, por ejemplo, drgano misterioso,
tiene la importante tarea de adaptar el no-ritmo
de la alimentacién absorbida por nuestro cuerpo al
ritmo de éste. Naturalmente que también los ritmos
diarios desempefnan un papel relevante. La intensi-
dad con que estos ritmos, normalmente situados en
lo subconsciente, se relacionan con nuestra alma es
claramente notable cuando sufren algtn trastorno,
como ocurre cuando estamos enfermos.

Por consiguiente, lo animico presente en el
tronco no se desenvuelve al margen de todos los pro-
cesos fisioldgicos, como sucede con la cabeza, sino
en {ntima unién con ellos. Tal vez por estas razones
es que Rudolf Steiner llamaba al sistema del tronco
algo ‘animico-corporal.” Hoy dia sabemos que tras
de los ritmos aparentemente propios del cuerpo hé-

4 Este trabajo fue realizado en 1954.

llanse escondidos ritmos de mds amplias relaciones,
de relaciones de la vida césmica. Para seguir utilizan-
do la imagen esbozada por Rudolf Steiner también
se podria formular esto asi: los procesos del sistema
térax-abdomen, tanto corpéreos como animicos,
tienen su centro, su enfoque, ‘muy lejos.’

La mis radical transvalorizacién de los conceptos
corrientes, sin embargo, es la que Rudolf Steiner
nos exige cuando se refiere a las extremidades en su
‘El estudio del hombre...” Considerar manos y pies
como simples medios de transporte o de actividad al
servicio del mantenimiento de la vida, y representar-
los como tales apéndices funcionales del tronco serfa
exactamente lo contrario de lo que querfa expresar
Rudolf Steiner; él designaba a las extremidades
como nuestra parte mds humana, como aquello
que es mds espiritual. A primera vista esta concep-
cién tiene que tropezar con malentendidos porque
vivimos en un siglo que confundo espiritualidad
con intelectualidad, espiritu con conciencia. Por lo
tanto, pasard mucho tiempo hasta que se incorpore
al saber comun la diferencia entre ‘espiritu cefdlico’
(del que Rudolf Steiner ni habla en el contexto que
nos ocupa) y el ‘espiritu-motor’ o ‘espiritu-extremi-
dades,” si se nos permite aplicar estas expresiones
aqui. La dificultad reside mds en la peculiaridad y
estrechez de nuestro modo habitual de razonar que
en la idea en si.

Muchisimo dafio se causa al alma del nifio si
describimos las extremidades solamente como sim-
ples apéndices funcionales del cuerpo. En tal caso
rebajarfamos al ser humano al nivel del animal, que
efectivamente se sirve de sus miembros como meros
instrumentos de su cuerpo. Prepararfamos al nifio
para el Darwinismo si pasdramos por alto que, sobre
todo, nuestras manos son medios reales del espiri-

tu. El que ha comprendido que tales dafos nunca
pueden repararse por completo, por bien intencio-
nados que sean los esfuerzos posteriores, porque sus
consecuencias quedan profundamente amalgamadas
con la naturaleza intima del cardcter humano, se ho-
rrorizard al pensar hasta qué grados métodos anties-
pirituales de ensefianza han contribuido a embotar y
hasta a deshumanizar nuestra generacién.

Primeramente es necesario que el maestro se
convenza y se compenetre de una imagen humana
donde la influencia espiritual no sea reemplazada
desde un principio por finalidades naturales, sino
que ocupe el lugar que le corresponde en el ser hu-
mano. Logrado tal fin, sus efectos se notardn hasta
en el sonido de la vez del maestro dando clases; la
ensefianza es elevada de la esfera de la transmisién
intelectual de materias a la esfera de la funcién
moral. Y entonces se vuelve evidente que ninguna
prueba es necesaria para convencer al nifio de lo que
ya reposa inconscientemente en el fondo de su alma.

En su caracterizacién de las extremidades Rudolf
Steiner insistia precisamente en que no son simples
nexos del tronco; segin su opinién deben imaginar-
se como entrando de afuera en el tronco o, utili-
zando su palabra, como ‘insertados’ en el tronco.
Ocasionalmente se utiliza el giro ‘acoplar al tronco’
lo que solamente quiere significar la floja conexién
con el esqueleto troncal. En efecto, los brazos y los
pies se dejan desprender del tronco sin cambios
profundos en éste.

Realmente serd comprensible lo que Rudolf
Steiner intentaba transmitir en su descripcién de las
extremidades, solamente si incluimos en nuestras
consideraciones también la tercera esfera, de la cual
esas extremidades forman los radios. Esta esfera es,
ni mds ni menos, el mundo entero penetrado por



el espiritu y el alma. El sistema de las extremidades’
tiene su centro en la circunferencia, segin decia
Rudolf Steiner. Por ende, se distingue efectivamente
de la cabeza, que tiene su centro en su interior. La
manera como Rudolf Steiner ensamblaba aqui sus
palabras es tan importante e imprescindible para evi-
tar malentendidos que no podemos menos que citar
el pasaje de referencia de la décima conferencia de la
‘El estudio del hombre...” con su dibujo correspon-
diente. Este pasaje dice:
Una infima arte de lo que somos se torna

visible en nuestras extremidades, las que, aunque

desde luego de indole corpdrea, no representan

mds que un diminuto dtomo de la realidad total

de nuestro sistema motor. El cuerpo, el alma y el

espiritu se hallan presentes en el sistema motor

del hombre: el cuerpo tan sélo como alusién; pero

lo animico si se halla en las extremidades, y se

halla en ellas lo espiritual que, en rigor, abarca el

mundo todo.

Abhora bien, aiin es posible hacer otro dibujo
del hombre. Podriamos decir que el hombre,
para empezar, es un esfera gigante que abarca

5  En ‘El estudio del hombre...” se lo denomina ‘sistema

motor.” [N. del Tr.]

el mundo entero. Luego, otra esfera de menor

extension que la primera y, finalmente, la mds

pequena. Sblo esta diltima serd plenamente

visible; la intermedia sélo quedaria visible en

parte, en tanto que de la mayor no se van mids

que las terminales de las irradiaciones incidentes,

quedando invisible todo lo demds. Asi es como la

Jforma humana ha sido plasmada en el cosmos.

Este croquis, hecho por Rudolf Steiner en el pi-
zarrén, puede hacerse ain mds explicito, dotando las
lineas que representan las extremidades con puntas
de flecha. Estas tltimas deberfan indicar hacia aden-
tro, enrayando al tronco y no hacia afuera, como
serfa de suponer por el aspecto corpéreo exterior.

En otro lugar, Rudolf Steiner dice que nuestras
extremidades quedarfan espirituales por completo, si
no fuera que derivan sus caracterfsticas corpéreas del
tronco. Cierto, eso es un pensamiento sorprendente,
pero frente al papel que desempefian las extremida-
des en la existencia del hombre pierde lo que pare-
cfa extrano. La afirmacién de que las extremidades
‘chupan’ del metabolismo no es dificil de compren-
der si se tiene en cuenta que el movimiento de las
extremidades contrae necesariamente un aumento
del metabolismo, quiere decir, que empezamos a
tener hambre.

Hemos visto, entonces, que el hombre en esta
metamorfosis de arriba hacia abajo sufre una in-
versién completa. La cabeza lleva su centro en el
interior; lo espiritual-animico entra a la conscien-
cia. En cuanto a las extremidades, se puede hablar
de un centro solamente cuando uno de imagina
al mismo tiempo que este punto es desplazado y
hecho circunferencia. Lo animico-espiritual activo
en las extremidades queda en un principio sustrai-
do a nuestra consciencia. En cambio, al momento

de actuar, lo atraemos hacia nuestro interior y lo
hacemos efectivo. Las extremidades humanas son
corpdreo-animico-espirituales.

Hasta aqui hemos traido a colacién las ideas de-
sarrolladas en su ‘El estudio del hombre’ por Rudolf
Steiner sobre las relaciones entre lo animico-espiri-
tual y la corporalidad humana. Es aparente que la
manera de exposicién del tema esta adaptada exclu-
sivamente para la consciencia del hombre adulto.
Tratar este tema a ese nivel en una escuela serfa un
grave error. Allf solamente desempena un papel el
estado de dnimo resultante del tema. Los conceptos
se revisten primero de una forma pictérica (Sol y
Luna) pero siendo verdades no requieren negacién
ulterior. Y eso tiene mucha importancia para que los
jévenes puedan decirse mds tarde: “Ciertamente, en
mis afos escolares me condujeron por senderos que
correspondian al estado infantil de entonces, pero
lo que habia llegado a impresionarme entonces es lo
mismo que aprendo ahora por medio de la inteligen-
cia.” En efecto, lo pictérico es para el nifio la forma
natural de aceptar verdades y de asimilarlas.

La visién del hombre de Rudolf Steiner no es
por cierto sencilla y nadie debe esperar poder captar
todos sus valores reales en el primer momento. Sin
embargo, tuvimos que hacer el intento de trazar
siquiera las lineas bésicas, porque tan sélo esta visién
da sentido y razén a las indicaciones diddcticas. El
maestro no debe ser simple ayudante auxiliar, mero
transmisor que no sabe inspirarse en la fuente.®

6 Paralos conocedores de la ideologfa antroposéfica agrega-
mos que Rudolf Steiner, en la citada décima conferencia,
no desarroll$ su imagen del ser humano como base de la
pedagogia en la forma acostumbrada, esto es, partiendo
de los aspectos suprasensibles de la entidad humana:
cuerpo etérico, cuerpo astral, el yo, etc. Por consiguiente,
nuestras exposiciones anteriores no forman circunlocu-
cién o paréfrasis de estos conceptos de la Antroposoffa.



Llegamos ahora a la segunda parte del pasaje re-
lativo a la primera ensefianza de la antropologia (ya

hemos referenciado la primera parte anteriormente):

Traten después de despertar en el nifio una
primera visidn elemental del hecho que nuestra
concepcidn del mundo estd vinculado con la
esfera cefilica. Diganle al nifio: “Tienes en la
cabeza ojos, oidos, nariz y boca. Los ojos para
ver, los oidos para escuchar, la nariz para oler,
la boca para saborear. Casi todo lo que sabes del
mundo exterior lo sabes por la cabeza.”

Si se amplia esta idea, el nifio recibird una
vision de la perfeccion de la cabeza y de su funcién.

Entonces, traten de despertar una idea
del tronco, diciéndoles: “Todo lo que saboreas
con tu lengua se incorpora a tu tronco como
alimentacidn; todo lo que escuchas por tu oido,
como tono.” Y es bueno suscitar en el nifio un
concepto del sistema orgdnico del ser humano
entero. Ademds, serd bueno mencionarle
al nino que su pecho contiene los drganos
respiratorios, que su vientre alberga el estémago
que le sirve para digerir. Conviene que el nifio
reflexione sobre el hecho de que, por un lado, las
extremidades del hombre, como los pies, le sirven
para caminar; las manos, para el movimiento
libre y para trabajar. El conveniente que el nifio
observe la diferencia entre el servicio que los
pies prestan al cuerpo trasportdndose y haciendo
posible que pueda trabajar conde é| vive, con el
de las manos, que le permiten trabajar, de modo
que mientras los pies tocan el suelo, las manos se
pueden extender hacia el aire. En pocas palabras,
hay que llamar la atencidn del nifio, desde
temprano, sobre la diferencia esencial entre manos
y pies, brazos y piernas. Desde muy temprano

deberia inculcarse en el nifio la diferencia entre

la utilidad de los pies que soportan nuestro cuerpo

y el de la manos que sirven al mundo, diferencia

que implica el servicio egocéntrico de los pies y el

desinteresado de la manos dedicadas al mundo
humano que nos circunda.

Asi vemos que Rudolf Steiner no menciona
aqui la cabeza como 6rgano mental, sino que
acentua la importancia de los sentidos que
transmiten al nifio experiencias directas. Ve
el mundo, lo escucha, lo huele y lo saborea.
Su propia actividad mental no le parece tan
obvia y concreta como sus impresiones como
sus impresiones sensorias. De esta manera
el nifo recibird una idea de la constitucién
especial y de la funcién de la cabeza y surgirdn
como reales elementos emotivos y volitivos,
no dnicamente intelectuales, al contemplar
artisticamente la forma de la cabeza. La nece-
sidad de cautivar también la sensibilidad por
medio de la experiencia artistica, para si hacer
participar al ser humano integral, es un tema
al que Rudolf Steiner cedié amplio espacio en
sus conferencias pedagdgicas. La esfera cefdlica
deberd experimentarse como aplastada en su
parte inferior para que no flote en el aire, sino
que quede en conexidén con el tronco, el cual,
como hemos visto, debe ser presentado al nifo
partiendo de los sentidos. Desde las substan-
cias que se saborean, hasta el tono que se oye,
todo penetra en el tronco. El que, ademds,
tengamos drganos respiratorios y un estémago,
érganos ambos que caen todavia dentro del
campo de la experiencia directa del nifo, se
puede mencionar de paso, pero sin entrar en
detalles, como ya hemos indicado.

Interesante es el modo cémo Rudolf Steiner
caracteriza los pies humanos, después de haber
comentado las manos. No solamente sirven para la
locomocién, soportando el tronco, sino se referfa
a un servicio que los pies prestan al cuerpo, por
apoyarlo y asi permitirle trabajar en diferentes sitios,
de acuerdo con las necesidades de su vida. En todo
caso, asf es como Rudolf Steiner visualizaba la con-
versacién directa con los nifios. Cuando, mds tarde,
decia que el servicio de los pies era egoista, querfa
decir simplemente que los pies servian tan sélo al
cuerpo mismo.

Muy a menudo y muy insistentemente Rudolf
Steiner aplicaba en el pasaje citado expresio-
nes como ‘es bueno...,” ‘también es bueno...’

Si tratamos de sondear la atmdésfera de dnimo,
podemos sentir los impulsos morales escondidos
en estas instrucciones metodoldgicas. Sentimos
el latido de un sentimiento de responsabilidad
profundo. La primera antropologia terminard
finalmente en una contemplacién moral del ser
humano. Moralidad es esencia vital ya en el nifio
antes de ir a la escuela, cuando todavia imita

su ambiente incluso en las funciones corpéreas.
Rudolf Steiner llegé al extremo de referirse a
‘religiosidad corporalizada.’

Desde los nueve afos, la emancipacién animica
empieza a manifestarse paulatinamente, siendo su
primer paso la confrontacién contemplativa del nifio
con el mundo. Mis tarde el joven debe independi-
zarse por completo, lo que es trdgico si el conoci-
miento estd divorciado del sentimiento de responsa-
bilidad moral cuando ha de trazar su propio camino.
Es tarde pretender remediar entonces con sermones
y consejos piadosos el dafio hecho. La moralidad no
se inculca: se fundamenta.



El modo en el cual Rudolf Steiner habla de los

brazos y piernas, de manos y pies, ofrece un ejemplo

de cémo se pueden implantar estos impulsos mo-
rales para toda la vida. Asi, no solamente se forja el
entendimiento intelectual, sino que también se des-
piertan los sentimientos y se desarrolla la voluntad.

Por eso, el momento en la vida del nifo en que,
segun el plan de estudios de Rudolf Steiner, aparece
la primera ensefianza de la antropologfa, es de im-
portancia decisiva. &

4 el ejemplo de la jibia, el raton
y el hombre

Entramos ahora en la ensefanza de la zoologia
propiamente. Rudolf Steiner comparé dos tipos de
animales: uno inferior, ‘animal cefilico’ como lo
llamé mds tarde, la jibia y otro superior, un ‘animal
tronco,” el ratdn, el cordero o el caballo, segtin las
circunstancias. Rudolf Steiner eligié para su con-
ferencia el ejemplo del ratén para explicarlo con
mayor detalle. Luego compar los dos tipos de
animales con el hombre, mostrando que éste es el
ser complementario de la serie, el ‘ser articular’ o ‘ser
miembros’ o ‘ser extremidades,’ la tinica entidad del
mundo donde las extremidades son independientes
y espiritualmente activos, mientras que en otros seres
son solamente servidores del cuerpo, anquilosados a
simple herramienta.

De esta manera es posible satisfacer la exigencia
de suscitar en el nifio una sensacién de la importan-
cia del hombre dentro del orden universal todo.

También la pregunta antes formulada —;qué es
lo que se perjudica en el nifo si se le da la zoologfa
antes de darle la primera introduccién de antropo-
soffa>— estd ahora contestada. La idea de escribir
cualquier objeto de la naturaleza utilizando como
fondo al ser humano la llevé a cabo Steiner con

tanta consecuencia que uno casi se siente tentado

a preguntar si este modo de ensehanza todavia se
puede llamar ‘historia natural’ o, por lo menos, si en
esas circunstancias la zoologfa no se trata en forma
demasiado breve.

El propio Rudolf Steiner ha tocado, en afios pos-
teriores, este complejo de preguntas, diciendo que
serfa mera explicacién verbal describir formas de ani-
males sin incluir la imagen del hombre predestinado
a la moralidad, como hoy dia es costumbre hacerlo
en nuestras escuelas. Por otro lado, no puede ser
cuestién de antropomorfismo equivoco por parte de
Rudolf Steiner, justamente porque él evita presentar
el animal, como hacen muchos, como un ser huma-
no entero incluso en cuanto al alma. Al contrario, el
hombre se explica como sintesis del mundo animal
y, por ende, finalmente se reconoce en su entidad
universal.

Antes de los nueve afos, cuando se presenta al
nino la naturaleza en forma narrativa, o cuando en
cuentos, leyendas o mitos se mencionan los seres
de la naturaleza, ésta personificacién humana del
animales del todo justificada.

En cambio, no hay lugar para semejantes perso-
nificaciones una vez que se ha entrado en las cien-
cias naturales: el lobo del cuento no es un ser de la
naturaleza, ni cuando sabe comerse un corderito.
También ha pasado para siempre el tiempo cuando
lo mds importante era que los cuentos fueran ‘con-
ceptuosos.” El alma del nifio que justamente empieza
a independizarse y a confrontarse con la naturale-
za exterior, pide explicaciones que pueda asimilar
emotivamente.

Pero entonces no se empezard de una vez con
todo el mundo animal. El afdn integralista estarfa
fuera de lugar aqui. Tampoco juego un papel el



sistema zooldgico, porque la transicién del hombre
al animal se determina por necesidades pedagégi-
cas. La jibia y el ratén no son sino ejemplos, si bien
préstanse mejor que otros para lo que Rudolf Steiner
intentaba expresar. Asi, para el primer cursillo de
zoologia, se seleccionard con sabia modestia un
pequeno nimero de animales que sirva para de-
mostrar lo esencial por el momento. Mds tarde, en
cursillos posteriores de zoologfa, y ya existiendo una
base segura para la relacién intima del nifio para con
el animal, se puede agrandar el circulo visual del
nifo hacia otros tipos de animales: pdjaros, insectos,
anfibios y reptiles.

Empecemos por insertar el texto de la conferencia
de Rudolf Steiner. Las palabras introductorias: “es
necesario transmitir al nifio lo mds que se pueda lo
que se refiere al hombre o ser humano,” no significa
de manera alguna que se deba atiborrar al nifio de
conocimientos. Lo que importa es que los temas de
estudio sean adecuados a la edad de los nifios.

Cuando tratamos de perfilar el concepto
partiendo de la forma, deberiamos enseniar al

nifio en todo lo que sea posible la historia natural

del hombre. Solamente después se pasard a otras

regiones de la ciencia natural y, en primer lugar,

al reino animal.

Pongamos en clase cémo hay que proceder

ahora. Ustedes tratardn de presentar la jibia

a los nifios: contardn su modo de vivir en el

mar;, describirdn por dibujos u otro medios la

forma y el aspecto del animal, proporcionando,

en resumen, un conocimiento de la jibia a los

escolares.

Por la manera en que ustedes describan la

Jjibia, los nifios habrdn de sentir que hay algo

de peculiar en esta descripcion, algo de lo que

sélo se dard cuenta cuando mds tarde describan
el ratén, por ejemplo, y los nivios sentirdn la
diferencia de su descripcion. Tendrdin que
despertar el sentimiento artistico del nifio de
modo que, por el estilo diferente que utilicen
en la descripcion de uno u otro animal, el ninio
se dard cuenta intuitivamente de la diferencia
cualitativa que existe entre los dos.
Al describir la jibia, este estilo habrd de
consistir en que ustedes destaquen la facultad
de sentir algo de su ambiente. Si percibe algiin
peligro cercano despide inmediatamente un jugo
oscuro envolviéndose en una nube para desviar
todo lo que se le acerque. Se pueden explicar
muchas cosas que sirvan para hacer comprender
que la jibia cuando se defiende de sus enemigos,
de alguna manera, o también cuando busca
su alimento, actiia siempre de la misma forma
que el hombre cuando, por ejemplo, come o
cuando contempla algo. Si el hombre come
es que tiene hambre, es decir, un sentimiento
transmitido por la lengua, por su drgano del
gusto. Y el ojo del hombre tiene continuamente la
necesidad de mira hacia la luz. Al mirarla puede
continuamente ‘entenderse’ con ella. Gracias al
hecho de que los drganos del gusto del hombre
sienten la necesidad de saborear, absorben lo que
sirve de alimento. Describan ustedes pues la jibia
de modo que el nifio, a través de su descripcidn,
aprecie su sensibilidad, su aguda percepcion de
los objetos en torno. Tendrin que elaborar una
descripcion artistica de la jibia, para que los
ninos la capten realmente.
La jibia, descripta aqui en un solo aspecto, de
acuerdo con los fines pedagdgicos, es ciertamente un
animal muy interesante. Pertenece a los moluscos,

como la concho o los caracoles (no es pez) y nos
trasciende, en principio, la forma de organizacién
interior relativamente primitiva propia de su clase
animal. Todo lo que posee corresponde, en algo, a
los 6rganos del caracol, por ejemplo, y puede dedu-
cirse sin dificultad de éstos. En cambio, es notable
la disposicién especializada del plan de construccién
que subyace en una y otro. La jibia se acerca enton-
ces en muchos aspectos a los mamiferos, lo que ha
sido objeto de muchas descripciones, sobre todo res-
pecto a los ojos y centros nerviosos de la cabeza. Es
el caso donde un tipo de animal inferior reproduce
exteriormente el modelo de otro muy superior. Sin
embargo, no alcanza la perfeccién interior de éste.

Con dos ejemplos trataremos de demostrar lo que
quiere decir esto. La jibia pertenece geolégicamente
a un tipo zooldgico antiguo. Su apogeo se sitda en
un pasado remoto. De las 10.000 especies conocidas
han sobrevivido unas 500 solamente. Las demds
estdn extinguidas y las conocemos solamente por
los fésiles. También este hecho ganard cierta signi-
ficacién en conexidén con la declaracién de Rudolf
Steiner.

Rudolf Steiner pidié en su conferencia que los
maestros, al describir la jibia en las primeras clases
de zoologfa, pusieran de manifiesto su fina sensibili-
dad y la facultad perceptiva que tenia para procesos
en su derredor. En cuanto que esto no se refiere a la
sensibilidad del cuerpo en conjunto, deberd referir-
se en primer lugar a la perfecta formacién del ojo
de la jibia ya mencionada, a la cual examinaremos
de cerca. Evidentemente, lo que sigue no es mate-
rial apropiado para una clase a nifios pero, como
veremos pronto, el conocimiento de tales detalles
ayudard al adulto a adquirir una visién de conjunto
mds profunda.



Para comprender la perfeccién sorprendente del
ojo de la jibia y verla en su justa proporcién habrd
que compararla con los érganos visuales de otros
moluscos. Muchas conchas no tienen ni siquiera
ojos, pero si un sentido de gusto y tacto muy perfec-
cionados. Entre los caracoles encontramos todas las
fases desde el 6rgano fotosensible mds primitivo que
uno se pueda imaginar hasta un grado de perfeccién
que es, sin embargo, muy superado por el ojo de
la jibia hasta por su tamafio. Esos 6rganos no per-
miten todavia la visién gréfica, sino que sélo hacen
posible la distincién entre claro-oscuro acoplado a
un sentido primario de direccién y movimiento. Su
desarrollo empieza por la formacién de una depre-
sién, un pocito o taza en dos lugares de la piel de la
cabeza. Las células cutdneas al fondo de esta hondu-
ra son fotoestésicas, es decir, sensibles a la luz y estdn
conectadas con el sistema nervioso —son precur-
sores de la retina. En las especies mds desarrolladas
se puede encontrar en la érbita o fosa del ojo una
especie de secrecién transparente, que ocupa el lugar
del cristalino; es mds, alli donde la érbita se abre
hacia afuera puede segregar una masa de consisten-
cia lenticular. Asi vemos que la naturaleza, hasta en
esta fase inferior, se sirve de los mismos principios
épticos aplicados a nuestros ojos.

La diferencia considerable, la oposicién entre el
ojo de la jibia y el humano, surge inmediatamente
si preguntamos por el origen de los componentes.
Ya hemos esbozado como nace el ojo de la jibia: es
formado completamente del lado de la piel exte-
rior. Al investigar el ojo humano, encontramos dos
principios formativos opuestos. A la componente
actuando desde afuera se une otra actuando desde
el interior. La cdrnea, el iris y el lente son como los
de la jibia, productos de la piel corporal exterior. En

cambio, la 4rbita fotoestésica y la retina son forma-
das desde el cerebro, el cual durante la evolucién
embrional se extiende en ambos lados de la cabeza
hacia la regién de la formacién de la lente. Se puede
considerar con toda justicia esta parte del ojo como
prolongacién del cerebro, al cual se redne, en la
cuticula venosa,' el sistema sanguineo.

No hace falta representar mds que el principio
de esta formacién en el marco del presente estudio.
Tratdndose de hechos generalmente conocidos se
pueden consultar en cualquier libro de biologfa. Lo
que nos importa aqui es la ausencia del componente
interior, incluso la cuticula venosa en el ojo de la
jibia. Todo lo que alli encontramos, incluso las célu-
las visuales, proviene de la piel exterior del cuerpo,
del ectodermo vy, por lo tanto, puede compararse
tinicamente con la parte anterior de nuestro ojo, de
funcién netamente dptica.

Correspondiendo al origen diferente, hasta
opuesto, de la retina de nuestro ojo y de la capa
de células visuales del de la jibia, éstas se hallan
orientadas en direccién opuesta. Los conos y bas-
tones de nuestra retina apuntan hacia el interior;
los bastones del ojo de la jibia, desde el interior
hacia afuera. En esta oposicién, pro lo pronto
puramente anatémica, ya tenemos un reflejo del
papel diametralmente opuesto que desempefian
el mundo exterior e interior en el proceso visual
del organismo respectivo. En el hombre, el mun-
do exterior tropieza ya en el proceso visual con el
mundo interior propio. La jibia no tiene tal barrera
a oponer al mundo exterior que penetra por sus
ojos; la frontera entre interior y exterior es mucho
menos marcada, y por eso puede ‘penetrar una
aguda percepcidén de los objetos del ambiente’ por

1 El diccionario dice ‘capa vascular.” [N. del Tr.]

todo su organismo, causando reacciones espon-
tdneas. Esto es comun para toda especie inferior,
pero en el ejemplo de la jibia se puede seguir o tra-
zar la historia de la evolucién, gracias a la marcada
especializacién del ojo.

También en cuanto a tamafo, tanto absoluto
como relativo, el ojo de la jibia es extraordinario en
el mundo animal. El ojo mds grande jamds conocido
es el de una jibia de alta mar de 40 cm de didmetro;
el peso del ojo puede representar hasta un 20% del
peso total del de jibia.

Para la ensenanza, lo mejor serd atenerse a un
ejemplo concreto, por ejemplo, la sepia o el cala-
mar, que se encuentra también en el Mar del Norte.
(Contar c6mo vive en el mar, representarlo en
dibujos, etc.) Tendremos que describir cémo nada,
moviéndose hacia atrds por expulsién del agua de
respiracién por el embudo de la manta, o moviéndo-
se hacia adelante con ayuda del borde de sus aletas.
Naturalmente, el maestro que tiene que describir
la jibia tendrd que informarse anteriormente por
medio de un libro sobre la construccién y el modus
vivendi del animal. No es necesario repetir aqui lo
que se encuentra en todos los libros de zoologfa en
letras y dibujos.

Rudolf Steiner pedia de sus maestros que en sus
clases dieran descripciones artisticas, pero el concep-
to ‘artistico’ no significa pasar por alto los hechos
cientificos y emitir fantasfas. La representacién
deberia estar tan llena de vida que no solamente
cautive al intelecto sino también a los sentidos y a
la voluntad del nifo. Si se habla, por ejemplo, de la
sensitividad de la jibia, esto se debe reflejar hasta en
los gestos y tono de voz del maestro. Rudolf Steiner
habla de una manera ‘peculiar’ o caracteristica de
cada descripcién. Ningin otro animal puede ser des-



crito como la jibia, y los nifios deben descubrir esto
mds tarde cuando llega el turno del ratén.

Semejante caracterizacién de un animal desde
un aspecto particular es diferente de una monogra-
fia zoolégica, aunque fuera hecha con la maestria
de Poppelbaum, describiendo la jibia en su libro
“Tierwesenskunde’ [‘Ontologfa de los animales’].
Para emplear una materia cientifica en pedagogia,
habrd que refundirla enteramente. La propagacién
de la jibia, asi como el lugar de sus intestinos y su di-
gestién puede ser omitido. Puede contarse tranqui-
lamente que pone huevos y que los recién nacidos ya
son perfectas jibias en miniatura.

Rudolf Steiner imponfa aqui una exigencia muy
considerable a sus maestros, y nadie debiera presu-
poner poder satisfacerla sin mds. En lo futuro, hasta
la formacién formalista deberd consistir en desa-
rrollar, por ejercicios sistemdticos, estas aptitudes
que aqui hacen falta. Ni el mds completo dominio
de una materia puede hacer por sf s6lo un maestro
perfecto.

En su séptima conferencia, Rudolf Steiner no
menciona las conocidas y a menudo descriptas
iridiscencias de las jibias, que exteriorizan estados
de dnimo y, particularmente, excitaciones.” Habl6
solamente de la expulsién de la tinta negra en caso
de peligro. Aplicaba la palabra ‘actuar’ referente a

2 En el lomo, la coloracién es amarillo-rosada con manchas
blancas en el centro, los brazos son verdosos, las aletas
tienen efectos violdceos. Cuando ingresa un pececito o un
cangrejo en radio, inmediatamente empieza un espec-
tdculo de colores. En el lomo se forman bultos de color
castafio y un colorido cobrizo metdlico. De la cabeza y
de los brazos irradia un verde luminoso. Los ojos brillan
rosados, azul y verdes argentados. Nubes de colores vivos
se precipitan sobre el vientre. Como un rayo, la jibia se
abalanza sobre su victima. Los tentdculos se desarrollan y
agarran su presa. [Traduccién libre segin Brehm, citada
por H. Rutz.]

la reaccién de la jibia y la comparaba al proceso

de gustar y ver en el hombre, dos funciones senso-
rias localizadas en la cabeza. Lo que exteriormente
estimula el apetito de la jibia, lo que ve, galvaniza
directamente sus ‘miembros.” Reacciona en seguida.
Pero sus ‘miembros’ no son verdaderos miembros,
sino componentes de una cabeza. Los tentdculos
que hasta sirven al animal para caminar —de ah{

el nombre de ‘cefaldpodos'— estdn provistos de
musculos, pero blandos, flexibles y labios, También
se los podria compara con la lengua. El embudo de
la cavidad del manto hace las veces de garganta que
sirve, no para hablar, sino para expulsar el agua de
la respiracidn, sepia, secreciones del metabolismo e,
incluso, los del sexo.

Contrario a ulteriores cursos pedagdgicos pu-
blicos, nos parece que en la séptima conferencia de
‘Metodologfa y diddctica’ Rudolf Steiner, cuando
implicaba que la jibia era un animal ‘cefdlico,” atri-
bufa menos importancia a comparaciones exteriores
de la forma que al hecho de que las funciones que
en el hombre controla la cabeza se extienden sobre
todo el organismo en el caso de la jibia. Esta inter-
pretacién queda corroborada por una observacién de
Rudolf Steiner en la séptima conferencia donde dice
que la jibia siente ‘por si misma,” por medio de su
cuerpo, y que por eso no necesita no las orejas largas
ni la trompita puntiaguda del ratén.

Aunque serd necesario volver sobre la jibia mds
tarde, por el momento y siguiendo el procedimiento
de Rudolf Steiner, pasaremos al estudio del ratén.

Rudolf Steiner se expresa como sigue:

Y entonces ustedes describirdn el ratén.
Describirdn la forma puntiaguda de su trompita,
cémo en ella se nota destacadamente la cantidad
de pelos del bigote, asi como que los colmillos

salen de arriba y de abajo. Describirdn las orejas
desproporcionadamente largas, siguiendo con

la descripcion del tronco cilindrico, cubierto de
un pelaje fino como terciopelo; pasardn luego

a la descripcion de las extremidades, las patas
delanteras mds chicas, las traseras mds largas
con las cuales el ratdn puede saltar mds lejos.
Ademds tiene una cola de escamas de pelo escaso.
Se llamard la atencién del nifio sobre el hecho
de que el ratdn, cuando quiere trepar sobre algo
o tomar alguna cosa con las patas delanteras, se
puede apoyar sobre su cola, muy sensible debido
a que tienen escamas y no pelos y, por ende,
sirve muy bien a estos fines. Traten de presentar
el ratdn al nifio construyendo ante é| sus forma
por su descripcidn artistica; logrardn este tipo
de construccidn si evocan en el nifio una vision
de que para todo aquello para lo cual la jibia
no necesita partes crecidas fuera del cuerpo,
extremidades, el raton evidentemente si las
necesita. La jibia es sensible ‘por si misma,’ por
su cuerpo, por eso no necesita las orejas largas
del ratén. Estd relacionada con su ambiente de
modo que puede absorber su alimentacién sin
poseer la trompa del ratén. No necesita tampoco
de las extremidades como el ratdén, porque para
desplazarse en el agua puede usar su cuerpo
mismo. Vistan de ropaje artistico todo lo que
quieran transmitir al nifio. No olviden esta
caracteristica: tengan conciencia de que todo
debe introducirse en la clase en forma artistica.
En pocas palabras, describan el ratén de modo
que evoquen en el nifio una nocion: el ratén
estd organizado para poner sus extremidades al
servicio de la vida de su tranco; expliquenle que,
al fin y al cabo, el cordero estd organizado de la



misma manera, y que también el caballo que, al

recorrer la selva, pone sus extremidades al servicio

de su tronco.
Por ejemplo, diganle al nirio lo siguiente: “Ves

el ratdn, tiene dientes puntiagudos, los dientes

tienen que ser cortantes y agudos porque si no el

ratén no podria roer, ni alimentarse, ni excavar
hoyos que luego le sirven de habiracion. Claro

que todo este trabajo gastard los dientes del

raton, pero el ratdn estd creado de modo que sus

dientes, a semejanza de nuestras unias, crezcan

desde su interior, obteniendo asi una substitucion
continua para la substancia dentaria. En los
dientes, que también son drganos adheridos al

resto del organismo, se puede observar que su

[formacién permite al tronco del ratén vivir y

subsistir.”

Hay que tener en cuenta cuidadosamente el
modo de proceder de Rudolf Steiner en este caso,
porque en cierto sentido, trata de trazar la estructura
de una clase. Primero se describe el ratén por su ori-
ginalidad, sus caracteristicas, y uno puede imaginar
el animalito: trompita puntiaguda con sus bigotitos,
orejas largas, dientes de roedor. En la descripcién
de estas partes del organismo el maestro tendrd que
echar mano de todos los recursos del buen humor:
muecas, gestos, todo eso ayuda. Luego llega a la
consideracién del tronco cilindrico con su manto de
terciopelo, las patas delanteras y las traseras y, por
ultimo, la cola, de la cual Rudolf Steiner mantenfa
que era sensible y que servia de sostén, porque posee
escamas en vez de pelos. Todo eso lo llamaba Rudolf
Steiner ‘exponer artisticamente la forma del ratén,’
es decir, describirlo de modo que su verdadera
esencia se presente a la visién interior e intima del
nifo. A menos que uno sea un maestro muy 4rido,

logrard contagiar a toda la clase con el encanto de
esa descripcion.

También tenemos un buen recurso auxiliar con
el dibujo de formas. A los alumnos de la Escuela
Waldorf se les conduce desde temprano a evocar
formas, no solamente como reproducciones muertas
de objetos exteriores, sino aprendiendo a conocer el
movimiento de una linea recta o curva, de un dngulo
agudo u obtuso, no como linea que sirva para repro-
ducir cosas tridimensionales ‘copiado al natural,” sino
como elementos formales, cualitativamente distintos.
También las figuras euritmicas contribuyen en alto
grado a vivir intimamente el dinamismo de la forma.
Si entonces se dibuja una trompa aguda, un tronco
cilindrico, estas formas ya le son familiares al nifio
por los ejercicios hechos en otras clases: el camino
directo lleva del dibujo de la forma a la comprensién
del gesto del animal. Las diferencias radicales de
tales dibujos de animales, los croquis originales que
resultan, y lo caracteristico que son estos resultados
tanto para el ratén como para el nifio respectivo, son
fuente de continua sorpresa para nosotros.

Volvamos a nuestro propdésito original. Rudolf
Steiner paré a comparar el ratén con la jibia. Esta no
requerfa de la trompa aguda, decfa Rudolf Steiner,
ni del bigote, ni de orejas, ni siquiera extremidades,
porque lo hacfa todo por medio de su cuerpo mis-
mo, que no solamente le servia para su transporte,
sino también para aquellos procesos que en el ratén
dependen de los sentidos localizados en al cabeza.
También esta descripcién deberd revestirse de forma
artistica.

El sentimiento producido en el nifio de que los
miembros del ratén se hallan tan sélo al servicio del
tronco, es decir, que su independencia no es mds
que aparente, ya encierra un juicio. Naturalmente

no debemos ponerlo en primer lugar para luego
comprobarlo; debe estar presente al final de nuestra
presentacién, como algo natural, evidente, que no
necesita demostracién. Rudolf Steiner calificaba al
ratén como ‘animal de tronco’ no porque el tronco
sea su mayor componente, sino porque todo sirve
finalmente al tronco. Incluso un animal con patas
tan largas y grdciles como el venado, no por eso es
‘animal de extremidades,’ sino ‘de tronco.” Por la
misma razén lo son también el cordero y el caba-
llo, cuyos miembros también sirven al tronco. Si el
caballo salvaje cruza la pampa, sus patas traseras y
delanteras forma las herramientas de locomocién
mds perfectas y mejor adaptadas a su habitat que se
puede imaginar.

La construccién y estructura especial de las arti-
culaciones, de cadera y hombros, de rodillas y taldn,
del metatarso y de los dedos, no podria imaginarse
mds adecuados a su finalidad. Y realmente aqui
procede hablar de finalidad, ya que las patas de los
animales de tronco son verdaderas herramientas: de
un lado tan perfeccionadas, del otro tan unilaterales.
El caballo, que descansa en cada pata sobre una sola,
tiene ésta convertido en bota; no puede hacer de ella
mejor uso que lo hacemos nosotros con nuestros
pies mdviles calzados en botas estrechas, El caballo
puede piafar, pisar y patear, pero encuentra dificul-
tades en una pendiente muy inclinada. Ademds, un
animal de pezunas no puede agarrar nada como, por
ejemplo, lo hace el ratdn, cuyas patas han quedado
mucho mds méviles; cuyas extremidades sirven al
tronco de manera distinta, por ejemplo, para trepar
0 para agarrarse, para mantener asidos los alimentos
cuando el animal come, en fin, le sirven de herra-
mientas. Hasta la colita del ratén es herramienta;
puede usarse como sostén, como hemos visto.



De esta manera se podrdn reunir fécilmente
centenares de ejemplos. Lo que importa es poner-
los al servicio correcto de nuestra tarea pedagdgica,
evitando como no pretendia Steiner en forma ab-
soluta, un sistema zooldégico. Aunque haya muchas
posibilidades de dividir el reino animal en animales
de tronco, de cabeza y de extremidades, y aunque
tales sistemas —que algunos conoceremos mds
adelante— tengan su justificacién cientifica, no
necesitamos preocuparnos aqui por ello; no juegan
aqui ningdn papel porque, para las primeras clases
de zoologfa, no entran en consideracién los puntos
de vista cientificos, sino exclusivamente los pedagé-
gicos, que, a pesar de todo, no deben contradecir a
aquéllos.

Hasta los dientes del ratén forman, segtin Rudolf
Steiner, herramientas al servicio del tronco porque
desmenuzan los alimentos o porque permiten pene-
trar por doquiera por su particularidad de roedor.
Los colmillos son verdaderas obras maestras de la na-
turaleza. Como no tienen raices pueden regenerarse
continuamente, asi que el ratén debe preocuparse
de gastarlos a su turno. Con cierto humorismo, el
maestro puede describir la nerviosidad e intranquili-
dad de los roedores por el miedo de que los dientes
puedan crecer fuera de su boquita, que entonces no
se cerrarfa mds. Asi, por fuerza, los roedores deben
roer sin cesar.

La substancia principal de los colmillos forma el
blando hueso del diente. Es mucho mds blando que
el durisimo esmalte que es la substancia mds dura
de todo el cuerpo humano o animal. Pero el esmalte
es repartido muy desparejo sobre el colmillo roedor.
Solamente el lado anterior estd cubierto de una capa
gruesa. Como consecuencia, este canto o borde,
gastdndose menos rdpidamente, queda como filo

cortante que, por el uso, en vez de mellarse se afila
una y otra vez.

Asi, encontramos nueva confirmacién de la idea
antes mencionada de que la cabeza y, particularmen-
te, la dentadura pueden adoptar el cardcter de una
herramienta de construccién sumamente ingeniosa.
En la jibia, el tronco y las extremidades se hallan,
como si dijéramos, absorbidos por la cabeza; en el
caballo, cordero o ratdn, las extremidades quedan
relegadas a érganos servidores del tronco.

plantada sobre el tronco, reposar en él y no puede
moverse libremente. La jibia, en cambio, ;qué es
en el fondo? Nada mds que cabeza, que se mueve
libremente en el agua.

Efectivamente, ustedes deberdn lograr que
en los nifios nazca una apreciacion intuitiva
de que los animales inferiores son cabezas que
pueden moverse libremente, sélo que menos
perfeccionadas que la cabeza del hombre.
Asimismo, tendrdn que despertar en el niio el

Prosigamos ahora con la reproduccién de las

palabras de Rudolf Steiner:

De esta manera, ustedes habrdn suscitado en
el nifio una representacion vigorosa, aunque tan
sélo elemental y emotiva, de la jibia y, ademds,
habrdn realizado una fuerte impresion sobre la
estructura del raton. Luego pasen a la estructura
del hombre; expliquenle al nifio que si buscamos
en el hombre aquello que mds se asemeja a
la jibia llegaremos, con sorpresa, a la cabeza
humana.

La parte del hombre que es mis similar
al calamar, sepia o jibia es la cabeza. Es un
producto del hombre creer que su cabeza sea
su parte mds perfecta. Ciertamente, la cabeza
es de estructura compleja, pero es realidad no
es sino una jibia transformada, es decir, un
animal inferior transformado, porque la cabeza
reacciona a su ambiente de manera parecida a
como los animales inferiores reaccionan hacia su
ambiente.

Por su tronco, el hombre es parecido a los
animales superiores: al ratén, al cordero, al
caballo, con la salvedad de que, mientras la jibia
mantiene su vida mediante su cabeza, el hombre
no tiene la misma facultad; su cabeza debe estar

sentimiento de que los animales superiores son

principalmente tronco, y que las extremidades

han sido combinadas por la naturaleza con suma

ingeniosidad para poder satisfacer las exigencias

del tronco, lo que no es el caso en el hombre. En
cuanto al tronco, el hombre es mucho menos
perfecto que los animales superiores.

Repitamos esta recomendacién: “...ustedes de-
berdn lograr que en los nifios nazca una apreciaciéon
intuitiva de que los animales inferiores son cabezas
que pueden moverse libremente, sélo que menos
perfeccionadas que la cabeza del hombre. Asimismo
tendrdn que despertar en el nifo el sentimiento
de que los animales superiores son principalmen-
te tronco...” Ademds, dice Rudolf Steiner que el
nombre, en lo que se refiera a su tronco, es menos
perfecto que los animales superiores. Esto recoge los
pensamientos principales de la cita de esta confe-
rencia. Contiene puntos de vista que hasta ahora
no fueron comentados. Rudolf Steiner indica aqui
una meta extraordinaria para la ensefianza. ;Dénde
estd el maestro que, aunque habiendo dispuesto
su primera ensefianza de la zoologfa de acuerdo a
las indicaciones y orientaciones de Rudolf Steiner,
pueda jactarse de haber podido corresponder a estas
exigencias? Nos es mds fdcil presentar en clase nues-



tros temas favoritos o explicar relaciones que nos son
familiares, pero aqui se nos pide desarrollar en forma
artistica algo que a nosotros mismos para todavia

un enigma. Es mds, se nos pide que entretejamos

en clase carinosamente algo en forma tal que los
alumnos no lo memoricen tan sélo con el intelecto,
sino que adquieran un sentimiento de todo ello, lo
que realmente significa mucho mds. Una ensefianza
conducida sobre bases artisticas legitimas tratard en
determinadas circunstancias de dejar descansar tran-
quilamente en el fondo del alma infantil muchos de
esos juicios emotivos a que se refiere Rudolf Steiner,
y que debemos implantar en los nifios y no traerlos a
la superficie como saber examinable.

Conforme vaya madurando el alma infantil, esos
juicios irdn ascendiendo por si solos a la luz de la
conciencia despierta para asf incorporarse al patri-
monio del nifo. Hasta dénde podamos aqui exten-
dernos o reducir queda encomendado al tacto del
maestro experimentado.

No repetiremos otra vez cémo hay que entender
el concepto de ‘animal de tronco.” Es menos com-
prensible cudles son los animales clasificados por
Rudolf Steiner como ‘animal superior.” No creemos
errar si consideramos como animal superior en este
sentido todo vertebrado, esto es, los anfibios, reptiles
y animales de sangre caliente, y ante todo, natu-
ralmente, los mamiferos. Pero también los pdjaros
entran en esta categorfa: para ellos vale superlativa-
mente que las extremidades sirven exclusivamente
al tronco. Las extremidades delanteras se hallan
transformadas en alas que transportan el cuerpo por
el aire o, como en el caso del pingiiino, por el agua.
Asimismo, la cabeza ocupa en los pdjaros el lugar
de herramienta, como lo hemos explicado ya con
algunos ejemplos anteriores.

El que el pdjaro sea un ‘animal de tronco’ me-
rece mencién especial, porque Rudolf Steiner en
otras conferencias y desde otro punto de vista, lo ha
caracterizado expresamente como ‘animal de cabeza.’
Hasta decfa que no se puede comprender un pdjaro
si no se lo considera como cabeza libremente mévil.
Esta contradiccién aparente se explicard mds ade-
lante; por ahora nos limitamos a decir que el pdjaro,
segun la divisién de Rudolf Steiner determinante en
este caso, es un animal de tronco, pero que dentro
de la categoria de los animales de tronco, hay que
juzgarlo como tipo cabeza.

También merece explicacién aclaratoria la insis-
tencia expresa de que el tronco del hombre es menos
perfecto que el de los animales. Empecemos por
lo externo, es decir, por la envoltura cabelluda. El
animal estd protegido por la piel, segura y caliente,
contra su ambiente y sus inclemencias, influencias
del tiempo, et cétera, asi que por esta sola razén
no necesita ninguna proteccién artificial. Ademds,
el pelaje sirve perfectamente al modus vivendi del
animal. El animal que vive en el agua —]Ia foca,
por ejemplo— tiene la piel lisa y no ofrece ninguna
resistencia al nadar. El topo —para mencionar sélo
un ejemplo entre muchos— tiene pelos cortos en
dngulo recto a la epidermis. La piel no tiene ‘orienta-
cién’ y por eso permite al animal moverse con igual
facilidad hacia adelante y hacia atrds.

En realidad no es necesario citar muchos deta-
lles especiales, pues basta que comprendamos cudn
perfectamente el tronco del animal corresponde a su
modo de vivir particular. Pensemos, por ejemplo, en
la flexibilidad de muchos animales trepadores de 4r-
boles, especialmente las fieras, u otros que viven bajo
el agua con su forma aerodindmica. Imaginemos
s6lo por un pequefo instante qué resistencia ofre-

cerfa el cuerpo de un rumiante si intentara saltar a
la manera de los gatos, y comprenderemos instantd-
neamente la importancia adjudicada a la forma del
tronco.

Enfocado desde el punto de vista de las exigen-
cias del modo de vivir del animal en su ambiente
natural, cualquier tronco animal es mds perfecto
que el humano. El hombre no estd adaptado a la
vida al aire libre, en la naturaleza, por cuya razén
se insiste justificadamente en nuestra incapacidad
para la lucha por la existencia. No cabe duda que
el hombre puede conseguir mucho por el entrena-
miento de su cuerpo, pero a pesar de todo queda su
inferioridad decisiva contrastando con la maestria
natural y sin penas del animal. También para el
tronco vale el pensamiento de Goethe, de que los
animales estdn instruidos por sus 6rganos. Habrd
que despertar en el nifo la apreciacién intuitiva de
que el hombre no estd destinado a competir con
los animales, porque justamente la imperfeccién es
el factor que motiva el otro lado de su supremacia
espiritual-animica. Sus energfas no se agotan con la
plasmacién del cuerpo.

Nadie necesita temer que, por esta orientacién
de la ensefianza, surja el sentimiento {ntimo, parti-
cularmente vivo a esa edad, de la relacién del nifo
con el mundo animal, ni su amor por los animales.
Al contrario, mds bien podemos provocar de este
modo un sentimiento de fraternidad, sélo de mane-
ra semiconsciente, el nifio saca sus consecuencias, y
lo que estd implantado en su alma, quedard conser-
vado como templo vital. No estd muy distante aquel
tiempo en que el concepto de lucha por la existen-
cia, plenamente justificada en cuanto a la naturaleza,
pretendia clamar validez también para el ser huma-
no. Las consecuencias eran inequivocas.



Lo que dijo Rudolf Steiner, en su cita men-
cionada, sobre la cabeza del hombre, tiene un
aspecto cientifico-natural y otro social-moral.
Dediquémonos momentdneamente a este dltimo.

No significard ningtin desprecio para el hom-
bre si a la generacién venidera se le instruye a no
sobrevalorar la cabeza, como efectivamente se hace
hoy dia o, mejor dicho, a no medir el nivel humano
segtin la capacidad mental del hombre. En la direc-
cién de la escuela, este erréneo criterio puede tener
consecuencias desfavorables en la llamada seleccién
segtin aptitudes. En este caso las facultades humanas
que no dependen unilateralmente de la inteligen-
cia serdn necesariamente menospreciadas, criterio
al que tiende la ciencia contempordnea al situar en
la cabeza todo lo animico-espiritual. El pensar y el
sentir, e incluso la voluntad, en resumen todo el
hombre superior se acomoda en el cerebro, centro
nervioso de la cabeza. En cambio, si el nifio aprende
a contemplar sus extremidades y, por ende, todo el
sistema motor del hombre de la manera propuesta
por Rudolf Steiner, corre mucho menos peligro de
despreciar a otro ser humano tan sélo porque éste
sirve al mundo con el trabajo de sus manos.

Si ahora continuamos nuestra comparacién del
animal inferior con la cabeza del hombre, promovi-
da por Rudolf Steiner, encontraremos el terreno pre-
parado por nuestras consideraciones sobre la jibia.
Entendemos por animales inferiores los invertebra-
dos. Su parentesco con la cabeza en manera alguna
se reflere solamente a meras similitudes de mor-
fologia externa, si no queremos malinterpretar las
palabras de Rudolf Steiner: “La cabeza guarda con su
ambiente una relacién similar a la que los animales
inferiores guardan con el suyo” (de la séptima confe-
rencia). Por ejemplo, ciertas funciones sensorias que

descansan en la cabeza humana h4llase extendidas
por todo el cuerpo en los animales inferiores.

La lombriz ejerce a través de toda su piel las
funciones del gusto; incluso su sensibilidad por la
luz se la transmite la piel. La posibilidad de compa-
racién con la cabeza hasta en sus rasgos morfolégi-
cos es tanto mds evidente cuanto mds primitivo es el
animal. Entre los unicelulares encontraremos formas
que, aunque consisten de una sola gota mucilago,
secretan una ‘cdpsula crdnea’ si bien en dimensiones
microscépicas reducidas. Recordemos, por ejem-
plo, las muchas veces descriptas y reproducidas
radiolarias del plancton marino con sus cdpsulas
maravillosas.

Contrario al esqueleto interior de los vertebrados
que se manifiesta en las extremidades, el esquele-
to exterior tan caracteristico de la mayorfa de los
animales inferiores es indice explicito del parentesco
{ntimo con la cabeza humana. Nuestra cabeza, en
verdad, posee un esqueleto exterior, igual a los cara-
coles, conchas, cangrejos, insectos, arafas, etc. Sus
huesos de cubierta son lo contrario de los huesos de
soporte (tubulares) de las extremidades. En la jibia
existe solamente un resto de este esqueleto exterior,
la pieza caliza llamada jibidn, situada en la parte
posterior y oculta bajo la epidermis del animal.

No podemos dejar de mencionar que la compa-
racién hecha por Rudolf Steiner entre la cabeza y
los animales inferiores es, efectivamente, confirmada
por la cosmologia cientifico-espiritual. Segin esta
teorfa, el hombre es el primer ser y no el tltimo,
constituido durante la evolucién del mundo. Los
reinos animal, vegetal y también mineral derivan de
él; perpetuaron diversos escalones de la evolucién
humana y descendieron a una existencia meramente
natural. Evidentemente, no hay que representarse la

primera constitucién del hombre demasiado similar
a su estado actual si se quiere evitar lo grotesco o lo
ridiculo. Lo mismo ocurre con la indicacién, tan
esclarecedora de la investigacién espiritual, de que
la cabeza fue el primer componente constitutivo del
organismo humano, y no el tronco, como se podria
suponer. En efecto, la cabeza es la parte mds antigua
en la historia de la evolucién del ser humano terna-
rio y, por tal razén, la mds avanzada. Los animales
de cabeza, los primeros que quedaron separados del
hombre en el curso de su desarrollo, no han podido
seguir su evolucién. De esta manera se explica su he-
terogenismo considerable, a pesar de su parentesco
intimo, pero también su primitividad, contrastando
con la cabeza humana.

Mds detalles sobre la cosmologfa cientifico-espi-
ritual se encuentran descriptos, exhaustiva y acerta-
damente, en el libro de Rudolf Steiner ‘La ciencia
oculta’® y en otras de sus obras.

Nunca se insiste lo suficiente en que reflexiones
como las que anteceden y otras similares que ha-
cemos mds adelante no deben confundirse con la
materia que se presenta en clase. Tales malentendi-
dos pueden causar errores de consecuencias nefastas.
Como el lector habrd podido comprobar, si prestaba
atencion, todas las instrucciones metodoldgicas
directas presentadas hasta aqui por Rudolf Steiner
se cifien a la capacidad de captacién y al circulo de
experiencias del nifio. Las escuelas Waldorf no deben
ser, bajo ninguna condicidn, escuelas al servicio de
ninguna ideologfa si quieren cumplir con la misién
que les asigné su fundador espiritual. Pero no nos
impide al que despejemos de vez en cuando las pers-
pectivas, para que el adulto pueda sentir su misién

3 Steiner, Rudolf. ‘La ciencia oculta. Un bosquejo.’

[GA013]



educativa sobre un fondo mucho mds vasto que el
meramente pedagdgico. El aplomo y la conviccién
del maestro ganardn con ello.

No es ningtin dogma el sugerir que se compa-
ren los animales inferiores con la cabeza humana.
Una vez despierte este paralelismo, como espera-
mos haber demostrado ya, es posible corroborarlo
por los hechos. Muchas de nuestras disquisiciones
han tenido justamente el fin de comprobar que su
exactitud excede en alto grado los limitados aspec-
tos que se estudian en clase. No afirmamos que sea
ficil responder a las exigencias de Rudolf Steiner,
cuando dice que tenemos que llegar a transmitir
al nifio un sentimiento de que los animales infe-
riores representan cabezada libremente méviles.

Al contrario, se pide gran esfuerzo a las facultades
artisticas del maestro que no podrd atenerse a un
libro de texto.

Rudolf Steiner formulaba esto diciendo también:
los animales inferiores no alcanzan la complejidad
de la cabeza humana. Por ejemplo, no tienen lo que
representa la casi totalidad de esa cabeza, el cere-
bro. M4s bien se podria decir que ellos mismos, en
muchos aspectos, se podrian considerar como una
especie de cerebro o, por lo menos, un precursor del
mismo, porque ejercen funciones similares a las que
mds tarde y sobre un escalén superior son propias
del cerebro. En el hombre, el cerebro asimila las
impresiones de los sentidos. Transmite también a
nuestra conciencia pensante los impulsos resultan-
tes de nuestras conexiones con el mundo exterior.
En cambio, en los animales, no se interpone entre
el mundo exterior y las reacciones a sus estimulos
ninguna conciencia pensante, quizds ni siquiera una
conciencia sonadora, sino tan sélo una conciencia
casi dormida a la que ni podemos darle el nombre

de conciencia si la medimos con nuestras propias
experiencias interiores.

A este respecto, hay que considerar a la jibia
como un animal inferior bastante evolucionado
como ya hemos visto, ha rebasado el escalén de or-
ganizacion al que pertenece, por haber transforma-
do ciertos érganos modeldndolos segtin el ejemplo
de animales superiores. A estos érganos pertenece
también el centro nerviosos de su cabeza altamente
desarrollado y grande, que corresponde al ‘cerebro.’
La emancipacién llega aqui tan lejos que este centro
estd protegido por una capa de cartilagos, parecida
a nuestra cdpsula craneana. Generalmente se suele
relacionar la perfeccién de este 6rgano nervioso con
el hecho de que la jibia es una animal que, en con-
traste con la mayorfa de sus congéneres, nada rdpida
y libremente. Suele cazar animales maritimos veloces
y reaccionar como raya, mientras que los animales
lerdos y de movimientos lentos tienen centros ner-
viosos apenas desarrollados. No se nos ocurre dudar
de la certeza de estas conclusiones: pero tal vez habrd
otras explicaciones menos teleoldgicas.

Los animales inferiores no poseen todavia un
sistema central que se componga de cerebro, médula
espinal y sus nervios dorsales. En cambio, cuentan
don un sistema de nervios dispersos que, en el caso
de los gusanos y articulados, pueden asumir la forma
del sistema nervios de escalera de cuerdas, ritmi-
camente formado. Contrario al sistema nervioso
central de los animales superiores, su sitio estd del
lado del vientre y por lo eso se llama médula ventral.
Desde el punto de vista de la evolucién, tenemos
que considerarlo como un escalén precursor del gran
simpdtico, sistema nervioso de la vida vegetativa
de los animales superiores y del hombre. Una parte
especial de los dltimos, los fasciculos limitrofes en

ambos lados de la espina dorsal, todavia se asemejan
mucho al sistema nervioso escalera de cuerdas.

Las funciones de ambos sistemas nerviosos son
bdsicamente diferentes, de acuerdo con su oposicién
anatémica. Mientras que el sistema nervios central,
que se desarrolla con mds o menos conciencia, sirve
a lo animico propiamente dicho —en el hombre
incluye hasta el 6rgano del pensar, la actividad del
sistema nervioso de los animales inferiores concierne
mds bien a los procesos netamente orgdnicos. Esta
particularidad se expresa como ‘sistema vegetativo’ o
también ‘sistema nervioso visceral’ del hombre.

Es comprensible que sea muy dificil formarse
siquiera una idea aproximada del curso bdsicamente
diferente de las reacciones animicas para el uno o
para el otro caso, porque conocemos por experiencia
inmediata solamente nuestras vivencias propias y
corremos el peligro de imaginarnos el alma animal
demasiado parecida a la nuestra.

Consideracién especial merece el hecho que el
sistema nervioso central de los animales superiores
no se ha desarrollado a partir del sistema de nervios
de los animales inferiores. Es una estructura nueva,
lo que es fécil confirmar por el hecho de que lo viejo
sigue subsistiendo al lado de lo nuevo.

El cerebro de la jibia tiene su origen efectiva-
mente en la médula ventral y no en la espinal.
Representa simplemente una concentracién en la
cabeza de la cadena de ganglios ventrales que en los
gusanos, por ejemplo, estdn dispersos ritmicamente
por todo el cuerpo. De esta manera, la jibia casi imi-
ta un cerebro. Considerado desde el punto de vista
evolucionista, se trata aqui justamente de lo contra-
rio de un cerebro. Se se pretende mantener que la
jibia observa o ‘piensa,” hay que considerar entonces
que lo hace por medio de un érgano nervioso que



nada tiene que ver ni con el cerebro mds primitivo
de un vertebrado.

Después de haber conducido al lector por tan-
tas disquisiciones y razonamiento aparentemente
alejados de la pedagogia, queremos concentrarnos
ahora en el punto donde lo especial desemboca en lo
general: la jibia pertenece a los animales inferiores,
aunque represente una variedad altamente desarro-
llada de su grupo. También, su sistema nervioso es el
propio de un animal inferior. Pero dentro de este sis-
tema existe un ‘anticipo’ del sistema nervioso central
de los animales superiores del que se exhibe, en par-
ticular, un ‘remedo’ del sector que en los animales
superiores o en el hombre es la cabeza. Asi, la jibia
no puede negar su naturaleza cefélica. Como predis-
posicidn, esa naturaleza existe en todos los animales
inferiores, pero en la jibia se pone de manifiesto por
haber llegado a ser un animal adelantado y de gran
complejidad corpérea.* Posiblemente sea esta la ra-
z6n por la cual Rudolf Steiner eligiera a la jibia para
ejemplo de un animal cefdlico en las primeras clases
de zoologfa. De otra manera serfa realmente menos
comprensible que, después de la primera antropolo-
gia, se empezara la zoologfa con un animal inferior
que vive bajo el agua y que ninguno de los nifios
jamds ha visto. Pareceria mds razonable partir de un
animal doméstico o, si se insiste, de un animal cefé-
lico, que fuera tal vez uno de los pdjaros conocidos,
como ocurre con muchos libros de texto. Semejante
método partirfa del criterio que lo mds préximo para
el nifio es aquello que puede observar todos los dias.
Si siguiéramos este método, seguirfamos un camino
muy distinto del que resulta del punto de vista de

4 Los insectos tienen todavia otros centros nerviosos, sobre
todo en el pecho. Es que, en ellos, el pecho asume carac-
teristicas de cabeza, lo que concuerda muy bien con el
acusado esqueleto externo.

la pedagogia de Rudolf Steiner. Ya hemos mencio-
nado, apoydndonos en una observacién de Rudolf
Steiner, hacia donde lleva la descripcién de animales
sin tener como fondo al hombre. Surge de nuevo si
volvemos al texto de la séptima conferencia:

Hay que despertar en los nifios una

apreciacidn intuitiva de en qué sentido el hombre

es mds perfeccionado en cuanto a su forma

externa. Lo es en cuanto a sus extremidades. Si

siguen de cerca los animales superiores hasta el

mono encontrardn que las patas delanteras no

son tan diferentes de las traseras, y que la tarea

esencial de las cuatro extremidades es soportar

al cuerpo y transportarlo. La maravillosa

dz’ﬁ’rencz'acz'o’n entre manos y pies se presenta, por

primera vez, en el hombre y se manifiesta por su
postura erguida, predispuesta desde un principio.

Ningunas de las especies animales estd tan

perfectamente organizada en cuanto al dintorno

de sus extremidades como en el ser humano.

A qué se referfa Rudolf Steiner cuando decia que
las extremidades humanas estdn organizadas mds
perfectamente que las de los animales? ;No nos he-
mos esforzado mds arriba en comprobar justamente
lo contrario, a saber, que las extremidades animales
son herramientas més perfectas que las humanas?
Las extremidades de los animales estdn dotadas
de perfeccidén innata, segtin expresién de Rudolf
Steiner en una de sus anteriores citas. No obstante,
no existe contradiccién entre ambas afirmaciones, si
se considera en qué contexto fueron pronunciadas.
La mayor perfeccién de las extremidades humanas
consiste justamente en que no son herramientas,’
mientras que en los animales son ingeniosos instru-
mentos, solamente ‘para satisfacer las exigencias del
tronco.” Ahf estd la solucién del problema. La mayor

perfeccién en el hombre reside en la diferenciacion
entre manos y pies. Rudolf Steiner atribufa gran
importancia a que los nifos experimentaran esta
oposicién, y asf se manifiesta en todo lo que expresé
mds tarde.

Rudolf Steiner exigfa, en efecto, que en este
punto de la clase se introdujese una descripcién muy
expresiva de manos y pies; no de las extremidades,
sino tan s6lo de las manos y pies. Hay que ensefiar a
los nifios que ni los brazos ni las manos tienen que
soportar el organismo y que, ademds, las manos en
sus funciones corpdreas ni siquiera tocan la tierra.
De este modo se pasa a lo volitivo-moral.

Hay que despertar en los nifios imdgenes como
las que siguen, mds bien por via del sentimiento que
por teorfa: “Tomas la tiza con tus manos para escri-
bir; eres capaz de tomarla tan s6lo porque tu mano
estd transformada para ejecutar una trabajo, es decir,
porque no tiene que soportar tu cuerpo.”

En cuanto a los brazos, el animal no puede holga-
zanear porque en el fondo no tiene brazos, y es tini-
camente una frase inexacta decir que el mono tiene
cuatro manos. En realidad, el mono tiene piernas y
patas que se parecen a manos y que sirven al cuerpo
para soportarlo, al trepar. En cambio, en el hombre
las manos y los brazos son casi indtiles en cuanto a
los que significan para el cuerpo, ano ser que él se
decida, por propia voluntad, a trabajar con ellos, por
ejemplo, para alimentarse. Las manos y los brazos
son el simbolo mds hermoso de la libertad humana.
No existe simbolo mds hermoso.

En sus conferencias Rudolf Steiner insistia nueva-
mente sobre la importancia de despertar en el nifio
‘fuertes reacciones sensitivas y afectivas’ provocadas
por el hecho de que el animal inferior tiene cardcter
de cabeza, y los animales superiores tienen cardcter



de tronco, mientras que Unicamente el hombre tiene
cardcter de extremidades. El por qué eso es necesario
lo ilustra Rudolf Steiner en aquel pasaje bajo una
nueva luz. Aporta nuevas perspectivas como sélo
puede ofrecerlas quien tenga un real conocimiento
del mundo y de los hombres. Dice Steiner que la
perpetua ensefanza de que el hombre es el ser mds
perfecto gracias a su cabeza llevaba a la arrogancia
inoculada. Ademds, puesto que el hombre reconoce
instintivamente que la cabeza es el holgazdn que se
deja llevar por el mundo por el tronco y sus extremi-
dades, el nifio absorberfa involuntariamente la idea
de que uno es perfecto por perezoso si se le presenta-
ra la cabeza como simbolo de la mds alta perfeccidn.
Se ayuda a desarrollar la moralidad

intima del ser humano si se instruye al nifio

que él es perfecto gracias a la actividad de

sus extremidades y no por la de su cabeza

holgazana. Hdgase observar que todos los seres

que, como los seres inferiores, son nada mds

que cabeza, tienen que moverla ellos mismos,

en tanto que las criaturas que emplean sus

extremidades al servicio de su tronco, como

los animales superiores, son menos perfectos

en comparacion con el hombre por el hecho

de que sus extremidades son menos adaptadas

a las actividades libres que é[ puede llevar a

cabo, ya que estdn destinadas a cierto fin, a

saber, a servirle por doquiera al tronco. En el

hombre, un par de sus extremidades, las manos,

se halla colocado completamente en la esfera de

la libertad humana. Pueden comunicarle al

hombre una sensitividad sana frente al mundo

solamente si despiertan en él la idea que él es

perfecto a causa de sus extremidades, no de su

cabeza. Disponen de excelentes medios mediante

una descripcion comparativa de la jibia, del

raton o del cordero o caballo, y del hombre.

sPuede haber un resultado mds satisfactorio de su
actividad pedagdgica para un maestro que el de po-
der comunicar a sus alumnos para toda su vida una
fuerza intima moral? Verdad es que estos conceptos
morales inquebrantables no los podemos infundir en
el hombre por medio de una ensefianza intelectual,
ni apelando al intelecto, sino tnicamente si recurri-
mos al sentimiento y a la voluntad, en forma sugeri-
da por Rudolf Steiner.

Los conceptos morales no se pueden introducir
en los nifios apelando al intelecto, sino a la
voluntad y al sentimiento. Esta llamada al
sentimiento y a la voluntad puede hacerse
dirigiendo la mente y emotividad del nisio al
hecho de que él es verdaderamente ser humano
tan sélo si aplica sus manos a la obra por el
bien del mundo, y que su propia perfeccion
depende de esta dedicacion. Habrd que aludir
también a al relacién entre la cabeza humana
y la jibia, entre el tronco humano y el raton, el
cordero, el caballo, etc. Por sentir que se halla
insertado en el orden de la naturaleza, el nisio
adquiere la sensibilidad que le ayuda mds tarde
a comprender sus condicidn humana.

Pueden implantar este importantisimo
elemento moral en el alma infantil si se
esfuerzan por organizar sus clases de ciencias
naturales de manera que el escolar no se aperciba
que ustedes persiguen un objetivo moral. Pero si
presentan las ensefianzas de las ciencias naturales
independientemente del hombre, nunca llegardn
a implantar ni siquiera un rasgo de moralidad
en el nifio. Describir la jibia y el ratén o el
cordero o el caballo por si solos y hasta el hombre

en forma independiente significa nada menos

que explicaciones verbales vanas. Al hombre se

lo puede describir solamente relaciondndolo con

todos los demds organismos y actividades de la

naturaleza.

En este lugar de su séptima conferencia, que apa-
rece como un resumen en un nivel superior, Rudolf
Steiner nos confronta otra vez con el fin altamente
pedagdgico de las primeras clases de zoologa.

Todo lo que es tema de estudio, asf como tam-
bién la manera en que lo presentamos en clase,
tiene que subordinarse a los puntos de vista que
resultan de las exigencias intimas del hombre en
cierne. Opinaba Rudolf Steiner decididamente que
la apreciacién exacta del efecto que nuestra ensehan-
za produce en los nifos era mucho mds importante
que el pedante cumplimiento de algin programa de
materias. oo



5 animales cefalicos,
animales toracicos, animales de
extremidades

Indicaciones de Rudolf Steiner contenidas
en sus conferencias publicas entre 1920 y
1924. Contracciones aparentes

Después de la fundacién de la Escuela Waldorf en
Stuttgart, Septiembre de 1919, y dadas todas las
iniciativas esenciales concernientes a las clases de la
escuela primaria, Rudolf Steiner acepté presentar

las ideas y bases de su pedagogia en varios paises por
medio de cursillos publicos. Casi siempre sobre de-
mandas de particulares interesados, demandas a las
que Rudolf Steiner correspondié gustoso porque de-
seaba que su impulso cultural, dado en el campo de
la pedagogia, fuera comprendido y reportara frutos.
Ya en el mes de mayo de 1920, con este fin se dio un
curso en Basilea; otros siguieron hasta que en agosto
de 1924, el ultimo, fue publico. En caso todas estas
conferencias se hablé también de la zoologfa y se
nos transmitieron por escrito las mds importantes
directrices. Tratemos de extraer de estas copias lo
que puede ser util para completar y ampliar nuestras
explicaciones del curso metodolégico.

Podria parecer que Rudolf Steiner, en su curso
metodolégico de Stuttgart y en sus conferencias
publicas (considerando como ‘publicas’ todas las
conferencias no destinadas exclusivamente al cuerpo
docente de la Escuela Waldorf) habia disertado en
forma diferente sobre zoologia; es mds, en cierto sen-
tido, incluso se podrian sospechar contradicciones.
Este problema surge desde el momento en que uno
se da cuenta de que en realidad muy poco del conte-
nido de la séptima conferencia de ‘Metodologfa y di-
ddctica’ reaparece en los cursillos publicos. La razén
de las diferencias no se halla en ningtin cambio de
parecer de Rudolf Steiner ni en ninguna aplicacién
equivoca de sus propios principios, sino que cada
vez se dirigfa a distinto auditorio.

En sus conferencias metodoldgicas trataba de
dotar a su colegio, del que fue director pedagé-
gico hasta su muerte, de maestros bien prepara-
dos, con orientaciones que pudieran aplicar de
inmediato en la prictica. Tenfa, pues, que dar
directivas metodoldgicas para futuros maestros
de la escuela Waldorf'y, por lo mismo, elegia e
interpretaba sus ejemplos. Por sus exposiciones
se puede apreciar toda la seriedad profesional y la
preocupacidn relativa a la responsabilidad enor-
me que distingue la actividad de un maestro de
una escuela Waldorf. En sus conferencias publi-
cas, dadas en parte también a un auditorio de
maestros, pero fuera de la escuela Waldorf, tenia
que tomar en cuenta que este auditorio requerfa
de una primera orientacién sobre la pedagogia
Waldorf y sus conceptos bdsicos. Hay que tener
en cuente este hecho, asi el tiempo relativamente
breve para cada disciplina en particular dentro
del marco de un cursillo pedagégico general, si se
quieren comparar las sugerencias sobre zoologia y

los ejemplos alli empleados, con los ofrecidos en
‘Metodologia y did4ctica.’

En las conferencias publicas falta, por ejemplo,
toda la introduccién previa de la primera antro-
pologia, el ejemplo de la jibia, del ratén y del
hombre. Y, jcudnto no es lo que Rudolf Steiner
vinculaba justamente en su curso metodolégico
con el papel desempenado por el hombre! En las
conferencias publicas, sin embargo, se habla deta-
lladamente del hombre ternario y de su reflejo en
el mundo animal, pero de otra manera que en el
mencionado curso metodoldgico, como veremos
mds adelante. Del reino animal como ser humano
extendido en forma de abanico, el motivo predo-
minante al presentar la zoologfa en las conferen-
cias publicas, de todo esto nada se encuentra en el
curso metodoldgico.

Naturalmente, todo esto tiene bien ponderadas
sus razones, y tendremos que ocuparnos pronto de
las consecuencias resultantes. Si bien Rudolf Steiner
no fue nunca inconsecuente, tampoco era dogmd-
tico y sabfa adaptar sus explicaciones a las circuns-
tancias. Con esto no queremos disminuir el valor
de las conferencias publicas, naturalmente. Hay que
tratar de comprender la actuacién de Rudolf Steiner
siempre segun la situacién vital pertinente.

Nuevos puntos de vista y nuevas perspectivas se
abrirdn ante nosotros al examinar de cerca los por-
menores de la zoologfa presentados en las conferen-
cias pablicas. No queremos simplemente referir los
capitulos respectivos de las conferencias correspon-
dientes, ni tampoco entrar en discusiones sobre ellas,
sino entresacar algunos problemas que contribuirdn
a aclarar la relacién del curso metodolégico con las
conferencias publicas, en relacién a la zoologia y la
antropologfa.



Después de estas consideraciones preliminares,
entremos en el ‘Curso para maestros de Basilea’!
(Abril-Mayo, 1920). La octava conferencia contiene
indicaciones detalladas sobre las clases de zoologfa.
Rudolf Steiner tomé, como punto de partida, la
antigua teorfa de Oken, del primer tercio del siglo
XIX, segtin la cual el mundo animal es un hom-
bre dispersado en forma de abanico; el hombre
representa, pues, un compendio del reino animal.
Esta ensefianza no fue plagiada por Rudolf Steiner,
simplemente a ella recurria para demostrar que en
un siglo anterior, menos materialista que el nuestro,
ya se concebia que el hombre no era el producto
final del desarrollo animal sino un compendio, una
sintesis. Con esto se satisface la exigencia de Rudolf
Steiner de situar al hombre como fondo de todos
los estudios y asi despertar en el nifio una visién de
la importancia del ser humano dentro del orden
universal.

La relacién entre hombre y animal quedd ilu-
minada en el curso de Basilea, incluso desde otros
puntos de vista. Rudolf Steiner se expresaba asi:
“En los animales, los sistemas orgdnicos se adaptan
siempre al mundo externo; en el hombre, los siste-
mas orgdnicos no se adaptan al mundo, sino el uno
al otro.” Para poder comprender esto volvamos al
topo, cuya estructura somdtica, incluso de los pies y
piernas, es comprensible Unicamente como adapta-
cién a su ambiente, a su modo de vivir subterrdneo.
Igualmente, podemos comprender al murciélago
solamente desde el punto de vista aéreo, la ballena
del lado acudtico, como animal marino. Por el con-
trario, la organizacién humana estd mds bien dirigi-

1 Steiner, Rudolf. ‘Renovacién del arte pedagdgico-didéc-
tico mediante la ciencia espiritual.” Basilea, Abril 20 a
Mayo 11, 1920, conocido como ‘Curso para los maestros

de Basilea.” [GA301]

da hacia adentro, con lo cual queda abierta para una
evolucién superior.

Es interesante conocer el camino que tomé
Rudolf Steiner para ilustrar a su auditorio sobre la
sintesis del reino animal en el hombre. Comentaba
otra vez los animales cefdlicos y, a titulo de ejemplo,
se referfa esta vez a los caracoles y conchas. Tienen
coraza dura, esqueleto exterior, teniendo situadas
interiormente las partes blandas. As{ se ofrecié
al auditorio una ayuda para poder imaginarse la
relacién de estos animales con la cabeza humana,
aunque solamente en razén de una similaridad
externa. La jibia, que Rudolf Steiner comentaba en
el curso metodolégico tan extremadamente como
animal cefdlico, no tiene coraza exterior ni esque-
leto, excepcién hecha del ibién’ escondido bajo la
piel de su parte posterior. Hacer comprender que la
jibia —cuya silueta externa no indica su parentesco
con la cabeza— es, no obstante, un animal de cabeza
hubiera requerido mucho mds tiempo del que tenia
disponible. En aquella situacién era necesario no
s6lo hablar menos, sino también diferentemente.
En el curso de Basilea, la jibia fue mencionada, pero
en otro contexto que en el curso metodoldgico, a
saber, como simple ejemplo de cémo un principio
justo, acertado, come el de Oken, podia rayar en lo
ridiculo por el simple hecho de apoyarse en simili-
tudes superficiales y no en las esenciales. Oken, por
ejemplo, comparaba la jibia con la lengua huma-
na. En varias de sus conferencias publicas, Rudolf
Steiner se referia a este episodio. Nosotros no hemos
de mencionarlo mds de una vez. Las comparaciones
expuestas en ‘Metodologia y diddctica’ son efectivas
y esenciales, mds esencial, nos parece, que en ca-
racoles y conchas. Se basan en el hecho de que los
animales inferiores guardan con su ambiente la mis-

ma relacién que el cuerpo humano con el suyo. El
desarrollo del concepto ‘animal cefélico’ mediante el
ejemplo del caracol y la concha, muestra el problema
casi en perspectiva escorada.

Después, en su curso a los maestros de Basilea,
Rudolf Steiner estudié el pdjaro. Lo hacia surgir
del pulmén humano. En el hombre, la formacién
del pulmén retrocede como principio intimo; en el
pdjaro, este principio se vuelve hacia afuera y de-
termina el cardcter del pdjaro. Al mismo tiempo, lo
que se vuelca en las extremidades del hombre queda
retenido en el interior del pdjaro. (Hay que recordar
al lector que muchas de las conclusiones de Rudolf
Steiner no pueden sino referirse a este marco, sin en-
trar en explicaciones especializadas. Como ya hemos
dicho, este enfoque de la obra de Steiner en confe-
rencias publicas sirve tinicamente para iluminar la
estructuracién de la zoologfa desde cierto punto de
vista. Aquellos lectores que se interesen por detalles
puramente zoolGgicos se pueden servir de la lista
de libros de referencia al final de esta publicacién.)
Centro de esta comparacion es la metamorfosis que
no se debe imaginar como simple transformacién
morfoldgica externa. La orientacién hacia afuera
implica insercién en los elementos aéreos, lo que
explica todas las caracteristicas del pdjaro, asi como
también la ausencia de las que €l no posee. Sus pier-
nas hadllanse atrofiadas, casi secas; sus extremidades
anteriores estdn transformadas en alas; hasta la cabe-
za estd retroformada, porque en vez del pico debiera
poseer, en rigor, una boca con sus dientes.

Rudolf Steiner desarrolla aqui un tipo de ani-
mal partiendo de uno de los sistemas orgdnicos del
hombre. Todo animal tiene todos los érganos que
también tiene el hombre, pero por el predominio de
uno u otro se crean unilateralidades. Asi, por ejem-



plo, se presenté el leén como tipo donde exceden
todos los procesos dominados por la circulacién de
sangre y del corazén; el bovino, como animal de
metabolismo concentrado enteramente en la ‘panza.’

Reuniendo aqui todos los ejemplos que presentd
Rudolf Steiner, se cristaliza finalmente el hombre
ternario. Sistema de cabeza (caracol y concha), siste-
ma ritmico o tordcico con su circulacién sanguinea
(leén) o su sistema respiratorio (pdjaro), y metabolis-
mo (bovino). La unilateralidad corpérea del animal
corre pareja con la psiquica: ningtin animal posee
alma completa, decia Rudolf Steiner.

Ya en este primer curso de conferencias posterior
a la fundacién de la Escuela Waldorf, Rudolf Steiner,
desvidndose de ‘Metodologfa y did4ctica,” ponia
como base la division segin sistemas funcionales.
En las conferencias de Basilea no se mencionan, por
ejemplo, los animales de tronco.

De Diciembre 23, 1921 a Enero 7, 1922 se
celebré un segundo ‘Curso para maestros” en el
Goetheanum, en Dornach, con el tema: ‘El desa-
rrollo cano de lo corpéreo-fisico como base del libre
desenvolvimiento de los espiritual-animico.”* En la
décima conferencia, Rudolf Steiner comentaba la
zoologia (Enero 1°, 1922).

Si revisamos las explicaciones pronunciadas en
aquella ocasién, podemos preguntarnos por qué
Rudolf Steiner tendia el arco tan lejos, y aducia he-
chos cosmoldgicos cuyos pormenores no podia sino
ser rozados al margen de la cuestién como materia

2 Steiner, Rudolf. ‘El saludable desarrollo fisico-
somdtico como fundamento del libre despliegue
de lo animico-espiritual.” Dornach, Diciembre
23, 1921 a Enero 7, 1922. Conocido como
‘Curso de Navidad para maestros.” [GA303]

para la primera zoologfa. Pero Rudolf Steiner expli-
¢ que todo lo que él decia podia ponerse al nivel
de comprensién del nifio. De ahi se sigue que las
correspondencias sugerida por Rudolf Steiner no
pretendian ser analogfas juguetonas sino, en todo
aspecto, algo cientificamente sostenible.

Rudolf Steiner puso la evolucién de la Tierra en
el centro de sus consideraciones. Por lo tanto, la su-
cesién de animales inferiores, medianos y superiores
implica no solamente diferentes grados de perfec-
cién sino, al mismo tiempo, distintas edades zoold-
gicas. Rudolf Steiner planté el esquema siguiente:

cabeza
sistema respiratorio
. s fronco
sistema sanguineo

sistema neuro-sensorio
sistema ritmico
sistema metabdlico-motor extremidades

El hecho de que se use el término ‘organizacién’
en vez de ‘sistema’ expresa claramente que no se
trata de sistemas funcionales sino de formas exter-
nas —igual que en ‘Metodologfa y diddctica.” Aqui,
por primera vez, Rudolf Steiner hablé de ‘animales
de extremidades’ como el escalén mds alto del reino
animal. En ‘Metodologia y diddctica’ el ser humano
es la ‘entidad de extremidades’; aqui, en cambio, se
aplica este término al animal, ejemplificado por el
leén y el camello. Al le6n ya lo hemos encontrado en
el curso de Basilea, como un ser que es ‘todo circula-
cién sanguinea y corazén.” Seguin los lineamientos de
‘Metodologia y diddctica’ no hay duda de que hemos
de considerarlo ‘animal de tronco.” Y asi se pueden
desplazar los puntos de vista segtin el punto de par-
tida. Con ello no queremos en ningtin caso abogar
por la arbitrariedad o inexactitud objetiva. Movilidad
del pensar es otra cosa que confusién. Hay que saber
cudl punto de vista se elige, y por qué.

En el curso de Dornach la cabeza humana fue
designada como crustdceo (ostra) que ha seguido
desarrolldndose. “Si ustedes observan un animal
gelatinoso, protegido por una coraza, tiene la for-
ma mds simple de la cabeza humana.” Esta idea ya
la conocemos. Luego se nos informa que también
existen animales vertebrados cuyos representantes
mds importantes son los peces. La cabeza del pez es
solamente una prolongacién ligeramente diferen-
ciada de la espina dorsal. Finalmente, el concepto
de ‘animales de metabolismo y extremidades’ parece
aludir otra vez a los mamiferos.

Rudolf Steiner sefial$ en pocas palabras la evolu-
cién cosmoldgica del hombre. Dijo que los animales
inferiores, los cefdlicos, habian sido los primeros
en existir. El hombre, también en el sentido de la
teorfa de la descendencia, procede efectivamente del
‘crustdceo-cabeza.” En cambio, el sistema tordcico
y el metabdlico-motor del hombre no se retrotraen
al animal en el mismo sentido que la cabeza. Luego
explicé que, en la fase posterior, estos dos sistemas
fueron agregados a la cabeza como entes original-
mente independientes “que ya se encontraban en
el camino hacia la condicién humana.” Lo que esta
observacién significa, asi como su interpretacién
fuera de la zona de imaginacién de nuestro concepto
cientifico del Universo, no puede analizarse dentro
del marco estrecho de esta publicacién pedagdgica.
Tenemos que conformarnos con dejar apuntado que
Rudolf Steiner tocé este aspecto del tema.’

3 Serfa erréneo imaginar que la cabeza humana desciende
de los crustdceos que viven hoy. La forma original, segiin
sus propias palabras, representa “un animal gelatinoso,
protegido por una coraza.” Asf, que no se puede tomar las
estructuras de los crustdceos de hoy dfa y compararlos con
las de la cabeza humana para constatar luego la diferencia
radical, que ya no permite comparacién alguna. Estas
estructuras s6lo han cristalizado después que se separaron



“Todo el mundo animal se parece a un hombre
desplegado, disperso; en tanto que el hombre es un
compendio del reino animal.” Si estas relaciones son
presentadas al nifio de esta manera, “el alma se ajusta
sensitivamente, acondiciondndose al ambiente, del
cual, a los nueve afios, ha aprendido a diferenciarse.”

En el siguiente curso, otra vez en Dornach, Abril
15 a 21, 1923, bajo el tema: ‘La prictica peda-
gbgica enfocada desde el conocimiento espiritual
del hombre’# hay muy poco sobre la ensefianza de
la zoologfa, y solamente generalizaciones. Rudolf
Steiner usaba otra vez la imagen del hombre des-
plegado, disperso, entendiéndose que cada animal
representaba otro organismo unilateralizado. El ledn,
por ejemplo, refleja la formacién unilateral, especial-
mente, de la regién pectoral; el elefante, la prolonga-
cién del labio superior; la jirafa, la prolongacién del
cuello. De este modo se puede pasar revista a toda

el hombre y el animal tras una larga y complicada evolu-
cién. Tampoco pueden orientar los hallazgos paleontold-
gicos, porque las evoluciones que Rudolf Steiner tenfa en
mente estdn situadas antes de la época que producia to-
davia restos fosilizados. Por lo menos, el cuerpo humano
es aquella época no se hallaba tan densificado que pudiera
haberse conservado cono £6sil. El ‘crustdceo original’ ni
siquiera tenfa un plano de construccién. Su parentesco
con la cabeza estd en relacién con su ambiente. Ya Rudolf
Steiner dijo: “La cabeza humana guarda con su ambiente
una relacién similar a la que el animal inferior guarda con
el suyo.” Aunque esta relacidn sea actualmente mds bien
una relacién neuro-sensoria, esto no excluye el que estas
relaciones hubieran sido diferentes antes de esa época. La
referencia a las capas de nuestras conchas por un lado, la
cdpsula 6sea de nuestra cabeza, por el otro, todo eso fue
mencionada por Rudolf Steiner tan sélo para poder ofre-
cer a su auditorio inexperimentado un punto de partida
palpable y palmario, pero no como fundamentacién cien-
tificamente satisfactoria y vdlida, asi como concluyente en
todo sentido. Eso hay que tenerlo muy presente.

4 Steiner, Rudolf. ‘La prictica pedagdgica desde el punto de
vista del conocimiento cientifico-espiritual del hombre.
La educacidn del nifio y del joven.” Dornach, Abril 15 al

22, 1923. [GA306]

la fila de animales hasta los mds pequefos insectos
y mds alld, hasta los animales geoldgicos. Vemos,
pues, que han sido presentadas de nuevo ideas que
ya conocemos.

En la novena conferencia del curso ‘La educacién
y la vida espiritual del presente y la educacién’® en Ilkley,
Inglaterra, Agosto 5 al 17, 1923, se encuentran otra
vez indicaciones extensas sobre zoologfa. “Aproximar
las plantas a la tierra y los animales al hombre; éste
debe ser el principio de la ensefanza”; de esta ma-
nera Rudolf Steiner introdujo sus consideraciones.
Luego exponia también, como antes lo hiciera, la
relacién intima de nuestra organizacién de la cabeza
con los crustdceos. El sistema ritmico u organizacién
tordcica con la respiracién, la circulacién y el cora-
z6n se presentaron, como en el curso de Dornach,
desde su aspecto morfoldgico, partiendo de la
columna vertebral, espinazo y costillas; y otra vez los
peces y mds tarde los reptiles fueron identificados
como ‘animales de ritmo.’

El escalén intermedio de los animales es, por
consiguiente, un grupo de vertebrados. Todos los
animales superiores han de estudiarse partiendo de
la organizacién metabdlica-motor, con la peculia-
ridad de que esta vez Rudolf Steiner puso énfasis
especial en los 6rganos del movimiento.

Recomendé como ejemplos impresionantes en
clase el mecanismo de la pata del caballo, las garras
del leén o las patas vadeadoras de ciertos animales
pantanosos. También menciond la derivacién del pie
simiesco de las extremidades humanas, como exce-
lente ejemplo de una extremidad adaptada a la vida
animal.

5  Steiner, Rudolf. ‘La educacién y la vida espiritual del
presente y la educacién.’ Ilkley, Inglaterra, Agosto 5 al 17,
1923. [GA307]

animales inferiores

sistema
cefilico

sistema
motor

sistema
ritmico

peces manmiferos

Si en uno de los animales descuella el sistema
metabdlico, nacen tipos como los rumiantes, con
intestinos largos y un aparato digestivo complicado,
mientras que en los animales de presa el intestino
es corto, a cambio de un corazén y circulacién de
sangre muy desarrollados.

Mientras que en los ejemplos mencionados ya
nos son conocidos por lo menos en principio, a
continuacién Rudolf Steiner ilustrd los animales
superiores en general en forma sorprendentemente y
nueva. Dijo, en efecto, que en ellos incluso la cabeza
pertenecia esencialmente a los érganos digestivos; es
mds, que sélo se podia considerar la cabeza en rela-
cién con el estémago y el intestino. No cabe duda
que esta correlacién no significa que la cabeza actie
digiriendo, sino que se halla al servicio de la alimen-
tacién. En contraste, la cabeza humana, que es una
organizacién independiente, ha quedado virginal,
como decfa Rudolf Steiner; y, por ende, podia de-
dicarse a tareas que no son necesariamente dictadas
por el tronco.

Incluso la organizacién de las extremidades se
extiende hasta la cabeza en los animales superiores:
las dos mandibulas son, como ya hemos dicho, nada
mds que dos extremidades fuertemente atrofiadas y
empujadas hacia adelante.



Se ofrece aqui una visién de conjunto del reino
animal, con el hombre como patrén. Cuando el
nifno llega a los 12 anos, esta multitud deberd con-
verger otra vez hacia la imagen total del hombre. La
mencién de esa edad del nifio tendrd m4s tarde su
explicacién; aqui la comunicamos nada mds.

Hacia el final de sus explicaciones, Rudolf Steiner
hablé por primera vez en Ilkley de la importancia de
la ensefianza de la zoologfa y su influencia sobre la
forja de la voluntad. El que la botdnica correctamen-
te dirigida sirva a la formacién del pensar vivo ya
se puso de relieve en los seminarios sobre botdnica.
En cuanto a la relacién intima entre la zoologfa y la
formacién de la voluntad decfa Rudolf Steiner en
Ilkley, textualmente lo siguiente: “El hombre desa-
rrolla interiormente fuerza de voluntad cuando, de
esta manera y por su propia intuicién, se observa a
si mismo elevdndose de la confluencia de todos los
fragmentos animales por el espiritu vivo que causa
esta sintesis. Esta experiencia se traduce en la forma-
cién de la voluntad en el alma.”

:Qué maestro, dando clase de zoologfa, estd cons-
ciente de las consecuencias que su ensefanza puede
tener sobre la vida ulterior de los nifios? Sin embar-
go, es evidente que el equilibrio vital, la dignidad y
la responsabilidad pueden instalarse en el nifo, si
éste no aprende a considerar los animales solamente
como componentes de su ser humano, sino si, ade-
mds, en autocaptacion, se da cuenta de que se estd
irguiendo sobre el reino animal.

El siguiente curso pedagégico ‘Metodologia de la
ensefianza y condiciones vitales de la educacién’® fue
dado en Stuttgart, Abril 8 al 11, 1924, en ocasién de

6 Steiner, Rudolf. ‘Educacién del Nifio. La metodologia de
la ensefianza y las condiciones vitales de la educacién.’

Stuttgart, Abril 8 al 11, 1924. [GA308]

un congreso pedagdgico en la Escuela Waldorf. Se
discutié la zoologfa. Encontramos alli la idea, ya co-
nocida, que la parcializacién del sistema metabdlico-
motor da por resultado los animales de tipo bovino,
la personificacién de las fuerzas mds inferiores del
hombre; asi como que el acortamiento del sistema
intestinal y el retroceso de la cabeza, producen la
naturaleza felina, el sistema mediano o ritmico del
hombre. Por primera vez en un contexto pedagdgi-
co, Rudolf Steiner presentaba al pdjaro como tipo de
animal cabeza. La causa externa de tal cosa era que
el tema se desarroll$ partiendo de antiguo simbolo
del hombre, nacido de la sabidurfa instintiva como
tetralogfa del ledn, toro, dguila y dngel.

Nos extendemos aqui poco sobre el pdjaro como
animal de cabeza. Rudolf Steiner mismo se limité a
una sola mencién.

Ante todo queremos recordar que el esqueleto
troncal del pdjaro estd recubriendo las visceras, casi
cono si fuera una poderosa cdpsula craneana. La
cadera tiene casi la forma de un hueso tapén, parecido
al de la cabeza. Comparado a esto, la cabeza misma
no es mds que un soporte para los sentidos y el pico
adelantado del cuello. Las extremidades estdn atrofia-
das, las piernas quedan relegadas a simples ‘aparatos.’
Actividades normalmente a cargo de la cabeza héllan-
se relegadas hacia el tronco, por ejemplo, la mastica-
cién que el pdjaro ejecuta con los musculos fuertes
del estémago. La voz del pdjaro no sale de la laringe,
tampoco en los pdjaros cantores, como es usual en
otros animales y en el hombre; ni siquiera tiene larin-
ge, sino otro érgano desplazado mds hacia adentro de
los pulmones, privativo de los pdjaros. Esta justificado
decir que el pdjaro canta con su tronco. La digestién
es pobre, tal vez fugaz, por lo que el pdjaro se ve forza-
do a comer desproporcionadamente mucho.

En su comparacién, Rudolf Steiner ha querido
expresar aln otra cosa que, por cierto, dificilmente
se puede explicar sin recurrir a conceptos cientifico-
espirituales, a saber, que “las energfas que general-
mente se desarrollan en nuestra cabeza y se mani-
fiestan como fuerza en el interior, exteriormente se
transforman en plumas.” Con eso Rudolf Steiner
hacfa alusién a energfas animico-astrales que actdan
en nuestra cabeza al formar nuestros pensamientos.
En el pdjaro estas fuerzas se exteriorizan y se ma-
nifiestan como su plumaje. Sus colores lustrosos,
sus formas sorprendentes, se hallan sobrepuestos
a un cuerpo inexpresivo y desnudo y determinan
la condicién de pdjaro propiamente. Quien posee
facultades suprasensibles, dijo Rudolf Steiner en
otra conferencia, puede afirmar a simple vista si un
hombre piensa como un pavo real o como un go-
rrién. Por estas conclusiones, fundadas en su ciencia
espiritual, Rudolf Steiner quiso lograr que, por lo
menos, su auditorio adulto comprendiera y captara
algo de las realidades insospechadas relacionadas en
sus comparaciones.

Vemos, pues, que Rudolf Steiner se sirvié esta vez
de otros medios que los de costumbre para presen-
tar al hombre como compendio del reino animal.
Como ejemplo, usaba solamente los mamiferos y
los pdjaros. En cuestiones de principios, no hubo
cambio alguno.

En el cursillo ‘Pedagogia antroposéfica y sus
premisas’” dado en Berna, Abril 13 al 17, 1924, que
mencionamos aqui solamente para completar nues-
tro relato, no hubo otros ejemplos que los ya cono-
cidos. La zoologfa se tocé brevemente en la cuarta
conferencia del 16 de abril. All{ encontramos la vaca

7  Steiner, Rudolf. ‘La pedagogfa antroposéfica y sus premi-
sas.” Berna, Abril 13 al 17, 1924. [GA309]



que digiere con ‘entusiasmo corpéreo,’ el leédn como
animal tordcico y el pdjaro como animal cefdlico.

En Arnhem, Holanda, ofrecié una serie de
conferencias bajo el tema: ‘El valor pedagégico del
conocimiento del hombre y el valor cultural de la
pedagogfa,’® Julio 17 al 24, 1924. La zoologia fue
comentada brevemente en la cuarta conferencia.
Bajo la idea rectora de que el animal es el desarrollo
de alguna parte del hombre, de algtin érgano o sis-
tema orgdnico, sobre cuya teorfa se puede fundar la
relacién justa del nifo con el mundo, Rudolf Steiner
proyectaba para su auditorio la metamorfosis del
rostro humano. Dijo, en efecto: “Imaginen ustedes
que la frente retrocediera, las mandibulas se alarga-
ran hacia adelante, que los ojos miraran hacia arriba
en vez de hacerlo hacia adelante, la dentadura con
todo lo que pertenece a ella se volviera unilateral. De
esta manera pueden ustedes imaginarse todas las di-
ferentes formas de mamiferos unilateralizados.” Este
método de hacer surgir formas animales del hombre
es nuevo; se aplica, como ya veremos, en el dltimo
curso pedagégico de Rudolf Steiner.

A continuacién dijo Rudolf Steiner: “Si ustedes
toman los érganos interiores, por ejemplo, los de la
reproduccién, descienden al mundo de los anima-
les inferiores.” El que llegue a conocer algunos de
ellos no se ellos (no se refiere a todos los animales
inferiores) como, por ejemplo, los gusanos, reco-
nocerd también el puesto prominente que ocupa la
propagacién entre ellos. Esta particularidad se puede
explicar por la necesidad de suministrar una prole
inmensa (los pardsitos), o por otros factores de su
régimen de vida. No obstante, estos animales, ade-

8  Steiner, Rudolf. ‘El valor pedagdgico del conocimiento
del hombre y el valor cultural de la pedagogfa.” Arnhem,
Holanda, Julio 17 al 24, 1924. [GA310]

mds de ser animales inferiores son animales cefélicos.
La situacién aqui es similar a la de los pdjaros que,
segun el punto de vista, se pueden considerar como
animales cefdlicos o animales troncales.

Las conferencias dadas bajo el titulo 311 ‘La
educacién basada en la naturaleza humana’® en
Torquay, Inglaterra, Agosto 12 al 20, 1924, forman
el dltimo curso pedagdgico de Rudolf Steiner. En
la tercera de ellas desarrollé sus ideas de la con-
fluencia de los diferente tipos de animales en el
hombre visto enteramente desde el aspecto animico.
También el hombre es cruel como los animales de
rapifia, bravo como algunos pdjaros, manso como el
cordero, paciente como la oveja, perezoso como el
burrito, todo eso en forma atenuada. Como sea que
el hombre retne todas estas cualidades en s, éstas se
armonizan.

Luego, la transicién a lo corpéreo se demostré
pro metamorfosis del rostro humano, a semejanza
del curso de Arnhem. Rudolf Steiner trazaba un per-
fil humano en el pizarrén y lo convertfa con pocas
lineas caracteristicas en cabeza de perro con borrar
la frente, hacer avanzar la boca hacia adelante, etc.
Dijo que, con una transformacién andloga, se podria
hacer surgir la cabeza de le6n y otros animales de la
cabeza humana.

Como ejemplo para mutaciones interiores eligié
el perro otra vez. Su nervio olfativo es tan cambiado
en el hombre que él puede formar sus ideas median-
te éste. Si un perro genial hubiera escrito el libro de
Schopenhauer ‘El mundo como voluntad y repre-
sentacién’ su titulo serfa probablemente ‘El mundo
como voluntad y fragancia,” y serfa seguramente

9  Steiner, Rudolf. ‘La educacién basada en la naturaleza
humana.’ Torquay, Inglaterra. Agosto 12 al 20, 1924.
[GA311]

mucho mds interesante que la versién escrita por el
hombre Schopenhauer.

Para extremar la correspondencia de hombre y
animal hasta lo sugestivo, Rudolf Steiner hizo nacer
la figura humana, combinando una tortuga —que
esta vez calificé de animal inferior— como cabeza
endurecida con un canguro como extremidades,
bajo la risa general de su auditorio. Lo grotesco de
esta representacién era, desde luego, intencional.

El motivar la relacién justa con el mundo, asi
como el impulsar la voluntad resultante de aquella,
se seflalaron también en esta conferencia como resul-
tados pedagdgicamente importante de la ensefianza
de la zoologfa.

En sus explicaciones en Torquay, en forma
agradable Rudolf Steiner se divertia obviamente
cambiando los papeles de su auditorio, lo convertia
en alumno en vez de maestro. Por eso, lo que dijo y
s6lo lo dijo, no hay que considerarlo directamente
destinado a nifios de nueve afos. Alguna libertad de
la palabra hablada podria encontrar allf justificacién.

Con esto tenemos un resumen de todas las suge-
rencias sobre zoologfa hechas en conferencias publi-
cas después de la fundacién de la Escuela Waldorf.
Nos queda la tarea de correlacionar debidamente lo
aprendido con las explicaciones de ‘Metodologia y

diddctica.” o



6 conclusiones

Las discrepancias entre las conferencias piblicas y
las explicaciones de ‘Metodologfa y did4ctica’ no son
tnicas en su género. Quien compare c6mo hablaba
Rudolf Steiner en los tres seminarios sobre la ense-
flanza de la botdnica, qué plétora de ideas nuevas
presentd y cédmo se traté la botdnica en conferen-
cias ulteriores, se dard cuenta de una divergencia
andloga. Rudolf Steiner comentaba la botdnica mds
tarde como si nunca hubiera presentado sus semi-
narios. Naturalmente, por doquiera existen puntos
en comun y el conocedor descubre dénde aparece
el ideario de los seminarios. Como explicacién de
estas diferencias ya hemos aludido al breve tiempo
disponible para cada renglén especializado dentro
del marco de una serie de conferencias sobre peda-
gogia en general, ademds de las particularidades de
un auditorio y el lugar de estas conferencias, una
vez en la Escuela Waldorf, otra vez en publico. Ante
la situacién espiritual de entonces éstas eran razo-
nes profundas. Rudolf Steiner estaba casi forzado a
tomar el camino mds corto para poder demostrar lo
que era realmente importante para que la ensefianza
de la zoologia cumpliera con su misién pedagdgica.
Pero estas razones pierden un poco de su peso si se
toma en cuenta lo que sigue.

En cuanto a la zoologfa, llama la atencién, y ya
hemos aludido a ello, el hecho de que en las confe-
rencias publicas la primera antropologia que ha de
preceder a la zoologfa no fue ni mencionada siquie-
ra. En cambio, Rudolf Steiner sefalé un objetivo
a la zoologfa, que en ‘Metodologia y diddctica’
todavia no desempefiaba ningtin papel. Dejaba
entrever en varias oportunidades que la zoologfa, tal
como €l la desarroll$ en la conferencias publicas de
manera casi uniforme, y que presentaba el mundo
de los animales como un hombre desplegado, tenfa
que desembocar, hacia la edad de 12 afios, en una
sintesis del ser humano. Considerando la importan-
cia de este concepto, transcribimos aqui los pasajes
respectivos.

En Torquay, Rudolf Steiner decia de la zoologfa y
bot4nica:

Es de suma importancia que despertemos en

el nifio desde los 10 hasta los 12 afios estas dos

representaciones: tierra-planta y animal-hombre.

Con esto estd circunscrito el perfodo dentro del
cual la zoologfa aparece en el plan de estudios como
una de las materias principales.

Ya con anterioridad, en Ilkley, Rudolf Steiner
habfa dicho:

Si se consigue hacer comprender al nifio el

reino animal como un hombre cuyos sistemas

orgdnicos se han desarrollado unilateralmente,

es decir, un sistema correspondiendo a un

género de animales, otro a otro, entonces

—aproximadamente a la edad de 12 anios— se

puede a volver a ascender hasta el hombre,

porque asi el nifio aceptard como natural que

el hombre, precisamente por llevar su espiritu

dentro, forma una unidad sintomdtica, una

sintesis y concrecidn artistica de los fragmentos

humanos individuales, representados por los

animales distribuidos en este mundo.

Estas dos citas iluminan también la afirmacién de
Rudolf Steiner en al conferencia de Arnhem, afirma-
cién a veces mal interpretada como contradiccién o
‘lapsus’ de Rudolf Steiner:

Hacia la edad de 11 anos, después de haber
estudiado debidamente el mundo de las plantas
como parte de la tierra, y en la medida de lo
posible, hemos de aproximar el reino animal al
nifio de manera tal que, en cuanto a sus formas,
las reconozcamos como pertenecientes al hombre,
en sentido mds estrecho.

En la décimo cuarta conferencia de ‘Metodologia
y diddctica,” Rudolf Steiner justificé detalladamente
por qué la zoologfa tiene que ensefiarse antes que la
botdnica. Dijo, en efecto, que inmediatamente des-
pués de los 9 afios palpita en el nifio un sentimiento
instintivo y vivo de su parentesco con el animal, que
puede servir como punto de contacto. Luego conti-
nua textualmente:

Mes tarde, este instinto madura para
reconocer el parentesco que también existe con
el mundo vegetal, por ende, primero la historia
natural del reino animal, luego la historia
natural del reino vegetal.

Asi se confrontan dos proposiciones contrapues-
tas. ;Lodemos conciliarlas para que cada una tenga
su significado? La opinién del autor tiende a afirmar
que las contradicciones pueden resolverse y que asf
hacemos un importante hallazgo.

De nuestro reconocimiento resulta que en las
instrucciones de Rudolf Steiner para la ensenanza de
la zoologfa en la escuela primaria, el hombre apa-
rece dos veces: la primera cuando se trata de salvar
lo moral para las ciencias naturales. Este primer



escalén lo discutié Rudolf Steiner en ‘Metodologia y
diddctica.” A la edad de 12 afios el hombre se pre-
senta nuevamente como meta al final de la zoologfa.
La manera de estudiar los animales, como lo hacfa
Rudolf Steiner en sus conferencias piblicas posterio-
res, tiene el cardcter de este segundo escalén, aunque
no se enuncié expresamente. La forma de caracteri-
zar los animales relaciondndolos con el hombre co-
rresponde ya a una edad mds madura del nifio, con
sus facultades intelectuales mds desarrolladas. Asi
nos acercamos un paso mds hacia lo propiamente
cientifico; lo moral ya no juega un papel tan prepon-
derante como en el primer escaldn.

De todo esto se puede deducir, con toda natu-
ralidad, que las proposiciones de ‘Metodologia y
diddctica’ y las de las conferencias piblicas no repre-
sentan dos exposiciones opuestas de un solo objeto,
sino que corresponden a dos escalones diferentes. La
primera vez, Rudolf Steiner introducia la zoologfa,
después de los 9 afios cuando el animal se deduce
del hombre; la segunda se trataba de reconstruir al
hombre, de sus fragmentos. En ambos casos, el hom-
bre estd en el fondo, pero en direcciones opuestas. No con-
fundamos los dos enfoques y evitemos el aportar ejemplos o
puntas de vista a lugares que no corresponden al desarrollo del
nifio. Aunque no queremos ser dogmdticos es, sin duda, muy
util tener presente estas diferencias. Por la separacién concep-
tual estamos en posicién de comprender mejor los dos polos
opuestos de la zoologfa. En todo caso, no debemos simplificar
el tema pensando que los ejemplos dados por Rudolf Steiner
en su obra pedagdgica son ejemplos y métodos ‘a elegir’ a nues-
tro antojo y sin discriminacién. Cada vez hay que preguntar a
dénde pertenecen. No cabe duda de que hay muchas maneras
de impartir una ensefianza sugestiva de la zoologfa con la apro-
bacién de padres y parientes, pero el nifio perderd muchisimo

si en las primeras clases de esa materia, después de los nueve

afios, no se le lleva por el sendero que Rudolf Steiner indicaba

con tanto carifio ¢ insistencia, en ‘Metodologfa y diddctica.’

Privamos al nifio para toda la vida de los impulsos morales que

pueden asimilar solamente mediante la primera ensefianza de

la zoologfa. Con ello hemos indicado lo que es necesario, lo

que importa. No hace falta mds explicacién del por qué Rudolf

Steiner se limitaba en sus conferencias ptblicas a la segunda
fase de la zoologfa; no podia presuponer que su auditorio
tuviese los conocimientos de las conferencias internas pedagé-
gicas, de ‘El estudio del hombre como base de la pedagogfa,’
et cétera, de la Escuela Waldorf. Sin semejante preparacion, lo
esencial nunca se hubiera comprendido.

Ademds, la segunda fase estd mds cerca de la conciencia del
adulto, y se podria decir también que, a primera vista, es mds
plausible.

Quienquiera puede ahora anotarse una tabulacién exacta
de los ejemplos referidos por Rudolf Steiner en sus diferentes
conferencias para los animales cefdlicos, tordcicos y metabdli-
co-motores. El hombre pedante sacudird la cabeza, pero no se
podrd decir de ningtin ejemplo que sea erréneo, tan sélo por
que en ciertas instancias otro se utilizé en su lugar. Lo que es
importante en la escuela, puede demostrarse con cualquiera de
los ejemplos. A pesar de esto, ninguno de los presentado por
Rudolf Steiner debe considerarse como algo amanado para el
exclusivo uso de los nifios. El método debe cambiar de clase

en clase, pero no lo que es verdadero; tendrd que resistir toda

prueba porque tiene en el fondo los hechos césmicos objetivos.

L3

7 necesidad y objeto de los
libros de lectura de las ciencias
naturales

El tiempo disponible para la zoologfa entre el no-
veno y el décimo segundo grados dentro del plan
de periodos lectivos de la Escuela Waldorf no es
suficiente para permitir al nifio tomar contacto con
la multitud de figuras y fenémenos de este reino
de la naturaleza en la extensién deseable. Al fin, la
zoologfa no es mds que una de las muchas materias
que el nifo debe asimilar, no obstante que las clases
por épocas o periodos lectivos es mds racional que
cualquier horario de clases parceladas. Tendremos
que limitarnos, pues, a seleccionar lo tipico y, con
esta ayuda, desarrollar los principios segtin puntos
de vista pedagdgicos bien meditados, de acuerdo
con lo que venimos explicando. De esta manera se
establecerd la base que lo sostiene e ilumina todo.
Sin embargo, para ofrecer al nifio la posibilidad
de ocuparse de la zoologia mds alld de lo que pue-
de ofrecer la clase y también cuando ya el plan de
estudios no incluye clases de zoologfa, asi como para
permitirle el que mediante estudio propio agrande
sus conocimientos, se recomiendan los libros de lec-
tura sobre historia natural. En muchos nifios vive el



anhelo de profundizar una materia y hay que encon-
trar medios y caminos para satisfacerlo.

Primeramente tiene que haber claridad en el
papel especial que los libros de lectura deben jugar
en al educacién de los nifios. Por tal razén, tenemos
que manifestar enérgicamente que la lectura no pue-
de reemplazar la palabra hablada en clase. Su tarea
es otra. Nos hemos esforzado en demostrar que las
clases no forman una mera transmisién de materias;
en cambio, las cosas son algo diferentes cuando se
trata de un libro de lectura. Tiene que ampliar lo
que la clase trat$ de arraigar en hondura; tal vez se
podria decir: la misién de la clase es educativa; la de
la lectura, instructiva.

Por otro lado, pongamos de relieve que un libro
de lectura en este sentido en modo alguno es un
libro de texto, excluido de la pedagogia de Rudolf
Steiner, porque el libro impreso excluye la perso-
nalidad creadora del maestro, fija de antemano la
instruccién hasta en la secuencia de las palabras.
Donde no es mds posible la ensefianza por la libre
creacion artistica, no se puede hablar de educacién
por la ensefanza.

Asi como un pintor no puede usar estarcidos para
crear una obra de arte, asi tampoco se puede limitar
un maestro a un libro impreso. Es verdad que en la
pedagogia de Rudolf Steiner no existen dos maestros
que organicen sus cursos de idéntica manera o inclu-
so cuando unos de ellos imparte el mismo curso por
segunda vez, lo reorganizard desde sus fundamentos
correspondientemente con sus propios progresos.

La lectura debe ser viviente, describiendo en
forma préctica, figurada y contemplativa un mdximo
de detalles interesantes; se trazardn en pocas lineas
hechos de la vida de los animales de manera que
se graben en la memoria. Si se consigue agregar un

poco de aquel humor que es tan importante, segu-
ramente no tendremos que quejarnos de falta de
interés por parte de los lectores.

El que comprende a fondo a los nifios de esta
edad, sabe también que quieren que se los tome en
serio. Por eso, todo sentimentalismo, toda sensible-
rfa, todo antropomorfismo falso, se evitard cuidado-
samente. Apelaremos, en cambio, ampliamente a la
‘alegria del descubridor’ presente en todo nifio sano.
Similarmente a como puede entusiasmarse pro los
viajes de los circunnavegadores, debe experimentar
ahora cudntas cosas peculiares y caracteristicas, que
él ignoraba, existen en la vida de los animales.

No perdamos de vista que los nifios son muy
sensibles a todo lo que parece ‘amafiado’ para ellos,
lo rechazan. Sus sentimientos son realistas. Poseemos
en nuestra literatura zooldgica muchas fuentes exce-
lentes que pueden ponerse a buen uso. Uno de los
mejores es ‘La vida de los animales’ de Brohm, dis-
tinguido por su agradable objetividad; pero existen
muchos otros.

El estilo y la manera de descripcién deben natu-
ralmente adaptarse a la edad. El periodo para dejar
que las plantas hablen y que los animales actien
moralmente es pasado los nueve afos. En adelante,
el animal ni es figura legendaria no incorporacién
de particularidades humanas, como por ejemplo, en
la poesia de Goethe ‘Rienecke Fuchs’ [‘Reinaldo del
Zorro'] apreciada por Rudolf Steiner como ejemplo
cldsico de descripcién simbolizada. En adelante,
el animal es objeto inequivoco de la observacién
externa de la naturaleza, y el nifio quiere conocerlo
como tal.!

1 Enlos nimeros 4 y 5 de la revista ‘Erziehungskunst’
[‘Arte educativo’], el autor hizo el ensayo de explicar con
dos ejemplos como deben ser tales lecturas. Un libro de
lectura estd en preparacién.

La objecién de que la zoologfa asi tratada termi-
narfa por estar desprovista de todo encanto y fan-
tasfa puede hacerse solamente si se deja sin consi-
deracién el que a la lectura sélo le corresponde una
funcién limitada, no toda la zoologfa, por cierto,
simple complemento de las clases precedentes o
simultdneas. Insistimos, la lectura es complemento,
no substitucién de la ensenanza. Naturalmente, un
fragmento adecuado puede también ponerse a buen
uso en clase, como auxiliar.

Con todo, es casi imposible imaginar que se
pueda prensar la primera instruccién de zoologia y
antropologfa, con su inmensa vitalidad, con la cons-
tante pulsacidn de las palabras habladas, en un libro
impreso para nifios, sin perder lo mejor o lo esen-
cial en este proceso. Tampoco las ideas del ‘hombre
desplegado,’ a las que Rudolf Steiner atribuia tanta
importancia por su influencia sobre la formacién de
la voluntad del joven, no se pueden transmitir por
medio de un libro de texto tinicamente, sin que de
ello resulte un ctimulo de abstracciones.

He aqui algunas explicaciones para responder
a quienes acaso opinen que en la ensefanza de la
zoologia inaugurada por Rudolf Steiner se concede
demasiada importancia a lo metodolégico en detri-
mento de lo cientifico como tal. Este reparo queda
desvirtuado si el camino del saber, del que la lectura
no es sino una faceta, se toma como complejo inte-
gro. o



