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CANTOS VY JUEGOS
PRIMERA INFANCIA

Recopilacion: Ornella Betancourt
Maestra de musica. Pedagogia Waldorf

Oinella Eetanconrt



http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.fundacionandarte.org
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com
http://www.ornellabetancourt.com

LOS PRIMEROS 7 ANOS DEL NINO
EL AMBIENTE DE QUINTA

¢Cudl es la musica que esta mas atin con el

nifio que se olvida a si mismo mientras juega?
:Como podemos cuidar la escucha del nifio
ofreciéndole sonidos organicos?

cQué es el ambiente de quinta?

¢Por qué en la Pedagogia Waldort decimos

que la musica en ambiente de quinta es el

alimento animico que necesita el nino

pequeno?

Ornella Eetancourt



MuSICA PENTATONICA WALDORF

 La escala pentatonica waldort solo tiene ESCALAS PENTATONICAS ANTIGUAS -
DPasos de tonos enteros Sabemos de la musica del antiguo oriente, que sus lineas melddicas monddicas

estan basadas en escalas pentatdnicas. |

‘ ES amable y féCll de entonar Comparoda con nuestra musica actual de fOl'ﬂlldadCs mayores o mres OQI.B"d és
una creacién casi eférea sin determinacion 1ona| formuda por cuairo quintes

. | superpuestas. S

 Permite el canto de intervalos grandes .
Macrocosmos % —

» Permite al nifio vibrar en su mundo poco 7 ek Mi 9

S0

aterrizado, favoreciendo el desarrollo
natural, no solamente animico, sino
también fisico. (El sistema respiratorio
aun no culminado en el nifio pequerio, se
puede ver afectado con la audicion de
musicas exaltantes)

Sc.qumua. de qomfas

Ohclla LB dbancounnt
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EL CUIDADO DE LOS RITMOS DIARIOS




ACTIVIDADES Y RUTINAS DIARIAS

Levantarse

Banarse

Desayunar

Juego libre

Actividad. P. ej. cocinar juntos
Almorzar

Pausa del medio dia / lectura
tranquila, pintar en silencio, cantar.

Juego libre

Actividad. P.ej. hornear pan o torta./
Preparar cena juntos.

Guardar juguetes/organizar el cuarto
Cenar
Bafo, masaje, cuento, cantar

Dormir




e Indoors/ cutdoors
e Conatmction

o Imagdinative

OUTDOORS

e Walk, collecting
geagonal items,
obseTving, stopping to
axplors and play, a0 A

e Back home: child %
play (water, sand play, :
huts, potions),

s Tidywp




EL CUIDADO DE LAS FUERZAS VITALES
MEDIANTE LAS RUTINAS

Como seres humanos somos parte de un sistema planetario ciclico. Toda
nuestra organizacion del tiempo estd enmarcado en los ritmos de la
naturaleza, como las estaciones del afio, los meses o el dia y la noche. El
dia lo dividimos en horas y estos espacios de tiempo también estan
ligados a los ciclos de La Tierra y el Sol.

Es por esta razén que para el ser humano, y en especial para el nifio, la
organizacion del dia en ritmos constantes es de suma importancia para su
desarrollo saludable, para su respirar animico, para el fortalecimiento de
su seguridad, en tanto que sabe que le espera y se prepara internamente
para ello.




CANCIONES PARA COMENZAR EL DIA
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https://youtu.be/yL1YX0da6i8
https://youtu.be/EBC9WHVUaAw
https://youtu.be/v3wv7C-TBAQ

A LA HORA DE COMER

Tierra esto tu fruto nos dio Gracias a la Tierra por los
Sol, esto tu luz madurd. frutos que nos dio y a las
Sol y Tierra, bien amados personas que con amor
Nunca sereis olvidados. nos los preparo

Tie - wra bien o.- mou-doS pun-Cax Se ~el§ 0| V! ~cla - do§.
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; o Melodia: Ornella Betancourt
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https://youtu.be/uiviD0vuOtU

Guiar e invitar a los nifios, mediante canciones, a organizar
sus juguetes, o realizar sus tareas de aseo, es legitimo.
Nosotros como adultos nos conectamos de esta manera con
las fuerzas de la simpatia, para las cuales los nifnios son mas
receptivos.

Me oo Las Manos
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https://youtu.be/56GvHnIbTRw
https://youtu.be/RGZVC2HuXmY

Cinco ratoncitos estaban bailando
Vino el gato, fijo los miro

y a este ratoncito se lo llevo
Cuatro ratoncitos estaban bailando
Vino el gato, fijo lo miro

y a este ratoncito se lo llevo

Tres ratoncitos estaban bailando
Vino el gato, fijo lo miro
y a este ratoncito se lo llevo.

Dos ratoncitos estaban bailando
Vino el gato, fijo lo miro

y a este ratoncito se lo llevo

Un ratoncito estaban bailando

Vino el gato, fijo lo mir6
y a este ratoncito no se lo llevo.

JUEGOS DE DEDOS

Este dedo toca el tambor, rom pom pom rom pom pom
Este aqui toca el violin, fiu fiu fiu fiu
Este aqui toca guitarra, plim plam, plim, plam, plim plim
Este aqui toca trompeta ta, ta, ta tara ta ta
El chiquito los platillo: chin, chin, chin, chin, chin
Todos juntos son una orquesta
tralara, aralara, tralard, tralara

Este dedito compré chontaduros
Este dedo los cocind
Este dedo los pelo
Este dedo les puso sal
Y este picaro gordo se los comio

El chiquito valiente de sus garras escap6

y a los otros ratoncitos libero.
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CANCIONES PARA DISTINTOS MOMENTOS DEL DIA

El Grillo cantor

El Caracol y el raton

Amber Hellewell
Traduccidn y adaptacion:
Omella Betancourt

Tradicional
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https://youtu.be/zfvi76J9sNM
https://youtu.be/XJzGBEET8aY
https://youtu.be/V8RMqFRHQrc

JUEGOS AL AIRE LIBRE

) Tocan Piedras u Caen las Gotitas

(Lucha Labarthe-variacion) (trad.)

Con las piedras en las manos Caen las gotitas de la lluvia
Vamos todos a jugar. Mojan lo que encuentran en su paso
Una piedra en cada mano
Y ahora vamos a tocar _
tocan tocan tocan piedras (Caen (ObS QUHM
tocan piedras tocan mas o 5
: » s
(Repetir) 4 o
locan Piedrois

Ohclla LB dbancounnt


https://youtu.be/FEwR4ZEPjSw

Colombia:
Arepitas de maiz tostado
Para el papa que estd acostado.

Arepitas de maiz amarillo
para papa que esta tumbadillo.

Arepitas de maiz rojo
para papito que estd muy flojo.

Arepitas de maiz moradas
para mama que estd enamorada.

Arepitas adobadas

Pa' Mama que esta enfadada.
Arepitas de salvado

Pa’ Papa que esta enojado.

PALMAS Y PALMITAS

Arepita de polenta
pa mama que estd contenta

Arepita de maiz
pa’ papa que esta feliz

Cuba:

Las torticas de manteca,
para mama que da la teta.

Las torticas de pan blanco,
para papa que esta en el campo.

Las torticas y tortones,
para papa que trae doblones

Venezuela:

Arepitas para papa,
Arepitas para mama.
Arepitas de maiz molido
Pa papa que no ha salido

Arepitas de maiz tostado
Pa papa que no ha llegado
Una crepita con queso

Pa’la abuela que da un beso

Arepita de chicharrén
Pa’l abuelo barrigon

arepitas de maiz caliente
para que coma toda la gente.
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Amasar la masa de
Ornella Betancourt

Amasa Dona Tomasa
Amasa pronto la
masa

Amasa, amasa la
masa

amasa suave la masa

de trigo o de maiz
con sal y con agua
amasa con amor la
masa

para que otros coman

pan feliz

Amasa amable la
masa

con las palmas de las
manos

amasa la masa en
casa

con los dedos y los
brazos

amasa dando vueltas
agrega calabaza,

-

A

nuevos, levadura,

1

| .

echa y melaza.
Después vamos a
agregar

semillas y grasa

y a los cerdos damos
la aguamasa.
Garmasa de caté
mazamorra,
mazapan.

El buen panadero

trabaja sin afan




COCINAR Y HORNEAR JUNTOS

El Trigo

De la tierra nace el trigo

El Pan

Vamos a hacer un buen pan,

Que el campesino sembroé :
el panadero nos va a ensefar

A su hora las espigas dan sus granos por .
Pl& 5 P Para que quede muy bien,

monton :
siete cosas debe tener:

Gira, gira molinero . -
' 5 Huevos, Mantequilla, aztcar y sal,

Y los granos se molieron . : ,
5 Leche y harina, no te olvides del azafran

Un gran cuenco de harina fina .
listo para hornear

El molino regalo

El panadero atanoso, la gran masa preparo

Y la hogaza doradita en el horno se coci6
De Sandra Chandia
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PARA NINOS EN EDAD ESCOLAR

La ronda del pan Grupo: Grupo:

Molinero no lo da, Panadero si lo da.
Se hace una rueda con un niio en el centro. Este, con que lo den los panaderos. Toma el pan,
los brazos extendidos, ordena. El grupo le contesta en Vete a ver al panadero dame el dinero.
coro, mientras gira. Al final, todos bailan. o si no a la panadera. Panadero, panadero

molinero, molinero,

* cacharrero, cacharrero.

Nirio: Nirnio:
Cacharrero, jdame pan! Panadera, jdame pan!

e o

Grupo:

Cacharrero, no lo da,
que lo den los molineros
o si no las molineras.
Vete a ver al molinero

o si no a la molinera.

Nirio:
Molinera, jdame

—— Y

ban!
g .

p——

En las escuelas Waldort, la tradicional época de oficios se da en el tercer grado, pero se

puede hacer a manera de juego familiar en cualquier momento.

7




La semilla dorada
de Nilda Zamataro

En su camita de tierra
descansaba la semilla dorada,
algunas gotitas de la lluvia
entraron a despertarla.

El sol se acerco un poquito

y le regalo su calor,

la semilla rompio su traje,

hizo fuerza y se estird.
Se asomO muy curiosa
y el mundo descubrio.
Asi la semilla dorada

en planta se convirtio.
(Adapt. juego de dedos por Ornella B.)

CUIDANDO LAS PLANTAS DE CASA

Despertar

En el corazon de una semilla,
en la profundidad mas
tranquila,

una pequenita planta esta
dormidilla.

Despierta! dice el resplandor
del sol, y crece hacia la luz!
Despierta!, le dice otra voz,

la de las gotas de rocio bajo el
arrebol.

La plantita oy6 y desperto al
instante,

quiso ver el mundo de afuera,
tan amoroso y radiante.

de Ornella Betancourt.




PARA TOMAR EL BANO

Agitiita de mar
Agitiita de mar
Para mi nifia Agtiita de rio
Que se va a banar Agiiita de rio
Para mi nina

Agtiita de azahar
Que tiene frio

Agtiita d h
ches e ) Agtiita de rosa

Agtiita de rosa
Para mi nina

Que esta preciosa

Evelyn Torres del libro
, Iinguiliton™

Para mi nina
Que se va a descansar




PARA IR AL BANO O DEJAR LOS PANALES

Me canso, dijo el ganso
Me aburro, dijo el burro
Me pongo el gorro, dijo el zorro

Pues al bano vamos todos

Do re mi... cantando en coro! Algo pasa en mi pancita
Algo viene y se va.

Voy corriendo hasta el bafio
Y me siento a esperar

Pronto, pronto pasara. Sana que sana,

colita de rana,
si no sanas hoy,
sanaras manana.




HORA DE DORMIR
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https://youtu.be/lx4i-eU_b2E
https://youtu.be/EKKSYdnER8g
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