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RUEGO A MICAEL - P 
2º-3º 
 

Métrica o RITMO griego de  ANAPEST  (Corto, corto, largo  v  v  __) 
 
 

Quiero hacer siempre el bien,  
Ayudar, convencer,  
Descubrir la verdad,  
Siendo así capitán  
Del bajel con ardor,  
Someter al ciclón. 

 
Quiero ver, conocer, 

Ser capaz de aprender; 
Adquirir libertad,  

Siendo así yo el guardián  
Del saber con pasión  
Y entender mi labor. 

 
Quiero ser Micael 
Y luchar como Él,  

Combatir la crueldad, 
Siendo así muy capaz 
De vencer con valor 
Al poder del dragón. 

 
Vicente García S. 

 
 

Se puede palmear con el cuerpo (palmas, palmas, piernas; pie, pie, salto, etc. )  
Se puede caminar (pasito, pasito, paso; paso, paso, salto, etc) 
Se puede marcar la métrica con instrumentos 
Se puede cantar y marcar en  https://ideaswaldorf.com/ruego-a-micael/ 

 

 


