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LA PRINCESA SINHOLD
20_30

Habia una vez un principe que ya era lo suficientemente grande y fuerte como para gobernar el
reino. Es asi que su padre cierto dia le dijo:

-"Cada dia que pasa, tu eres mas fuerte, y yo mas débil. Es justo que tomes a tu cargo el
reino. Saldremos a cabalgar juntos, asi te ensenaré los limites del reino. Sera luego
responsabilidad tuya que ningin mal vecino te quite nada de lo que es tuyo."

Tuvieron que cabalgar durante muchas semanas, ya que el reino era grande. Asi, el hijo llegé a
lugares que nunca habia visto. El padre en persona conocia a todos los paises limitrofes y le
nombro los reinos y sus reyes.

Cierta vez, durante dias tuvieron que bordear una cadena de montafas, sin encontrar camino
alguno hacia el centro de las montanas. Asombrado, el hijo pregunto:

-";Qué pais tan extrafio es ese, a nuestra izquierda? jQué malos vecinos, que no tienen

comunicacion alguna por miedo a un camino!" Entonces le contesto el padre:

"Sobre las tierras del otro lado de la montafa, desde tiempo remoto, pesa un hechizo.
Son muchos los caballeros que han intentado penetrar alli, pero no han regresado. Se
cuenta que estan completamente desoladas y deshabitadas. Dias y dias puede viajarse
sin encontrar ni casa, ni posada. Ninguna flor exhala su fragancia, ni se escucha el trino
de ningun pajaro, ni aun se encuentra animal de caza alguno. Es asi que todos aquéllos
que pisan esas tierras para explotarlas, mueren de hambre. Digase asimismo, que una
princesa encantada esta alli, en el centro de su reino, en un castillo sobre una alta roca.
Pero, ;como saber si todo esto es cierto? Los habitantes de nuestro reino jamas
lograron descubrir a nadie que hubiese estado alli. Se trata siempre de suposiciones. El
ultimo ser humano que intento llegar a esas tierras es una vieja habitante del bosque,
pero por nada del mundo revela algo de ese reino encantado.”

Muy silencioso estuvo ese dia el principe; y las nobles doncellas en cuyo castillo padre e hijo
pernoctaron, lo encontraron sobrenaturalmente aburrido.

El principe, que hacia tiempo habia notado con asombro aquellos parajes, durante dias y noches
tuvo que pensar en aquel castillo encantado. Ojala fuere cierta la leyenda de la princesa en su
castillo sobre la roca! Tal vez era menester los correctos medios y un auténtico arrojo para
romper el hechizo. Esos fueron pensamientos que lo acompafiaban constantemente.
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El portero del castillo paterno tenia una madrecita anciana, conocedora de infinidad de extrafias
historias y leyendas. Ya en el primer dia de su regreso, el principe le pregunté acerca de aquel
paraje. No sabia mucho mas que el rey, s6lo pudo decirle que la princesa se llamaba Sinhold y
que era indescriptiblemente hermosa.

-"Mil veces mas hermosa de como puede representarse con palabras y cien veces mas

linda de como pintor alguno podria intentar pintarla.”

Y supo también que habia una rara condicion para la redencién de la princesa, que parecia hacer
imposible su logro. Conocia el lema que asi decia:

"Su redencidn no puede ser llevada a cabo por un hombre solo

y mas que uno tampoco puede ser."

Cuando la reina se encontré a solas con su hijo, le pregunté en qué castillo habia encontrado a la
doncella mas hermosa. Y se enfad6 cuando le dijo varios nombres, sin poder definirse.

Conto diez cuando el rey y la reina se encontraban reunidos confidencialmente, llamaron a la
puerta: era el hijo. Este se incliné ante sus padres diciendo:

-"He pensado las palabras de mi madre y he descubierto que tiene razon. Estoy
dispuesto a partir de nuevo en busca de una joven reina. Os ruego permitirme partir."

-"Con alegria eterna damos nuestro consentimiento."

Apenas una hora mas tarde, se habia colocado su armadura mas hermosa y se habia colgado la
mejor de sus espadas. Su fiel caballo lo llevo tan de prisa como el viento.

A los pocos dias se encontraba nuevamente junto a la cadena de montafias. Escalando pudo ver
del otro lado, en un profundo valle, unos arboles verdes. Dentro de ese paisaje gris y yermo, era lo
unico que le recordaba la vida y el crecimiento. Decidié encaminarse en esa direccion. Las
montafas eran empinadas y habia muchas piedras sueltas que caian al abismo a su paso. Tuvo
que llevar de las riendas a su caballo y avanzaron lentamente.

Ya anochecia cuando se aproximo al valle. Vio entonces una choza al borde de aquellos arboles,
hecha con las piedras del lugar, y techada con placas de piedra sin labrar.

Después de un viaje tan dificil, esa choza le parecioé toda una maravilla. El curso de un chorro de
agua lo condujo a un manantial. Hasta alli llevo a su caballo. Después de que hubiera bebido, lo
at6 debajo de un arbol. Luego se encamind a la choza. La puerta estaba abierta. Vio una
habitacion pequefia, con muebles sencillos. Pero no vio habitante alguno. Sélo un gatito salié
alegre a su encuentro, frotandose contra su pierna. Después de un instante, se sent6 sobre una
de las sillas. Vio entonces que habia alli otro ser viviente: desde la ventana colgaba una jaulay
sobre el marco de la ventana habia una maceta con tres plantas de violetas, que estaban muy
verdes y mostraban los primeros pimpollos. Dentro de la jaula habia un pajarito de triste aspecto.
¢ Qué le estaba pasando? No era por falta de libertad, ya que la puerta de la jaula estaba abierta.
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Al escuchar un ruido en la habitacion contigua, se levanté y abrid, y luego cerré la puerta, para
hacerse notar. Entonces vio alguien en la habitacién contigua. Pero no era un ser humano, sino
un hermoso perro marrén. Al igual que habia sucedido con el gatito, tampoco el perro mostré
enfado por la presencia del forastero; se acercé moviendo la cola, oliéndolo a modo de
investigacion. Luego, de inmediato regresé a la pieza contigua.

Esto asombro al principe, y decidié seguir al perro. Al haber cerrado la puerta, la golped. Nada se
movio. Después de que la hubiera golpeado dos veces, entrd. Esta habitacion era ain mas
oscura que la otra, y a través de una diminuta ventana entraba un poco de luz. Poco después de
que sus o0jos se habituaran a la penumbra, vio que contra la pared habia un silléon y delante del
mismo estaba el perro a modo de guardia. En el sillon estaba sentada una viejecita de pelo
blanco, que dormia. Ella debia ser aquella mujer del bosque, de la que habia oido hablar. Dormia
profundamente, ya que, cuando la saludd, no desperto. Extrafiamente profundo era ese suefio. Se
acerco a ellay tocé su mano: jestaba helada! La anciana estaba muerta.

Durante largo rato, el principe permanecié parado alli, en silencio.
Dirigi6 luego la primera palabra al perro que lo miraba atento e interrogante:
-"Aqui, esperamos a tu ama en vano, amigo. Tu duefia ya no despertara.”

Y mientras decia esto, acariciaba su cabeza. ;Cuando habria fallecido la anciana? Tal vez la
hubiese encontrado con vida, si hubiese salido de su casa un dia antes ...

En ese instante, se le cruzé por la cabeza que los animales habian quedado sin cuidado desde la
muerte del ama. De prisa se fue en busca de provisiones. El pajaro no tenia agua; fue lo primero
que vio. Podia morir de sed. Aiadié granitos de cereales. Parecia que los animales estaban
acostumbrados a comer todo a un mismo tiempo, ya que cuando le alcanzo6 el agua al pajarito,
ya estaba alli el gatito, aguardando junto a su plato, cerca de la chimenea. Encontré una zona con
leche y vertioé un poco sobre la piedra. Se apresurd a lamer el gatito, pero luego salté contento y
rasco la puerta del dormitorio. De inmediato salté el perro y entre los dos compartieron
amistosamente la leche.

Donde hay leche, tiene que haber también una vaca. Pronto encontro el establo. De camino hacia
alli, se encontré con un gallo posado sobre una viga, pero ya estaba durmiendo y parecia no tener
hambre, aunque si, la vaca si tenia hambre. Ansiosamente se lanz6 a comer el heno que le dio.

Pudo entonces pensar también en su propia comodidad: se quité la espada y la armadura. Luego
llevd su caballo al establo, donde habia sitio suficiente. Recordé entonces que debia ordefiar a la
vaca. Nunca antes lo habia hecho, pero lo hizo mejor de lo imaginado. Tomé una parte de la
leche y guardé la otra en un lugar fresco.

Habia caido la oscuridad de la noche. Tenia un encendedor, y mientras encontraba un farolito
colgado de la pared, lo encendié y lo llevo a la otra habitacion. Miré junto a la anciana, velandola
hasta el amanecer. Y no sélo esa noche. Sabia que corresponde dejar a los muertos durante tres
dias y tres noches sobre la tierra. Permanecio por eso junto a ella una tercera noche, paciente y
fiel, para que nada adverso aconteciera a su cuerpo.
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Al tercer dia, abrio una profunda fosa en el jardin y alli sepulté el cuerpo. Tuvo un extrafio
sentimiento, llevando en brazos aquel cuerpo liviano, seguido por el perro y el gato como duelo, y
cuando el pajarito, como en sefial de despedida, hizo con un suave trino. Después de haber
prestado ese aspecto que corresponde entre seres humanos a la anciana, pudo por fin continuar
su viaje. La noche anterior habia pensado mucho en qué podia hacer con los animales. Y decidio
que no debia dejarlos en la choza. Al despertar el nuevo dia, tomé la decision de llevarlos
consigo.

La tercera noche que pasé en la choza —y en la que finalmente durmié—, ya que el cuerpo de la
anciana habia sido sepultado, tuvo un extrafno suefio. Le parecia que nuevamente estaba yendo
por el sendero, ladera abajo, a través de las montafas. Largo tiempo estuvo solo. De pronto, vio
una pequefia figura gris que trabajosamente trepaba y subia en su direccion. Pero antes de llegar
al lugar donde él estaba, se sentd sobre una piedra y esper6. Cuando quiso pasar a su lado, ella
lo mird fijamente y entonces él se dio cuenta de que se trataba de la anciana muerta. También
ella le reconocid y le dijo:

-"Hasta ahora, y bajo pena de muerte, no podia revelar el secreto de la princesa Sinhold
a ningun ser humano. Pero ahora, tu, que me has mostrado tanta gratitud, lo sabras.”"
"Existe un doble hechizo; el primero sumio a la princesa —y con ella a todo el reino— en
un profundo suefio, parecido al de la muerte. Y el segundo es de modo tal, que la
princesa, aun liberada de este hechizo, no mostrara deseo de vivir. El hechizo le infundié
tal desencanto por vivir —a través de una larga persecucion— que su alma no quiere
retornar al cuerpo. Tan sélo por medio de algo asi como una treta podria lograrse eso.
Pero, como esto hasta ahora nadie lo ha sabido, la princesa tampoco pudo ser salvada,
a pesar de que valentia humana y demas artes podrian haber vencido al hechicero. No
Sé si tu lo lograrias. Pero mis mejores deseos te acompanan. Si logras vencer al
hechicero, quitando su maldicién, deberias buscar un hermoso suefio para la princesa.

Si logras que sonria en su suefo, podras devolverla a la vida."

En esto, se escuchd el relincho del caballo en el establo, porque amanecio, y el suefio encontrd
su fin. Era realmente un suefio extrafio y merecedor de ser profundizado.

La partida de la choza mostré una extrana imagen: adelante iba el caballo ensillado como de
costumbre, llevando en su grupa, como jinete, al gallo. A ambos lados de la montura colgaban
bolsitas con mijo, que el principe llevaba preventivamente. El mismo iba caminando y se habia
colgado de la espalda la jaula y la maceta con las violetas. A su costado, caminaban perro 'y
gato. Le agradaba no tener que encontrarse con ningun ser humano.

Durante siete dias, caminé siempre en la misma direccidn, a través de aquel paisaje gris. Por
aquiy por alla, se encontrod con algun charquito de agua, rodeado de un poco de pasto, de modo
que caballo y vaca tuvieron alimento. La vaca, a su vez, era la alimentacion del perro, del gato y
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del principe. Por suerte, habia llevado el mijo para el gallo y el pajarito. Pernoctaban en el lugar
donde habian llegado en su caminar.

Al mediodia del séptimo dia, vio aparecer en aquel yermo paisaje una altisima roca, con un
inmenso castillo. Ninguna corneta los saludo, ni hubo portero en la entrada. Debia ser el castillo
tan buscado de la princesa Sinhold. Abajo, en el patio real, se divisaba harto, un arroyito y habia
ademas un poco de pasto. Alli hizo descansar a los animales. El mismo se mantuvo despierto.
Desenvaind su espada y subio los peldafos. En las desiertas escaleras retumbaron sus pasos.
Unos grandes pajaros lo sobrevolaron y desaparecieron luego del lugar. Pero su corazon estaba
tranquilo y sin miedo.

Después de subir varias escaleras, llego a una amplia sala, cuyas paredes no pudo definir
claramente por la penumbra alli imperante. En el centro de esa sala habia una gran cama, y en
ella yacia la princesa. Ahora si, latia su corazén con fuerza.

"Mil veces mas hermosa de como es posible decirlo con palabras,

y cien veces mas linda de como pintor alguno podria pintarla.”

En su patria se conocia este dicho acerca de ella, pero nadie habia sabido si estas palabras eran
ciertas. Tan sélo él lo sabia ahora. Toda la sangre habia desaparecido de su rostro: era blanco
como el marmol y su respiracion era tan tenue, que podia ser tomada por muerta. Y a pesar de
eso, era tal su encanto, que permanecié inmavil, en recogimiento, por largo rato. Y no supo luego
cuanto tiempo habia transcurrido. Recién se record6 cuando sus animales —el gallo, el gato, el
perro, la vacay el caballo— hicieron su ruidosa entrada a la sala. No estaba disgustada con la
presencia de sus animales, pues reconocié que habia demorado demasiado. Rapidamente, dijo:

-"Iré en busca del pajarito.”
De prisa corrid hacia abajo, y busco la jaula con el pajarito y las violetas.

Cuando volvio, los animales se habian parado todos alrededor de la cama; gato y perro habian
subido a una silla. Todos miraban a la princesa. Luego abandonaron la sala en el mismo orden
con que habian llegado. En ese instante habia caido la noche. En la chimenea del vestibulo
estaba apilada lefa. El principe la encendié, pero ardia con dificultad, exhalando tan sélo un poco
de luz. Pero vio un estante en la pared con velas y candelabros. Encendié una vela y hizo un lugar
junto a la ventana para el pajarito. Encendié un candil donde pudo colgar la jaula. Llevé una silla
al lado de la cama para sentarse y sobre una segunda silla, puso la vela encendida. Permanecio a
la espera de los acontecimientos.

Hasta la medianoche todo quedd tranquilo. Entonces vino el primer ataque del hechicero.
Escuchd un sospechoso aleteo de piel y de plumas, y el principe vio como una rata subi6 a la
cama de la princesa y parecia dirigirse a su cara. El principe hizo amago de golpearla con la
mano y, asustada, saltd de la cama. Pero pronto aparecieron muchas de todos los rincones y
todas subieron por las patas de la cama. Salt6 el principe y con ambas manos trat6 de
espantarlas. Aun habia podido evitar que alguna de ellas tocara el rostro de Sinhold. Pero el
numero de ratas, cada vez mas atrevidas, crecid y crecid. Cuando ya la situacién se habia
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tornado desesperante, entré el gato a la sala. Ya habia cazado una rata. Entonces todos las
demas saltaron de la cama y desaparecieron. En un rincén de la sala debia estar el agujero, pues
todas fueron en esa direccion y desaparecieron. El gato se sent6 frente al agujero y con sus
fulgurantes ojos lo mir6 fijamente. Ninguna rata se atrevio ya a salir, y la primera noche habia
sido ganada.

El dia siguiente paso tranquilo. Sinhold continuaba sumida en su profundo suefio, y el principe
tuvo tiempo de dedicarse a sus animales y a descansar también él un poco.

La noche siguiente trajo consigo nuevas luchas aun mas temibles. Al amanecer, el gato seguia
sentado frente al agujero. Los ratas habian intentado salir, pero, al ver al gato, no se atrevian.

A la medianoche empezé, bajando por el agujero de la chimenea, una espesa niebla, y el fuego
estuvo a punto de apagarse. Luego la niebla se arrastré por todo el ambiente, para tomar
finalmente la forma de un dragdn. También por las ventanas se acercaron fantasmales formas
con movimientos amenazadores, y todas ellas se acercaron a la cama de Sinhold, para posarse
sobre su pecho. El valiente principe puso sus brazos protectores sobre ella, extrajo su espada
para amenazarlas, pero la espada no les causé dafo alguno, las atravesaba como si fueran aire.
Finalmente, sus brazos se cansaron y creyd que ya no podia ofrecer resistencia. Entonces,
apareci6 el gallo, salté sobre el respaldo de una sillay cantd a voz en cuello. Hay que saber que
nada temen tanto los fantasmas como el primer canto del amanecer. Y como el gallo cantaba,
creyeron que ya amanecia, y despavoridos, huyeron. De esta manera, habia sido ganada la
segunda noche.

La tercera noche era la mas dificil y la mas terrible. Nuevamente se lanzaron al ataque las ratas, y
el gato tuvo que librar desesperada batalla con ellas. Regresaron los fantasmas, y el gallo tuvo
que cantar tres veces antes de que se fueran. Luego, llegé otro momento: un terrible lobo gris.
Pero esa noche, todos los animales habian entrado a la sala. Cuando el perro dio aviso,
anunciando el monstruo que se estaba acercando sigilosamente, el caballo y la vaca corrieron en
su ayuda. El perro mordio, el caballo dio coces y la vaca lo levanté con sus cuernos y lo arrojé
escaleras abajo. Nuevamente hubo calma.

Ya crey0 el principe que también esa noche se habia ganado, se sent6 al borde de la cama,
cavilando como conseguir un medio mediante el cual el alma de Sinhold cobrara nuevamente
amor a la vida.

De pronto, salté el perro, que se habia acostado expectante detras de su amo, e irrumpié en un
fuerte ladrido. Grit6 el principe, y pudo ver a tiempo la soga de un lazo que le estaba poniendo el
hechicero, para apresarlo por el cuello. En el mismo momento, la espada del principe vol6 por el
aire y corto la soga. Y cuando el hechicero quiso abalanzarse sobre el principe, el perro se le
metid entre las piernas, el gato le salté sobre la nucay el gallo vold sobre su cabeza, la vaca le
clavo los cuernos en la cadera y el caballo lo mordié en el brazo.

Levanto su brazo izquierdo el hechicero y agarré al gallo, que intentaba picotearle los ojos. Pero
al bajar la mano, para asir al gato, un golpe de espada le toco el mefique de la mano izquierda,
que fue despedido en vuelo al rincon. Corrié presuroso el hechicero detras de ese dedo cortado,
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ya que en él residia el maximo de su poderio. Pero mas veloz fue el gato. Con un salto lo alcanzé,
lo llevé a la chimenea y lo arrojo al fuego. Al chisporrotear en las brasas, el hechicero irrumpio6 en
un terrible alarido y desaparecio por la ventana.

Y mientras el humo gris, que por doquier habia transportado el aura de ese pais, se produjo
entonces una rafaga, y una estrella se vio brillar en el cielo —después de miles de afios de
penumbra.

Hubo entonces un gran ondear, moverse y girar,
y estaba ya libre de la maldicion.
la vida toda y el reino.

El gallo se habia recuperado de la caida, vol6 sobre la cama e inici6 su canto de gloria. Mientras
que afuera se apartaba mas y mas el humo gris y ya todas las estrellas podian enviar su benigna
luz. A la princesa la sangre le habia fluido a las mejillas y ahora se asomaban dos rosetas.
También sus labios tomaron el color de la vida y su pecho respiraba con mayor fuerza. Ahora si,
se veia que estaba durmiendo.

En eso, en oriente aparecié el crepusculo matutino y un dulce y tenue perfume embargd toda la
habitacién. Los violetas estaban en flor. Los primeras flores en el pais de Sinhold, después de
milenios. Tampoco el pajarito pudo contenerse por mas tiempo. Comenzd a cantar con voz tan
hermosa y dulce, que el principe sintio las lagrimas por las mejillas y una tierna y dichosa sonrisa
se dibujo en los labios de Sinhold. Habia nacido un suefio de primavera, de juventud y amor, y su
alma regresé al cuerpo.

Al salir el sol en el este, la princesa abrid sus ojos y al ver al principe arrodillado junto a su cama,
lo abrazo.

Cuando unas semanas mas tarde se tuvo noticias en el castillo del padre del principe de lo
acontecido, una multitud se aposto a la vera del camino para recibir al principe y a la princesa.
Esta iba en el caballo que avanzaba con suave paso. El principe, con los ojos plenos de dicha,
llevaba las riendas del caballo. La princesa llevaba en su regazo la jaula con el pajarito y las tres
plantas de violeta en flor. Detras de ellos, iba la vaca, el caballo; luego el perro y el gato, uno al
lado del otro. El gallo cerré la fila. Cuando se supo de qué manera habian colaborado estos
animales en la salvacién de la princesa, todos pudieron comprender el significado de aquellas
misteriosas palabras:

"Su redencidn no puede ser llevada a cabo por un hombre solo
y mas que uno tampoco puede ser."
Qué sencillo habia sido: un hombre solo no lo lograria, ni dos hombres podrian ser, pero si,
podian ayudar los queridos animales. Ni falta hace decir que jamas animal alguno fue tan amado

y cuidado como éstos. Vivian y venian por el jardin del castillo y nadie les hizo dafio. Pronto, el
pajarito encontré amigos en el jardin y solo volvia a la jaula para comer y dormir. Durante horas
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desaparecia, hasta que al atardecer —al estar sentados el principe y la princesa en el jardin— se
posaba sobre el hombro de la princesa y cantaba para ellos su dulce cancion.

Entonces gobernaron el principe y la princesa, y fueron muy felices.

Traduccion de Ana Maria Rauch

Aportacion de Anabel Matos S.
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