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Presentacion

El comienzo del desarrollo del nifio se halla dominado por la motricidad. En el bebé, los
movimientos son las Unicas manifestaciones psicoldgicas que se puede observar. Son
diversos y presentan multiples significados. Los movimientos de succién, de respiracion y
viscerales internos corresponden a la funcion vegetativa. La funcion motriz esta
constituida por movimientos orientados hacia las relaciones con el mundo que le rodea.
Cabe distinguir dos direcciones relacionales. La primera comprende los movimientos
mimicos y vocales, cuyo caracter expresivo es fundamental y que corresponden a la
funcién afectiva de intercambio y comunicacién con el entorno; los vocales son después
seleccionados y utilizados como instrumento de realizacion de la funcion de lenguaje... La
segunda, se refiere a los movimientos de desplazamiento del propio cuerpo y de los
objetos; esta es la funcion motriz en el sentido mas corriente y restringido del término. Con
frecuencia se establece la distincion entre la motricidad fina de las extremidades de los
miembros, especialmente la de la mano y los dedos, originariamente con la prension y
después con un gran numero de’ movimientos derivados de ésta, y la motricidad global
constituida por movimientos de conjunto, de preponderancia postural, que se manifiestan
en la serie& de posturas de enderezamiento de la cabeza, el tronco y los miembros y, que
durante el segundo afio de la vida del nifio, conducen a la posicion de pie y a la marcha. El
estudio del desarrollo de esta serie de movimientos posturales en los nifios pequefios
constituye el objeto de la obra de la doctora Pikler.

En este campo de los movimientos globales posturales se han realizado numerosas
investigaciones. La originalidad de la que presentamos aqui reside en el hecho de haber
sido llevada a cabo en un contexto especial y con el proposito de establecer un método
nuevo de educacion.

En primer lugar, se basa en observaciones longitudinales sistematicas de casi un millar de
nifios momentanea o definitivamente privados de familia, acogidos desde su nacimiento en
el Instituto Loczy de Budapest, fundado y dirigido por la doctora Pikler desde hace una
treintena de afios. Para evitar a estos nifios los bien conocidos efectos del hospitalismo y
asegurarles las condiciones de un desarrollo normal la doctora Pikler ha laborado y
aplicado un método original de cuidados y educacidn cuyos principales objetivos consisten
en proporcionar a los nifios un marco de vida estable, unos cuidados personalizados al
maximo (es decir que de cada nifio se encargan un nimero limitado de adultos), un
entorno adaptado a las necesidades funcionales de cada edad y, especialmente, en dejarles
una completa libertad de movimientos. Esta libertad queda asegurada por una ropa
adecuada, un espacio suficiente y la ausencia de todo adiestramiento motor por parte del
adulto. El desarrollo motor de los nifios se realiza asi de manera espontanea, mediante u
actividad auténoma, en funcion de su maduracion organica y nerviosa. Este desarrollo
motor auténomo es el que estudia la autora y el que justifica ‘I titulo de la obra. Por otra
parte, en lugar de los métodos de examen de tipo clinico o0 médico, la doctora Pikler ha
utilizado el método de observacion directa de los nifios en el contexto habitual de su vida.
Luis observaciones asi obtenidas, ademas de permitir ver la sucesiva aparicion de las
posturas fundamentales conocidas: posturas tumbada de espaldas, sobre el vientre,
postura sentada y de pie, han puesto de manifiesto otras intermedias que preceden las
posiciones sentada y de pie, como las de rodar, reptar, gatear, etc., que inician la funcién
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de locomocion. Observaciones méas limitadas, pero mas rigurosas, han mostrado los
ritmos de cambio de posturas- y su grado de utilizacién por los nifios en las diferentes
edades. En conjunto, el desarrollo postura-motor de los nifios de Loczy se ha revelado en
los andlisis y comparaciones de la doctora Pikler més rico, mas variado y sobre todo de
mejor calidad. Las posturas que el nifio realiza voluntariamente, por su propia iniciativa,
en el momento en que sus aparatos llegan a la maduracién, se encuentran mejor
estructuradas porque son los efectos de una coordinacién del conr4nto de las partes del
cuerpo. Evidentemente, esta coordinacion no puede producirse si el adulto hace que el
nifio adopte prematuramente tal o cual postura mediante un apoyo directo o recurriendo a
diversos instrumentos, en este caso se producen fendmenos de rigidez y tensiones que son
perjudiciales al ‘desarrollo postural armonioso del nifio.

Las posturas son manifestaciones del tono y de sus variaciones bajo la influencia de las
modificaciones vestibulares, en relacion con la accion de la gravedad y de las
modificaciones intero y propioceptivas, resultantes de la actividad interna y externa del
organismo. La integracién tonica y postural es extremadamente compleja y queda
asegurada por un gran, nimero de centros escalonados a todo lo largo del neuroeje,
especialmente, en el bebé, por los sistemas reticular, extrapiramidal y cerebeloso. Wallon
ha demostrado que esta integracion se encuentra al origen de la constitucion, no solo de la
funcion motriz, sino de todas las demas funciones psiquicas entre las cuales el tono, las
actitudes y las posturas establecen relaciones permanentes de solidaridad y de interaccion
mutua. Un desarrollo posturo-motor rico y armonioso beneficia el desarrollo de las demas
funciones. También, son esperadas con interés las ulteriores publicaciones de las demas
observaciones que la doctora Pikler y su equipo han realizado sobre los nifios en Loczy y
su desarrollo y los ambitos de las emociones y de la afectividad, de la manipulacion de
objetos y de la exploracion del espacio, de la imitacion, del lenguaje, de la representacion
de la conciencia de si mismo y de los demas, etc.

La autora ha subrayado la importancia y la validez de la actitud no intervencionista del
adulto respecto del desarrollo motor en el nifio pequefio. En su sistema educativo esta
actitud se inscribe en una actitud general que consiste en respetar al nifio, en considerarle
como una persona y en favorecer su desarrollo autbnomo. El educador debe manifestar
paciencia, consideracion y dulzura en sus relaciones con el nifio y evitar manipularle,
meterle prisa e intervenir intempestivamente en la aparicion y en el desarrollo de sus
funciones. La actitud no intervencionista no es, pues, una actitud puramente negativa. Al
contrario, para favorecer el desarrollo motor autbnomo del nifio, la ropa que se le pone es
amplia y flexible para que pueda moverse facilmente; cuando no duerme se le mete en
«pargues» cada vez mas grandes en funcion de su edad; los muebles que se encuentran en
su espacio ambiental se hallan sélidamente fijados al suelo para que le sea posible
agarrarse a ellos sin riesgo cuando quiera levantarse; durante el verano se le tiene
desnudo; se halla rodeado de numerosos juguetes adaptados a su edad, etc. La ayuda que
el adulto aporta al desarrollo del nifio debe ser en primer lugar indirecta, es decir, ha de
consistir en la organizacion de un entorno adecuado a las necesidades de desarrollo de
cada edad. Este es sin duda un principio educativo esencial y general. La ayuda del adulto
debe después diversificarse conforme a la naturaleza de las diferentes funciones. La
funcion motriz y especialmente la posturo-motriz depende directa y estrechamente de la
maduracion nerviosa y bastara quizas que el nifio se encuentre en presencia de adultos que
se mantienen de pie y que andan para que experimente, llegado el momento, el deseo de
enderezarse y de andar. Respecto a otras funciones como la comunicacion, la imitacion, el
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lenguaje, etc., asi como en relacion con funciones més complejas que se desarrollan a
edades mas avanzadas, la ayuda directa del adulto se hace sin duda cada vez mas
necesaria, pero debera ejercerse siempre de acuerdo con las posibilidades funcionales de
cada edad y tomar la forma de una estimulacion de la actividad auténoma del nifio y no de
una sustitucion de esta actividad o de un simple adiestramiento.

A la luz de sus treinta afios de experiencia, el método de educacion puesto en préactica en el
instituto Loczy se ha revelado beneficioso para los nifios. Segln la doctora Pikler, los
efectos del hospitalismo quedan eliminados y una reciente investigacion sobre nifios
educados en Loczy y que han llegado ya al estado de adultos, ha permitido comprobar en
ellos una buena adaptacion familiar, social y profesional. Es, pues, de desear la
generalizacion de este método no s6lo en centros semejantes a este instituto sino también,
bajo numerosos aspectos, en la educacion en la familia y en las guarderias.

Las investigaciones que ha realizado la doctora Pikler sobre el desarrollo de los nifios de
Loczy presentan asi un valor especial. Contribuyen indudablemente a un mejor
conocimiento de los estadios, las leyes y los factores del desarrollo funcional infantil y a un
progresivo perfeccionamiento de los métodos educativos. Su obra merece ser conocida y
reflexionada por todos aquellos que se interesan por los nifios y su futuro.

TRAN THONG
Universidad de Paris
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Prologo

Este libro aparecio por vez primera en Budapest en 1969. Me alegra su publicacion en otras
lenguas, que me permite dar a conocer a un publico mas amplio los resultados de muchos
afios de estudio, de experiencia y de investigacion.

Cuando aparecio esta obra, estaba cominmente admitido en los medios especializados que
era preciso dar la vuelta al nifio, colocarle sentado o de pie para que aprendiera a
mantenerse en esas posiciones y para que mas tarde fuera capaz de sentarse y de ponerse de
pie él sélo. Se pensaba que sin esta ayuda permaneceria constantemente en la posicion en la
que se le habia colocado (tumbado de espaldas, por ejemplo). Esta es una idea que desde el
principio quise refutar con mi investigacion.

Tras la observacion continua del desarrollo motor de 722 nifios, educados en determinadas
condiciones, puedo afirmar:

La intervencion directa del adulto durante los primeros estadios del desarrollo motor, (es
decir dar la vuelta al nifio, sentarle, ponerle de pie, hacerle andar), no es una condicién
previa para la adquisicion de estos estadios, (es decir, volverse sobre el vientre, sentarse,
ponerse de pie, andar), porque en condiciones ambientales favorables el nifio pequefio
consigue regularmente por si mismo, por su propia iniciativa, con movimientos de buena
calidad bien equilibrados, volverse sobre el vientre y después, pasando por el rodar, el
reptar y el gateo, sentarse y ponerse de pie.

Por lo que puedo saber y hasta el momento no ha aparecido todavia ningan estudio
semejante, basado en la observacion sistematica de un gran namero de nifios.

En el transcurso de los Gltimos afios son cada vez mas los especialistas que reconocen que
la intervencion directa del adulto no es una condicion indispensable para la adquisicion de
los movimientos. Sin embargo, bien sea para favorecer este desarrollo, bien como una
manera de ocuparse del nifio o como una forma de estimulacion, se continta dandole la
vuelta, colocandole sentado o de pie pese a la inmadurez de su sistema neuromuscular y a
la inadaptacién temporal de su personalidad. Prosigue la competicidn, manifiesta o
disimulada, entre los padres: ¢qué nifio adquiere mas rapidamente estos movimientos? Sin
embargo, nadie se preocupa de la manera en que el nifio ha llegado a ellos, ni de la calidad
del movimiento ejecutado. En las tablas y baremos de desarrollo (o en los test) aun ahora
aparece la «posicion sentada» antes de la de «sentarse solo»; la posicion «de pie» antes de
la de «ponerse de pie» e incluso, en algunas de ellas, «sentarse» 0 «ponerse en pie» no
figura ni siquiera como estadio del desarrollo. Y donde se menciona el aspecto cualitativo
de los movimientos del nifio pequefio se precisa que en las posiciones y los movimientos
asi provocados él se muestra torpe, desmafiado y crispado.

Como consecuencia, en parte de los trabajos de investigacion emprendidos en el mundo
sobre la importancia del movimiento en general, y en parte también del trabajo cientifico
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realizado en nuestro Instituto en el curso de los afios pasados, hemos llegado a la siguiente
conviccion:

Volver al nifio sobre el vientre, ponerle sentado o de pie, hacerle andar, bajo cualquier
pretexto, —forzandole asi a mantenerse en estas posiciones con torpeza, un equilibrio
muscular y ténico desorganizado parcial o totalmente inmovilizado €l mismo, impidiéndole
llegar a formas de movimientos cada vez mas activamente elaboradas, por su propia
iniciativa, por sus propias tentativas, realizando asi numerosos movimientos intermedios
con destreza, con una buena coordinacion y un equilibrio exacto, intentando solamente los
movimientos en los que tiene suficiente seguridad— es una préactica que no sélo no
favorece el desarrollo infantil sino que resulta perjudicial.

El perjuicio causado por las posturas impuestas no se limita al desarrollo de su motricidad,
sino que también influye desfavorablemente en su desarrollo psiquico, en el desarrollo de
su personalidad. En la actualidad, por ejemplo, se habla con frecuencia de la relajacion
respecto de los adultos: una distribucion ténica no equilibrada, una musculatura crispada
repercutirian en el estado psiquico del sujeto. ¢Por qué hacer entonces que el nifio pequefio,
cuyo estado normal es el buen equilibrio de las tensiones, se ponga rigido y crispado en
estas posiciones impuestas? (con riesgo de que mas tarde haya que someterle a una
reeducacion psicomotriz para, con mayor 0 menor éxito, devolverle ese estado de buen
equilibrio muscular...)

En el desarrollo del psiquismo resulta ain mas importante respecto de esta motricidad la
iniciativa procedente del nifio. Ya se reconoce que el movimiento activo de éste, cuya
iniciativa asume él y que él mismo ejecuta, posee un papel preponderante en el
conocimiento del propio cuerpo, en la autoconciencia, en la percepcion de su propia
eficiencia, en el aprendizaje, en el reconocimiento espacio- temporal del entorno en
general. Ahora bien, el nifio pequefio no puede desarrollar una actividad autonoma cuya
iniciativa haya asumido méas que en una posicion en la que se encuentre comodo y que él
mismo escoja. Al sentarle, al ponerle de pie antes de que sepa hacerlo por si solo, o al
inmovilizarle en cualquier posicion (en un asiento, por ejemplo), se restringen
considerablemente sus posibilidades.

Todo lo que acabamos de decir no significa en manera alguna que no sea preciso ocuparse
del nifio pequefio. En esta obra sélo se aborda una proyeccion del desarrollo global, la del
desarrollo de la motricidad; por consiguiente, en el curso de estas paginas solo se han
precisado las condiciones del entorno que guardan una relacion directa con esa motricidad.
Yo no hablo aqui de la manera en que se establecen las relaciones humanas en el Instituto
Loczy, ni de la elaboracion de las condiciones favorables al desarrollo de la palabra, la
autonomia y la sociabilidad, ni de las complejas reglas de La vida cotidiana’. Esto se ha
prestado a confusidn; algunos interpretan mi intencién atribuyéndome la idea de que, en
general, no hay que ocuparse del nifio pequefio. jLejos de mi semejante pensamiento!

Es absolutamente preciso ocuparse de él, intensamente incluso. Ademas de la satisfaccion
de sus necesidades corporales, su buen desarrollo dependera de la creacidn de relaciones
humanas adecuadas, de la relacion intima con su madre (o con la persona gue se ocupe de
él). Atribuimos una importancia fundamental al hecho de que la madre (o la nurse)
establezca, durante los cuidados que le preste, unos contactos serenos y afectuosos, durante
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los cuales los dos se muestren cada uno atento al otro, capten bien los significados del
comportamiento del otro, se conozcan y se quieran. Es evidente que es preciso hablar al
nifio pequefio, que es preciso que los dos «se hablen», que hay que prestar atencion a sus
iniciativas y que es necesario responderle. Hay que satisfacer su curiosidad mediante
respuestas y explicaciones. Es preciso estimularle para que las sefiales que nos envia sean
cada vez méas numerosas Y activas; hay que introducirle en la comunidad en la que vivird,
hacerle aceptar las reglas de la vida social. Todo ello constituye una tarea extremadamente
compleja.

Nos parece, sin embargo, que esa tarea viene facilitada por un comportamiento mas
independiente, mas tranquilo, mas relajado, del nifio cuya motricidad es «libre» (tanto en un
centro como en la familia). Ese nifio se muestra atento y concentrado. Persevera en sus
tentativas y si no triunfa trata de hallar por si solo una solucion. Se muestra mas activo
desde que es un bebé. Sus juegos son mas variados porque, a partir de posturas escogidas
por él y que domina, puede buscar por si mismo los juguetes; ademas al hallarse en un
equilibrio estable, puede utilizarlos mejor. Durante largos periodos en que esta despierto, el
nifio juega solo, tranquilamente, mientras que la madre realiza sus ocupaciones cotidianas.
Asi le queda mas tiempo para dedicarse a su hijo, y cuando se ocupe de él, puede mostrarse
mas atenta y también més paciente.

Es preciso que nos ocupemos del nifio pequefio con amor, con paciencia. Hemos de
ensefiarle tantas cosas, cosas que solo puede aprender de nosotros, a través de nosotros.
Pero resulta inutil y hasta desventajoso ensefarle a sentarse sentandole, a ponerse de pie,
poniéndole de pie, etc., cosas que él puede aprender por si mismo, por su propia iniciativa,
con una mejor calidad, mediante tentativas cargadas de alegria y de seguridad. Ademas, se
veria privado de una posibilidad de aprendizaje que habria influido favorablemente en todo
su desarrollo.
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Advertencia

En los paises donde he tenido ocasion de residir mas tiempo durante mis estudios y
posteriormente (Hungria, Austria e Italia), cominmente se admitia que era preciso sentar al
nifio, que se necesitaba hacerle ejercitar la posicion sentada para que aprendiera a
mantenerse en ella; que habia que ponerle de pie, que era preciso llevarle de la mano para
que aprendiera a mantenerse de pie y a andar. Aunque no se afirmaba abiertamente que sin
esta ayuda directa el nifio no aprenderia a estar sentado, de pie 0 a andar, en algunas
familias se consideraba necesario el aprendizaje a través de un adulto; se creia que a través
de este medio podia acelerarse el desarrollo infantil.

Pero yo tenia algunas dudas al respecto: ;eran efectivamente necesarias esta ayuda, esta
intervencion? ;Aceleraban realmente el desarrollo del nifio? Y si asi fuera, ;resultaba ello
oportuno y ventajoso para é1? ¢Era preciso acelerar su desarrollo de esta manera?
Aprovechando la experiencia cotidiana de la clinica Pirquet de Viena, especialmente del
servicio de cirugia infantil del profesor Salzer, en donde la colaboracion con los nifios
pequefios se llevaba a cabo de una manera ejemplar, y de acuerdo con las ideas de mi
marido, pedagogo, en 1931, al nacer nuestro primer hijo, decidimos darle todas las
posibilidades de movimientos autonomos, de juegos individuales, de iniciativas personales
desde sus primeros dias.

Tomamos la resolucion de no «ensefiarle» los movimientos, de no apresurar su progreso, de
no hacerle «ejercitarse», en una palabra, de abstenemos de influir directamente en su
desarrollo motor. Por el contrario, nos preocupamos de vestirle de una manera adecuada.
Ademas, para favorecer la libertad de movimientos, le aseguramos constantemente un
espacio suficiente y apropiado, siempre un poco superior a aquél que podia utilizar.
Teniamos la conviccion (de otra manera jamas nos habriamos decidido a realizar esta
«experiencia», de que en estas condiciones el nifio aprenderia también, y no mucho mas
tarde que los demas, a sentarse, a ponerse de pie y a andar. La evolucién de la motricidad
de nuestro hijo confirmé nuestras esperanzas.

Como el desarrollo de nuestro hijo prosiguio asi conforme a nuestras previsiones, en ese
espiritu orienté durante mas de diez afios, como pediatra, la educacion motriz de centenares
de bebés y de nifios pequefios que crecian en el seno de sus familias. En lo relativo al
desarrollo de la motricidad, pedi a los padres que observaran dos tipos de medidas.

Primeramente: no obstaculizar los movimientos libres de su hijo, no esforzarse por
apresurar o cambiar el curso normal de su desarrollo mediante intervenciones directas. Los
padres no debian hacer que realizara los diferentes movimientos y posturas (ponerle
sentado o de pie, llevarle de la mano, etc.). No ha sido posible probar si los padres
siguieron siempre estas reglas. Puede que un padre le haya hecho sentarse, haya puesto de
pie a su hijo y le haya mantenido en esa posicion; pero aunque esto sucediera alguna vez,
aparentemente no qued6 modificado el desarrollo de los movimientos.

En segundo lugar: asegurar al nifio todas las condiciones materiales necesarias para la
libertad de sus movimientos, para que pueda aprender y se ejercite de una manera
auténoma y espontanea (entre algunas otras circunstancias, una indumentaria adecuada,
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espacio suficiente, un suelo firme que no se hunda bajo su peso, etc.) Todos los padres se
adaptaron a estas condiciones; su inobservancia no podia pasar desapercibida.

En aquella época yo consideraba de igual valor a estos dos tipos de medidas. En la
actualidad me parece mas importante la segunda.

Unas sesenta fotografias, elegidas entre varias series, publicadas en mi obra, ¢Qué sabe
hacer tu hijo?’, escrita para los padres, ilustran el desarrollo motor de estos nifios.

En el curso de mis actividades como pediatra pude observar a mas de 100 nifios. Las
caracteristicas esenciales de su comportamiento son a mi juicio las siguientes:

a. Estos nifios pequerios se muestran generalmente activos, satisfechos, alegres. Mantienen
excelentes contactos con sus padres y con su entorno.

b. El desarrollo de sus movimientos es continuo y posee un ritmo regular.

c. Cada nueva fase, asi como la actividad constante, la experimentacion y el ejercicio
autonomos son una fuente visible de alegria para el nifio. Este es un aspecto facilmente
observable que incluso lo revelan las fotografias. Toda nueva adquisicion —cuyos detalles
de perfeccionamiento son numerosos— exige del nifio una gran atencion. Resulta
caracteristica la expresion de su cara con ocasion de esos intentos: concentracion de la
atencién por una parte, el interés y la alegria por otra, se manifiestan en su cara.

d. Los movimientos de estos nifios resultan armoniosos. No son ni torpes ni desgarbados
(como se tiene la costumbre de describir los movimientos infantiles). Por el contrario, a lo
largo de todo su desarrollo, se mueven con flexibilidad, con una buena coordinacidn, tienen
seguridad y su equilibrio es bueno.

En 1946 fui encargada de la organizacion y de la direccion del Instituto metodologico de
Educacion y Cuidados de la primera infancia (Instituto Loczy)2.

El hospitalismo es un fendmeno mundialmente conocido del que son victimas los bebés y
los nifios pequefios criados en las instituciones: se vuelven apaticos, indiferentes, sin interés
por el mundo exterior. Se muestran retrasados en numerosos aspectos de su desarrollo:
intelectual, afectivo, etc. Su desarrollo motor tampoco es mas satisfactorio.

En el Instituto Loczy ha podido evitarse toda aparicion del sindrome de hospitalismo. Los
nifios se muestran activos, llenos de interés y se desarrollan normalmente.

En lo que concierne a las condiciones del entorno que influyen sobre el desarrollo de los
movimientos, nos sometimos desde el comienzo a los dos tipos de medidas anteriormente
expuestos: no se interviene directamente en el desarrollo motor de los nifios y se les deja el
méaximo de posibilidades para la libertad de movimientos. La progresion del desarrollo
motor de cada nifio se ha revelado, sin excepcion, semejante a la observada en las familias
en donde se respetaron las mismas reglas ambientales.
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En el curso de nuestras investigaciones sistematicas, cuando abordé el estudio de la
bibliografia especializada y, contra lo que esperaba, hube de comprobar (al margen de
algunos estudios de puntos concretos) la ausencia total —o casi total— de investigacion
sobre el proceso del desarrollo motor del bebé, basado en su propia iniciativa, sobre su
experimentacion activa. No se habla del asunto ni en las monografias ni en los manuales o
libros de ensefianza. La terminologia sobre la motricidad no es coherente, los conceptos no
se hallan claramente definidos. Los autores se contradicen entre si en ciertos puntos. He
hallado numerosas afirmaciones contrarias a lo que yo misma he podido observar.

Las condiciones de vida de los nifios en nuestro Instituto nos han permitido disponer de una
importante serie de observaciones, su registro continuo y su estudio detenido y sistematico.
Los resultados obtenidos me autorizan a pensar que mis observaciones y mis
comprobaciones, que mas adelante expondré, pueden proporcionar mediante algunos de sus
aspectos, elemetltos nuevos para un mejor conocimiento de la primera infancia.

2 Ver més adelante algunos datos sobre el Instituto y los principios rectores de su funcionamiento.
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Introduccion

El desarrollo del nifio es un proceso complejo. Algunos de sus aspectos (el aspecto motor,
el cognitivo, el motivacional, etc.) se hallan interrelacionados, se influyen mutuamente y
estan condicionados por el medio en el que tiene lugar el desarrollo.

El desarrollo de la motricidad —en el curso del cual el nifio adquiere las diferentes
posiciones estaticas de su cuerpo, aprende a cambiar de posicion y a desplazarse, a sentarse,
a ponerse de pie y a andar— sélo constituye en el fondo uno de los aspectos de este
conjunto.

El movimiento representa una parte muy importante de la actividad en el curso de los
primeros afos, especialmente los cambios de postura y los desplazamientos. Tras los
recientes descubrimientos se concede cada vez mas importancia a los movimientos activos
en relacion con el desarrollo de otras funciones psiquicas (como por ejemplo, la formacion
del esquema corporal, la constitucion de las funciones de orientacion, de las primeras
nociones abstractas y de las primeras estructuras del pensamiento).

Refiriéndose a Setchenov, Rubinstein’ escribe al respecto:

«El ilustre fisidlogo Setchenov figura entre los primeros que subrayaron el papel que
desemperia la sensibilidad muscular en el desarrollo de la vista, del oido y de los demas
sentidos. En varios de sus trabajos —como en su articulo Los elementos del pensamiento—
demostro que la percepcion del espacio y la acomodacion de la vista, se realizan en primer
lugar gracias a los propioceptores de los musculos oculares y después por la relacion que se
establece entre la evaluacion de la distancia por la vista y por la mano o el pie. Segln
Setchenov, el musculo sirve no sélo para analizar el espacio sino también el tiempo.

El alejamiento de los objetos, sus distancias, sus alturas, las trayectorias y las velocidades
de los movimientos, todo ello es el producto de la sensibilidad muscular que, mediante su
distribucion ritmada en movimientos periodicos, va a ser el analizador d los espacios y de
los tiempos parciales de estos movimientos

Segun Bergeron2:

«. . .No existe percepcion que no implique en todo instante unas comprobaciones’
discriminativas, es decir una exacta coordinacion de la actividad muscular y de k
sensibilidad».

Los resultados de las experiencias han probado que gatitos dotados de los mismos medios
de vision y de percepcion pero privados d la posibilidad de movimientos activos, se
desarrollaban diferentemente y mas tarde, se orientaban en el espacio de manera distinta a
la d sus comparieros, criados en el mismo lugar pero contando con la posibilidad de
movimientos activos. Otras experiencias realizadas con nifios demuestran que en el
conjunto vision-prension u orientacion de] gesto, la coordinacion no se desarrolla de una
manera adecuada cuando la mano, los brazos, limitados en sus movimientos, no participar

14
Emmi Pikler / Moverse en Libertad




en la experimentacion de lo que el nifio ve o en la comprobacion 3 en el ajuste de las
representaciones elaboradas en el curso de esta experiencias.

Los trabajos de Held3, demuestran, ademas de las sensibilidades visual, auditiva y de otro
tipo, la importancia primordial de las informaciones de origen cenestésico; que su
inhibicion, de cualquier naturaleza que fuere, obstaculiza especialmente los procesos del
aprendizaje y del reconocimiento del mundo del entorno. Segin Held4:

«Parece que, desarrollandose en un entorno constante y adecuado, unas acciones, con sus
consecuencias sensoriales ofrecen una fuente esencial de informaciones par el
funcionamiento de los procesos de percepcidn. La informacién sirve para el
perfeccionamiento de la organizacion de los movimientos de unas partes del cuerpo con
relacion a las otras y respecto del objetivo exterior. Ademas parece que los diferentes
aspectos de la percepcion espacial son los productos de las huellas internas (internalice
record) de la actividad y de sus consecuencias sensoriales».

2 BERGERON M.: Psicologia de la primera infancia. Miracle, Barcelona, 1969.

HELD, R.: Plasticity in sensory-motor syStems, en «Scientific American», vol. V, nim 213, 1965, pags. 84-94.
— Plasricity in sensory-motor coordination. XVI1II Internat. Congr. of Psychol. Symposium Moscu, 1966.

y BOSSOM, J.: Neonatal deprivation and aduli rearrangement, en »J. Comp. Physiol. Psychol.» vol. 1, nim. 54, 1961,
pags. 66,67.

— y FREEDMANN, S. J.: Plasticily in human sensorimotor control science, nim. 142, 1963, pags

455-462.

— y A.: Movement produced stimulation in (he development of visually guided behavior en «J. Comp. Physiol.
Psychol.1>, vol. V, nim. 56, 1963, pags. 872-876.

— y MIKAELLIAN, H.: Motor-sensory feed-back versus need in adaptation to rearrangement, ei
«Perceptual and Motor Skills», Southern Univ. Press, nim. 18, 1964, pags. 685-688

y REKOHS, J.: Motor-sensory feed,back and (he geometry of visual space, en «Science>, nim

141, 1963, pags. 722-723.

HELD, R.: Plasticity in sensory-motor coordination, ob. cit., pags. 27-33.
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Pese a la importancia cada vez mayor que se da a las diferentes formas del movimiento
activo en donde los grandes movimientos motores representan una parte importante, sigue
siendo muy reducido hasta ahora el interés por los procesos de elaboracion y sus
condiciones asi como por las incidencias de la motricidad global. Las opiniones difieren,
incluso sobre la cuestion de saber cual de los procesos de este desarrollo podria
considerarse como fisiolégico; en qué medida y en qué sentido influyen los diferentes
factores del entorno en el despliegue de este desarrollo; cuél es el papel del adulto...

A partir de ahora sélo se hablara del desarrollo de la motricidad global . Sus diferentes
elementos son:

a. Los cambios de posicion o de postura tales como: volverse estando tumbado de espaldas
hacia un costado o sobre el vientre y volverse otra vez; sentarse y volver a tumbarse;
arrodillarse y volver a tumbarse; ponerse de pie y volver a descender a la posicion inicial,
etc.

b. El cuerpo se mantiene en una posicion estatica, una postura como: tumbado hacia abajo,
de rodillas con el tronco erguido, sentado o de pie, etc.

c. El cuerpo cambia de lugar: las vueltas alternadas (desplazamientos de estar tumbado
hacia abajo a ponerse tumbado hacia arriba, de estar tumbado de espaldas a ponerse
tumbado sobre el vientre); rodar (los mismos movimientos, pero encadenados de una
manera continua y siempre en el mismo sentido); reptar (avanzar sobre el vientre); gatear
(sobre las rodillas o sobre las plantas de los pies); andar, etc.

Se distinguen consiguientemente los «<movimientos globales» y los otros: los de brazos y
manos (manipulacién) asi como los movimientos coordinados mas precisos de los pies. Son
mas o menos independientes de los globales y por lo general se les trata separadamente.
Los movimientos de la cabeza, o bien se estudian a parte o se abordan asociados a los del
tronco, los ojos y las manos. En la presente investigacion no hablo de estos.

Deseo contribuir aqui a un mejor conocimiento de las repercusiones que pueden tener en el
desarrollo motor ciertos factores del entorno que condicionan directamente el movimiento.
Me gustaria aclarar los siguientes problemas:

1. ¢En qué medida se halla este desarrollo en funcién de la «ensefianza» del adulto?

2. ;Como se desarrolla sin esta accion «docente»?

3. (Como y en qué medida este desarrollo se haya modificado por la intervencion directa e
indirecta del adulto?

1 RUBINSTEIN, S. L.: Principios de psicologia general. Grij albo, México, 1977.
Motricidad global = <grandes movimientos (del inglés gross motor development).
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1. El papel del adulto en el desarrollo
de los movimientos

(RESUMEN DE LA LITERATURA ESPECIALIZADA)

Las contradicciones a traveés de la literatura

En los manuales de pediatria las descripciones del desarrollo de- los movimientos resultan
divergentes, tanto en la definicion y en las caracteristicas de los estadios como en los datos
relativos al orden cronolégico y a las fechas de su aparicion. De la misma manera existen
divergencias en lo referente a las eventuales medidas que pudieran tomarse para favorecer
ese desarrollo; por lo demas, no todos los autores mencionan el tema. A veces es posible
hallar datos discordantes en capitulos distintos de una misma obra (por ejemplo Nelson’:
en la pagina 34 el nifio esta de pie solo y anda libremente a los 15 meses; y en la pagina 64
esta de pie a los 8-10 meses y anda poco tiempo después).

Para ilustrar estas divergencias hemos reunido los datos relativos a la posicion sentada de
18 manuales de pediatria bien conocidos.
(Ver tabla 1)2.

NELSON, W. E.: Textbook of pediatries. Saunders, Londres, 1959, pags. 34 y 64. 2 Brenneman’s Practice of Pediatrics.

Hagerstown, W. F. Prior Company, Maryland,

1957, vol. 1, VIII, péag. Il IX. pags. 4, 9y 16; COURT, S. D. M.: The Medical care of children.

Oxford University Press, Londres, 1963, pag. 212; DEBRE, R.: Paihologie infantile. Dom, Paris,

1954, vol. 1, pag. 26; Il, pags. 773-774; DIECKIJOFF, J.: Pediatrie und ihre Granzgebiste. Leipzig,

1963, pag. 41y 1965, vol. 1, pag. 15; Il, pag. 938; FANCONI, O.: Tratado de pediatria. Morata,

Madnd, 1968; HAMBURGER, 1948; HOLT, L. E. y Mc INTOSH, R.: Holt pediatrics. Appleton Century Crofts, Nueva
York, 1953, pag. 24; JopPJdH, 1966, pags. 8 y 31; KELLER, 1961, pag. 12;

KLEINSCHMIDT, 1962, pags. 21 y 41; Luiccs, J.: Gyakorlati Csecsemogyogyaszat. Novak, Budapest, 1947, pags. 18 'y
52; LUST, 1959, pag. 5; NELSON, W. E.: Ob. cit., 1959, pags. 33-34,

64; 1964, pag. 45-46; OPITZ, H.: Pédiatrie. Springer, Berlin, 1957, pag. 7; PETENYI, 1961; RoMINGER, E.: Lehrbuch
der Kinderheilkunde. Springer, Berlin, 1950, pags. 3, 15.
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T.‘\ﬂl A

| Brennemann
1957

Court | Debré | Dieckhoff
193 195¢ | 1963

Dieckhoff!
195

Fancom
193

—
Hemburgy,

194§

Sentado con ayuda (supporied)

Sentado con apoyos alrededor

6 30 minutos

Trata de permanceer sentado inclindndose ha-
cia sdelante

Sentado, inclinado hac adelante

1

Sentado, inclinado haos adelante, apoyindo-
s¢ en las manos

7
Poco tiempo

Sostenido por las caderas, sentado inclinado
hacia adelante, curvada la espalda, apo-
yindose en las masos

Ligeramente apoyado, sc mantiene
en posicion sentada

67

Sentado agarrindose

Sentado enderezndose

7 segundos

Sentado enderczdndose, inestable

8 Un minuto

Sentado en una sillz, 1y espalda recta

6

Permanece sentado sin apoyo

Pussto 7
sentado
12 minuto
0 mis

Comienzcs de 1a posicida sentada sin apoyo

Sentudo; aprende o mantenerse sentado

Sc manficne sentado solo, libremente, sin
Aposo

8
nl ™

Sc mantiene sentado sin ayuda, I3 espalda
Tectz

S manticne sentado con segundad. (Ha
apreadido a estar sentado con un buen
control)

10

Participa cuando se e lleva 2 fa posicidn
sntada

§i s¢ le ayuda, trata de levantarse hacia la po-
sicid sentada

Tentativas para seatarse

Se levanta haca la posicion sentada agarrin-
dose a la mano del aduito

Tumbado de espaldas, s sienta solo

Hace inteatos de levantarse, volwéadost en
peimer lugar sobre ¢l vientre

Se sienta (sin ayuda)

10f 9

==

$¢ sienta solo ¢n una silita

Notas

L
Geselt
Bihker
fost K0P
iojado. *
conered®

* Los datos de los diferentes autotes han sido convertidé

NOMENCLATURAS Y DATOS RELATIVOS A LA POSICION SENTp, Sy, ACTO DE SENTAIGE ENTS HANGALES DEPEDIATRIA

Keller
| 1%l

Kleimschmids
2

Lukaes
M7

Lust
1959

Nelson
1959

Nelson
1%

Opitz

1957

Petémyi | Rominger
|1

Sh

o

Poco tiempo

[)
Poco trempy

T2

8

56

5
Pugsto
sentady

14

Tiempo

b9

No hay
datos
condretos
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La expresion «estar sentado» que aparece en esta tabla puede tener muy diversos
significados; empezando por el bebé que, a partir de los 3-4 meses permanece sentado,
sostenido por almohadas, y llegando hasta las distintas variedades de la «posicion sentada
firme». En ciertos autores, la posicion evocada a la que se refiere la fecha no esta
suficientemente precisada. En otros, donde las descripcioes son detalladas, las
apreciaciones y las comparaciones se hacen dificiles en razon de las divergencias en cuanto
a los criterios. Lo que determina el grado de desarrollo para unos es la duracion del
mantenimiento de la posicion, para otros, la curvatura de la espalda, o bien son las
modalidades del apoyo necesario, o las posibilidades de actividad del nifio.

Es sorprendente que, con excepcion de Lukacs3, las obras citadas no mencionen la manera
habitual de sentarse, y sin embargo, esto es lo que hace el nifio cuando ya es capaz de
sentarse solo: del decubito dorsal se vuelve sobre el vientre; después, de costado y
apoyandose sobre un brazo o una mano se empuja hasta la posicion sentada. Por el
contrario, en las descripciones para aclarar este movimiento se dice: el nifio, desde el
deoubito dorsal, sin volverse sobre el vientre, se levanta directamente hasta la posicion
sentada con la ayuda del adulto o de accesorios apropiados. Pero ésta es una manera
bastante artificial de sentarse.

A la pregunta relativa a la necesidad o utilidad de sentar al nifio cuando no sea capaz de
lograrlo por si mismo, no hay respuesta en estas obras o las que proporcionan resultan
contradictorias. De esta manera no hemos hallado respuestas en los manuales de pediatria
de Court, Debré, Dickhoff, Fanconi, Holt, Keller, Lust y Nelson; pero entre ellos, Nelson,
Court y Dickhoff mencionan ciertas etapas de la posicion sentada como preliminares al acto
de sentarse.

Hamburger4 juzga necesario sentar al nifio, mantenerle sentado y hacer que ejerza esta
posicion. Aconseja hacerlo incluso con los nifios raquiticos, pero durante poco tiempo en
cada ocasion.

Crumpb5 aconseja sentar al nifio, con algunas reservas. En su opinidn, solo se debe colocarle
sentado cuando sus musculos puedan mantenerle en esta posicidn. Opitz6 habla también del
tema: «...Es preciso no mantener al nifio apoyado al ponerle en la posicion sentada, como
conviene a su edad». Degkwitz7 afirma que es necesario no forzar al nifio, no debe
sentarsele mientras no quiera permanecer sentado en cualquier circunstancia. Jochims8 sélo
aconseja sentar al nifio a modo de gimnasia.

Joppich9 se opone a que se siente al nifio, pero sitla el momento de la posicidn sedente a
los 5-6 meses; sin embargo, no se halla en ninguna parte la mencién a que el nifio pueda
sentarse sin ayuda a esa edad. Lukacs1° también es contrario a esta practica, pero en el
conjunto de sus datos la palabra «sentado» figura antes que «sentar- se»; sin embargo no
hace ninguna observacidn ante esta evidente contradiccion.
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Todas estas divergencias pueden hallar sus origenes en las fuentes de donde los autores de
estos 18 manuales probablemente han tomado sus datos. Para dar una ilustracion al
respecto, hemos reunido en una tabla (la 2) los datos relativos a la posicion sentada de seis
de las mas usuales «normas de desarrollo»’1.

La nomenclatura y las descripciones que figuran en estas normas se hallan més detalladas,
mejor delimitadas, pero se advierte aqui también que diferentes autores sefialan como
esenciales estadios diferentes y caracterizan la evolucion de la posicion sentada seguin
criterios heterogéneos. Para algunos, como se ha visto en los manuales, sirven de
indicadores que caracterizan el progreso las modalidades de apoyo (Schmidt-Kolmer,
Buhler, Hetzer); para otros, es el tiempo durante, el cual el nifio puede sostenerse sin caer
(Brunet-Lézine, Gesell-Amatruda) e incluso la evolucion de la curvatura de la espalda
(IMingworth, Gesell-Amatruda).

Los elementos asi reunidos ilustran igualmente toda la gama de movimientos o de posturas
designados por una misma expresion. Por ejemplo, se habla del nifio «sentado» cuando es
sostenido por una persona o por un objeto, si se agarra a algo para mantenerse y también si
se mantiene libremente en esta posicion. De la misma manera la expresion «se sienta» es
considerada en un sentido muy amplio: que el adulto tire de los brazos del nifio hasta la
posicion sentada o que el nifio se siente realmente por si solo... (Ademas este ultimo
momento ni siquiera es destacado en todos los cuadros de desarrollo como etapa
importante).

Podrian hacerse constataciones andlogas respecto a la posicion de pie o a la marcha.
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S OPILIUEN

EN 6 TABLAS DE DESARROLLOS HABITUALES

Caando se le pone sentado, la curvatura de la espalda es regular
Mantenido en posicion sentada la espalda esta menos curvada
Sise lleva a la posicion sentada, su espalda estd todavia curvada

Cuando se le levanta hacia la posicidn sentada, su espalda sélo
s¢ curva en la region lumbar

Scritado con la espalkia recta

Se mantiene sentado con un ligero apoyo, recta la espalda. (El
nifio es conducido a la posicion sentada: se sueltan progre-
sivamente los brazos y se le sostiene ligeramente, sujetan.

e por la mitad del cucrpo)

Sentado con apovo, se vuelve hacia un objeto. (Sentado en los
brazos del adulto, que manticne su espalda, sc le accrca a
un hilo de lana roja. Cuando lo distingue, el adulto se vuel-
ve con ¢l nino. Asi no podrd verio mas que volviendo Ia
cabeza)

ntado con apoyo, sc¢ quita la scrvilicta pucsta sobre su cabe-
za. (El nino estd sentado sobre Ia mesa, el adulto le sos-
ticne la cspalda y sus brazos quedan libres)

Sentado rigidamente en la silla de reconocimiento. Simetria
bilateral

Mantenido con cojines permanece sentado de 10 a 15 minutos

Conducido a la posicion s

clina mucho hacia adelante y sus manos se apoyan en la
mesa

ada y no sostenido. el nifio se in-

Sentado con la espalda recta en la silla (silla de reconocimiento)
Sentado con apoyo en el cochecito o en la silla alta
Pucde permanccer scntado un largo momento con &

deado de apoyos en su silla o en sy cuna con u

da, pucde
adelante

POyo; ro-
a almoha-
srmanecer sentado sin vacilar ni caer hacia

entado contra los barrotes de su cuna (no 0 una esgquina ),
manlene con \u espalda rects

tado un breve
adelante y apoysndo Lss manos en ls mesa

Buihler
1953

Brunet
1951

Aksarina
1965

Meses comenzados*®
a. Semtado con ayuda

mantiene sentado on el suelo, con las dos manos delante
para apoyarse

Si puede agarrarse. se mantiene sentado sin curvar la

Sentado addsado se libera de una servilleta que le han puesto
en la cabeza, (Se le ha sentado en la csquina de la cuna,
sujeto con cojines; no oscila mientrns se qu
de ln cabeza)

Puede permanecer sentado sgarrdndose o apoyir
suelo. (Se le coloca sentado en su cuna, cerca de fos barro.
tes. Al obscrvarle, no se le suelta hasta que se haya agarra-
do o esté apoyado en el colchon)

Puede mantenerse sentado durante unos
s¢ hacia adelanic

Durante unos instantes s¢ mantiene sentado erguido

Permancce sentado un breve instanie sin apoyarse. (No se cae

hacia adelante, no oscila hacia un lado)

Sentado unos instantes en ¢l suelo sin apoyo
Sentado ain apoyarse

En posicion sentada trata de alcanzar un objeto: por ¢jemplo
s¢ inchina hacia adelante

Sentado: permanece erguido un minuto, inestable

* Los datos de los diferentes autores han sido convertidos en me

Permancee sentado 10 minutos ¥ mas cs!
echarse bruscamente hacia atris

Sentado, se echa hacia adelante y se pone derecho

Firmemente sentado en ¢l suclo durante 10 minutos. (S¢ in
clina hacia adelante, no hacia un lado y después recupera
¢l equilibrio)

Sentado sin apoyo, se quita la servilleta que le han puesto en
Ia cabeza. (Se le levanta liger:
ticne la espalda erguida, prefiere estar sentado o tumba-
do; retira la servilleta sin perder el equilibrio)

jose en una

Comienza a mantenerse sentado, (Se sienta apoya
mano)

Se sostiene con segunidad, se vuelve y se inclina sin caerse. (Se
sienta €l mismo)

linand hacia
7
la sevilleta
8
we en el
K
b. Se mantiene sentado libremente
undos, nclindndo-
8
scs de cdad comenzados
able: todavia puede
9
= 9
nie para sentarie; man
9

Gesell
1904

Htingworth
1960

Schnid
1958

910
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Sentado sin apoyo. (Colocado sentado en medio de la cuna per-
manece sentado erguido sin apoyarse)

Sentado libremente, coge dos juguctes, (Sec le ofrece un jugue-
te al ninio, que estd sentado erguido sin apoyarse. Cuando
lo coge, se le ofrece un segundo juguete; no se cac al ten-
der la mano para cogerlo)

Sentado sin apoyarse, se quita la servilleta colocada sobre su
cabeza sin perder el equilibrio

Sentado con un buen control, separadas las piernas

Sentado indefinidamente estable

Sentado estable, sin peligro de caerse. (Puede volver a tum-
barse y a sentarse)

Sentado, gira sobre si mismo

En posicion sentada, puede volverse para cogerwun objeto

Tirando ligeramente de su antebrazo, levanta la cabeza y los
hombros. (Tumbado de espaldas sobre una superficic plana)

Sosteniéndole, levanta la cabeza y los hombros. (El examina-
dor pasa la mano por debajo del nifio tumbado de espal-
das y le levanta un poco. El nifio trata de levantarse més)

Si se sujetan sus dos manos, logra sentarse

Se sienta con ayuda. (Tumbado de espaldas, se le sienta tiran-
do de sus manos. El nifio ayuda, levanta la cabeza y los
hombros)

El nifio participa activamente (ayu
€] para sentarle

a) mientras que se tira de

asIvjuas \r\ 2Rl o
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Ejerciendo una ligera traccion en su antebrazo, se levanta para
sentarse

Se sienta sin agarrarse

Agarrandose & los dedos del adulto ¢l nifio consigue sentarse

Se sienta por s mismo
Puede levantarse hasta la posicién sentada
Se sientd a partir de la posicion ventral

Se sienta. (Se muestra un objeto al mfo tumbado: s6lo puede
aleanzarlo si se sienta)

Se sienta solo en la sillita
Se sicnta solo cn Ja sillita. (Vale cualquicr posicién con tal de
que la espalda esté contra ¢l respaldo)

owsm 1s 1od vludis og

Se sienta en la sillita con facilidad

Se tumba a partir de la posicion sentada sin agarrarse

Se tumba a partir de la posicién sentada

Sentado, puede tumbarse hacia abajo

asiequun) ©
JAINA

Sentado, puede ponerse a gatas

Aksarina Brunet Biihler Gesell lllingworth
1965 1951 1953 1964 1960
Meses comenzados*
b. Se mantiene seniado libremente (continuacion)
0-10
910
0.10
= O
10
10
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C. Se sienta y vuelve a tumbarse
4
§
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6
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R
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Las dos fuentes esenciales de divergencias
que se encuentran
en la literatura especializada

Discordancias entre el objetivo inicial de los examenes
0 test y su utilizacién

La mayoria de los investigadores comenzaron sus estudios en el campo del desarrollo
motor con objeto de obtener datos complementarios sobre el funcionamiento del sistema
nervioso y sobre su desarrollo. Por eso mismo trataban de establecer métodos y criterios
complementarios de examen para detectar los casos de nifios cuyo sistema nervioso
presentara anomalias. Generalmente, los métodos del examen son elaborados conforme a
tales objetivos.

En el curso del examen se coloca al nifio en diversas posiciones:

se le pone sobre la espalda, se le vuelve sobre el vientre; se le levanta hasta la posicion
sentada o de pie; volviéndole sobre el vientre se le levanta en el aire, se le acerca a una
superficie de forma que solo puede tocarla si tiende los brazos12, o se le suspende por los
pies, cabeza abajo’3. Con ayuda de diversos criterios, los investigadores describen la
manera de reaccionar del nifio, su sostenimiento, la duracion de su reaccion si llega el caso,
etc. (Ver tabla 2). Generalmente los examenes realizados son complejos: se observa al nifio
desde diversos puntos de vista y en posiciones variadas’4. Algunos investigadores se
interesan especialmente por el desarrollo de una forma particular del movimiento o del
comportamiento y examinan al mismo nifio o a varios siempre en una misma situacion15s.

12 ANDRE-THOMAS, S.; CHESNY, Y.y SAINT-ANNE DARGASSIES, S.: The neurological examination of the
infant, en «Little Clubs Clinics in developmental medicine», nim. 1, 1960, pags.

38-39.

13 McGitw, M. B.: The neuromuscular maturation of the human infant. Hafner, Londres, 1966, pag. 37.

14 Por ejemplo, BAYLEY, N. Manual of direcrion for an infant scales of development. Nat. Inst. of Mental Healt, 1964;
ILLINGWORTFI, R. S.: Ob. cir.; SHIRLEY, M. M.: Thefirst two years. Minnesota University Press, 1933, vol. 1.

15 Por ejemplo, AMES, L. S.: The secuential patterning of prone progression in the human infant, en «Genet. Psychol.
Monogr.», nim. 19, 1937, pags. 409-460; BURNSIDE, L. H.: Coordination jn the locomotion of infants, en «Genet.
Psychol. Monogr.», nim. 2, 1927, pags.
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Del caracter especifico de estos exdmenes se puede deducir que no se proponen
esencialmente estudiar la actividad motriz autonoma. En los primeros estadios del
desarrollo, pero también en los estadios ulteriores, los investigadores se han concentrado
sobre todo en la descripcion, el andlisis y la evaluacion de diferentes reflejos aparecidos
paralelamente al desarrollo16.

Por las mismas razones tampoco han estudiado la siguiente cuestion: ;desempefian un papel
los movimientos y las posturas provocados en el curso del examen dentro de la vida
cotidiana del nifio no deficiente, en su desarrollo psicosomatico y especialmente
psicomotor? Y si es asi, ¢cual?

Estos examenes, aplicados a su objetivo inicial, es decir al diagnostico precoz de las
deficiencias del sistema nervioso de los bebés, complementando otros métodos y otros
examenes, tienen una enorme importancia; ademas, resultan muy Utiles para el estudio del
desarrollo del sistema nervioso en general. Por lo demas Harvie’7 y McGraw18 precisan
claramente que consideran las informaciones obtenidas en el curso de los exdmenes de este
tipo s6lo como elementos del balance neuroldgico.

Pero por lo general las posiciones y los movimientos asi obtenidos, descritos a partir de
criterios mas o menos diferentes, no son solo considerados como formas de
comportamiento provocadas y observadas para el examen; los manuales de pediatria y la
mayoria de los tratados de psicologia genética describen, sin mas comentarios o analisis,
los reflejos, las posturas especificas y los encadenamientos de movimientos asi provocados
como la evolucion fisioldgica del desarrollo motor, como movimientos habituales del nifio
en el curso de su actividad cotidiana.

Esta actitud de los investigadores se refleja muy bien en las preguntas formuladas a las
madres y en sus obras de divulgacion. Illingworth’ 9, cuando establece las anamnesis,
pregunta a la madre la edad

284-273; McGRAw, M. B.: Development of neuro-muscular mechanism as reflected in the crawlzng and creeping
behavjor of the human infant, en «J. Genet. Psychol.», nim. 58, 1941, pags. 83-111; SHAPIRO, H.: The development of
walking in a child, en «J. Genet. Psychol.”>, niim.

100, 1962, pags. 221-226.

16 ANDRE-THOMAS, S.: Psycho-affectivité des premiers mois du nourrison. Masson, Paris,

1959; BERGERON, M.: Ob. cjt.; BROCK, J.: Biologische daten fiir den Kinderartz. Springer, 1954;

KOUPERNIK, C.; Desarrollo psicomotor en la primera infancia. Paideia, Buenos Aires, 1976; PEJPER, A.: Dje
Eigenarr der kindljchen Hirtutigkeit. Georg, Leipzig, 1961; SCHALTENBRAND, G.:

e development. of human motility and motor disturbance, en «Arch. Neurol. Psychol. », num. 0. 1928, pags. 720-730.
HARVIE, F. H.: Pedjatrjc methods of standards. Lea and Febiger, 1962, pag. 40.

1 MCGRAW, M. B.: Development of neuro-muscular mechan,sm as reflected in the craw In and creeplng behavior of
the human infant, ob. cit., pags. 119-131.

CI ILLINGWORTH, R. S.: An introduction ro developmental assessment ifl thefzrst year. Little ub Clinics in
developmental medicine & National Spastics Society, Londres, 1962, pag. 26.
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a la que el nifio podia, colocado en el suelo, permanecer sentado unos segundos sin caerse
(y esto como un momento normal del desarrollo). Pregunta después cuando consiguid
mantenerse de pie, agarrandose a un mueble (él propone la 36a semana; en su opinion el
nifio se levanta hasta ponerse de pie a la 40k’ semana). Gesell20, en su libro escrito para
madres y puericultoras y al caracterizar el comportamiento tipico de la edad de 16 semanas,
dice que se deja levantar con placer, o bien sostenido, del dectbito dorsal a la posicién
sentada y si se le mantiene sélidamente puede permanecer asi con alegria un buen rato,
Ilegando hasta los 10 minutos. Diez afios més tarde, el sucesor de Geseil, 11921, describe
de una manera analoga el comportamiento tipico del nifio de 16 semanas en su libro
destinado a las madres.

La descripcién del desarrollo es parecida en los libros de medicina y de psicologia
destinados a madres y puericultoras. Partiendo de las mismas fuentes, presentan tal o cual
esquema global o parcial como un conjunto de fendmenos que las madres pueden observar
y que pueden estimular fructiferamente (por ejemplo, los comportamientos con relacion a la
posicion sentada o el mantenimiento del nifio en posicion vertical22. Recientemente ha
sostenido las mismas tesis el hiingaro Fischer2 . Segun él, hacia el cuarto o quinto mes, el
nifio, sostenido, permanece a gusto sentado durante unos minutos; a los 10 u 11 meses de
edad da algunos pasos con ayuda. Kadar24, describiendo al nifio de 3 a 4 meses dice que se
levanta hacia la posicidn sentada si se le sostiene de la mano; Telegdy?25 escribe,
igualmente para las madres, que el nifio de 4 meses se sienta con ayuda (a los 6-7 meses
trata de permanecer sentado solo). (Ver fig. 1).

Divergencias en los comportamientos del adulto
y en las posibilidades de movimientos que se ofrecen a los nifios

Se encuentran también datos contradictorios en la comparacion de las descripciones o de
las tablas de desarrollo que no se limitan a

20 GESELL, A.: La educacién del nifio en la cultura moderna. Nova, Buenos Aires, 1967.

21ILG, F. L. y BATES AMES, L.: La conducta del nifio. Psique, Buenos Aires, 1965.

22 BIELEK-WALTNER, 1943, pags. 2-21; BOUFFARD, P.: El nifio hasta los tres afios. Cultura popular, Barcelona,
1967; DAVID, M.: El nifio de cero a dos afios. Vida afectiva. Problemas familiares. Marfil, Alcoy, 1964; HERZKA,
1965; HURLOCK, E. B.: Child development. McGraw Hill, Nueva York, 1964, pags. 65-84; KLIMOVA-
FUGNEROVA, M.: Unser Kind. Volk und Gesundheit, Berlin, 1956, pags. 226-250, 282; KOHLER, O.: De, Séugling.
Hirzel, Leipzig, 1953, pags. 25-26; SPOCK, B. y REINHART, J.: 4 baby's first year. Pocket, Nueva York,1962, pags.
13, 43, 90; WOLF, K. M.: As your child grows. The first eighteen months. The Child Study Association of America,
1955, pag. 24.

23 FISCHER: 1982, pag. 34.

24 KADAR, A.: A gyermekorvos tanacsai. TiT Kiadas, Budapest, 1965, pag. 90.

25 TELEGDY-VEZEKENYI: 1962, pags. 8-9.
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A los 2 meses tumbado sobre
el vientre, apoyandose en los
antehrazos, puede levantar el
busto. Sigue con los ojos las
formas y los objetos en movi
mento. Parlotea, sonric a las
personas conocidas

£

6-7 meses. Permanece senta-
do sin ayuda.

b N

10 meses. Gatea

i

o
20 meses. Ejecuta 6rdenes
sencillas. Eg limpio.

Fig
de Telepdy-Vezekénvyi (1962),

&

R

—old’

3 meses. Tiende la mano ha-
cia los nb;ulm que se le acer-
can; reconoce a personas de
Su entorno: se muestra aten-
to a la musica.

.3

8 meses. Permanece de pie
con ayuda. Ma-Ma.

X

-12 meses. Anda con ayu-

dd.

2 anos. Conoce los nombres

de los objetos de su entorno,
ordena sus juguetes

La ilustracion del desarrollo motor en el libro
destinado a las madres

L

4 meses. Permanece sentado
con ayuda. Juega con sus ma-
nos, rie con fuerza

A

9 meses. También puede po
nerse de pie solo, agarrando-
s¢ a los muebles. Pa-Pa

t

14-15 meses. Anda solo.

ik

3 anos. Ayuda a que le vis-
tan pucdg lavarse las manos.
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registrar situaciones experimentales sino que se hallan fundadas en la observacién regular
de la vida cotidiana de los nifios. (Ver, por ejemplo, en la tabla 9, la importante desviacién
con respecto a los datos de edad tal como lo expone Brunet-Lézine con relacién al gateo).
La explicacion de estas divergencias esta en las condiciones de educacion de los nifios
pequefios propias de cada pais y que condicionan su desarrollo: ¢cuéles son los habitos,
cudles las tradiciones que obstaculizan o que, por el contrario, hacen posibles sus
movimientos? (Por ejemplo, ¢Se permite o no se permite a los nifios gatear? Y en caso
afirmativo, ¢a qué edad?). Los resultados de conjunto de las investigaciones, las
prescripciones de las tablas normativas reflejan muy naturalmente la incompatibilidad de
los diferentes sistemas de cuidados y de educacion. Pero esto no se manifiesta en la
argumentacion de sus autores, porque cada uno tiene la sensacién de que son evidentes y da
por aceptados los habitos y las condiciones tradicionales de su propio pais; proporcionar
una descripcion de ellos les parece, por consiguiente, indtil.

Proceso de adquisicion
de algunas posturas 0 movimientos

Las obras especializadas, antiguas y modernas (salvo algunas excepciones, ver cap. 2),
integran en sus descripciones la ayuda directa de la madre como condicion previa y como
acomparfiamiento del proceso de desarrollo motor. Se encuentran concepciones analogas en
la mayor parte de los manuales de pediatria. Segun Brock26, el nifio se sienta sin apoyo
después del sexto mes, pero con apoyo lo consigue mucho antes; después de los 6 meses,
bien sujeto, permanece de pie; s6lo mas tarde se agarra. Segun Court27, a los 9 meses el
nifio puede permanecer de pie, agarrandose a los muebles, pero no puede ponerse de pie
hasta los 10 meses; anda, sostenido por la mano, a los 11-12 meses. En la descripcion de
Debré28, el nifio da algunos pasos si esta bien sujeto y en ciertos casos durante algunas
semanas solo puede andar en estas condiciones. En las normas de Lukacs29, el nifio
permanece sentado con apoyo hacia los 5-6 meses. Elementos semejantes
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() meses 1 mes 2 meses

3 meses
-
”—. sl !
——
—— " /‘—
- = —— e

\

Postura fetal Barbilla levantada Pecho levantado Alcanza y evita
4 meses 5 meses 6 meses 7 meses
/A
N —_—
Sentado Sentado Sentado en una silla alta Sentado solo
con ayuda en el regazo Coge objetos colgantes

Sujeta un objeto

8 meses 9 meses 10 meses 11 meses

i L_
-
De pie De pie sujetdndose Gatea Anda con ayuda
con ayuda a los muebles
12 meses 13 meses 14 meses 15 meses

Se pone de pie i

agarrindose Sube por los peldanos De pie solo Anda solo
& los muebles de una escalera

~ . N y »
Fig. 2. Serie de figuras de Shirley para ilustrar el desarrollo motor. Ha sido publicada desde
1933 en numerosas obras de psicologia™

26 BRocE, J.: Ob. cir. vol. I, pags. 736-737.
27 COURT, S. D. M.: Ob. cit., pag. 212.

28 DEBRE, R.: Ob. cit., vol. 1, pag. 26.

29 LUKACS, J.: Ob. cii., pag. 18.

Fig. 2. Serie de figuras de Shjrley para ilustrar el desarrollo motor. Ha sido publicada desde 1933 en numerosas obras de

psicologia30
La serie reproducida corresponde a LANDRETH, C.: The psychology of early childhood. Alfred A. Knopf, Nueva

York. 1959, pag. 79.
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figuran en buen nimero de obras31. En las tablas normativas de desarrollo més usuales se
mencionan regularmente unas u otras de las posiciones o de los movimientos ejecutados
con la ayuda de la madre32, (Ver fig. 2).

Entre los factores ambientales que guardan relacién con el des-. arrollo motor del nifio de
buena salud, los autores citados atribuyen una gran importancia al rol ensefiante de la
madre (o0 de quien la sustituya) a su ayuda, a su apoyo, a su accion, que influyen
directamente en la adquisicion por parte del nifio de la posicion sentada, la posicion de pie
y la marcha. Conforme a sus descripciones y orientaciones, es preciso colocar al nifio
sentado, es preciso ayudarle a sentar-- se, es preciso mantenerle sentado —hay que ponerle
de pie, ayudarle a ponerse de pie— es necesario hacerle andar. Para quienes consideran el
procubito ventral como un estadio importante, hay que dar también la vuelta al nifio para
que permanezca tumbado hacia abajo. A obrar asi, es preciso proporcionar una asistencia o
una ayuda directa. importante al comienzo y que progresivamente lo va siendo menos

En estas condiciones el desarrollo motor se presenta de la siguiente manera:

Primera secuencia:
se hace conocer al nifio la nueva postura, el nuevo movimiento de desplazamiento

El nifio, cuya posicion es todavia el decubito dorsal, es vuelto sobre el vientre; un poco méas
tarde, tanto si esta tumbado hacia arriba

31 Brenneman’s Practice of Pediatrics, ob. cit., vol. 1, cap. 9; DIECKHOFF, 1.: Ob. cit., pag

23; EWERBECK-FRIEDBERG; 1965, pags. 223-224; FANCONI G. y WALLGREN, A.: Ob. cii., pag. 10:
FRONTALLI, G.: Manuale di Pediatria. Minerva Medica, Turin, 1954, vol. 1, pags. 160-161; GAI5- FORD, W. y
LIGHTWOOD, R.: Pediatries for (he practitioner. Butterworth, Londres, 1953, pags 22-23; GLANZMANN: 1958, pags.
994, 996-1000; GREEN, M. y RICLIMOND, J. B.: Pediatric diagnozis. Saunders, Londres, 1962, pags., 184-186, 189;
GRUNDLERSEIGE: 1961, pag. 32; HAMBURGER-PRIESEL: 1948, pag. 211; HOLT, L. E. y MclINTOSH, R.: Ob.
cii., pag. 24; KELLER-WISCOTr:

1961, péags. 11-14; KLEINSCHMIDT: 1962, pags. 21, 58; LUST-PFAUNDLER-HUSLER: 1959, pégs. 5-6;
MONCRIEFF, A. y EVANS, P.: Diseases of children. Arnoid, Londres, 1953, vol. 1, pags. 94-96; NELSON, W. E.: Ob.
cit., pag. 34; OPITZ, H. y de RUDDER, B.: Ob. cit., pags. 6-7; PEIPER, A.:

Ob. cit., pag. 248; RICHMOND, W. B. E.: Child healt and development. Churchill, Londres, 1962, pags. 190-191;
ROMINGER, E.: Ob. cii., pags. 3, 15; SLOBODY, L. B.: Survey of clinicalpediatries. McGraw Hill, Nueva York, 1952,
pag. 12.

32 ALDRICH, C. A. y NORVAL, M. A.: A developmental graph for (he first year of life, en «J. of pediat.», vol. V, nim.
29, pags. 304-307; BAYLEY, N.: Manual of direction for an infani and infant scales of development. Nat. Inst. of Mental
Health, 1964, pags. 1-21; BRUNET, O. y LEZINE, 1.: El desarrollo psicoldgico de la primera infancia. Pablo del Rio,
Madrid, 1978; BOULES., Ch.; Ob. cii.; FIGURIN (comunicado por ELKONINE): 1964, pag. 81; GESELL. A. y
AMATRIDA, C. S.: Ob. cii.; GRIFFITHS, H.: The abilities of babies. University of London Press, Londres, 1954,
apéndice Il ILLINGWORTII, R. S.: El desarrollo del nifio y del adolescente. Médica y TéC
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como hacia abajo, se le pone sentado para que aprenda a sentarse y después de pie para que
aprenda a mantenerse de pie. Después se le lleva de las manos para que aprenda a andar.
Desde hace poco tiempo se insiste cada vez mas para que este aprendizaje no sea molestia
sino una fuente de alegria para el nifio; se nos previene contra el empleo de la fuerza.

Se precisa por lo general que una de las condiciones del éxito es la presencia de los reflejos
adecuados, que hacen su aparicién en el curso del desarrollo, paralelamente a la
mielinizacion de los cilindroejes. Estos reflejos, que entran en accién en un momento dado,
mantienen mas o menos al nifio en la posicion en que haya sido colocado o le incitan a
ejecutar unos movimientos cuando el adulto le coloca en una situacion adecuada (por
ejemplo, da unos pasos cuando se le pone de pie).

En muchos paises se fabrican y utilizan diversos accesorios de apoyo y de sujecion.

Sillitas (del tipo baby-relax) en donde se puede colocar al nifio sentado una vez que se le
sostiene la cabeza. Estas sillas pueden ponerse sobre la mesa y adaptarse a los asientos de
los coches. Se fabrican también silloncitos de tela conforme a la medida de los bebés. La
pelvis queda inmovilizada por la posicion de las piernas, que pasan a través de unos
agujeros previstos a tal efecto en el fondo del sillon. El respaldo, los brazos y la mesita que
esta ante el nifio rodean su tronco; puede permanecer asi en posicion sentada en un periodo
en que se puede escurrir todavia de la silla alta.

Las sillas altas (combinadas) mantienen igualmente sentado al nifio, aunque a una edad
posterior, pero siempre antes de que pueda mantenerse sin apoyo. Y mas tarde, cuando ya
es capaz de sostenerse sentado, permanece alli mas tiempo del que podria estar en esta
posicion sin apoyo. Este tipo de silla alta esta muy extendido en el mundo entero.

En ausencia de estos accesorios, frecuentemente se trata de estabilizar al nifio sentado con
ayuda de cojines o se le sujeta (con ayuda de pafiales, por ejemplo) contra un rincon de la
cuna o en su cochecito.

En Francia, en Estados Unidos y en Italia se emplean también asientos colgados del techo
(yupala); el nifio queda alli inmovilizado en posicion sentada y cuando da patadas en el
suelo, el instrumento se desplaza de arriba abajo como un resorte. Se fabrican también
sillas-mecedoras a las que se sujeta al nifio con ayuda de tirantes.

Existen desde hace siglos accesorios para mantener de pie a los nifios. Antiguamente eran
estables y les mantenian en posicion vertical en un mismo lugar. En la actualidad los mas
numerosos son los modelos rodantes. Cuando el nifio, apoyado con el brazo sobre el «taca-
taca>», se inclina hacia un lado o hacia otro éste se desplaza con él. Generalmente se
emplean estos aparatos antes de que haya aprendido a mantenerse de pie y a andar
autonomamente. Aunque hace siglos que se utilizan estos aparatos, todavia en boga en
nuestros dias, son raras las menciones que al respecto aparecen en

flica, Barcelona, 1982 y ob. cii., pags. 25-26; SCHMIDT-KOLMER, E. y REUMANN, .1.: Ob. ct., Pags. 24, 89;
CHTCHELOVANOQV, U.: (L ‘éducation des jeunes enfants en institution). Medgiz, Moscu, 1964, pags. 34, 170;
SHERIDAN, M. D.: The developmental progress of infanis and young chilren. Reports of public health and medical
subjects, nim. 102, H.M.S.O., Londres, 1965; SHIRLEY., M. M.: Ob. cit., pag. 79.
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los libros modernos de pediatria o en las obras de divulgacion destinadas a los padres. La
mas mencionada es la silla alta. Bouffard33, Court34, Frontali35, Gesell36, Klimova-
Fugnerova37, Moncrieff-Evans 38 y el Children Bureau del Gobierno de Estados Unidos
consideran, por ejemplo, los diferentes modelos de sillas para bebé como accesorios
naturales en la educacién, al mismo nivel que la ayuda de la madre. Bouffard y Frontali
aconsejan los aparatos para andar, las sillas colgadas, etc. Spock39 recomienda el «taca-
tacax.

Frente a estos autores Catel4° se manifiesta resueltamente contra la practica de colocar a
los nifios pequefios en sillas. Y Peiper41 menciona la «silla de andar» (baby-trot, «taca-
taca») como un instrumento del que conviene prescindir.

Segunda secuencia:

el nifio aprende a mantenerse solo en la nueva posicion y después a entrar en actividad
en ella; aprende a ejecutar por si mismo los movimientos de desplazamiento que le han
«ensefiado»

Cada vez més frecuentemente y durante mas tiempo, el adulto hace al nifio adoptar las
nuevas posiciones (sentada, de pie) o los nuevos movimientos (la marcha), prestandole cada
vez menos apoyo o ayuda hasta el momento en que, por fin, consigue mantenerse solo o
ejecutarlos por si mismo. (Colocado sentado o de pie, ya no se cae; colocado de pie, da
algunos pasos). Con relacion a la posicion sentada, ciertos autores42 describen incluso
detalladamente la forma de sostener al nifio.

Tercera secuencia:
el nifio aprende a encontrar y a abandonar la posicion o la forma de desplazamiento
anteriormente aprendida

Después de que el nifio ha aprendido a permanecer en posiciones que el adulto le ha hecho
adoptar, o a realizar movimientos a partir

BOUFFARD, P.: Ob. cii.

¢ COURT, 5. D. M. Ob. cii., pag. 218.

FRONTALLI, O.: Ob. cit., vol. 1, pags. 156-157.

36 GESELL, A.: Ob. cii.

KLIMOVA-FUGNEROVA, M.: Ob. cii., pag. 261.

MONCRIEFE, A. y EVANS, P.: Ob. cii., pag. 70.

Spocic, B.: Baby and children care. Bodley Head, Londres, 1956.

° W.: Dzepflege des gesunden und des kraken kindes. 6. Thieme, Stuttgart, 1952.
41 PEIPER, A.: Ob. cii., pag. 247.

42 ANDRE-THOMAS, S.: Ob. cii., pdg. 117; FRONTALI, 6.: Ob. cii., vol. 1, pag. 160; HURLoCIC, E. B.: Ob. cii.,
pag. 68; LANDRETH, C.: Ob. cii., pdg. 82.
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de ellas, es preciso que aprenda ademas a hallarlas y a abandonarlas por si mismo. Asi
pues, despues de haber aprendido a mantenerse tumbado sobre el vientre, deberd aprender a
volverse sobre el vientre y a volverse de nuevo sobre la espalda. Cuando ya puede
mantenerse sentado, debe aprender a sentarse y a volver a tumbarse; cuando ya haya
aprendido a andar debe aprender a ponerse de pie y a volver a ponerse a gatas; una vez que
sabe andar, aprenderd a ponerse de pie sin sujetarse. Estas son condiciones para que pueda
efectivamente actuar de una manera autbnoma en posiciones mas evolucionadas, para que
pueda ponerse en actividad y para que, a partir de estas posiciones, le sea posible emplear
formas mas avanzadas de movimiento sin la ayuda concreta del adulto.

Argumentos en favor
de la intervencion «ensefiante» del adulto

En las obras de los especialistas son escasos los argumentos que justifican la intervencion
«ensefiante» (modificante) del adulto.

Algunos autores dan importancia al ejercicio de las posturas y de los movimientos que se
hacen practicar regularmente, para que aparezcan en el orden previsto y en las edades
deseadas los diferentes estadios del desarrollo motor. Bouffard43 afirma, por ejemplo, que
los movimientos no son espontaneos, que es preciso ayudar al nifio; para Hurlock44 es la
adquisicion de la marcha la que exige aportar una ayuda al nifio; para Kistiakowskaia45, el
«aprendizaje» debe asegurar un desarrollo en los variados aspectos y en los plazos
prescritos.

Varios autores consideran que la posicion ventral es una gimnasia preparatoria para la
sentada, el gateo y la marcha (puesto que refuerza los musculos del cuello, los espinales y
los del tronco). Es aconsejada desde que el nifio sea capaz de levantar la cabeza en esa
posicion, por poco tiempo al principio y después progresivamente durante mas tiempo. Por
ejemplo, Brennemann46, Opitz-De Rudder47, Rominger48, Spitzy49, Stirnimann5° son de
esa opinion. En Estados Unidos, y desde hace algunos afios en muchos otros paises, ciertos

BOUFFARD, P.: Ob. cii.

HURLOCK, E. B.: Ob. cii., pag. 177.

¢ Kisi.kiowsic.i, M. M.: (Quelques problmes de I’apprentissage). MoscU, 1966.
Brennemann’s Practice of Pediatrics, ob. cit., vol. 1, cap. XI, pag. 14.

¢ Opirz, H. y de RUDDER, B.: Ob. cit., pag. 6.

ROMINGER, E.: Ob. cii., pag. 28.
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medicos, partiendo de consideraciones analogas, recomiendan colocar a los nifios sobre el
vientre desde su nacimiento.

Por lo que se refiere a poner al nifio sentado o de pie, hace también hincapié en las
repercusiones favorables en la musculatura, el esqueleto y la respiracion. Asi, segun
Frontali51, es preciso poner al nifio sentado y de pie para favorecer, mediante estos
ejercicios musculares regulares, el metabolismo de los tejidos de los musculos y de los
huesos; Gesell52 e 11953 observan que el nifio de 16 semanas se siente feliz cuando se le
pone sentado, sus 0jos brillan, su respiracion se acelera y su pulso es mas rapido. Klimova-
Fugnerova54 escribe que cuando el nifio de meses, cogido a nuestros dedos, se levanta
hasta la posicion sentada y después permanece sentado, fortifica sus musculos.
Kistiakowskaiab estima que es preciso poner al nifio de pie para fortificar sus cuéadriceps.
Ciertos autores consideran que es necesario para el desarrollo intelectual del nifio colocarle
en determinadas posiciones. Por eso proponen que desde muy pronto se le hagan adoptar
ciertas posturas, sin tener en cuenta el papel que desempefia la postura considerada en el
orden de aparicion de los estadios del desarrollo. Elkonine56 propone girar al nifio hacia un
lado y hacia el otro; este cambio en el espacio le proporciona unos estimulos sensoriales,
variados, visuales, auditivos, térmicos, tactiles y de otros tipos; Gesell57 recomienda sentar
en una silla al nifio de 28 semanas para que tambien vea mejor.

Se reconoce generalmente que también se pone sentado al nifio para que entre en actividad,
pues en la posicion sentada tiene méas posibilidades de movimientos de brazos y manos que
tumbado hacia arriba o hacia abajo. Se pone al nifio de pie y se le hace andar para que
pueda desplazarse cuanto antes, para que adquiera unas experiencias espaciales y para que
establezca mejores contactos con su entorno.

Para numerosos autores, poner al nifio sentado o de pie es importante desde el punto de
vista de la relacion de éste con el adulto. Sefialan que el nifio desea obtener la ayuda de los
padres para pasar desde la posicion de echado de espaldas hasta la posicidn sentada; quiere
ser llevado hacia arriba, tendiéndole el adulto un dedo para ayudarle. El nifio espera ser
levantado y puesto de pie; mas tarde quiere obtener un apoyo cuando trata de mantenerse
de pie, aferrandose

‘ FRONTALLI, G.: Ob. cit., vol. 1, pag. 160.

52 GESELL, A.: Ob. cii.

fto, F. L. y BATES AMES, L.: Ob. cii.
KLIMOVA-FUGNEROVA, M.: Ob. cit., pag. 250.
Kisu.icowscu&, M. M., en CHTCHELOVANOV, U.: Ob. cii.
56 ELKONINE: 1964, pag.70.

GESELL, A.: Ob. cii.
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a la mano del adulto, y desea que se le pasee cogiéndole las manos. David58 asegura que al
nifio le encanta que le mantengan sentado (4-5 meses) y que se alegra cuando le ponen de
pie. Todo esto desempefia un papel en el establecimiento de los contactos humanos. Geseli ,
entre los juegos sociales que enumera como placenteros para el nifio de 40 semanas, sugiere
hacerle andar sosteniéndole de la .mano, tumbarle en el suelo hacia abajo y sentarle en una
mecedora. Seguin Hurlock60, el nifio de 4 meses muestra un deseo evidente de estar
sentado, pero como sus musculos no estan aun suficientemente fuertes, se cae. Si se le
ayuda un poco se siente muy feliz.

Finalmente, un argumento en favor de esta practica tan corriente: la costumbre, el habito.
Es lo que hacen instintivamente las madres; esto es lo que por lo general aconsejan, y con
frecuencia sin comentario, los médicos y los psicdlogos y esto es lo que se ha publicado sin
justificaciones en la mayoria de los tratados y manuales de pediatria; porque lo que es
habitual acaba por ser «natural». En algunos este punto de vista es explicito61. Peiper62:

«Cada posicion que el nifio adopta es ya conocida por él puesto que la madre le vuelve
sobre el vientre, le sienta o le pone de pie mucho antes de que pueda volverse, sentarse y
ponerse de pie... La madre.., mediante su reiterada ayuda, asiste al nifio en sus tentativas;
los movimientos le resultan pues tan evidentes que ni siquiera tiene que aprenderlos».

Rasgos problematicos del desarrollo motor
resultantes de la «ensefianza» de los movimientos

Aunque el proceso descrito de la adquisicidn de los diferentes estadios del desarrollo motor
esté ampliamente admitido y considerado como natural, merece sin embargo algunas
reflexiones.

1. Lo que resulta méas sorprendente es que en el curso de este proceso, el nifio se halla
continuamente «clavado en un sitio», inmovilizado, reducido a una misma postura. El bebé
gue se mueve con vivacidad tumbado de espaldas —vuelve la cabeza a la izquierda, a la
derecha, juega con sus manos, agita sus pies y sus manos, a menudo gira en su cuna, lo que
constituye un esbozo de desplazamiento— es tumbado

58 DAVID, M.: Ob. cii.

GESELL, A.: Ob. cii.

° HURLOCK, E. B,: Ob. cii., pag. 78.

61 Por ejemplo, DAVID, M.: Ob. cii.; ELKONINE: Ob. cii., pdg. 71; FRONTALI, G.: Ob. cii.,
vol. I,pag. 161.

62 PEIPER, A.: Ob. cii., pag. 247-248.

34
Emmi Pikler / Moverse en Libertad




hacia abajo durante periodos mas 0 menos largos. Pero en este estadio, sobre el vientre, se
halla inmovilizado y sus movimientos quedan reducidos. S6lo puede alzar la cabeza. Y
cuando esté familiarizado con esta posicion, cuando sea capaz de volverse alternativamente
de la posicion tumbada sobre la espalda a tumbada sobre el vientre, se le sienta. Queda de
nuevo inmovilizado durante semanas porque no puede abandonar la posicion sentada. Si no
esta suficientemente sostenido o apoyado, se cae. En la nueva posicion, mas
«evolucionada», es por consiguiente otra vez incapaz de cambiar de posicién o de
desplazarse por si mismo. Y cuando se pone de pie al nifio se produce el fendmeno analogo.
El nifio pequefio se ve asi forzado, practicamente durante todo el primer afio de su vida, a
pasar casi inmévil una parte mas o menos considerable de su tiempo de vigilia, puesto que
debe ejercitar movimientos que alin no es capaz de realizar por si solo. Hasta que no ande,
apenas tendra ocasion de cambiar de posicion o de desplazarse por si mismo.

2. Exige reflexion otro aspecto de este desarrollo: todas las posturas nuevas, todos los
nuevos movimientos son, en efecto, experimentados, realizados al principio con una
coordinacion mala, a menudo con crispaciones y tensiones. Esto se refleja igualmente en
las diferentes descripciones de la evolucion de la posicion sentada, de pie y de la marcha.
A esto se afiade, la mayor parte de las veces, una posicion estatica anormal de partida,
visible desde el primer momento: el nifio estabiliza la cabeza, hundiéndola en los hombros;
esta sentado con la espalda curvada, en cifosis, su peso no descansa sobre los isquiones
(nalgas); o esta de pie, con la espalda en lordosis, las rodillas curvadas, por mencionar solo
los fendmenos mas flagrantes. En estas posiciones los musculos conservan el
mantenimiento defectuoso, funcionan en falso, hallando una solucidn insatisfactoria a una
desproporcionada tarea impuesta a su organismo. Se crispan, se tensan, mientras que otros
grupos musculares se relajan y no desempefian papel alguno en el mantenimiento del
equilibrio. Por ejemplo, el nifio de 4 meses al que se mantiene sentado tiene la espalda
rigida, mientras que la musculatura de las piernas se muestra totalmente pasiva: ha quedado
roto el equilibrio global de la musculatura.

3. El equivoco de esta practica forzada de los movimientos resulta ain mas evidente si se
reflexiona sobre el siguiente hecho: en el curso de los periodos ulteriores de la vida, bien
sea en los deportes, en los entrenamientos o en la gimnasia ortopédica o correctiva, se evita
mantener mediante el ejercicio unas situaciones «en falso». No es habitual que los
ejercicios se realicen sobre todo (quizas exclusivamente) en una posicion desequilibrada,
que se inmovilice al sujeto durante largos momentos en posiciones falsas, ni que se le haga
realizar regularmente un ejercicio defectuoso. Sin embargo esto es lo que ocurre cuando se
levanta al nifio pequefio desde la posicion tumbada hacia arriba hasta la posicion sentada, o
mas tarde, cuando se le ensefia a andar.

4. Es preciso reflexionar sobre otra anomalia: el nifio pequefio, mantenido la mayor parte
del tiempo, en el transcurso de su primer afio, en posturas que no puede adoptar ni
abandonar por si mismo, continta dependiendo de la ayuda del adulto a lo largo de todo
este periodo, a pesar de que su agilidad y movilidad son cada vez mayores. Asi
inmovilizado, aunque pueda manipular en una posicion crispada (sentado, por ejemplo), no
es capaz de recuperar el juguete que ha dejado escapar de sus manos. De esta manera, hasta
para tener una continuidad en su juego, necesita de la ayuda del adulto.

El nifio con buena salud, cada vez mas necesitado de actividad paralelamente a su
desarrollo, si se encuentra inmovilizado, condenado a la inactividad y a la impotencia, se
vuelve frecuentemente inquieto, insatisfecho, descontento. Esta es una de las razones por
las que exige cada vez mas que el adulto le cambie de posicién, poniéndole sentado, de pie
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y haciéndole andar. Le atraen los movimientos méas evolucionados, realizados con ayuda
del adulto; en efecto, esta actividad, esta ocupacion se convierte para él en una necesidad
natural y cotidiana; la necesidad de que alguien le ayude constantemente cuando tiene
dificultades durante sus juegos o sus movimientos se hace realidad. Con frecuencia la falta
de sitio, la ropa inadecuada, las prohibiciones del adulto, hacen mas dificil, si no imposible,
para €l la adquisicion de los movimientos que podria realizar por si solo, por su propia
iniciativa.

Datos sobre el rol del adulto
en relacién con los movimientos espontaneos

Movimientos esponténeos, otros movimientos

Al hablar del desarrollo de la motricidad los libros de pediatria tratan sobre todo de los
movimientos «clave», de los movimientos basicos, como la posicion sentada, de pie y la
marcha, es decir de movimientos cuyo papel serd después fundamental. Su aparicion es
muy esperada por los padres y su retraso les inquieta...

La mayoria de los autores consideran importante que el nifio pueda moverse e incluso que
pueda hacerlo a su manera. Pese a ello, en sus obras, no prestan una gran atencion a los
movimientos que realiza durante el periodo de vigilia, cuando no esté colocado en posicion
sentada o de pie y cuando no se le hace andar (por consiguiente cuando no esta sentado ni
de pie ni andando). Descuidan por tanto, tratar de los «otros» movimientos que son
caracteristicos de la primera infancia y que sélo tienen importancia en cuanto fases
transitorias del desarrollo, antes de la adquisicion de la marcha firme.

Estos «otros» movimientos que ocupan la jornada entera del bebé sano en un cierto estadio
de su desarrollo —si tiene esa posibilidad— son los siguientes: volverse de la posicion
dorsal a la de costado y volver de nuevo a la dorsal; rodar a la posicion ventral y volver a la
dorsal; jugar en posicion ventral; rodar; reptar sobre el vientre; gatear; las posiciones
intermedias de «sentarse» —solo— y de volver a tumbarse; las posiciones intermedias para
ponerse de pie —solo——- o volver a estar de rodillas o sentado, etc.

En los manuales de pediatria y en los libros destinados a las madres, la mayoria de estos
«0tros» movimientos, solo son mencionados, sin comentario las mas de las veces. Incluso
la posicion ventral, que se considera generalmente como un estadio importante, no es
tratada con una insistencia uniforme. Gaisford, Hamburger, PetersonMoncrieff y Petényi,
por ejemplo, ni siquiera la citan. Muchos63 la mencionan, pero algunos sélo
incidentalmente, para caracterizar la sujecion de la cabeza.

Bastantes pediatras64 dan importancia al hecho de tumbar al nifio hacia abajo o incluso lo
recomiendan. Los manuales citados sefialan todavia menos frecuentemente la importancia
del reptar sobre el vientre o de gatear.

Condiciones materiales

En estas obras, las indicaciones referidas a las condiciones materiales que aseguren al nifio
posibilidades de moverse sélo se hallan bajo forma de generalidades. Alli donde las
prescripciones son concretas no corresponden siempre al objetivo precisado anteriormente
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por el autor. Cito algunos ejemplos referidos a los «parques» de diversos modelos.
Los autores siguientes no mencionan el «parque» Yy, al margen de la cuna, ni siquiera citan
un lugar propicio para moverse: Court, David,

DAVID M.: Ob. cit.,, DEBRE, R., LESNE, E. y ROFIMER, P.: Ob. cit., vol. 1, pags. 25-26; GLANZMANN: 1958, pag.
996; GREEN, M. y RICHMOND, J. B.: Ob. cit., pg. 181; HOLT, L. E. y MCINTOSH, R.: Ob. cit., pag. 24;
KELLER: 1961, pag. 12; Lucs, J.: Ob. cit., pag. 18; DIECKHOFF, J.: Ob. cit., p4g. 41; FANCONI, G. y
WAKKGREN, A.: Ob. cit.; FISCHER: 1962, pag. 34; MON- CRIEFE, A. y EVANS, P. Ob. cit., vol. 1, pag. 90;
NELSON, W. E.: Ob. cit., pag. 34; RICHMOND, W. B. E.: Ob. cit., pag. 191; SLOBODY, L. B.: Ob. cit., pag. 12 y U.
S. A. Government’s Children Bureau: Infant care. Lancer, Nueva York, 1964, pags. 43, 48.

64 Brennemann’s Pratice of Pediatrics, ob. cit., vol. 1, XI, pag. 14; FRONTALI, G.: Ob. cit., vol. 1, pag. 160; GESELL,
A.: Ob. cit.; GRUNDLER: 1961, pag. 75; KLEINSCI-IMIDT: Ob. cit., p4g.

39; KLIMOVA-FUGNEROVA, M.: Ob. cit., pg. 201; KOHLER, O.: Ob. cit., pag. 25; OPITZ, H. y de RUDDER, B.:
Ob. cit., pag. 6; OPITZ, H. y SCHMID, F.: Enciclopedia pediatrica. Morata, Madrid, 1971; PFAUNDLER: Ob. cit.,
vol. VIII, pags. 10-12; ROMINGER, E.: Ob. cit., pag. 28.
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Dieckhoff, Fanconi, Fischer, Gaisford, Glanzmann, Hamburger, Lust, Moncrieff, Paterson,
Petényi, Richmond. Entre ellos David 65, Gaisford66, Glanzmann67, Lust68 y Paterson69
designan la cuna como el terreno para moverse y en donde el nifio se pone de pie.

Me gustaria también sefialar con algunos ejemplos que los autores que aluden al parque, lo
hacen para edades y objetivos muy diversos. Klimova-Fugnerova7° en el cuarto mes; el
Children Bureau71 del Gobierno de Estados Unidos en el sexto mes; Bouffard72 en los
meses ocho y nueve (en ningun caso antes) y Lukacs73 en el undécimo mes. Otros
determinan el momento propicio para el empleo del «parque» por el grado del desarrollo
motor. Kleinschmidt74 propone poner al nifio en el parque cuando ya se desplace con
facilidad sobre su cuna. Jochims75 lo aconseja también para el periodo de reptar; Kéhler76,
para el periodo de los primeros intentos de andar.

El papel del parque es definido de manera diversa: segiin Bouffard 77 el nifio juega alli
sentado, gatea, se pone de pie agarrandose y da sus primeros pasos suelto. Green78 y
Ho1t79 s6lo hablan del par- que para decir que en ese lugar el nifio se pone en pie
agarrandose a los barrotes; segun Klimova-Fugnerova80, alli el nifio se desplaza, se sienta
y se pone de pie. Para Grundler8’ el nifio se desplaza por el parque y ello facilita el
desarrollo de las funciones estaticas; Kohler 82 sefiala que el nifio, tras haber reptado, da
sus primeros pasos en el parque. Asi el parque es generalmente considerado como un
campo de movimientos y de gimnasia autonomos.

Ninguno de los autores citados, tanto si proponen el parque para tal o cual objetivo (jugar,
gatear, ponerse de pie, etc.) o para tal o cual edad (de 4 a 12 meses), proporciona
indicadores sobre las dimensiones

DAVID, M.: Ob. cit.

GAISFORD, W. y LIGHTWOOD, R.: Ob. cit., vol. 1, pag. 23.

67 GLANZMANN: Ob. cit., pag. 998.

68 LUST: 1959, pag. 6.

69 PATERSON, D.: Sick children diagnosis and treatment. Cassell, Londres, 1947, pag. 10;
PATERSON, D. y MONCRIEFF, A.: Diseases of children. Arnoid, Londres, 1947.
70 KLIMOVA-FUGNEROVA, M.: Ob. cit., pag. 226.

‘U. S. A. Government’s Children Bureau: Ob. cit., pag. 74.

72 BOUFFARD, P.: Ob. cit.

LUKACS, J.: Ob. cit., pag. 65.

KLEINSCHMIDT: Ob. cit., pag. 39.

JOCHIMS, en ROMINGER, E.: Ob. cii., pag. 28.

76 KOHLER, O.: Ob. cii., pags. 25-26.

BOUFFARD, P.: Ob. cii.

78 GREE, M. y RidilMoNo, J. B.: Ob. cit., pags. ,186-188.

HOLT, LE. y MCINTOSH, R.: ob. cit., pag. 24.

80 KLIMOVA-FUGNEROVA, M.: Ob. cii., pag. 273, 275 y 310.

81 GRUNDLER: Ob. cit., pag. 75.

82 KOHLER. O.: Ob. cii., pags. 25-26.
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del parque. En Hungria las dimensiones habituales de los parques de las familias son de 1 x
1 m. Son parecidas en los demés paises pero los hay también méas pequefios, redondos o
rectangulares y del tamafio de una cuna. Se trata de espacios limitados que, segun los
autores citados han de servir de terreno para reptar, andar, etc.

Entre las dos obras que se refieren a instituciones, la de SchmidtKolmer prescribe dos
parques espaciosos83 para un grupo de 12 a 15 nifios hasta la edad de 1 afio. Afiade que es
preciso evitar el meter demasiados nifios, pero no proporciona ninguna precision ni sobre
sus dimensiones ni sobre el nimero de nifios que admiten segun su edad o grado de
desarrollo. Chtchelovanov84 sugiere para nifios de mas de 5 meses, un parque de 1,37 x
2,75 m. y propone meter alli 8 nifios. (Asi un nifio dispondra aproximadamente de 0,47
m2). Aconseja para los mas pequefios, parques redondos, sin dar las dimensiones ni el
namero de nifios que podria admitirse.

Constituyen excepcion a esta regla algunas obras antiguas de autores hingaros: Berend85
aconseja un parque de 1,50 x 2 m.; segiin Bokay86, un parque de 2 X 2,50 m. resulta
ventajoso para nifios educados en la familia. En un parque asi el nifio posee verdaderamente
la posibilidad de reptar, de moverse a su manera. Frontali, en una obra mas reciente87,
aconseja para los nifios de 7 a 10 meses, un par- que de 1, 30 xI, 50 m. en donde consigan
moverse en cierta medida.

El papel restrictivo de la ayuda y de la prohibicion

Generalmente los autores citados no mencionan la intervencion modificadora de la madre,
su ayuda directa o sus prohibiciones que limitan los movimientos del nifio. Y sin embargo
la «ayuda» de la madre (cuando coloca al nifio en posicién sentada o de pie o le hace andar,
lasilla a la que le sujeta, el «taca-taca» en que le coloca, el rincon de la cuna a donde le
adosa rodeado de almohadones) constituye al mismo tiempo un obstaculo a los «otros»
movimientos.

En la literatura que hemos estudiado sdlo Caldwell88 lo observa:

.Cada posicion en la que el adulto coloca o0 mantiene al nifio representa en cierta medida
unas limitaciones para éste; de una manera o de otra, constituye un obstaculo para sus
movimientos».

83 SCHM1DPKOLMER, E. y REUMANN, J.: Ob. Cii., pag. 87.

CHTCHELOVANOV, U.: Ob. cit., pag. 101.

85 BEREND: 1907, pag. 14.

BoicAv: 1908, pag. 45.

87 FRONTALI, G.: vol. 1, pag. 156.

CALDWELL, en HOFFMAN, M. L. y HOFFMAN, L. W.: Review of child development research. Russell Sage, Nueva
York, vol. 1, pag. 58.
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La prohibicién supone también unos limites. Algunos autores, como por ejemplo
Kistiakowskaia89, proponen impedir el ejercicio de ciertos movimientos, para asegurar el
adecuado orden de aparicion de los diferentes estadios. Frecuentemente se impide al nifio
reptar sobre el vientre o gatear, volverse de la posicion dorsal a la ventral y viceversa o
rodar, incluso donde hay bastante espacio para ello.

Cito a continuacion tres ejemplos tipicos que he podido observar personalmente:

Londres, marzo de 1962, 5. R. Nursery. Nifio de 11 meses. Se le sienta en el suelo poniendo
ante él un juguete. Cuando pasa a la posicion ventral se le vuelve a sentar y de nuevo se
sitla ante €l un juguete. Cuando lo tira y se dispone torpemente a reptar, se le coge en
brazos. Y como su descontento es evidente, se le sienta otra vez en el suelo con un juguete.
Es lo que se acostumbra a hacer en Inglaterra.

Es posible advertir comportamientos analogos en las playas, por ejemplo. En el lago
Balaton, en la arena, en agosto de 1965, el caso de una nifia de 9 meses. Esté sentada en su
sillita, rodeada de su madre y de su padre; ante ella, juguetes. Cada vez que se inclina hacia
adelante o trata de salir del cochecito, vuelven a sentarla. La nifia vuelve a intentarlo varias
veces y cuando los padres se distraen durante unos instantes, consigue salir, riéndose. En
cuanto los padres se dan cuenta, la colocan de nuevo sentada. Contrariada, se echa a llorar y
el padre, para desviar su atencion y para conseguir que permanezca sentada sin llorar, se
pone a jugar con ella. Escenas parecidas se ven a diario.

Budapest, julio de 1966. Nifia de 11 meses. Su madre, danesa, de profesion sanitaria, se
halla de visita en Hungria. Coloca a la nifia sentada en el suelo; en cuanto se dispone a
tumbarse hacia abajo, la madre vuelve a sentarla. Al no conseguir calmarla de esta manera
la pone de pie y le hace andar. Afirma que asi se acostumbra a hacer en su pais.

Otras opiniones
sobre el rol de los adultos

Esporadicamente se encuentran en ciertas obras ideas contrarias a las expuestas.
Hohmann9° desaprueba el colocar al nifio sentado o de pie y hacerle andar. Aconseja
dejarle en libertad para realizar estos movimientos por su propia voluntad y cuando lo
desee. Subraya la importancia del proctbito ventral y del reptar. En sus escritos, Spitzy9’
considera inadecuada, e incluso perjudicial, la intervencién de los adultos, sea del tipo que
sea, para ayudar o apresurar la aparicion de las posiciones sentada y de pie y la marcha, y
condena los accesorios que sirven para activar la adquisicion de estas posturas.

89 KISTIAKOWSKAIIA, M. M.: Ob. Cii., pags. 145-156.
9° HOHMANN: 1921, pags. 20-22.
91 SPiTzy, H.: Ob. cit., pag. 52, y en un capitulo de PFAUNDLER: Ob. Clt.
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Subraya la importancia primordial de la forma en que se constituyen los movimientos en la
primera edad, tanto desde el punto de vista de su adquisicién como de las funciones
estaticas ulteriores. Escribe:

<Tengo el profundo convencimiento, de acuerdo con otros investigadores, de que el
mantenimiento postural interior del cuerpo se esboza en la primera infancia, y de que los
origenes de numerosas anomalias y deformaciones del cuerpo en la edad adulta se
remontan a esta época>.

Sefiala92 que es lamentable que se difunda el habito consistente en levantar al nifio
«pasivamente» a la vertical. Nos previene contra esta costumbre, aunque sea usual en la
mayor parte de los pueblos primitivos. Efectivamente, los pueblos primitivos crian a sus
hijos en condiciones diferentes de las nuestras. Las circunstancias que les son propias
favorecen el desarrollo de hombres fuertes y fisicamente sanos mientras que perecen los
nifios de constitucién fragil. Desaprueba la costumbre93 de colocar al nifio sentado desde
sus primeros meses para acostumbrarle a mantener erguido el tronco; sostiene que a través
de esta préactica, que se supone desarrollaria la musculatura, se obtiene precisamente el
resultado contrario. Critica94 numerosas obras importantes que proponen como época
favorable para sentar al nifio el momento en que «se muestre capaz y deseoso», tratando de
levantar el tronco y agarrandose a la mano que le tiende el adulto. Piensa que esta
concepcidn puede conducirnos a errores de interpretacion porque el nifio pequefio, a
consecuencia de movimientos reflejos, se agarra a todo lo que puede; pero en este estadio
no cabe hablar todavia de «deseo» de sentarse. Llega a la conclusion de que el periodo para
la posicion sentada es el momento en que el nifio puede sentarse por si solo, puede
mantenerse sin apoyo Yy puede cambiar por si mismo de posicion. Considera también como
muy importantes el procubito ventral y la reptacion95.

Kreilisheim96 y Ry197 en sus libros escritos para las madres —sin duda bajo el influjo de
la escuela ortopédica de Viena— prohiben categoricamente sentar a los nifios pequerios,
ponerles de pie, hacerles andar; desaconsejan del mismo modo cualquier otra ayuda directa
encaminada a la de estos movimientos. Russ98 considera también que el nifio s6lo debe
aprender a sentarse cuando sea capaz de alcanzar

92 SPITZY, H.: Ob. cii., pag. 55.
“° |bid., pag. 57.

Ibid., pags. 59-60.

° Ibid., pags. 63-65.

96 KREILISHEIM: 1951, pag. 68.
° RYL: 1953, pags. 61-98.

Russ: 1960, pags. 50-52.
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la posicion sentada, a partir de la posicion tumbada, a la que también debe ser capaz de
volver por si mismo. También él concede una gran importancia a la reptacion. Considera
que la posicién sentada demasiado precoz, cuando la musculatura del nifio no esté todavia
preparada, le hace pasivo, obstaculiza sus movimientos y ello influye desfavorablemente
tanto en su sistema nervioso como en su comportamiento. Bokay99, Gaisford’ 0 y
Lukacs’®’* s6lo dejan a la iniciativa del nifio el ponerse de pie y el andar. Juzgan perjudicial
apresurar estos movimientos. Aqui tampoco admiten la ayuda del adulto. Grundler 102
también se muestra contrario respecto al poner de pie, pero en su descripcion la adquisicion
de la posicidn de pie precede a la de «ponerse de pie». En el libro de Aksarina, Krivinal03
«pone de pie», «hace andar», pero desaprueba toda ayuda respecto de la posicion sentada.
Lukacs104 no sienta al nifio, pero en su descripcién del desarrollo, la posicién sentada
figura antes del estadio de «sentarse».

Por el contrario, todos los autores que consideran importante el procubito ventral,
preconizan el colocar al nifio sobre el vientre antes de que sea capaz de darse la vuelta €l
mismo. Entre otros, Aksarina, Hohmann, Russ y Spitzy.

Bo: Oh. cii., pag. 579.

GMsFoRD, W. y Liiirwooo, R.: Oh. cii., vol. 1, pag. 23.
LUKACS, J.: Oh. cii., pag. 52.

02 GRUNDI.ER: Oh. cii., pags. 32 y 75.

«© AKSARINA: Oh. cii., pags. 80-KIy 1(11.

© LUKACS, J.: Oh. cii., pag. 18.
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2. El desarrollo motor sin intervencion
directa del adulto

(LAS INVESTIGACIONES SOBRE LA MOTRICIDAD EN EL
INSTITUTO LOCZY)

Algunas caracteristicas del funcionamiento del Instituto’

El Instituto fue fundado en 1946 para bebés que precisaban cuidados prolongados.
Acogimos a nifios cuya madre era tuberculosa o habia fallecido en el parto, y a los hijos de
nuestras nodrizas, asi como a otros necesitados de cuidados por diversos motivos. Los
nifios pueden permanecer en el Instituto hasta los dos afios y medio, todo lo méas hasta los
tres afos.

La capacidad del Instituto es de 70 nifios. (Al principio era solo de 35; la transformacion
del edificio permitio elevarla a 60 y un poco mas tarde a 70). La duracion media de la
estancia de los nifios es de un afio.

Desde su fundacion, uno de los objetivos principales del Instituto fue garantizar a los nifios
un desarrollo favorable, es decir evitar por todos los medios la aparicion del hospitalismo.
El principio basico determinante del funcionamiento del Instituto es el siguiente: para hacer
posible un desarrollo global casi normal del nifio pequefio es ante todo necesario que
puedan establecerse relaciones armoniosas entre las nurses y los nifios. Pensamos lograrlo
sobre todo a través de los cuidados. Asi, sin dejar de lado los problemas de orden general
que siguen siendo fundamentales (,qué come el nifio? ;Resulta adecuada su indumentaria?
¢Cuanto tiempo pasa al aire libre?, etc.)2, la manera de actuar cobra una importancia
especial. ¢Como ofrece el adulto la alimentacion y como la toma el nifio? ¢Coémo se
comportan la nurse y el nifio? ¢Cudl es la cooperacion que ha podido nacer y desarrollarse
entre el nifio y el adulto durante las comidas3, durante el bafio4, a la hora de cambiarle de
ropa? Nos esforzamos por conservar los grupos lo mas estables posible, con sus nurses.
Tratamos de procurar a los nifios la calma necesaria para el suefio, espacios adecuados y
numerosos objetos variados para manipular. Nos esforzamos también, en la medida de
nuestras posibilidades, para que las nurses tengan el tiempo suficiente para unos cuidados
atentos. (En el curso de su servicio, una nurse ha de atender ella sola a nueve nifios).

El desarrollo psiquico y somético de nuestros nifios es aproximadamente normal. Se
muestran activos e interesados; su desarrollo y su comportamiento son mas 0 menos
analogos a los de los nifios educados en el seno de su familia. No existen las carencias,
tipicas de los nifios criados en institucion. Todo esto constituye la condicién primera del
desarrollo motor cuyo estudio, basado en las investigaciones efectuadas en el Instituto, sera
objeto de nuestra obra. Ya se han obtenido resultados equivalentes, mientras que durante
los primeros catorce afios del Instituto, no existio otro personal de competencia pedagogica
mas que la jefe, encargada de organizar y dirigir el trabajo. EI nimero de personas que se
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ocupaba de los nifios durante los primeros afios resultaba inferior a las normas del pais; en
la actualidad cumple estas normas.

Indicaciones sobre el desarrollo ulterior
de los nifios educados en el Instituto

Hasta ahora se han llevado a cabo dos estudios catamnésicos relativos a los nifios educados
en Loczy desde su mas temprana edad y durante periodos mas o menos prolongados. Estos
trabajos se propusieron examinar las eventuales repercusiones ulteriores, en la personalidad
de los nifios, de una estancia en institucion asi como sus medios de adaptacion a la vida
social.

PIKLER, E.: Az etetéstechnika néhany részletkérdése, en «Gyermekgyogyaszat», nim.

4-6, 1958, pags. 121-123. (Sobre algunos problemas de la nutricion).

“PIKLER, E.: A hospitalizacio elleni kiizdelem egyk részletkérdésériil, en «Orvosi hetilap >, nim. 4, 1966, pags. 166-
168. (Sobre uno de los problemas de la lucha contra el hospitalismo).

PIKLER, E.: A Csecsembgondozas néhany kérdeésérdl, en «Gyermekgogyaszat», nam.

2, 1951, pags. 321-327. (Algunos problemas del cuidado de los bebés), y A prevencio altalanos

kérdéseirola bolcsiidékben és csecsembouhonokban, en «Népegészségiigy>, nim. 35, 1955, pags.

3 1-38. (Sobre la prevencion en las guarderias).
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Efectivamente, segin un estudio realizado por Bowlby6 y basado en datos recogidos en el
mundo entero, la mayoria de las personas que han pasado los primeros afios de su vida
fuera del medio familiar, revelan mas tarde aberraciones de su personalidad. Estas se
manifiestan esencialmente en relaciones sociales superficiales, en dificultades para
controlar sus manifestaciones emocionales (coleras, arrebatos) y, eventualmente, en
insuficiencias de las funciones cognitivas y perceptivas. Estas aberraciones que aparecen
mas tarde, aunque el nifio haya recobrado ulteriormente un medio familiar, son atribuidas al
primero, a los dos o a los tres primeros afios transcurridos en una institucion. Otra
constatacion de Bowlby7: las personas educadas en institucion a su edad mas temprana
establecen relaciones sexuales sin discernimiento. Las mujeres dan a luz hijos de los que no
vuelven a ocuparse (de la misma manera que sus padres no se ocuparon de ellas),
contribuyendo asi a aumentar el nimero de nifios abandonados.

En Hungria, Hirsch8 ha efectuado observaciones analogas sobre las aberraciones de la
personalidad, en el transcurso de los examenes catamnésicos efectuados a gran escala.
Durante estos reconocimientos de nifios9 cuyas condiciones de vida en su primera edad no
eran satisfactorias (estancia en una institucién, por ejemplo), algunos Ilamaron la atencién
de su equipo: aungque habian pasado algin tiempo en una institucion parecieron
satisfactorios tanto el desarrollo de su personalidad como su capacidad para establecer
relaciones afectivas. Todos ellos fueron educados en el Instituto Loczy.

Esta comprobacion impulsoé al equipo del Instituto psicolégico de la Academia de Ciencias
de Hungria, a practicar reconocimientos catamnesicos a una treintena de nifios que
anteriormente habian residido en Loczy. Los 30 nifios fueron elegidos entre los que,
Ilegados tras su nacimiento, pasaron de 6 a 34 meses alli y después hallaron un ambiente
familiar presuntamente normal. A partir de este criterio, su eleccion se efectu¢ al azar.
Entre aquellos nifios que, después de abandonar el Instituto, encontraron realmente un
ambiente familiar normal, ninguno presento

6 BOWLBY, J.: Maternal care and mental health. OMS, Ginebra, 1951, pag. 31 (a peticion

de la Organizacion Mundial de la Salud), y Child care and the gro wat of leve. Penguin, Londres, 1957, pags. 34-37.
BOWLBY, J.: Maternal care and mental health, ob.cit., pag. 95.

8 HIRSCH, M.: 1963.

Ibid.

10 HIRSCH, M.: A sziiléktol elszakadt gyermekotthonban majd csaladi kérnyezetben nevelkedo gyermekek
személységvrzsgélata, en Psychologiai Tanulmanyok», nim. 6, 1964, pags. 595-6 14.
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los sindromes tardios de hospitalismo descritos por Bowlby” (29 de 30).

En 1968-69, y gracias a la subvencién n.° R°00169 de la Organizacion Mundial de la
Salud, se llevo a cabo otro examen catamnésico. Revel6 igualmente unos resultados
positivos por lo que se referia a las relaciones esenciales. En el marco de esta investigacion
examinamos a 100 nifios educados en nuestro instituto y después en su familia. En el
momento del examen tenian entre 14 y 23 afios. Ahora se lleva a cabo el analisis de los
datos recogidos. Aunque la mayoria de ellos hayan crecido en condiciones familiares
paranormales (con un s6lo progenitor o con un padre adoptivo), no han mostrado signos
tardios de aberracion en la personalidad, caracteristicos de una estancia precoz en
institucion.

Entre las 73 chicas y mujeres localizadas que formaron parte de las 158 antiguas nifias (en
ese numero figuran incluso las que no se presentaron al reconocimiento) ninguna tuvo hijos
fuera del matrimonio. Cinco se casaron y tuvieron un hijo y una tuvo dos. Ninguna se ha
desentendido de la educacién de su hijo ni lo desea. Se comportan consiguientemente como
las madres que en su primera edad se criaron en el seno de una familia.

Entre los 100 jovenes que se presentaron al reconocimiento, no se han advertido hasta
ahora casos de delincuencia ni de vagabundeo.

EL COMPORTAMIENTO DEL ADULTO
Influencia de las condiciones del Instituto Loczy en el desarrollo de los movimientos

En el Instituto se evita «ensefiar» 0 hacer que los nifios ejecuten los diferentes
movimientos, tampoco se les incita ni por érdenes ni por repetidas llamadas de atencion a
que los realicen conforme a nuestros deseos.

(Por «ensefiar» entendemos: hacer realizar regularmente al nifio ciertos movimientos con
objeto de que los asimile. Durante un tiempo mas o menos largo el adulto mantiene al nifio
—por si mismo o con ayuda de diversos accesorios— en posiciones que ain no domina; le
hace repetir movimientos que todavia no es capaz de ejecutar sin ayuda o de los que no se
sirve aun en su actividad cotidiana).

Nuestros principios son llevados a la practica de la siguiente manera:

BOWLBY, J.: Child caTe and ihe growth of love, oh. cit.. pag. 34.
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se pone siempre al nifio tumbado sobre la espalda’2 hasta que ¢l pueda por si mismo
adoptar otra posicion. Esta norma es igual mente valida para el juego, para el suefio o la
siesta al aire libre. Por tanto, el nifio esté en posicion dorsal mientras no sea capaz de
adoptar sin ayuda otra postura.

En esta época el adulto lleva en brazos al nifio manteniéndole en posicion tumbada.
Durante las comidas, la nurse le sostiene sobre las rodillas, en posicién oblicua, apoyando
la cabeza y el tronco de éste sobre su brazo. Para que eructe, le levanta aproximadamente
hasta la vertical, durante uno o dos minutos, sosteniendo con firmeza su espalda y su
cabeza.

Durante sus tentativas no se ayuda al nifio a concluir un movimiento iniciado; por ejemplo,
no se le ayuda a sentarse o0 a ponerse de pie, ni sosteniéndole de la mano ni por otros
medios.

Mientras que el nifio no sea capaz de volverse de la posicion dorsal a la ventral sélo se le
pone en esta Ultima posicidn durante algunos minutos al dia, cuando es inevitable (después
del bafio, por ejemplo, para secarle la espalda o durante un eventual reconocimiento(
médico).

Mientras que el nifio no se extiende solo, no le sentamos ni pan el reconocimiento medico,
ni para los cuidados (el bafio, las comidas, al vestirle), ni para jugar, etc. No existe en todo
el Instituto un asiento en donde se pudiera tener sujeto a un nifio.

Mientras que €l no se ponga de pie por si mismo, nosotros no le pondremos de pie ni para
los cuidados ni siquiera para el reconocimiento médico. No se utilizara accesorio alguno
para mantenerle esa esta posicion. Tampoco se le ayudara cuando se ponga de pie
agarrandose, ni despues cuando dé algunos pasos al lado de los muebles; tampoco mas
tarde cuando, solo y sin apoyo, dé sus primeros pasos libres. Si el nifio tiende la mano o se
agarra a los vestidos de la nurse, ésta le coge en brazos pero no le lleva de la mano; si se
cae no se le levanta. Mas tarde, cuando ya domina bien la marcha, se evita también llevarle
de la mano para pasearle. Es evidente, y es preciso aclararlo, que se da la mano el nifio
cuando éste la tiende hacia el adulto para establecer un vinculo; en este estadio ya no se
trata de ayudarle a andar.

El adulto no sélo evita ayudar concretamente al nifio, sino que tampoco le estimula a que
adopte determinadas posiciones o a que realice

12 Esta regla cobra una importancia fundamental desde que hemos tenido ocasidn de observar, en condiciones
exactamente iguales, el desarrollo de los grandes movimientos motores de un grupo de nifios inicialmente colocados
tumbados hacia abajo. Este desarrollo se ha revelado diferente del que a continuacién vamos a exponer.
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ciertos movimientos. El adulto no ofrece el dedo para que el agarrandose a é€l, logre
alcanzar la posicion sentada; no le tiende un juguete demasiado alto para incitarle a
ponerse de pie; tampoco le "tienta” con llamadas ni con la ayuda de juguetes para conseguir
que de sus primeros pasos.

Por el contrario, no se prohibe ni se impide tentativa espontanea Ni siquiera que el nifio que
ya anda, pueda rodar, reptar o incluso tumbado hacia arriba tanto tiempo como lo desee. Se
todas las posibilidades para hacerlo.

Mediante este comportamiento evitamos que el nifio se encuentre en posturas tales o se
desplace de tal manera que necesite ser ayudado estimulado o dirigido por el adulto; el
efecto directo y modificador del adulto sobre el desarrollo motor queda asi eliminado. El
hecho de que no se le ayude al nifio directamente y que hasta incitarle indirectamente a
hacer tal o cual movimiento, no significa de ninguna manera indiferencia por nuestra parte;
el adulto la alegria del nifio cuando consigue dominar un movimiento nuevo.

El adulto se regocija con los progresos del nifio; su disfrute es tan como lo habria sido si
estos progresos hubieran sido obtenidos a través del aprendizaje habitual. Aunque
esperemos un comportamiento diferente, acogemos con alegria fenémenos distintos a los
arecen en el transcurso de este ultimo. Los padres o los educadores que «ensefian» los
movimientos al nifio se sienten felices sobre todo

cuando, en las primeras etapas, este conserva pasivamente una postura y cuando es capaz
de ejecutar, aunque sea torpemente y con ayuda del adulto, tal o cual movimiento, mientras
que en el msLoczy el adulto aprecia sobre todo las tentativas autdbnomas del su gran
diversidad en el ejercicio de un movimiento o de una a; las que suscitan su aprobacion y su
placer son las experiencias autonomas e independientes del nifio.

CONDICIONES PARA GARANTIZAR LA LIBERTAD DE MOVIMIENTOS (EL
ENTORNO MATERIAL)13

Indumentaria que obstaculice lo menos posible los movimientos

Damos una gran importancia a la ropa de los recién nacidos y de s pequefios, tanto por
favorecer el movimiento libre como por

Puede parecer superfluo enumerar todos los detalles del entorno, pero nuestra experiencia demuestra que estos detalles
influyen considerablemente en el desarrollo de los movimientos. Haberlos descuidado o tratado como factores secundarios
constituye una de las razones de la gran diversidad de datos que figuran en las diferentes obras.
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las otras razones habituales. Cuidamos de que la calidad de la ropa sea flexible, no muy gruesa y
que ésta tenga una hechura funcional. Los vestidos —y desde luego los pafiales— han de
permitir la facilidad de movimientos de los cuatro miembros (flexidn, extension, rotacion);
han de adaptarse a la peculiar posicion inicial de los miembros inferiores (abduccién y
flexion de las caderas, flexion de las rodillas); no deben dificultar, en la medida de lo
posible, los movimientos de la cabeza, del cuello, de los brazos y del tronco; deben permitir
la libertad de movimientos de las manos y los pies.

Desde su primera edad se evita inmovilizar al nifio en cualquier posicion que fuere (a
excepcion de un breve periodo postnatal en que se halla calidamente envuelto en mantillas
pero poco cefiido). No se enrolla al nifio en su manta y ésta en ningin momento se halla
sujeta a la cama. Para la siesta como para la noche, en el exterior como en el interior,
empleamos unos sacos de dormir especiales, que son mas largos y mas amplios que los
utilizados en otros paises; superan por lo menos en 30 cm. La talla del nifio y su anchura es
de unos 60 cm. Asi el pequefio puede patalear; tampoco experimenta dificultad mas tarde
en el ejercicio de otros movimientos correspondientes a su edad. No utilizamos ropa con
capucha, porque estorba la libertad de movimientos de la cabeza.

Cuando el nifio comienza a volverse de costado, tendra que vestir una indumentaria con la
que pueda darse la vuelta con mas facilidad que dentro del saco. En cuanto intente ponerse
de pie vestird un mono. Si es preciso proteger sus pies del frio llevara un calzado flexible de
tela o de punto que adopte la forma del pie. Mientras que no ande bien, no llevara calzado
de suela rigida. E incluso mas tarde, solo lo llevara para pasear o para los juegos al aire
libre si asi lo impone el tiempo.

Mientras estan despiertos —Y segun el tiempo que haga— los nifios sélo llevaran puesto lo
que sea estrictamente necesariol4. En verano, al aire libre, estaran desnudos el mayor
tiempo posible.

Espacio adecuado

Las dimensiones de las camas utilizadas durante los dos primeros afios son de 60 x 90 cm.
(salvo las cunas de los recién nacidos que tienen 45 x 90 cm.). Tanto bajo techado como al
aire libre, los nifios pasan su tiempo de vigilia en un parque desde que se vuelven de
costado, pero a lo mas tardar desde la edad de 3 meses. (Si el nifio se muestra cansado o
tiene suefio, 0 por una razon cualquiera ya no desea permanecer en el parque, se le lleva a la
cama). Para los mas pequefios las dimensiones de los parques son generalmente de 1,20 x
1,20 m. En cuanto un nifio sea capaz de desplazarse, por minimo que resulte ese
desplazamiento, es colocado en un parque de 2 x 2 m. Cuando hay varios nifios en un gran
parque comun, lo que generalmente sucede, tratamos de asegurar para cada uno de ellos un
espacio de por lo menos 1 m2. Cuando los nifios se desplazan con facilidad o juegan con
objetos que requieren un emplazamiento superior a ,1 m2, nos esforzamos por asegurarselo.
Por eso, entre los 9 meses y el afio, los nifios disponen ya de una parte sallada de la
habitacion, que se mantiene limpia o, en verano, de un césped en una zona espaciosa del
jardin. Alli nos hallamos en condiciones de proporcionarles un gran terreno en donde
pueden jugar a su manera. En el interior del edificio no disfrutamos, por desgracia de esta
amplitud (la superficie habitable es de 2,8 m2, por nifio, a pesar de que la norma actual fija
5,2 m2). Asi las indicaciones de dimensiones de superficie reflejan el minimo y no una
situacion optima.
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Calidad de la superficie

A los nifios pequerios se les tumba desde sus primeros dias en sus cunas sobre colchones
planos y consistentes que no se hundan bajo su peso (durante los primeros afios del Instituto
eran colchones de crin de alta calidad; més tarde fueron de latex consistente de un espesor
de 5 cm. Ahora los nifios disponen de colchones de espuma de nylon endurecido). En
ningun momento los nifios han tenido almohada. El piso de los parques es de madera,
cubierta tan sélo las més de las veces por una sabana de algodon.

Juguetes adecuados,
aparatos especiales para estimular los movimientos

A partir de los tres o cuatro meses, nos esforzamos por proporcionar a los nifios juguetes
adecuados a su edad, que puedan coger por si mismos sin ayuda de los adultos y con los
cuales puedan jugar solos. Mientras que el nifio pasa su tiempo de vigilia tumbado hacia
arriba o hacia abajo, todos los juguetes se encuentran proximos a €l, en el suelo mismo, sin
hallarse fijos. En ningun momento de su desarrollo ponemos juguetes en las manos de los
nifios, tampoco los fijamos nunca por encima de su cabeza ni en los barrotes de su cuna

14 La temperatura diurna de las salas, en el momento de los juegos, es de 18° C.
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o del parque. En el estudio de A. Tardos’5 aparece una descripcion detallada y analitica de
los juguetes utilizados en nuestro Instituto. Objetos o aparatos que sirven para estimular los
movimientos se hallan también a disposicion de los nifios ya situados en la etapa del reptar
0 en la del gateo16.

Durante el verano los nifios juegan en el jardin, en un terreno desnivelado, ligeramente en
pendiente, cubierto por hierba; también tienen a su disposicion un monton de arena
(acotado). Trepan por las escaleras del jardin (tienen respectivamente 2, 3 6 4 escalones; la
altura de los escalones es de 14,15 y 18 cm., cada uno con una anchura de unos 24 cm.).
Otras escaleras (de 6 a 7 escalones de 15,16 y 17 cm. de altura por escalén y de 32 cm. de
profundidad) conducen del jardin a la casa y son utilizadas también por los nifios mucho
antes de que anden. En cuanto son capaces de reptar, bastante antes, por tanto, de andar,
tienen a su alcance un estanque especialmente acondicionado en el jardin. Después de haber
adquirido la marcha estable, cuentan con una nueva serie de juguetes y aparatos para el
desarrollo de su motricidad. (No se hablara de esto aqui.)

El desarrollo de la motricidad

Desde un principio uno de los principales objetos de nuestro interés en el Instituto consistio
en el desarrollo de la motricidad. La estudiamos en el curso de la actividad cotidiana de los
nifos.

Durante las observaciones multidimensionajes advertimos los estadios principales del
desarrollo motor, visibles, controlables por cualquier observador. Constituyen en todo
momento parte de una actividad espontanea, desplegada sin ayuda exterior.

Algunos aspectos del desarrollo motor que precisan observaciones mas detalladas no se
reflejan en estas notas (como sucede, por ejemplo, con las diferentes modalidades de la
posicion sentada, la de

15 TARDOS, A.: A jatékszerek szerepe 3-18 honapos gyerekek manipulécios revéknységében, en «Psychologiai
Tanulmanyok», nim. 9, 1966, pags. 205-223. (Rol de los juguetes en la actividad manipulativa de los nifios de 3 a 18
meses).

16 Tienen la posibilidad, entre otras cosas, de ascender por una escalera de forma triangular de dos barras (los seis
peldafios estan espaciados 11 cm.); el peldafio mas alto se encuentra a 75 cms. del suelo; la longitud de las barras es de
103 cm. También puede trepar a una plataforma de 22 cm. de altura y de 80 x 80 cm. de superficie. Esta, invertida, se
convierte en una caja de la que pueden entrar y salir reptando. Pueden también subirse a un camion de juguete (el que
ahora tenemos mide 25 cm. de altura, 8 cm. de profundidad, 58 cm. de longitud y 29 cm. de anchura).
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pie o la marcha). No hemos estudiado tampoco el desarrollo de los reflejos; por un lado, no
constituian el objeto de nuestras observaciones y por otro, no queriamos exponer a los
nifios, ni siquiera con fines experimentales, a los reconocimientos semanales que exigian
colocarlos rigurosamente sentados, de pie, etc.

Las anotaciones fueron siempre efectuadas por las nurses responsables del nifio, las que se
encargaran de los cuidados. (En la actualidad siguen aun efectuandose anotaciones).
Durante los catorce primeros afios del funcionamiento del Instituto fueron controladas por
mi misma y por mi colaboradora, Maria Reinitz, nurse principal. En estos Gltimos afios el
control corre a cargo de los pedagogos vinculados al centro. Asi unas anotaciones que no
correspondieran a los hechos no pueden figurar en estos documentos. Es posible, por el
contrario, que el nifio haya realizado ciertos movimientos o que haya adoptado
determinadas posiciones en fechas anteriores a las indicadas; nuestros datos pueden por
consiguiente estar ligeramente retrasados con relacion a la realidad. Puede suceder
igualmente que se haya omitido anotar determinadas fases del desarrollo por las que el nifio
deberia obligatoriamente pasar (por ejemplo, juega tumbado hacia abajo pero no se ha
anotado la fecha en la que comenz6 a colocarse en esta postura). Para la comprobacion sélo
se han utilizado los elementos que efectivamente figuran en los protocolos.

El examen es realizado en varias etapas. Los datos originales, que constituyen los
elementos de las observaciones multidimensionales, han sido transcritos en hojas
estadisticas especialmente elaboradas para la sintesis del trabajo del Instituto. (En estas
hojas estadisticas figuran también otras indicaciones ademas de las que se refieren al
desarrollo motor. Ver anexo 1). Los elementos concernientes a la motricidad, objeto de
nuestra investigacion, han sido codificados y analizados matematicamente.

Eleccién de los nifos

En el presente estudio figuran los datos de aquellos nifios que fueron admitidos entre el 1 de julio de
1946 y el 1 de julio de 1963, antes de la edad de 3 meses (4 meses en caso de los prematuros) y que
pasaron en el Instituto por 1o menos tres meses.

Durante este periodo residieron en él 1.174 nifios; de ellos, 722 correspondian a los criterios arriba
mencionados (275 nifios estuvieron menos de tres meses; 72 llegaron a una edad demasiado
avanzada; la documentacion era incompleta en 38 casos; 14 cran minusvalidos —ver anexo 2—. No
hemos utilizado los datos referentes a 53 nifios porque en el momento del estudio se hallaban
en el Instituto y aun no andaban).

Los 346 nifios y las 376 nifias eran sanos y estaban normalmente constituidos. Podemos
citar dos hechos como testimonio. Entre los 722 nifios que pasaron por término medio 367
dias en el Instituto, s6lo 51, es decir el 7 %, tuvieron que ser hospitalizados durante su
estancia. Es una cifra muy poco elevada. Efectivamente, la Oficina Central de Estadistica
registré en el pais en 1963 un 9 % de hospitalizaciones entre los nifios de menos de 3 afios
educados en el seno de su familia (KSH-a). En comparacién el porcentaje resulta todavia
mas favorable si se refiere a los datos correspondientes de los nifios educados en otras
instituciones. La Oficina Central de Estadistica cuenta en 1958 y después, de 1962 a 1966,
de una media del 20 a 25 % de nifios hospitalizados (no hubo estadisticas entre 1959 y
1961) (KSH-b). Por afadidura, segun las cifras representativas del departamento de Pest, el
30 % de los nifios criados en instituciones fueron hospitalizados en 1962.
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Los 30 nifios sometidos a los examenes catamnésicos, de los que se ha hablado
anteriormente, formaban parte del grupo de los 722 aqui mencionados.
Estos nifios se reparten, segun los motivos de admision, de la siguiente manera: 381 eran

nifios sanos de madres tuberculosas; 98 erar hijos sanos de madres muertas en el parto; 110

eran hijos de nuestra nodrizas; otros 133 fueron admitidos por razones diversas.

12 de ellos pesaron al nacer 1.500 g 0 menos; 107, entre 1.500

2.500 g; 467, entre 2.500 y 3.500 g; 124 pesaron mas de 3.500 g y resulté desconocido el
peso de 12.

TABLA 3
FABLA 3
EDAD DE LOS NINOS OBSERVADOS EN EL MOMENTO
DE SU ADMISION EN EL INSTITUTO
Edad de los ninos Numero
2 semanas 393
3- 4 194

5- 6 17
7-8 34
9-10 18
11-12 12
13-14 — 10
15-16 7
17-18

19-20 2
Mis de 20 semanas 3

l'otal 722

393 nifios de los 722 llegaron al Instituto con menos de dos semanas de edad; 199
permanecieron hasta dominar la marcha. En la tabla 3 figura la edad de los nifios en el
momento de su admision.

La tabla 4 indica la edad de los nifios en el momento de su partida.
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TABLA4

FABLA 4

EDAD DE LOS NINOS OBSERVADOS
A SU SALIDA DEL INSTITUTO

Edad Nimero

(meses comenzados)

4 23
5 66 153 |
§ 64 ,
134
N \l) \
(3} 59 281
10 32
11 3)
12 14
13 36
14 17
15 17 123
16 16
| 18
18 19 195
19 {
20 ¢
21 13 2
22 I8
3 11
2 11
25 7
26 11
27 6 | ‘\
28 8
4 Y '
0 10 <1
1] i | \
4
33 S 3)
34 5
35 6
6 3
3 12 12
lNotal 722 722 722
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Elementos principales del desarrollo motor

Los nifios educados en nuestro Instituto llegaron sin excepcion a andar (o salieron del
centro a una edad méas temprana, logrando el movimiento caracteristico de su grupo de
edad), de la misma manera que sucede con los nifios educados en condiciones semejantes
en el seno de su familia.

El desarrollo motor tiene lugar de la siguiente manera: en un principio, el nifio esta echado
hacia arriba y sus movimientos se hacen cada vez mas vivos y vigorosos. Los gestos de la
cabeza, de los brazos y de las piernas se van haciendo progresivamente mas libres. Después
sube primeramente un hombro, levanta del suelo la pelvis; poco a poco todo el tronco se
vuelve, la espalda forma un angulo agudo con el suelo y se ensancha hasta llegar al &ngulo
recto; es decir, el nifio se ha vuelto de costado. Tumbado de lado, su cabeza, su brazo y su
muslo participan igualmente en el apoyo, en el equilibrio de su cuerpo. Poco a poco se
vuelve cada vez mas; aumenta el angulo que forma su espalda con el suelo; se da la vuelta
sobre el vientre. Al mismo tiempo que se vuelve de costado, se ejercita también en volverse
de nuevo hacia arriba. Asi, antes incluso de haberse colocado hacia abajo, poniéndose de
costado y después volviendo hacia arriba, esta ya en disposicion de cambiar de sitio. (Esta
es la época en que frecuentemente se tumba atravesado en su cuna y en que con facilidad
cambia de lugar dentro del parque).

El procubito ventral es una nueva fase en el desarrollo motor, sélo resulta totalmente
familiar para el nifio después de un cierto ejercicio. En esta posicion es cuando va a alzar la
cabeza por vez primera de una manera prolongada. Mas tarde, levantando progresivamente
el tronco, consigue mantenerse cada vez mejor en equilibrio sobre los brazos y sobre los
miembros inferiores; disminuye progresivamente la superficie del tronco en contacto con el
suelo. Aprende también a volverse de la posicion ventral a la dorsal. A partir de este
momento se desplaza con facilidad por medio de vueltas repetidas; consigue incluso
recorrer una cierta distancia. Comienza después a rodar, a reptar sobre el vientre y
finalmente a gatear. Cada uno de estos movimientos le permite desplazarse frecuentemente,
con agilidad, hacia un objetivo preciso.

Paralelamente al arrastrarse, tumbado sobre el vientre y apoyado en un antebrazo, se vuelve
a medias de lado (la cabeza ya no esta sobre el suelo como en el primer estadio, cuando
empezaba a pasar de la posicion dorsal a ponerse de costado), el brazo que sostiene el
tronco se extiende cada vez mas; el tronco se separa del suelo conforme a un angulo que
aumenta progresivamente; finalmente, el nifio llega a la posicion semisentada y después,
cuando ya no necesita el apoyo de la mano, a la posicién sentada. Al mismo tiempo se
dedica a volver a tumbarse hacia abajo 0 ponerse a gatas.

Mas tarde se pone de rodillas, erguido el tronco (y vuelve de nuevo a gatas o sentado). El
siguiente estadio es el de la posicidn de pie, agarrado a un objeto estable; poco después, el
nifio da algunos pasos sujetandose. Durante bastante tiempo realiza ejercicios de ponerse y
de mantenerse de pie. Permanece de pie cada vez con mas seguridad. Paralelamente, vuelve
al suelo (a gatas, por ejemplo) cada vez con mayor facilidad. Aprende a ponerse de pie sin
sujetarse; poco después empieza a andar. Para desplazarse sigue gateando hasta que la
marcha llega a ser estable (ver fig. 3).

En el curso de nuestro estudio hemos analizado los datos relativos a las siguientes fases del
desarrollo motor:

1. Pasa de la posicién dorsal a la de costado (y vuelve a la posicion inicial)t7.
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I1. Se vuelve, tumbado hacia abajo.

I11. Pasa de la posicion ventral a la dorsal (con vueltas alternadas).

IV. Repta sobre el vientre.

V. Gatea.

VI. Se sienta (esta sentado y vuelve a tumbarse).

VI1. Se arrodilla erguido (se sostiene sobre las rodillas, vuelve a colocarse a gatas o se
sienta).

VII1. Se pone de pie (se sostiene de pie y se pone de nuevo a gatas o se sienta).

IX. Comienza a andar sin sujetarse’9.

X. Marcha estable: el nifio la utiliza diariamente para desplazarse.

Las fases 1, II, l1I, X y X se manifiestan regularmente en el orden cronolégico enumerado.
El orden cronolégico de las fases 1V, V, VI, VII 'y VIII no es siempre el mismo pero todas
se manifiestan después de la Il y antes de la IX. La fase VII (se arrodilla erguido) precede
siempre a la fase VIII (se pone de pie); las fases V' y VI (gatear y sentarse) se producen
aproximadamente en la misma época. En lo que concierne a las fases VI y VIII, en el 90 %
de los casos

7 Ponemos entre paréntesis el movimiento que se manifiesta al mismo tiempo que el que acaba de ser mencionado.

El IV yel V (reptar y gatear) significan siempre un desplazamiento real correspondiente al crawl IV en la obra de
Griffiths. GRIHT[IIS. H.: Oh. cii., anexo II.

1”) El IX. <Comienza a andar sin sujetarse. no significa solamente que anda completamente solo. sino también que llega
sin ayuda a la posicion inicial, es decir, que se ha puesto de pie por si mismo. Los nifios Unicamente empiezan a andar sin
sujetarse después de haberse ejercitado en ponerse de pie sin apoyo.
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basado en la propia iniciativa del nijio

Desde la posicion de tumbado hacia arriba
hasta volverse sobre el vientre: vueltas re-
petidas, rodar

Desde reptar hasta el gatco

Hacia la posicién sentada

Hacia la posicién de pie.

Desde ponerse en pie libremente y agachar
se hasta la marcha estable.

Fig. 3. Curso del desarrollo de los grandes movimientos me

wnores
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«sentarse» precede a «ponerse de pie»; en el 10 % de los casos se produce el caso inverso o
los dos movimientos se manifiestan en la misma semana.
La figura 4 ilustra el ritmo del desarrollo

Se desplaza andando -
Primeros pasos sin agarrarse 1
Se pone de pie 1
Se arrodilla s
Se sienta -
Gatea g
Repta sobre el vientre R
Se vuelve hasta ponerse tumbado hacia arriba -
Se vuelve hasta ponerse tumbado hacia abajo 4
Se vuelve sobre un costado . 1

Edad

media

1
| S U fea A G ) (UK T T TS B 00 DU MmN S et SO o) SN |

Semanas T2 1620262832 36 4044 40 5256 6064 6872 76 8084 8490

Fig. 4. La evolucioén del ritmo del desarrollo motor basada en los promedios de edad de apari-

cion de los estadios (datos de los 722 ninos)

(la edad de los nifios se expresa en semanas); la tabla 5 comporta las edades de aparicion de
cada movimiento.
Segun nuestras cifras20, los nifios observados se vuelven de costado

TABLAS
Promedio
Nimero ge:ﬂgidége Mediana Desviacion | Dispersion
Movimiento - p (semanas tipica relativa
de nifios | (en semanas ]
) transcurridas) | (semanas) (%
transcurridas)
Se vuelve de costado 588 17,66 17,5 511 28,9

Se vuelve sobre el

vientre 578 24,99 245 5,75 23,0

Se vuelve sobre la espalda

404 30,01 29,5 6,60 22,0
Repta sobre el vientre 316 40,22 38,5 8,38 20,8
Gatea 305 46,02 445 9,34 20,3
Se sienta 299 46,23 45,5 8,85 191
Se arrodilla 286 47,00 46,5 8,90 18,9
Se pone de pie 297 50,59 48,5 9,45 18,7
Primeros pasos sin
agarrarse 194 69,14 66,5 12,06 17,4
Se desplaza andando 173 74,78 72,5 13,33 17,8
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como’ promedio, a la edad de 18 semanas; sobre el vientre a la edad de 25 semanas; han
aprendido a volverse de la posicion ventral a la dorsal a la edad de 30 semanas; han
empezado a reptar sobre el vientre a las 40 semanas, a gatear a las 46 y se han sentado en la
misma semana; se han arrodillado a la edad de 47 semanas; se han puesto de pie a las 51
semanas (hacia la edad de 1 afio). Contaban un promedio de 16 meses cuando dieron los
primeros pasos sin apoyo Yy antes de tener afio y medio avanzaban andando, en general con
seguridad.

Como entre estos 722 nifios habia 119 prematuros, examinamos en qué medida han influido
éstos en las medias citadas anteriormente. Los resultados aparecen en la tabla 6.

Los nifios que al nacer pesaban mas de 2.500 g por término medio, se apropiaron de cada
uno de los movimientos mas rapidamente que el conjunto del grupo que englobaba a los
prematuros. La diferencia es de una semana en los primeros estadios; resulta ser de tres
semanas mas tarde para los primeros pasos y la marcha segura.

Los 591 nifios que pesaron mas de 2.500 g al nacer se volvieron de costado, por término
medio, a la edad de 17 semanas; se volvieron hacia abajo a las 24 semanas; aprendieron a
pasar de la posicion ventral a la dorsal a la edad de 29 semanas; empezaron a reptar sobre el
vientre a las 39 semanas, a gatear a las 44 semanas y a sentarse en la misma semana; se
pusieron de pie a la edad de 49 semanas y dieron sus primeros pasos sin apoyo a las 66
semanas; dominaron la marcha a la edad de 72 semanas (17 meses).

Fig. 5. Los promedios de edad de aparicion de Ciertos movimientos en nifios nacidos con
un

peso normal (sobre la base de los datos de 591 nifios)

g LEa o
Se desplaza andando

Primeros pasos sin agarrarse
Se pone de pie

Se arrodilla

Se sienta

Gatea

Repta sobre el vientre

Se vuelve tumbado hacia arriba
Se vuelve tumbado hacia abajo
Se vuelve de costado

— —

o Promedio de edad

— + g intervalo

(] BN (N S GG v DS DES., SN

!
|
|
|
|
|
I
I
1
1
1
I

i
— |
|
T “| s pae e [ R P D R S S 2 7 T I T
12 16 20 26 27 32 35 60 44 W8 52 56 £7 64 &4

52 72 75 80 &4 88 50 Semanas

ig. S iCiO * cle e > 7 acidos con un
Fig. 5. Los promedios de edad de aparicion de ciertos movimientos en ninos nactd
peso normal (sobre la base de los datos de 591 ninos)

Asi pues, cifras son promedios: las desviaciones son importantes y frecuentes en los dos
sentidos. Al avanzar en edad, los datos se dispersan en intervalos cada vez mas amplios.
Mientras que en el estadio de volverse tumbado hacia abajo la desviacion tipica es de + 4,5
semanas, es decir de 9 semanas, para la marcha firme es de + 12 semanas, es decir de 24
semanas, casi 6 meses. (La disminucion gradual de la dispersion relativa parece hallarse en
contradiccion con estas cifras. Pero esto muestra simplemente que con relacion a la edad de
los nifios la divergencia con la media de los datos se hace menos importante. De la misma

manera que sucede en la desviacion tipica, la desviacion relativa, calculada eliminando la
edad, aumenta claramente).
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La figura 5 muestra la media de la edad de aparicion de cada movimiento asi como los

intervalos * o0 correspondientes.

Como las distribuciones en cuestion pueden muy bien considerar- se como distribuciones
normales, cabe estimar que el 70 % de los casos se sitda en el intervalo + o; este intervalo
significa el periodo caracteristico de la aparicion de tal o cual fase del desarrollo motor.
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Fig. 6. Curvas de distribucion y de densidad de las edades de¢ aparicion de los diferentes movi-
mientos (segun los datos correspondientes a los ninos de peso normal al nacer)

Reptar
L LYo N
Distribucion poory)
L
™ I)Ln\ltlil(]
ooa_ 5
A ~ o oa
. °'°'°°'0--0-9_

15 267! 013 43711 AHNHNHUS]N il Gl
- ?l ll 32 ]S]Il? wu (547415 S)SSSN hﬂ)ll

Eduad en semanay

Emmi Pikler / Moverse en Libertad

62




40}

20}

Gatear
Q0
90
BO
70
60 -
50

Distribucién

30
20

10F = ”
| T Pt
o

Densidad

\-0.,04‘.

e

o

AL 5 "o -

— -
26°25,29-10, 3304 338 41°42,45°88 45,50 5354, $1-50 6162 6546,23 78
21~ 25 37 35- ]S J9-40 43-44 ”43 51-52 5556 58-60 63-54 N-12

Edad en semanas

Sentarse

Distribucion

Densidad

O

Pl U
Rk »

tad: :
2 4546 49°50 5354 £1'58 61-62,65-65 15-16

=
29-30 33-34 3738 41

9% Arrodillarse

100
S0

Distribucion

Densidad

Rl S
“°°v°(-°dig

o T

o"p

o}
2i- !3 K o i 35 -3§ 19‘1 4344 A-a8 5182 5‘555 5950
2930 11! 77]8 41-42 4545 4950 51 54 50 58 6!57 6‘66'1'8

Edad en semanas

Ponerse de pie

Distribucion

20 Densidad

-
O e O

X ""v"‘v""-;.—:m

(0]
3334 37-32 41-42, 4545 48 5’1 53 5 57-58 61-62 65- “56 58-10.

Em

mi Pikler / Moverse en Libertad

31-32 35-36 J9-40 4344 4748 51-52 5556 59-60 62-64 5768 35-36 38~ 4n 4344 47-48 51-52 5556 ‘s 50 53 54 §7- 68 71-12 85-86
Edad en semanas Edad en semanas

% Primeros pasos % Marcha estable
100 OO 100 POHOHONO
90 90

80 Distribucién 20 Distribucién

70 70;_

€9 2]

50 50

40 aof’

30 30 -

20 D . 3 20} 3

& - . ensidad 5 a Densidad

- e
o izl S cterfago B e e amndis "“if?*'r_q-.w-g-ezen_.
4148 5152 85-96 5960 6364 1168 112 J5°76 1980 83 t-,zt am‘m 53:5¢ 5158 B1-52 6566 6970 7174 11185182 4548 8590 93-54 W02 05
(550 5354 57'58 51 2 65°66 6970 131 123 8182 0548 8990 @) 5556 5550 63.64 §7.60 212 5.7 15 3004 B 88 9-97 95 10 1§
Edad en semanas Edad en semanas
Fig. 6 (continuacién).
63




La tabla 7 muestra la distribucion en porcentajes de la edad de aparicion de cada fase de
desarrollo. (Tabla 8: peso al nacer). La figura 6 muestra las curvas de distribucion y de
frecuencia de la edad de aparicion de los respectivos movimientos.

TABLA Y

TABLA 7

DISTRIBUCION EN PORCENTAIE DE LA EDAD?
DE APARICION DE CIERTOS MOVIMIENTOS

Numero
Movimiento de ninos 10 25 50 75 90

Se vuelve de costado 487 11,0 14,2 16,7 19,7 22.9
Se vuelve hacia abajo 471 18,0 20,4 23,6 26.9 30.0
Se vuelve hacia arriba 327 20,9 249 28,0 32,5 36.9
Repta sobre el vientre 252 29,2 333 37,9 432 46,9
Gatea 240 35.2 38.7 43.1 48.6 55.0
Se sienta 233 35.7 38,8 43 4 491 544
Se arrodilla 227 36.6 40,3 44 8 497 54.5
Se pone de pie 229 40,0 42,7 47,8 52,8 59,8
Primeros pasos 144 54,1 59.6 65.4 7153 79,9
Anda 128 59,2 64,3 69,9 78,4 84,2

* en semanas.

Los datos esenciales del desarrollo motor de los prematuros
Hemos examinado aparte los datos de los prematuros.

Entre ellos se han estudiado aisladamente los datos de los 75 nifios cuyo peso al nacer se
situd entre 2.001 y 2.500 g y los de los 44 nifios nacidos con 2.000 g 0 menos.

Los dos grupos muestran un retraso sensible con relacion a los nifios nacidos con un peso
normal. (Ver tabla 8 y figura 7). El retraso de los nifios nacidos con un peso entre 2.001 y
2.500 g puede ser considerado como aproximadamente constante: es de 4 a 6 semanas, con
excepcion del movimiento «volverse tumbado hacia arriba» en donde s6lo hay un promedio
de 3 semanas. EI comportamiento de los nifios nacidos con menos de 2.000 g es
completamente distinto. El retraso de su desarrollo motor se acentta con la edad. Existe una
separacidn cada vez mayor entre las edades en las que adquieren las fases consecutivas y
las de los nifios nacidos con un peso normal. Como promedio, se vuelven de costado 6
semanas mas tarde y sélo empiezan a andar a las 17 semanas (mas de 3 meses) mas tarde
que éstos. El conjunto de su desarrollo motor, es, pues, notablemente lento. Los periodos de
adquisicion de las fases son prolongados. (En lugar de
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Edad en semanas

Fig. 7. Curvas de distribucion de las edades de aparicion de ciertos movimientos segun lo
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Un promedio de un afio, este recorrido serd de 15 meses 0 mas). Benedikt21 ha hallado
resultados analogos al examinar el crecimiento y el aumento de peso de los prematuros.

COMPARACION DE LOS PRINCIPALES DATOS
SOBRE EL DESARROLLO MOTOR.

Comparacion de los resultados observados
en el Instituto Loczy con datos de otros trabajos

El proceso del desarrollo motor aqui expuesto muestra en ciertos puntos semejanzas y en
otros divergencias con el descrito en los textos especializados.

Hemos comparado los datos concernientes al promedio de edad de aparicion de las
actividades motoras autonomas de los nifios observados, con los datos correspondientes de
seis cuadros de desarrollo entre las méas conocidas22. Hemos hallado que ciertos datos
concuerdan en lo relativo a actividades analogas ejecutadas por iniciativa propia del nifio,
sin ayuda exterior23. (Ver tabla 9).

La edad a la que los nifios de Loczy se vuelven tumbados hacia abajo coincide con la
indicada por Gesell y es méas precoz que la de los datos de Illingworth y Brunet-Lézine. La
edad de reptar sobre el vientre precede en una semana a la de los datos de Illingworth y la
de gatear es concordante. La edad de gatear es inferior a la especialmente tardia sefialada
por Brunet-Lézine. La edad de la posicion sentada coincide con lo que indica Gesell y
precede a la de los datos de Buhler-Hetzer. Andar suelto aparece en nosotros tres semanas
antes que en Bihler-Hetzer. Andar suelto aparece en nosotros tres semanas antes que en
Buhler-Hetzer, una semana mas tarde que la indicada por Gesell; la fecha de la adquisicion
de la marcha estable (es decir, la que constituye el medio de desplazamiento para el nifio)
es inferior en seis semanas a la de Gesell.
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TABLA 9

COMPARACION DE LOS PRINCIPALES DATOS
SOBRE EL DESARROLLO MOTOR

Movimiento Pikler 1ksa- Brunet- Biihler Gesell llling- Schmidi-
rina Lézine Hetzer worth Kolmer

Semanas transcurridas’

Volverse de costado 17 28 20
Volverse sobre el

vientre 24 21 32 24 28 19
Volverse sobre la es-

palda 29 26 24 24 23
Reptar sobre el vien-

tre 39 26 40 28
Gatear 44 30 62 39 40 44 32
Sentarse 44 34 47 44 40 32
Arrodillarse 45
Ponerse de pie 49 34 41 47 40 36 39
Primeros pasos sin

agarrarse 66 52 62 69 65 56 7
Se desplaza andando 72 78 58

' Los datos de los diferentes autores se transforman en semanas transcurridas
Se sienta a partir de la posicién tumbada hacia abajo

21 BENEDIKT, A.; Uber die Ergebnisse der Nachuntersuchung der in den Jahren, 1955-1959 im Krakenhaus far
friihgeburter und friihgeborene Kinder anfgerogenen Kinder nach der Em’lassung bis zum Aher von 3 Jahren, en «Acta
Paediat. Acad. Sci. Hung., vol. V, fase. 2, pags.

223-233.

22 AKSARINA: Ob. cit.; BRUNET, O. y Lezine, 1.: Ob. cit.; BUI-ILER, Ch.y HETZER, H.;

Ob. ch.; GESSELL, A. y AMATRUDA, C. 5.; Ob. cit.; ILLINGWORTH, R. 5.: El desarrollo del nifio y del
adolescente, ob. cit.; SCI-IMIDT-KOLMER, E. y REUMANN, J.: Ob. ch. En la literatura especializada hiingara s6lo he
encontrado dos estadisticas sobre el desarrollo motor; Sos, J.; 1937, pags. 290-294; 1939, pags. 109-118. El autor analiza
el comienzo de las posiciones sentada, de pie y de la marcha en nifios de diferentes medios sociales.

23 La semejanza no puede considerarse como total, pues nuestros nifios no sélo realizan por si mismos los movimientos,
sino que también llegan solos, por propia iniciativa, a la posicién de partida. Asi, por ejemplo, procubito ventral, que es la
posicidn de partida de «volverse de la posicion ventral a la dorsal» o a la posicion de pie, que es la de partida para la
marcha.
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Sélo hay dos movimientos que aparecen en Loczy mas tarde de lo sefialado en todas las
demads tablas: volverse de la posicion ventral a la dorsal y ponerse de pie. La causa del
retraso del primero se halla sin duda relacionada con las circunstancias propias de nuestras
disposiciones; efectivamente, el nifio s6lo realiza este movimiento tras haber aprendido a
volverse de la posicion dorsal a la ventral. El retraso referente a la posicion de pie es
probablemente debido a una mayor libertad de movimientos, al gran espacio de que dispone
para desplazarse reptando sobre el vientre 0 a gatas. Segun nuestra experiencia cotidiana el
nifio que pasa poco tiempo en la cuna aspira mas tardiamente a la posicion vertical.
Nuestros resultados no concuerdan en ningun punto con los indicados por Schmidt-Kolmer
y Aksarina.

Aunque las normas de los test citados hayan sido obtenidas a partir de las observaciones de
nifios educados en condiciones diversas (por lo tanto no es posible considerar homogénea a
la poblacion) puede suponerse que en estas condiciones existe acuerdo sobre un punto: se
ha «ensefiado» a los nifios a sentarse, a ponerse de pie y a andar, y han permanecido
durante las primeras semanas de su vida tumbados hacia abajo.

™
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El desarrollo motor de los nifios de Loczy difiere del de los nifios a quienes se ha
«ensefiado» los movimientos, sobre todo en lo que concierne a la edad de aparicion de las
etapas intermedias. No hay practicamente diferencia en cuanto a la edad de los comienzos
del proceso estudiado —es decir, volverse de costado o sobre el vientre— ni en la fase final
del desarrollo: la marcha estable. (Existen pocos cuadros de desarrollo que contengan datos
relativos a la marcha estable. Pero la mayor parte de los autores sefialan como promedio de
edad, al describir el proceso de desarrollo motor, un afio y cuarto a un afio y medio). (Ver
tabla 10)24.

Ciertos estadios del desarrollo, que figuran en diversas tablas, no aparecen en los nifios de
Lozcy en razdn de nuestras condiciones ya precisadas. Faltan, por ejemplo, las fases: «se
sienta con ayuda», «puede mantener la posicién sentada», «se mantiene de pie con ayuda»,
«puede permanecer de pie si se le sujeta», «anda con ayuda», «da algunos pasos cuando se
le pone de pie», etc. Nuestros nifios sdlo se sientan cuando han conseguido sentarse por si
mismos; permanecen de pie cuando han logrado ponerse de pie por si solos, etc.

Ciertos movimientos que figuran normalmente en las diversas publicaciones, no han
aparecido en nuestros nifios, aunque hayan tenido la posibilidad de realizarlos. No hemos
observado , por ejemplo, movimientos como deslizarse sobre las nalgas y deslizarse
sentado con las piernas flexionadas. Sin embargo varios autores los mencionan como fases
del desarrollo fisiologico25.

Era muy raro ver a un nifio levantarse hasta la posicion sentada agarrandose a los barrotes y
a partir de la posicion «tumbada hacia arriba». (Se observaron algunos casos en nifios
mantenidos durante largo tiempo en la cuna en razon de alguna enfermedad). De la misma
manera, solo esporadicamente se produjo el caso de que un nifio tumbado hacia arriba
levantara la cabeza. Como este movimiento no nos parecio natural, buscamos el motivo
(por ejemplo, emplazamiento inadecuado de la cuna). Al eliminar tales causas, el nifio
abandona casi siempre este tipo de movimientos.

24 Brennemann’s Praciice of Pediairics, ob. cit., vol. 1, VIII , pag. 11, IX, pags. 4y 9;

COURT, D. M.: Ob. cii., pags. 212-213; DEBRE, R. y otros: Ob. cii., vol. 11, pag. 787; DIECK.

HOFF, J.: Ob. Cii. pag. 42, vol. Il, pags. 938-939; FANCONI, G. y WALLGREN, A.: Ob. cii.; HOLT,

L. E. y MCINTOSH, R.: Ob. cii. pags. 24-26; JoPplcH: Ob. cii., pag. 9; KELLER: Ob. cii., pag.

14; KLEINSCHMIDT: Ob. cii., pags. 21 y 41; Luics, J.: Ob. cii., pag. 18; LUST: Ob. cii., pag.

5; NELSON, W. E.: Ob. cii., 1959, pags. 33-34; 1964, pags. 27-28 y 45-46; OPITZ, H. y de RUDDER, B.: Ob. cii.,
pag. 7; ROMINGER, E.: Ob. cii., pag. 15.

25 BROCK, J.: Ob. cii., vol. Il, pag. 734; DIECKHOFF, J.: Ob. cii., pdg. 52; GREEN, M. y RICHMOND, J. B.: Ob.
cii.; pag. 186; HOLT, L. E. y McINTOSH, R.: Ob. cii., pg. 24; HURLOCK, E. B.: Ob. cii., pag. 177; PEIPER, A.:
Ob. cii., pag. 242; SCHMIDT-KOLMER, E. y REUMANN, J.: Ob. cii. pag. 33; SLOBODY, L. B.: Ob. cii., pag. 120,
y otros mas.
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Por el contrario, ciertos movimientos que por lo general no figuran en las tablas, aparecen
regularmente en nuestros nifios. Por ejemplo, arrodillarse con el tronco erguido. Nuestros
nifios se arrodillan habitualmente, juegan en esta posicion y algunos se desplazan asi antes
de andar.

Existen también divergencias con relacion a estas tablas de desarrollo en lo que concierne a
andar a gatas. Todos nuestros nifios gatean antes de andar y no solamente sobre un suelo
horizontal, sino también en los escalones, en escaleras y sobre el suelo en pendiente.
Brunet-Lézine no mencionan en su tabla el desplazamiento a gatas sobre suelo horizontal.
Otros autores (Gesell, 1llingworth) establecen una diferencia entre gatear sobre suelo
horizontal y trepar o descender por una escalera. Clasifican al primero inmediatamente
después de la posicion sentada y al segundo, «trepar», en la misma época que la marcha o
incluso después. En nuestra opinion, estas diferencias de tiempo responden al hecho de que
nuestros nifios tienen ocasion de trepar y descender antes de andar, mientras que en otros
sitios carecen de esta posibilidad.

Evaluacion de la motilidad

En el Instituto hemos tenido estos ultimos afios la posibilidad de hacer observaciones
especiales sobre el desarrollo general de los nifios y especialmente sobre su desarrollo
motor. Estas observaciones son diferentes de las anotadas sistematicamente por las nurses
bajo el control de los pedagogos. Pretendiamos obtener en el marco de esta investigacion
unas indicaciones sobre las actividades motrices cotidianas de los nifios mientras estan
despiertos; cuéles son esas actividades en el transcurso de los diferentes periodos de su
desarrollo; cuales son las diferentes posiciones adoptadas y cuél es la duracion de cada una
de ellas; cuales son los movimientos realizados y cual es su frecuencia.

Desedbamos ante todo comprobar la experiencia diaria con que contdbamos en relacion con
la progresividad del desarrollo motor y con el nivel relativamente estable de la motilidad.
Ademas, expresando en cifras esta motilidad, queriamos hacer posible una comparacion
con la de los nifios educados en condiciones diferentes.

Método

En el curso de una primera serie preparatoria se realizaron observaciones sistematicas en 8
nifios (3 nifios y 5 nifias), durante un pro medio de seis meses y dos o0 tres veces por
semana. Los resultados fueron publicados en la edicion original (hingara) de la presente
obra, asi como en otras publicaciones26.

Los examenes mas complejos, abordados para comprobarlas, han confirmado nuestras
constataciones anteriores.

PIKLER, E.: Learning of motor skills on the basis of self-induced movements. Excepcional infant. Brunner-Mazel, Nueva
York, vol 1l, 1971, y Data on gross motor development of the znant. Early child development and care, vol. 1, 1972.

Las observaciones y los primeros estudios minuciosos fueron realizados por los colaboradores del Instituto: P. Harmart,
psicdlogo y el Dr. G. Piispdky, médico. Las elaboraciones ulteriores son debidas a A. Tardos, psicologo. Manifiesto aqui
mi agradecimiento por su colaboracion.
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Exponemos a continuacion los resultados de nuestras observaciones, efectuadas en
condiciones semejantes y con un método analogo, sobre el desarrollo motor de otros cinco
nifios (1 nifia, 4 nifos).

Los nifios observados eran sanos, normales, nacieron con un peso normal (entre 2.600 y
3.500): llegaron al instituto entre 11 a 35 dias después de nacer. Estos nifios (a excepcion de
uno solo, recogido por sus padres poco después de haber logrado ponerse de pie), han sido
regularmente observados desde que se volvieron de costado hasta la adquisicién de la
marcha estable.

Estas observaciones fueron realizadas en condiciones precisas. Durante 30 minutos el
observador anotaba cada cuarto de minuto la posicion del nifio, cada modificacion de su
posicion y cada uno de sus desplazamientos. Durante este tiempo el nifio se hallaba en su
lugar habitual, entre sus compafieros, en el parque al principio, méas tarde en una parte
acotada de la sala y después simplemente en la habitacion o en el jardin. La homogeneidad
de las anotaciones fue controlada mediante la comparacion de notas tomadas
simultdneamente. (A modo de ejemplo, se adjunta una parte de un protocolo de
observacion; ver anexos 34)27.

Con ocasion de las observaciones no se adoptd ninguna disposicion especial en relacion
con los nifios (ver anteriormente las condiciones para garantizar la libertad de los
movimientos). Los nifios eran siempre colocados tumbados hacia arriba o en una posicion
que ya dominaran. Todas las posiciones observadas fueron adoptadas o abandonadas por
ellos mismos, con arreglo a su propia iniciativa. (Hubo sin embargo algunas excepciones:
durante un breve periodo, cuando el nifio acababa de aprender a volverse tumbado hacia
abajo o a ponerse de pie, sin poder todavia volverse hacia arriba o volver a sentarse 0 a
ponerse de rodillas, si lloraba en estas posiciones nuevas, la nurse le colocaba en la
posicion inicial). Cada movimiento era realizado o interrumpido por los mismos nifios con
arreglo a su propia iniciativa.

Las posturas mas frecuentes adoptadas en el curso de estas observaciones son las
siguientes: «tumbado hacia arriba», «tumbado de costado», «tumbado hacia abajo», «a
gatas sobre las rodillas» (la expresion «a gatas» engloba dos posiciones diferentes segun
ponga en el suelo las rodillas o las plantas de los pies), «semisentado», «sentado»,
«arrodillado», «de pie» (asi como algunas posturas mas raras

—«otras»— que no pueden ser clasificadas en ninguna de estas categorias). Los
desplazamientos mas frecuentes son: «rodar», «reptar», «gatear», «andar agarrandose» y
«la marcha». (Ver posteriormente la descripcion de las posturas y de los desplazamientos
enumerados).

Los protocolos solo reflejan la motricidad global. No anotamos, por ejemplo, los
movimientos de los nifios mientras se encontraban en una posicion determinada; de esta
manera, semejantes movimientos no son considerados en nuestro analisis general de la
motilidad.
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Sin embargo, cuando un nifio se encuentra en una determinada posicion durante un tiempo
relativamente largo, cambia continuamente las superficies de sustentacion y los puntos de
apoyo de su cuerpo; el angulo formado por el tronco con el suelo cambia consecuentemente
también. En posicién ventral, por ejemplo, todo su cuerpo se halla a veces en el suelo y
otras, solamente lo tocan los muslos y el bajo vientre mientras que se apoya sobre los
antebrazos o las palmas de las manos con los brazos extendidos; en ocasiones s6lo se apoya
con una mano o con un pie. Cambia asi el &ngulo que el tronco forma con el suelo, variando
entre 0° y 30° a 35°. Su movilidad es también elevada en las demas posiciones observadas.
(Solo esporadicamente y durante unos segundos se apreciaron movimientos ritmicos de
balanceo).

Durante las observaciones los nifios pasaban una parte importante del tiempo manipulando
0 entregandose a otras actividades ludicas, de la misma manera que sus comparieros,
observados en otros momentos, en el marco de las investigaciones sobre la actividad
manipulativa. Tampoco hemos anotado aqui sus actividades ludicas y manipulativas.

28 BARKOCZY, 1.: Exploratory manipulation and orientation reflexes. XVIII International Congress of Psychology,
Abstracts I, Mosct, 1966, pags. 128-129, también 1965, 1964 y 1965; TARDQOS, A.: Ob. cit. y The general development
and individual formation of the visual motor and tactical motor exploratory behavior of 3-12 months olds infants. XVIII
International Congress of Psychology, Abstracts I1l, Moscu, 1966, pag. 128.
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RESULTADOS DE LAS OBSERVACIONES

En el curso del estudio de los protocolos de observacion hemos calculado las siguientes
cifras en relacién con las posiciones del cuerpo o posturas («tumbado sobre la espalda,
«tumbado de costado», «tumbado sobre el vientre», «sostenerse a gatas», «mantenerse
semisentado», «arrodillado», «sentado» o «de pie»):

Numero de cambios de postura (CP). Se ha considerado que existe cambio de postura
cuando el nifio ha cambiado su posicion por otra entre las anteriormente enumeradas (por
ejemplo, se ha vuelto de la posicion dorsal a la de costado; de la posicion «a gatas» se ha
puesto sentado, etc.), independientemente de la duracion del mantenimiento de las
posiciones consideradas y de la actividad simultanea (por ejemplo, manipulacion o
desplazamiento). No se tienen en cuenta las posiciones «intermedias» o transitorias que el
nifio adopta en el curso mismo de un CP sin detenerse, es decir, sin alterar el desarrollo
continuo del movimiento en curso. (Por ejemplo, cuando el nifio se vuelve, con un
movimiento rapido y flexible, de la posicion ventral a la dorsal, no se toma en
consideracion la posicion «tumbado de costado». De la misma manera tampoco se
consider6 como posicion individualizada la de «arrodillado», cuando el nifio la adopta sin
detenerse en el curso de un movimiento continto para ponerse de pie).

La duracion media del mantenimiento continuo de una postura (PMD). Se considerd que
existia mantenimiento continuo de una posicion cuando el nifio conservaba la misma
postura, sin desplazarse, al menos durante 30 segundos. La duracién del mantenimiento de
la postura se cuenta hasta el primer cambio de posicion o el primer desplazamiento.
(Incluso si después el nifio recobra su posicion inicial).

La duracion total de las posturas mantenidas por protocolo (PMT). Esta cifra caracteriza el
tiempo que el nifio ha pasado en el curso de una misma observacion de 30 minutos en el
conjunto de las posiciones «mantenidas», cualesquiera que fuesen.

Estos tres nimeros han sido reunidos y su conjunto ha sido analizado tanto en relacion a
cada protocolo como respecto de cada una de las posturas.

Los nimeros siguientes caracterizan los desplazamientos («rodar», «reptar», «gatear»,
«andar agarrandose», «andar»).

El nimero de desplazamientos (ND). NUmero de movimientos de desplazamiento
registrados por protocolo.

Se han reunido los datos relativos a los movimientos de desplazamiento, como los que
caracterizan las posturas, tanto en relacion con cada protocolo como en relacién con cada
uno de los movimientos de desplazamiento.

Teniendo en cuenta el nivel motor de los nifios, los nimeros asi obtenidos seran estudiados
con relacion a los periodos siguientes de su desarrollo motor:

1. Desde «volverse de costado» hasta «volverse hacia abajo».

I1. Desde «volverse hacia abajo» hasta «levantarse a la posicion a gatas» 0 «ponerse
semisentado».

I11. Desde «levantarse a la posicion a gatas» o «ponerse semisentado» hasta «sentarse» o
«arrodillarse».

IV. Desde «sentarse> 0 «arrodillarse» hasta «ponerse de pie».

V. Desde «ponerse de pie» hasta los «primeros pasos».
VI. Desde los «primeros pasos» hasta «la marcha estable».
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El comienzo de un periodo nuevo queda determinado por la serie de edad en el curso de la
cual aparece la posicion nueva o el movimiento nuevo. Cuando hay dos elementos en la
definicion, uno de los dos aparece por lo menos una vez (como promedio) en los protocolos
anotados en el curso de la semana considerada.

Las cifras que siguen han sido obtenidas a partir del escrutinio de 701 protocolos de
observacion.

EXPOSICION DE LOS RESULTADOS POR ETAPAS DE DESARROLLO
MOTOR

Las representaciones graficas 8, 9 y 10 ilustran las cifras obtenidas por cada etapa de
desarrollo y por la duracion total de las observaciones. (Ver tablas 11, 12 y 13).

Periodo 1:

desde «volverse de costado» hasta colocarse «sobre el vientre»

Durante este periodo los nifios pueden adoptar por si mismos dos posiciones: se mantienen
alternativamente tumbados hacia arriba o de costado.

El nifio se halla tumbado hacia arriba cuando toda la superficie de la espalda descansa
sobre el suelo o bien uno de los hombros o una parte de la pelvis es levantada o vuelta
menos de 45°

El nifio se encuentra tumbado de costado si el &ngulo formado por su espalda y el suelo
supera los 45°

En el curso de los treinta minutos de observacion, los nifios cambiaron de posicion un
promedio de 25 veces (CP). Con mayor frecuencia y durante mas tiempo se hallaban
tumbados hacia arriba; esta posicion (considerando solamente las posiciones mantenidas),
no cambid por término medio mas que cada 7 minutos (PMD) para pasar a la posicion
«tumbado de costadox». En la que los nifios permanecieron sin interrupcién y como
promedio alrededor de un minuto (PMD).

La duracion total del mantenimiento de las posturas (PMT), alcanz6 un promedio de 27
minutos: 89 % del tiempo de la observacion; de ese tiempo 23,5 minutos representan la
posicion «tumbado hacia arribax.

La coexistencia en esta etapa de los 23,5 minutos del mantenimiento total del decubito dorsal, del promedio de 7 minutos
de esta posicion mantenida sin interrupcion y de los 25 cambios de posicion (casi uno por minuto) en el espacio de 30
minutos de observacion sélo en apariencia resulta contradictoria. En realidad procede del hecho de que la distribucion de
los cambios de postura en el curso de las observaciones no es regular. Esta advertencia es igualmente valida para las cifras
que caracterizan a las demas etapas.
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TABLA 11
NUMERO' DE CAMBIOS DE POSTURA (CP), DURACION TOTAL DE LAS POSTURAS MANTENIDAS (PMt) EN EL CURSO
DE LOS 30 MINUT(_)S DE ODSERVACION Y DURACION DEL MANTENIMIENTO SIN INTERRUPCION DE UNA POSTURA (PMd),
POR PERIODOS DE DESARROLLO (REAGRUPADOS POR FORMAS DE MOVIMIENTO O DE POSTURA)
cpP PMi PMd
Niimero de
apariciones Minuio, Minutos
Periodos Nitmero —_— = Disper- _— Disper _— Disper-
de de Desvia sion Desvia sidn Desvia sion
desarrollo proto- Niimero cion relativa cion relativa cton relativa
motor colos de nifios Media tipica (%) Media tipica (%) Media tipica %)
Se vuelve tumbado hacia arriba v se mantiene en esa postura
I 85 5 13,0 1,36 10.4 23,54 0,72 1,8 704 0,850 12,1
11 159 5 16,2 0,88 54 11,67 0,61 % 2,54 0,350 13,8
11 87 5 10,0 0,92 9,1 5,21 0,58 11,1 1,38 0,180 13,0
v 9s 5 1,6 0,29 18,4 1,03 0,23 22,6 0,40 0,078 10,5
v 197 4 0,6 o1 1753 0,18 0,06 32,6 0,09 0,022 25:4
VI . 97 0,17 24,5 0,17 0,06 3455 0,13 0,049 36,8
Total 701 5 750 0,38 55 6,36 0,35 5,5 1,70 0,157 9,2
Se vuelve tumbado de costado y se mantiene en esa postura
1 85 5 12,2 1,36 1,1 2,78 0,42 153 0,91 0,158 17:4
1I 159 5 16,4 0,97 5.9 3,14 0431 9,9 0577 0,060 it
11 87 5 13,7 1,19 8,7 2,49 0,34 13,7 0,74 0,067 9;2
18 0§ 5 1,7 0,34 20,8 0,36 0,IT 30,4 0,19 0,039 20,3
v 197 4 1,0 015 1557 0,18 0,04 21,6 0514 0,028 21,0
Vi 78 4 0,7 0,22 29,7 0,02 0,01 58,0 0,02 0,013 58,0
Total 701 5 755 0,41 555 1,46 0511 7:6 044 0,030 6,7
Se vuelve wenbado hacia abajo y se mantiene en esa posiwra
1 85 5 0,0235 0,0165 70,2 0,46 0,32 69,0 0.46 0,32 69,0
11 159 5 9,4 0,62 657 9,31 0,67 752 3,63 0,511 14,1
?l]\/[ 87 5 20,1 1,26 6.8 12,56 0,73 5,8 1,’_:3 0,099 6,5
95 5 7,5 0,84 1,2 4,01 0,59 14.6 0,62 0,059 9,5
\\"" ‘9'& 4 5s0 U-Ati 9,7 1 ._'(T 0,17 :;,.‘- 0541 0,043 10,3
7 4 2.4 0,38 5.7 0,16 0,06 36,¢ o.10 0,020 27.7
Vol LAY o S—— Sen SRS e & 2 ==
Se.pone o garas y-se mardiens en exa postura
o 5 : 0,006 0,006 100,0
IT I 5 3 5 - 5
" §7 g O e W 4 W s ospl ety O e
» >
4 ) : i?’z ;’;Z Zi 0,298 0,053 17,9 0,187 0,023 123
8’1 13; : 12.8 0,95 7:4 05106 0,039 37:2 0,083 0,027 32,1
5 P 5 0082 N 2 ,016 Ty
Total I1I-VI 457 5 14,5 0,52 3,6 0,435 U052 12,0 0,211 0,01 7
Se pone semisentado y se mantiene en esa postira
: i 2 0,01 0,009 69,0
II 159 5 ’ " 2 A 3 ,028 2
e 87 5 6,4 1,42 22,2 0,218 0,063 28,9 g|;l_3 3024 z?:g
1,7 0,39 23,6 0,126 0,052 41,0 074 ) 3
v 95 5 Ell e = 0.2 0,040 0,013 26,3
1,0 0,18 17,8 0,067 0,020 30, X
‘\51 ";3 _: D’_,; 0:3; 7355 0,010 0,010 99,0 0,010 0,010 99:0
Total [11-VI e s 2,1 0,31 151 0,099 0,019 1950 0,061 0,009 155
Se stenta y se manliene sentado
1 85 5
4 G : 0,011 100,0
11X 87 5 0,011 Y 100,0 i L ‘ g
v o d e i bl ik e Whepomrs e o 0B B
a1 0,7 35 2% >3 33 37
z/y'l lgj : xZ:'z rjo}' 5.4 9,08 0,671 7:4 1,454 0,102 7:0
Total IV-VI —3“;0 75 7 20,1 0,59 2,9 3,80 0,314 3,5 1,291 0,048 3,7
Se arrodilla con el fronco erguido y se manticne en esa postura
[ 85 5
H] 1,5;9 g 0,035 0,025 73,6
7 4035 3028 735 P - o
v 95 5 11,2 0,759 6.5 2,>:h c,ggo ig.; g,ig g-o:,§ gﬁ
" 0,650 4 0,52 0,067 ) 3 B 9
31 ’3;7; : 13,2 0,522 957 012 01057 27,5 0,15 0,032 22,1
AN - 02 751
Total IV-VI 370 5 12,0 0,450 3,7 1,05 0,103 9,8 0,39 0,028 7s
Se pone de pie y se mantiene de pie
I 85 5
11 lgO 5
1014 4 7 5 Firee 2 0,02 0,019 74,7
v 95 5 0,042 0,025 60,3 0,042 0,035 8 ’Z 0:993 e i
v 197 4 10,0 0,476 4,8 4,97 0,25 5 ) 4 Sl
Vi 78 4 14,7 1,041 7,1 4,85 0,443 951 10 L) 2 i £ 7 W
Total V-V1 275 4 11,3 ;,169 45T 4,93 0,224 455 1,026 0,045 I ,,i44
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TABLA 12 3
NUMEISO DE CAMBIOS DE POSTURA (CP), DURACION TOTAL DE LAS POSTURAS MANTENIDAS (PMt) EN EL CURSO =
DE LOS 30 MINUTOS DE OBSERVACION Y DURACION DEL MANTENIMIENTO SIN INTERRUPCION DE UNA POSTURA (PMd), 2
POR FORMA DE MOVIMIENTO (REAGRUPADOS POR PERIODOS DE DESARROLLO) !
E
u
-
cp PMt PMd ;
Niomero
de upariciones Minuios Minutos
————  Dusper- Disper- _———— Disper-
Desvia- ston Desvia- sidn Desvia sion
Formas de movimiento cion relativa cion relativa cion relativa
¥ de postura Media tipica (%) Media tipica (%) Media tipica (%)
1. Periodo de desarrollo
Se vuelve o se mantiene mmhudp hacia arnba 13,0 1,36 10,4 23,54 0,72 1.8 7,04 0,850 12,1
Se vuclve 0 se manticne tumbado de costado 12,2 1,36 11,1 2,78 0,42 15,3 0,91 0,158 17,4
t I\ucl\u 0 se mantiene tumbado hacia abajo 0,0235 0,016§ 70,2 0,46 0,32 69,9 0,46 0,32 69,9
Se levanta a gatas'
Se pone 0 se mantiene semisentado
Se pone 0 se mantiene sentado
Sc arrodilla con ¢l tronco erguido’
Se pone o se mantiene de pie
1l. Periodo de desarrollo
Se vuelve o se mantiene tumbado hacia arriba 16,2 0,88 5.4 11,67 0,61 552 2,54 0,350 13,8
54. vuelve o s¢ mantienc tumbado de lumudu 16,4 0,97 5,9 3,14 0,31 9,9 0,77 0,060 757
:: ;.'m'lvc 0 se mn?nunc tumbado hacia abajo 94 . 0,626 6,7 9,31 0,67 7,3 3,63 0,511 14,1
¢ levanta o gatas 0,00 0,00 100,0
Se pone o se mitnticne semisentado 0,01 0:009 69:0
Se pone o se mantiene sentado
Se arrodilla con el tronco erguido’
Se pone 0 se mantiene de pie
1. Periodo de desarrollo
Se vuelve o se mantiene tumbado hacia arriba 10,0 0,02 9,1 5521 0,58 11,1 1,38 0,180 13,0
Su vuclve o se mantiene tumbado de costado 1,19 8.7 2,49 0,34 13,7 0,74 0,067 9:2
Se vuclve 0 se manticne tumbado hacia abajo .36 6,8 12,56 0,73 5.8 1,53 0,099 6,5 3
Se levanta a gatas' 0,62 14,3 0,313 0,073 23,2 0,171 0,037 21,8 >
Se pone o se mantiene semisentado I,42 22,2 0,218 0,063 28,9 0,18 0,028 23,9
PONE O e mantiene sentado 0,011 1‘-:.:,:
B et S S — .
aaud V. Feriode de desarr Us o 138 0140 0,078 19,5
Se vuelve o se mantiene tumbado hacia arriba 1,6 0,29 T4 8 % i 3.4 0,19 0,039 20,3
Se vuelve o se manticne tmbado de costado 07 9134 2055 o3 o 14,6 0,62 0,059 9:5 ©
Se vuclve 0 s¢ mantiene tumbado hacia abajo 75 0,84 1152 4’°;° 0,537 ”'9 0,401 0,040 10,0 -
Se levanta 4 gatas' 15,7 1,17 6,0 L3 P 2 20 0,074 0,024 31,8
Se pone o se mantiene semisentado L7 0,39 23,6 S’n 3,252 43’5 1zoz7 0,073 7,1
Se pone 0 s¢ mantiene sentado : 18,8 1,47 7.8 ’gg o'égz 10’7 0,79 0,07'4 9,3
Se arrodilla con el tronco erguido’ 10,2 0,759 6?2 ;’042 0'035 32)7 0,025 0,019 74:7
Se ponc 0 s¢ mantiene de pie 0,042 0,025 s s > s -
V. Periodo de desarrollo
. 2,6 0,09 0,022 25:4
Se vuelve o sc mantiene tumbado hacia arriba 0,6 0,11 17,3 g’lxg z’g: 21:6 0’)14 0:028 21,0
Se vuelve o se manticne tumbado de costado e 0,15 1557 $ 0’” 15,8 0,41 0,043 10,3
Sec vuelve o se mantiene tumbado hacia abajo §50 0,49 9,7 "073 0,0 I7’9 0,187 0,023 12,3
Se levanta a gatas' 17,2 0,78 413 g,gg 0,0gg 30’,2 0,049 0,013 26,3
Se pone 0 s¢ mantiene semisentado 1,0 0,18 175 8’807 0’379 43 1,354 0,071 5,2
Se pone 0 s¢ manticne sentado 21,3 0,74 3’3 0’5- 0,057 12,9 0,30 0,028 94
Se arrodilla con ¢l tronco erguido® 13,5 0,050 4’8 b 02258 5,2 0,009 0,041 4,1
Se¢ pone 0 s¢ mantiene de pie 10,0 0,476 4 497
V1. Periodo de desarrollo
06 0,13 0,049 36,5
Se vuelve o sc manticne tumbado hacia arriba 0,7 0,17 24,5 gléz glox gg'g 0,02 0,013 58,0
Se vuelve 0 se mantiene tumbado de costado 0,7 0,22 29,7 e o006 16,0 0,10 0,029 27,7
Se vuelve 0 ¢ mantiene tumbado hacia abajo 2,4 0'3§ 12'7 21106 0’039 37:2 0,083 0,027 32,1
Se levanta a gatas' 12,8 9,35 i o010 0,010, 09,0 0,010 0,010 990
Se pone 0 se mantiene semisentado 0,4 0,32 73,5 9'08 0’57, 754 1,454 0,102 7,0
Se pon¢ 0 se mantienc sentado 12,0 1,03 54 O’ZI 0’057 27,8 0,15 0,032 22,1
Se arrodilla con el tronco erguido’ 9,5 2,948 &7 "3 0)443 91 1,095 0,121 151
Se pone 0 s¢ mantiene de pie 14,7 1,041 71 455 £
' () s¢ mantiene a gatas L
? () se mantiene arrodillado con el tronco erguido
m

Emmi Pikler / Moverse en Libertad

79




(]

0 6661 (A [dan | £9¢ " 104 1£10]
It v 8 IA
181 v L61 A
05 ¢ S $6 Al
€ S L8 I
S S 651 1l
| < 8 |
vipa souiu ap §0102¢ nosd Ojjoaansap

043U wp ap
odumpa opoua g

OTIO¥dVvVSdd d4d

SOAORdd ¥0d (PWd) OAIdWNNYILININI OLNIININZINVIN NS 90 NOIDVANG V1 3a A OWd) SYavidoay SYUNLSOd SV 3d
SOTOO0LO™Ud MOd TV.LOL NOIDVINA V1 3d “(dD) VHNLSOd 3d SOIFINYD SOT 3d VIONINDTHA V1 3d NOIDNTOAT

£l Vidgdvl

80

ikler / Moverse en Libertad

Emmi




Intermitentemente ha podido apreciarse un cierto desplazamiento en el curso de este
periodo: el cuerpo del nifio gira (en torno a un eje vertical). No lo hemos tenido en cuenta
en el escrutinio.

.Periodo II:
O desde «volverse tumbado hacia abajo» hasta «levantarse a la posicion a gatas» o
«ponerse semisentado»

Durante este periodo se adquiere una nueva postura: el procubito toventral. El nifio esta
tumbado hacia abajo cuando, al comienzo, toda la superficie ventral.

El nifio esta tumbado hacia abajo cuando, al comienzo, toda superficie ventral del tronco
participa en la sustentacion; después, progresivamente y con la ayuda de los

antebrazos y de las manos, el tronco se levanta cada vez mas; finalmente, ya sélo se apoya
los brazos, el bajo vientre y los muslos. Hemos considerado al nifio como «tumbado hacia
abajo» hasta que levante del suelo la pelvis y los muslos.

Al considerar el nimero de movimientos los nifios resultaban mas moviles durante este
periodo que a lo largo del precedente. Tras los comienzos de «volverse sobre el vientre», el
numero de cambios de posicion (CP) aumento considerablemente: los nifios cambiaron de
posicion 42 veces en 30 minutos, es decir cada 43 segundos por término medio. La mayor
parte de las veces se volvian de costado y sobre la espalda.

La duracion del mantenimiento de las posturas (PMd) disminuy6 considerablemente con
respecto al periodo precedente; alcanz6 una media de 3,5 minutos; otro tanto sucedio con
el tiempo total de mantenimiento de las posturas (PMt), que llegd hasta los 24 minutos y
que sélo representa el 80 % de los 30 minutos de observacion.

El «<PMt» del decubito dorsal se redujo hasta el 49,5 % de la cifra del periodo precedente; el
«PMd» hasta el 36 %. Pese a ello, los nifios se mantuvieron mas sobre la espalda que sobre
el vientre (aunque ya no permanecieran largo tiempo sin interrupcion).

En el curso de este periodo aparece (mas alla de las vueltas alternas que no hemos tenido en
cuenta entre los movimientos de desplazamiento), el «rodar».

El nifio rueda cuando se desplaza, volviéndose siempre en el mismo sentido de la

posicion dorsal a la ventral y después de la ventral a la dorsal con un movimiento continuo.
Durante el periodo considerado este movimiento no es frecuente: en cuatro nifios se
advirtio un promedio inferior a una vez por protocolo.

Periodo IlI:

desde «levantarse hasta la posicién a gatas» o «ponerse semisentado» hasta «sentarse» o
«arrodillarse»

En el curso de este periodo hay dos posturas nuevas: mantenerse a gatas y mantenerse
semisentado.

Se considera que el nifio se mantiene a gatas cuando su tronco, levantado del suelo, se
encuentra mas o menos horizontal, mientras que se apoya sobre los cuatro miembros —a
veces tres— (sobre las palmas de las manos y las rodillas). Se considera posicidn «a gatas»
aunque la cabeza del nifio toque el suelo.
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El nifio se mantiene semisentado cuando a partir de la posicion «tumbado de costado»,
levanta el tronco hasta que forme &ngulo agudo con el suelo, apoyandose sobre el hueso
iliaco, sobre el muslo y el antebrazo o la mano.

Con relacion a los periodos precedentes, los nifios han buscado posiciones mas variadas. El
namero de veces de «tumbarse hacia abajo» ha aumentado mientras que han disminuido los
de «tumbarse hacia arriba» y «de costado». Las posturas recientemente adquiridas fueron
relativamente raras. (En el curso de los 30 minutos [CPJ los nifios se pusieron
«semisentados», un promedio de 6,5 veces [CP] y «a gatas» 4,5 veces).

La duracién del mantenimiento de una postura y la duracion total de ellas disminuyeron
(PMd: 1,6 minutos; PMt: 21 minutos).

Nuevamente ha sido la notable disminucion de la duracion del mantenimiento cada
decubito dorsal y de la duracion total de esta postura, la que mas ha influido en estas cifras.
Por el contrario, la duracion total (PMt) del procubito ventral aument6 considerablemente.
Durante este periodo el «mantenerse sobre el vientre» se convirtié en la postura
predominante. En los cuatro nifios el «reptar» es el medio de desplazamiento mas frecuente.
El nifio repta (reptacion, crawling) cuando avanza manteniendo el vientre sobre el suelo y
propulsandose con ayuda de sus cuatro miembros.

Los nifios reptaron un promedio de 6,4 veces por protocolo.

Periodo 1V:

desde «sentarse» o «arrodillarse» hasta «ponerse de pie»

En el curso de este periodo aparecieron dos nuevas posturas: la «posicion sentada» y
«mantenerse arrodillado» (con el tronco vertical). El nifio esta sentado cuando su tronco se
halla aproximadamente vertical y su peso descansa casi enteramente sobre los dos isquiones
y los gluteos. Los miembros inferiores pueden hallarse en posiciones diversas: extendidos
hacia adelante, tendidos hacia un costado o plegados. El nifio puede estar sentado sobre o
entre los talones. No hemos distinguido las dos variantes de la posicion sentada, cuando se
apoya todavia sobre una mano o cuando las manos ya no participan en el mantenimiento de
la postura. Los nifios llegan siempre a la posicidn sentada a partir de la posicion
»semisentada» 0 «a gatas»; mas tarde pueden sentarse a partir de la posicion «arrodilladax.
Jamas se ha observado llegar a la posicion sentada desde el decubito dorsal.

El nifio esta arrodillado cuando su tronco se encuentra aproximadamente vertical y su peso
descansa sobre una o las dos rodillas, independientemente de que se agarre con una o las
dos manos o de gue no se agarre a nada.

Para levantarse, los nifios se agarraron primero a objetos estables o a barrotes; mas tarde se
levantaron libremente, sin sujetarse.

Durante este periodo los nifios se mostraron mas moviles que durante el periodo
precedente, tanto en lo que concierne a la riqueza de variedades de las posiciones buscadas
como el nimero de los cambios de postura.

Durante los 30 minutos de observacion, los nifios cambiaron de posicién (CP) un promedio
de 63 veces (cada 28 segundos). Las posturas mas frecuentes fueron la «sentada», «a gatas»
y «arrodillada».

La duracién media del mantenimiento de cada posicion, asi como su duracion total,
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siguieron disminuyendo (PMd: 1,2 minutos; PMt: 18,5 minutos).

El anélisis con relacion a las posturas mostré que los nifios se mantienen con mayor
frecuencia y también durante mas tiempo en la posicion «sentada». Sin embargo, la
duracion total (PMt) del mantenimiento en procubito ventral y en posicion «arrodillada»
sigue siendo todavia importante.

En el curso de este periodo resultan ya minimas las posiciones «semisentada» y «tumbada
de costado».

También se ha hecho escaso el desplazamiento mediante el «rodar». Por el contrario,
«reptar» continda siendo invariablemente muy importante, y el «gatear» cada vez mas
frecuente, se va haciendo preponderante.

El nifio gatea cuando avanza en esta posicion con la ayuda de los movimientos alternados
de los cuatro miembros.

Durante este periodo y en 30 minutos, los nifios gatearon un promedio de 13,2 veces y se
dedicaron a movimientos de desplazamiento continuo durante un total de 2 minutos.

Periodo V:

desde «ponerse de pie» hasta los primeros pasos

En el curso de este periodo aparece una nueva postura: de pie.

El nifio se halla de pie cuando su tronco se encuentra aproximadamente vertical, su peso
reposa sobre una o las dos plantas de los pies (independientemente de que se agarre con una
0 las dos manos o de que no se agarre).

Para levantarse, los nifios se sujetaron primeramente a objetos estables o a los barrotes; méas
tarde conseguian ponerse de pie sin agarrarse.

Durante este periodo fue cuando los nifios mostraron una mayor movilidad. En los 30
minutos de observacion adoptaron una nueva postura un promedio de 74 veces (CP), es
decir cada 24 segundos. Entre todas las posturas adoptadas la que domina por su frecuencia
es la de «sentarse» (21 veces por protocolo); la sigue «ponerse a gatas» (17 veces) y
«arrodillarse» (13,5 veces). También resulta importante el nimero de veces en que se
pusieron «de pie»: un promedio de 10 por protocolo.

La duracidn total del conjunto de las posturas mantenidas siguié disminuyendo con relacién
a los periodos precedentes: PMT: 15 minutos. Sin embargo, la duracion media del
mantenimiento de una postura (PMd) no difiere sensiblemente de la cifra correspondiente
del periodo anterior.

Tanto en lo que se refiere a la PMd como a la PMt, la posicion «sentada» sigue siendo la
dominante. La duracién media de la posicion mantenida (PMd) es de 1,3 minutos, la
duracion total (PMt) es de 9 minutos. La postura recientemente adquirida tiene
caracteristicas inferiores a la posicion «sentada» pero superiores a las de las demas
posturas; la PMd de la posicidn «de pie» es de 1 minuto, su PMt es de 5 minutos.

Durante este periodo, aparecio cada vez con mayor frecuencia y como nuevo medio de
desplazamiento «dar pasos agarrandose».

El nifio da pasos, agarrandose cuando cambia de lugar hacia adelante, hacia un lado o
hacia atras, de pie, mientras que se agarra con una o las dos manos al borde de un mueble, a
unos barrotes 0 a un juguete de grandes dimensiones.

Los nifios realizaron muchas veces los dos modos de desplazamiento: «a gatas» y «andar
agarrandose» (gateo un promedio de 11,7; andar sujetandose: 8,6). En la mayor parte de los
casos sigue siendo dominante el «gateo».

En un solo nifio se observé mas frecuentemente un tercio medio de desplazamiento bastante
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raro «andar de rodillas con el tronco erguido». (Aparece més a menudo en nifios de
desarrollo lento).

periodo VI:

desde los primeros pasos hasta la marcha estable

En el curso de este periodo no aparece con una frecuencia apreciable ninguna postura
nueva. (No damos cuenta de las posturas peculiares o «especiales» que sélo rara vez se
presentan).

El nimero de cambios de postura, CP, sélo disminuy6 algo. Durante los 30 minutos de
observacion los nifios cambiaron de postura un promedio de 69 veces, por consiguiente mas
de 2 veces por minuto (cada 26,4 segundos). Entre éstas figuraron con mayor frecuencia
«ponerse de pie», «sentarse» y «ponerse a gatas».

La duracién total, PMt, de las posiciones mantenidas siguié disminuyendo mientras que
aumentaba el mantenimiento continuo, PMd, de una postura. Los nifios, llegado el caso y
también en el total, permanecian mas tiempo sentados que de pie como término medio.
Este periodo comienza por los primeros pasos libres.

El nifio da sus primeros pasos, generalmente Sin agarrarse, cuando se pone de pie desde el
suelo y se desplaza por lo menos algunos pasos sin apoyo. Estos primeros pasos, es decir
los comienzos de la marcha libre fueron siempre precedidos de la adquisicion del poder
ponerse de pie libremente.

Incluso tras los primeros pasos, aungue su aparicion resultara cada vez mas rara, siguieron
siendo modos de desplazamiento no despreciables los del «gateo» (promedio de 6,3 por
protocolo) y «andar con apoyo» (5,7).

*Durante este periodo, la marcha libre aparecié en cada uno de los nifios con una frecuencia
(CP) elevada y se convirtié en el modo predominante de desplazamiento (promedio de 21,8
por protocolo).

Sin embargo, pudo observarse en el curso de este periodo una particularidad que habia
aparecido ya anteriormente pero de una manera menos evidente: aunque la marcha libre se
hizo tan frecuente, para aproximarse hacia un objeto preciso (adulto, compafiero, juguete)
el nifio utilizaba todavia los medios «antiguos», bien experimentados, como reptar o gatear.
Solo al final de este periodo, al hacerse estable la marcha, es cuando llega a ser tan
dominante en cuanto modo de desplazamiento hacia un objetivo preciso.

A lo largo de todo el desarrollo descrito, y especialmente durante cada uno de los periodos,
la frecuencia de los movimientos que determinaron desplazamientos (ND) aumento
considerablemente. (Ver tabla 14, y fig. 11).
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ITABLA 14
EVOLUCION DE LA FRECUENCIA DE LOS DESPLAZAMIENTOS (ND)
POR PERIODO DE DESARROLLO (MEDIAS CALCULADAS
SOBRE L.OS 30 MINUTOS DE OBSERVACION)
Nitmero de apariciones
Periodo de Numero de Numero de Desviacién Dispersion
desarrollo protocolos ninos Media lipica relativa (%)
I1 159 5" 1,157 0,175 15,1
4§ 87 5 7,333 0.790 10.8
1A% 95 5 17,642 1,186 6.7
V 197 4 28.725 0.983 34
Vi 78 4 390 384 1.832 4,7
Total 616 5 18,228 0,706 39
40
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32
26
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=~ 24/
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4l /
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Periodos de desarrollo
Fig. 11. Evolucién de la frecuencia de los desplazamientos (ND) por periodo de desarrollo
(valores medios relativos a los 30 minutos de observacion)
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ESTUDIO DE LA PROGRESION

Y DE LA CONTINUIDAD DEL DESARROLLO

En el marco de nuestras investigaciones obtuvimos, ademas de las indicaciones numéricas
sobre la evolucion de la necesidad de movimientos del nifio pequefio, datos sobre una de las
caracteristicas esenciales del proceso de aprendizaje en el curso del desarrollo motor: la
progresion de la adquisicion de las nuevas variantes y del abandono eventual de las
variantes antiguas se revelé como una caracteristica comudn, tanto por lo que se refiere a los
diferentes cambios de postura como a la mayoria de los desplazamientos observados.

En lo que a continuacion sigue vamos a examinar los resultados extraidos de una
investigacion efectuada por A. Tardos (1972) sobre el desarrollo motor de 10 nifios.
(Entre esos 10 nifios —7 chicos y 3 chicas— se encuentran los 5 cuyos datos sirvieron de
base al anterior estudio de la motilidad. La elaboracion de los datos fue efectuada a partir
de los protocolos de observacion que sirvieron a la investigacion sobre la evolucién de la
actividad motriz).

1. Los resultados de las observaciones mostraron que durante un breve periodo tras su
primera aparicion, los nifios emplean raramente, con relacion a la frecuencia de los otros
movimientos, las nuevas posturas y los nuevos movimientos mas avanzados. Después los
realizan cada vez mas; la frecuencia (CD) de la toma de una posicion recientemente
adquirida aumenta progresivamente durante uno y medio a tres meses desde su aparicion.
(Ver tabla 15, fig. 12). La que més rapidamente aumenta es la frecuencia (CP) de
«sentarse»; la que aumenta a lo largo de un periodo mas largo es la de «tumbarse hacia
abajo».

La progresion del aumento del nimero de tomas de una posicion se manifiesta también en
el hecho de que en el curso de un determinado periodo, la posicion recientemente adquirida
no es la que se busca con mayor frecuencia. (Ver fig. 13).

Entre mes y medio y tres meses después de la aparicion de ciertas posiciones nuevas, la
frecuencia de su basqueda (CP) oscila en torno a un nivel constante, como sucede, por
ejemplo, en la posicion sentada; en otras, como en «volverse tumbado hacia abajo»
disminuye claramente.

La inversion total de la tendencia, es decir, cuando la nueva posicion o el movimiento
nuevo sustituye completamente al que ha desempefiado hasta entonces la misma funcién,
requiere un plazo que varia de un nifio a otro. Por ejemplo, para abandonar la posicion
«tumbada hacia abajo», tras la adquisicion de la posicion sentada, un nifio necesito 4
semanas mientras que otro requirié 24.
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TABLA 15

EVOLUCION DE LA FRECUENCIA DE TOMA (CP) DE CIERTAS
POSICIONES EN EL CURSO DE LOS 6 MESES A PARTIR DE SU PRIMERA
APARICION (MEDIAS CALCULADAS SOBRE LOS 30 MINUTOS
DE OBSERVACION; DATOS DE 10 NINOS)
(NUMERO DE APARICIONES)

Movimiento
Semanas
transcurridas
desde la Se vuelve
primera hacia Se pone Se pone
aparicion abajo Se sienta Se arrodilla  a gatas de pie
I I,18 4,06 3,78 3,70 2,49
2 3,83 8,16 6,70 4,01 3,II
3 2,75 7,28 8,98 3,68 3,92
4 5,38 II,43 10,18 6,25 6,37
5 8,78 14,29 12,94 4599 6,74
6 7,26 16,92 13,33 6,85 7,65
7 10,18 16,19 11,55 8,16 9,40
8 10,71 19,44 13,57 6,47 7,07
9 9,93 20,74 11,24 5,44 7,83
10 10,07 17,84 10,56 5,64 7,67
I1 14,39 18,08 11,97 7545 7:22
12 14,571 17,03 10,38 5.57 7,59
13 15,16 19,29 11,29 6,30 6,03
14 13,62 20,79 7524 6,81 8,27
IS5 16,88 20,15 10,83 13 8,65
16 15,38 18,66 9,51 6,66 5,31
7 13,81 21,65 10,05 4,72 752
18 13,83 20,04 9,16 6,74 8,83
19 11,46 21,69 9,69 6,24 6,68
20 13,58 21,10 8,31 6,31 7,05
21 11,63 19,88 8,58 5,50 6,77
22 10,73 18,55 9,54 5,81 5,88
23 9,49 19,84 7:59 5,20 6,13
24 9,48 20,51 7535 6,91 5,66
25 6,72 16,99 4,78 7,98 5,48
26 7,14 15,90 7,81 6,94 3,73

87
Emmi Pikler / Moverse en Libertad




21 o
/ A
20 /l“r\../. \‘ ’/\
S
19 N ‘ \
| / ~\ / -
e \
18 | / \/ X
e S| / ; \
S / \
s !
S !
by j
>= |
= °
) | 2%,
1 I3
. | S
de rodillas | / o
958 e "‘ /I
c 3 7
sentado °L—" ¢ !
935 .
_____ Se vuelve tumbado
hacia abajo
De pie -.—- Se sienta
5. 14 — -
A gatas ) )
496 —, .. Se arrodilla
/i :
£ Se pone a gatas
|
75 - pone de pie
;7 0 2 1314 1540 1€ 920 2122 3-24 2518
Semanas transcurridas a partir de la primera aparicion
Fig. 12. Evolucion de la frecuencia de la toma (CP) de ciertas posiciones

en el curso de los seis meses a partir de su primera aparicion
(medias calculadas sobre los 30 minutos de observacion, datos de 10 ninos)

| I T Vv V

Periodos de desarrollo

Fig la frecuerncia los cambios de

Evoluciéon de de
desarrollo (valores medios relativos a los

13

| = P()]]C de IYiL‘
25 |-
—ewmee S SiCnta
20
.-—-- Se pone semisentado
=
S s f -»+e== Se arrodilla
8.
8 | 5
& Se pone
- a gatas
S 10 =
= ;
SR oSSR CIDIERING il TATSESE TR S e Se vuelve
= tumbado hacia abajo
z
5t — Se vuclve
de costado
ess s Se vuelve
o) — — — tumbado hacia arriba

posicion (CP) por ,',)z’)‘l'url‘r"‘ de
30 minutos de observacion)

Emmi Pikler / Moverse en Libertad

[e]e)




2. La frecuencia de los movimientos de desplazamiento evoluciona de una manera similar
aunque el aumento del nimero de apariciones suponga un plazo mas corto (un mes en
general). Lo que aumenta mas rapidamente es la frecuencia de la marcha.

3. Paralelamente al aumento de la frecuencia de aparicién de una nueva posicion, la

duracion total del mantenimiento (PMt) de esta posicion en los 30 minutos de observacién

aumenta también durante un cierto periodo. (Ver tabla 16 y fig. 14).

TABLA 16
TABLA 16
EVOLUCION DE LA DURACION DEL MANTENIMIENTO DE LAS POSTURAS
EN TOTAL POR PROTOCOLO (PMt) EN EL CURSO DE LOS 6 MESES
A PARTIR DE SU PRIMERA APARICION (MEDIAS CALCULADAS
SOBRE LOS 30 MINUTOS DE OBSERVACION).
(DATOS DE 10 NINOS)
(minutos)
Postura
Semanas ==t -
{run;\'(‘:/rririux Se mantiene
desde la tumbado
primera hacia Se mantiene
aparicién abajo Sentado  Arrodillado a gatas De pie
I 6,22 2,94 1,27 0,22 2,22
2 7+64 2,61 2,25 0,55 2,47
3 8,48 4,60 2,96 0,78 2,58
4 9,27 7552 4.24 0,96 4.45
5 13,61 9,34 2,27 1,87 3,94
6 13,11 10,72 2,46 1,06 5,84
7 12,08 8,82 1.06 1,82 5,21
8 15,39 7550 1,63 1,64 6,93
9 15,24 2,34 1,05 0,85 5:87
10 14,60 3,13 0,70 0,93 6.39
II 13,26 9,10 0,76 1,13 6,20
I2 13,35 10,2 1,48 0,93 6,90
I3 14,57 11,30 0,85 0,39 5,59
14 15,81 2,87 0,50 0,94 6,03
IS5 13,58 II,16 1,04 0,77 6,43
16 X75X7 10,88 0,79 0,62 8,57
17 11,42 9,03 0,19 0,19 6,75
18 9,64 10,09 0,26 0,31 8,42
19 8,65 9,84 0,51 0,25 7520
20 9,41 9,94 0,62 0,35 7590
21 7529 9,44 0,45 0,29 7,08
2 5,89 6,73 0,48 0,85 6,74
23 5,59 9,13 0,17 0,17 7579
24 5,58 9,23 0,28 0,42 6,35
25 3,63 10,58 0,80 0,30 5,15
26 4,24 8,21 0,22 0,34 5,07
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Los nifios se mantenian tumbados hacia abajo y sentados —y por consiguiente en
posiciones propicias a los juegos prolongados— durante un tiempo total cada vez mayor;
esta progresion se prolongo6 durante varios meses. La duracion total (PMt) de «mantenerse
de pie», aunque de una manera menos pronunciada, evoluciono en el mismo sentido. Por el
contrario, la duracion total (PMt) del mantenimiento de «permanecer a gatas» o de
«mantenerse arrodillado» sélo progreso de 3 a 5 semanas y este aumento resulta menos
importante que el que se aprecia en relacion con otras posturas.

——--- 5S¢ mantiene
tumbado hacia abajo

Minutos

—.—.= Se mantiene
sentado

vessees Se mantiene
arrodillado

—— Se mantiene

2 . % a gatas
= L ]
1 i st ———— S mantiene
.
: Tpees de pie
{ { ) s e A P EC T
V=1 i 1334 1516 1718 1920 2122 2324 2526

B2 M 56 M S0 10
Semanas transcurridas a partir de la primera aparicion
y . e O nlo
Fie. 14. Evolucion de la duracion del mantenimiento de las posturas en m/g/ por protocol
i (PM1) en el curso de los 6 meses a partir de su primera aparicion
(medias calculadas sobre los 30 minutos de observacion)
(datos de 10 ninos)
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4.Sin embargo, cuando en lugar de examinar la duracion total del mantenimiento de estas
posiciones (PMt) durante los 30 minutos de observacion, se estudia la duracion de su
mantenimiento en cada ocasion, ya no se advierte esta variacion progresiva (Ver tabla 17 y
figs. 15, 16, 17 y 18).

TABLA 17
EVOLUCION DE LA DURACION DEL MANTENIMIENTO ININTERRUMPIDO (PMd)
DE CIERTAS POSTURAS EN ELL CURSO DE LOS 6 MESES
A PARTIR DE SU PRIMERA APARICION
(DATOS DE 10 NINOS)
(minutos)
Semanas st ==
transcurridas Se mantiene
desde la tumbado
prlm«"ru lllll‘iﬂ .S‘I’ maniiene
aparicion abajo Sentado Arrodillado a gatas De pie
I 9,55 1,39 ©,99 0,32 I,91
2 6,28 1,02 0,84 0,31 I,I14
3 11,07 1,74 0,68 0,54 I,22
4 02 ,58 I,02 0,66 1,06
5 6,58 2,53 0,83 0,56 I,I12
6 Ss33 I,55 0,94 0,50 I,06
7 7-34 1,69 0,61 0,76 I,04
8 8,34 1,37 0,58 0,59 1,32
9 3,11 1,27 0,66 0,67 0,94
I0 3,IT I,29 0,57 0,88 I,00
Ix 3.32 I,59 0,45 0,66 I,00
I2 2,76 I,50 0,57 ©,49 I,2
I3 I,85 1,66 ©,53 0,338 1,085
I4 2,19 1,84 O,50 0,66 I,I2
15 4,93 I,75 0,68 0,76 1,19
16 3,45 I,70 0,68 0,53 I,32
I7 1,67 .53 0,40 0,28 1,36
I8 T X2 1,94 ©,36 0,46 I,16
I9 I,60 I,S5I 0,66 0,48 1,20
20 I,30 .46 0,63 0,29 1,36
— 1 I,IS I,52 ©,45 0,29 1,45
- I,03 I,41 0,65 0,50 ©,97
23 I,00 I,39 543 0,31 1,03
243 0,99 I,61 O,31X 0,45 1,06
25 0,83 I.44 525 0,24 I,04
26 0,88 I.52 0,41 0,45 0,96
w |
e | -
i
4’ “
& \ 01 I S R e e e et e Posicién tumbada
7k el hacia abajo
iR [y
€t g % —-—-- Posicion scntada
_— \
S sk 1
:3_ 4|r % ~ sssses Posicion arrodillada
= p s
3t
51 — Se¢ mantiene
a gatas
; e Posicién de pie
Semanas transcurridas a partir de la primera aparicion
Fig. 15. Evolucién de la duracion del mantenimiento ininterrumpido (PMd) de ciertas pos-
turas en el curso de los 6 meses a partir de su primera aparicion (datos de 10 nirios)
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Frecuencia de ponerse de pie (CP)
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Fig. 18. Evolucion de la frecuencia (CP) de ponerse de pie, de la duracion del
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protocolo en el curso de los 6 meses desde su primera aparicion
(datos de 10 ninos)

La duracion del mantenimiento sin interrupcion (PMd) de las posiciones «a gatas»,
«sentada», «arrodillada» y «de pie», oscila, ya en su aparicion e incluso mas tarde, en torno
a valores constantes; no depende, pues, en un momento dado, del tiempo transcurrido desde
la aparicién de la posicion.

5. El procubito ventral constituye una excepcion a la regla. Sobre todo si el nifio tiene
menos de 6 meses cuando comienza a volverse tumbado hacia abajo, permanece en esta
posicion durante espacios especialmente largos. Mas tarde disminuye progresivamente la
duracion del mantenimiento sin interrupcién (PMd) del procubito ventral. Posiblemente, el
mantenimiento prolongado del procubito ventral, poco después de su aparicion es debido a
las dificultades con que el nifio tropieza al principio para volverse hacia arriba.
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RESUMEN DE LOS RESULTADOS
Y SU COMPARACION CON LOS DE OTROS TRABAJOS

Durante los 30 minutos de observacion los nifios pasaron en total (PMt) un promedio de
19,99 (x 0,23) minutos en el conjunto de las observaciones, en posiciones estaticas (al
menos 30 segundos sin interrupcién cada vez, segun la definicion en el método de
evaluacion de la motilidad).

Examinada en sucesivos periodos, esta duracién disminuye progresivamente.

Las posiciones mantenidas sin interrupcion (PMd) duraron un promedio de 2,46 (+ 0,16)
minutos.

Al examinar los datos con relacion a los periodos de desarrollo y por movimientos, resulta
que en el curso de un mismo periodo existen varias posturas que los nifios emplean de una
manera prolongada. En cuanto los nifios han aprendido a volverse de costado (los
comienzos de nuestras observaciones), todos los periodos han comportado por lo menos
dos posturas; en el curso de los periodos en que los nifios pueden ya ponerse a gatas o (y)
sentarse, el nimero de posturas diferentes registradas en el curso de una observacion puede
ser de 5o incluso de 7.

Con relacion a la duracion del mantenimiento (PMd) de las diferentes posiciones, éstas se
distribuyen en dos grupos. En algunas, efectivamente, la duracion de su mantenimiento sin
interrupcion, durante cada uno de los periodos en que aparecen, es casi siempre inferior a
un minuto. Son éstas las siguientes posiciones: «tumbada de costado», «mantenerse a
gatas», «semisentada» y «arrodillada». Por el contrario, los nifios permanecieron espacios
de tiempo mas prolongados hacia arriba, hacia abajo, sentados y de pie (entre 1y 2
minutos).

Los datos revelan, pues, que algunas de las posiciones adoptadas desempefian un papel
provisional, mientras que otras (no las mismas de un periodo a Otro), mantenidas méas
tiempo, tienen un caracter duradero. Pero hay también excepciones. (En diferentes
ocasiones ha habido nifios que han permanecido de dos a tres minutos tumbados de costado
o arrodillados; registramos un caso en que un nifio se mantuvo tumbado de costado 13,75
minutos y otro en que un nifio permanecio arrodillado durante 13 minutos).

Obtuvimos también indicadores interesantes sobre la motilidad de los nifios, examinando el
nimero de cambios de postura en el curso de una misma observacion. EI nimero de
cambios de posicion (CP) durante los 30 minutos, es de 56,30 (+ 1,22) por término medio.
Por consiguiente, los nifios cambiaron de postura al menos una y mas bien dos veces por
minuto.

Las nuevas posiciones o los nuevos movimientos de desplazamiento sustituyen
progresivamente tras ejercicios mas o menos prolongados, a los precedentes de caracter
transitorio.

La apreciacion de nuestros resultados se hace dificil por falta de una posibilidad de
comparaciones. No existen, en efecto, datos numéricos con relacién a las caracteristicas
semejantes de la motilidad en el curso del desarrollo «habitual»: ¢cuales son, durante los
diferentes periodos de este desarrollo, las posiciones adoptadas por los nifios? ;Cuanto
tiempo permanecen en ellas en cada ocasion y en conjunto? ;Con qué frecuencia cambian
de posicién o se desplazan?

No hay tampoco datos numéricos sobre la continuidad de este desarrollo, continuidad que
hemos advertido en el curso de nuestras investigaciones; ;existe y en qué medida en los
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nifios educados en las condiciones «habituales»?

Hemos hallado varios indicadores de la progresion de la adquisicién de ciertos
movimientos. Por ejemplo: McGraw29 escribe sobre la evolucion del «volverse de la
posicion dorsal a la ventral»; Ames3° sobre la evolucion del desplazamiento sobre el
vientre; Burnside3’ y McGraw32, sobre la evolucion de los gestos del gateo; McGraw33
sobre los grados de la posicion sentada; McGraw4 sobre la evolucion de la posicion de pie
y de la marcha; Burnside35 sobre las particularidades de los primeros pasos. Estos estudios
son notablemente detallados y precisos. Se hallan ilustrados con fotografias y peliculas. Sin
embargo, estos autores han observado a los nifios en situaciones experimentales. (Por
ejemplo, se le coloca al nifio sentado para examinar como puede mantenerse en esa postura;
se le pone de pie para ver como puede permanecer de pie 0 cOmo da sus primeros pasos; 0
se le incita a que recorra una determinada distancia). Los citados investigadores no se han
interesado por conocer ni la frecuencia de aparicion, ni otras caracteristicas de los
movimientos estudiados en el curso de la actividad habitual del nifio, al margen de las
condiciones experimentales.

GRAW, M. B.: Neuro-mohito matauration of an(i-graVitY functionS as reflected in the develgpment of a si::ing posture,
en «1. Genet. Psychol.», nim. 59, 1941, pags. 155-175.

““ AMES, L. B.: Ob. cii.

>¢ BUiNS1DE, L. H.: Ob. dE.

32 McGRAW, M. B.: Developmeflt of neuromUSCUIaT mechanisin as reflected in Ehe craWling and creeping behavior
of ihe human infan(, ob. cit.

Ibld.

> McGRAW, M. B.: NeuromUSCUIar development of (he human infani as exemplifled In (he achievemeni of eredi
locomotion, en «J. Pediat.” nim. 17, 1940, pags. 747-770.

» BURNSIDE, L. H.: Ob. cii.
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Cabe plantearse muy naturalmente la pregunta: ;por qué no hemos efectuado nosotros
mismos los examenes de control? La causa ha residido en numerosas dificultades, e incluso
en imposibilidades.

La poblacidn de los nifios criados en familia es heterogénea. Se han educado conforme a
principios no siempre semejantes, con metodos practicos ain més diversos. Sin embargo,
existe entre estos métodos una concordancia respecto del rol del adulto: coloca al nifio en
ciertas posiciones y le mantiene en ellas, le incita a adoptar y a mantener posturas y realizar
movimientos aln no logrados. Las divergencias, sin embargo, se hallan en los detalles:
¢cual es la posicion a la que es preciso conducir al nifio o en la que es necesario
mantenerle? ;Cuales son a las que se deja constituirse por si mismas? ;Cémo y por qué
medios se conduce y se mantiene al nifio en la posicion considerada? ;Como se le incita a
la ejecucion de un movimiento? Existe también divergencia en cuanto a la frecuencia o a la
duracion de estos ejercicios. Los principios y los métodos no coinciden tampoco en lo que
atafie a la edad a la que se aconsejan tales ejercicios. Finalmente, existen factores no
desdefiables del desarrollo motor —y muy diversos de una familia a otra— como el
espacio, las posibilidades materiales de que disponen los nifios, incluso las limitaciones y
los obstaculos que les impiden moverse.

Estas son las razones de la dificultad, si no de la imposibilidad, de constituir un grupo de
control suficientemente importante que pueda prestarse a un examen comparativo valido.
Para obtener datos exactos con relacion al problema planteado, habria que examinar aparte
—1V en cada uno de los casos— los dos aspectos del comportamiento motor de los nifios
educados conforme a estos métodos. De una parte, observarles en el curso de los
movimientos de los que no han tomado la iniciativa y que no realizan por si mismos, o en
posturas que no han adoptado y mantenido por si solos; por otro lado, advertir su
comportamiento durante los momentos en que el adulto no interviene con ellos.

Se plantea otro problema en relacidn con la validez de estos examenes de control: seria
preciso conocer muy exactamente las condiciones del entorno y de la educacion de los
nifios observados. Pero ello, es practicamente imposible a gran escala con una exactitud que
requiere una elaboracion cientifica.

En nuestra opinidn, sélo en un marco institucional adecuado se puede elaborar (organizar y
realizar) un comportamiento del adulto coherente y homogéneo referido directa o
indirectamente a la educacion; alli es donde puede conseguirse una documentacion fiable
sobre el desarrollo y asumir el control sistematico de ella.

No nos era posible lograr en nuestro Instituto las condiciones para una investigacion
comparativa; hubiéramos necesitado un aumento considerable de nuestros efectivos para
organizar y mantener ese comportamiento educativo coherente y debidamente elaborado en
un grupo de control.

En mi opinidn, el obstaculo mayor para esta investigacion reside en el hecho de que parece
imposible obtener en el marco de una pequefia institucion, el compromiso igualmente
convencido del personal con dos sistemas distintos de comportamiento educativo y, para
que los resultados sean comparables, éste es un factor fundamental.
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Andlisis y apreciacion del desarrollo motor
en las condiciones del Instituto metodolédgico Loczy

Entre las particularidades del desarrollo motor caracteristico del Instituto Loczy
observables diariamente y reflejadas también en los resultados de esta investigacion —se
hallan caracteristicas contrarias a las de caréacter negativo y perceptibles en el transcurso del
desarrollo «habitual».

Nuestras observaciones han confirmado ante todo una afirmacion anterior: lo que
caracteriza a los nifios del Instituto Loczy es una gran movilidad y no la limitacién de una
postura o la inmovilizacién en un lugar. Durante su tiempo de vigilia los nifios adoptan
posturas variadas, las cambian a menudo y ademas se desplazan progresivamente con
mayor frecuencia. Se mantienen sin interrupcion en una misma postura durante periodos
generalmente méas cortos que los de sus compafieros de edad que son colocados en posicion
ventral sentados o0 puestos de pie o colocados por el adulto en diversos accesorios.

Aunque no haya encontrado en los textos datos referentes a la duracion «recomendada»
para el mantenimiento del nifio en una postura que ya domine, se consideran generalmente
los 10 minutos como un tiempo corto, incluso cuando se trata de la «introduccion» de una
nueva postura. (Klimova-Fugnerova36, por ejemplo, sienta al nifio de 7 meses de 5 a 10
minutos y considera que es «poco». Hurlock37 sefiala respecto del nifio de 6 meses que es
capaz de permanecer sentado con apoyo, de 15 a 30 minutos). En los nifios observados en
Loczy, la duracion media del mantenimiento sin interrupcion de una posicion es muy
inferior a los 10 minutos (2,5 minutos). En lo que concierne al maximo de esta duracién
solo esporadicamente ha podido

KLIMOVA-FUGNEROVA M.:: Ob. cii., pag. 261.
HuRl.ocK, E. B.: Oh. cii. pag. 78.
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advertirse aqui o alla, una posicion tumbada hacia abajo, sentada o de pie que haya durado
mas de 10 minutos (Una o dos veces por periodo de desarrollo motor!) E incluso no hay en
cada protocolo duraciones de 5 minutos.

En nuestra opinion, este hecho se halla intimamente ligado a nuestra trayectoria
fundamental. Efectivamente, en nuestras condiciones, la adquisicion de una postura nueva
comienza por una fase que es mas tardia en los nifios educados de una manera «habitual».
Estos ultimos, puestos en posicién ventral, sentada o de pie no aprenden a buscar por si
mismos estas posiciones ya conocidas hasta que sobreviene una fase ulterior. Por el
contrario, los nifios de Loczy —tras la adquisicion de posturas y movimientos intermedios
—comienzan por ahi el aprendizaje de una posicion y un movimiento nuevo; llegan a ello
por si mismos, como culminacién de sus propias iniciativas, de sus tentativas autbnomas;
ademas, y en cualquier momento, pueden abandonar una posicién adoptada o un
movimiento iniciado.

En el plano de la actividad, revelada por los numerosos desplazamientos, los nifios de
Loczy se hallan también en una situacion ventajosa en relacion a otros nifios educados en
condiciones habituales. Aunque anden mas tarde que éstos, se desplazan mas pronto y
frecuentemente durante toda su primera infancia. Como demuestran las observaciones y los
datos recogidos, tras haberse vuelto hacia abajo, cambian de lugar sisteméaticamente y cada
vez mas, rodando, reptando, gateando. La marcha no constituye para ellos el comienzo de
los desplazamientos autonomos sino que es una forma nueva y mas perfeccionada de éstos.
Por afadidura, asimilan la marcha estable a la misma edad que aquellos a quienes se han
«ensefiado» los movimientos.

Como los nifios del Instituto Loczy llegan a cada una de las nuevas posiciones a través de
sus intentos autdnomos, generalmente asimilan sin crispacion los nuevos movimientos, en
buenas condiciones de equilibrio muscular, con la participacion global de toda la
musculatura del cuerpo. No se sientan como «si se hubieran tragado una es- coba»,
tampoco se muestran torpes ni desgarbados. Se desplazan y se mueven con soltura.

Puede suceder, sin embargo, que tal o cual nifio no encuentre al principio la posicion
estatica adecuada; entonces vacila, se muestra inseguro, pero en la mayoria de los casos, no
se pone rigido. Sélo muy progresivamente permanecera cada vez mas tiempo en esta nueva
posicion. Al comienzo, por ejemplo, s6lo permanece sentado o de pie muy raramente y por
breve tiempo; sin embargo es ya capaz de sentarse y de tumbarse con facilidad; puede
ponerse de pie y volver al suelo. Pero mientras no haya perfeccionado esta postura hasta
lograr un equilibrio muy estable, seguird jugando tumbado hacia abajo y desplazandose
reptando o gateando. Y proseguird asi incluso durante un cierto tiempo después de haber
empezado a andar.

Los nifios no corrigen posteriormente la adopcion de una posicion defectuosa o la
realizacion de un movimiento incorrecto, sino que durante el periodo que precede a la
nueva posicion o al movimiento nuevo se ejercitan durante semanas en los movimientos
preparatorios. Realizan «ejercicios» de reptacion durante semanas antes de sentarse o de
ponerse de pie; trepan y reptan, pasan largos momentos de rodillas antes de ponerse de pie.
Se ejercitan en la posicion de pie, inclinandose y enderezandose; experimentan numerosas
formas de equilibrio sobre sus plantas antes de ponerse de pie desde el suelo sin agarrarse,
o0 antes de decidirse a dar los primeros pasos sueltos.

Segun nuestras comprobaciones, en el curso de este desarrollo los nifios adquieren también
una cierta prudencia. Aprenden a reaccionar con destreza ante los incidentes inesperados,
ante las caidas que necesariamente acompafian a los juegos.
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A esto es a lo que atribuimos la gran agilidad de nuestros nifios. Se desplazan subiendo o
bajando por los escalones antes de haber adquirido la marcha; ya, entre los 15 y los 18
meses, salen de su cama y vuelven a ella por si solos franqueando barrotes bastante altos;
trepan y descienden de todos los lugares accesibles, etc. Para un no iniciado, las situaciones
en las que se coloca y las caidas durante sus experimentaciones motrices parecen a menudo
peligrosas. Pero a lo largo de los 20 afios de existencia del Instituto y entre los 1.500 nifios,
pese a su gran movilidad, no se ha producido ninguna fractura dsea entre quienes nos
llegaron desde su nacimiento.

(Es preciso sefialar que evitamos que los nifios se encuentren en situaciones en las que sus
experiencias anteriormente logradas no les librarian de accidentes. En el Instituto, las
ventanas cuyo alféizar es menos elevado con relacion al suelo de la habitacion que al suelo
del jardin, estan provistas de barrotes. Preservamos a los nifios de otros accidentes; no
existen, por ejemplo, muebles que pudieran caer sobre ellos al agarrarse; por eso los
armarios y los estantes se hallan lijados a la pared o al suelo. EI mobiliario accesorio tiene
que ser, 0 bien bastante sélido para resistir al empuje de un grupo de nifios o bastante ligero
para que no represente ningun peligro para ellos).

La obligacion de recurrir a la ayuda del adulto durante la actividad (los juegos y los
movimientos) disminuye gradualmente a lo largo de este desarrollo. En efecto, al progresar
el nifio y crecer su necesidad de actividad, se mueve con una seguridad y una destreza cada
vez mayores; se «desenvuelve» cada vez mejor, puede buscar por si solo y cada vez con
mas certeza sus juguetes (lo que hace en realidad, pues esta habituado a ello).

Todo esto no significa de ninguna manera que el adulto pueda dejar a los nifios sin
vigilancia. Es cierto que los nifios no necesitan del adulto para coger un juguete, para
adquirir un nuevo movimiento 0 una postura nueva y no exigen su ayuda ni su apoyo.
Puede ocurrir sin embargo que un nifio, sobre todo al comienzo de la adquisicion de un
estadio nuevo, se ponga inquieto o empiece a llorar al rio hallar inmediatamente los modos
para abandonar una postura nueva. En ese caso le devolvemos a su posicion inicial. (Esto
sucede sobre todo en el momento en que los nifios empiezan a volverse tumbados hacia
abajo o a ponerse de pie). Ademas, el nifio pequefio e inexperto puede hallarse, jugando, en
situaciones inesperadas de las que no sepa salir por si mismo. (Se pilla un pie en un mueble,
se le suelta la ropa o se le engancha con algo, etc.). Como es natural, en ese momento tiene
necesidad de ayuda y si no la obtiene se desanimara en sus intentos motrices. Esta ayuda
difiere, sin embargo, de la exigida por el nifio a quien se te ha sentado o se le ha puesto de
pie; el adulto no interviene regularmente sino sélo para solucionar una situacion turbadora
debida al azar y se contenta con volver a colocar al pequefio en una posicion que le resulte
familiar.

Una ventaja de este procedimiento consiste en la continuidad de la actividad. Los nifios
s6lo permanecen en la posicién recientemente adquirida y s6lo experimentan el nuevo
movimiento durante el lapso de tiempo en que ésta sea su Unica preocupacion. Si desean
manipular o si quieren desplazarse con mayor rapidez se vuelven hacia la postura o el
movimiento anteriores que les es habitual y en donde se desenvuelven con facilidad. Asi, en
el curso del desarrollo con ocasién del aprendizaje de una nueva posicién o de un
movimiento nuevo, la actividad manipulativa o de otro género no retrocede. De acuerdo
con nuestras comprobaciones, sélo se encuentra esta continuidad en los nifios a quienes no
se impide (por prohibicion o por las condiciones materiales) mantenerse en una posicion o
realizar un movimiento que el adulto podria juzgar superados.
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Critica de los argumentos en favor del desarrollo motor «habitual»
Andlisis de los resultados

A la luz de nuestros resultados se puede comprobar, tanto en el seno de la familia como en la
institucion, que ni «la ensefianza» ni la ayuda directa del adulto ni su incitacién, ni el empleo de
objetos o de instrumentos diversos, son condiciones indispensables del desarrollo motor.

La gimnasia o el ejercicio de los movimientos desempefia un papel preponderante en la
adquisicion correcta de movimientos cada vez mas perfeccionados. Este papel, en las
condiciones especiales de Loczy, es desempefiado por movimientos preparatorios que los
nifios realizan por su propia iniciativa. Estos ejercicios poseen, sobre el aprendizaje
«habitual» la ventaja de que los nifios los ejecutan sin crispacion, con una buena
coordinacién muscular, y partiendo de una adecuada posicion estatica. Ademas, segun
nuestras observaciones, los nifios ejercen continuamente estos movimientos que se hallan
integrados en su actividad, y no intermitentemente como es el caso en los aprendizajes
«habituales».

Me gustaria subrayar mas especialmente la importancia del pro- cubito ventral (de los
movimientos, de los juegos tumbado hacia abajo), de la reptacion, del gateo como gimnasia
del conjunto de los musculos del cuerpo y muy particularmente, de los del tronco y
miembros inferiores. Estos movimientos, en cuanto ejercicios preliminares de la posicion
sentada y de la posicion de pie, figuran en numerosas obras como motivos para recomendar
poner al nifio tendido hacia abajo a una edad precoz. Pero en el curso de su desarrollo a
través de nuestros métodos, los nifios pasan un tiempo considerable tumbados hacia abajo,
jugando y activandose, también reptan a menudo y gatean durante largos periodos. A partir
del momento en que el pequefio es ya capaz de volverse tumbado sobre el vientre —y se
vuelve efectivamente a menudo— las manipulaciones en posicion dorsal son reemplazadas
por las realizadas en posicion ventral. Asi, aproximadamente a la edad de seis meses y
hasta el momento en que se sienta regularmente (por consiguiente aproximadamente hacia
el afio), el nifio pasa una parte muy importante del dia jugando tendido hacia abajo. Este
periodo del desarrollo se prolonga unos seis meses, un tercio de la duracion total que
precisa globalmente el desarrollo de los movimientos hasta la marcha estable.

En el curso del desarrollo motor «habitual» y a partir de los primeros meses se coloca a los
nifios un tiempo Méas 0 menos largo tumbados hacia abajo para permitirles realizar en esta
posicion los movimientos apropiados. Pero poco mas tarde se les pone sentados y de pie;
después se les incita a sentarse y a ponerse de pie. Asi se acorta en cierta medida el tiempo
pasado en decubito ventral, el tiempo de los juegos en esta posicidn. Pero en los textos
especializados yo no he hallado ningn argumento que justifique desde el punto de vista del
desarrollo motor la posicion ventral prolongada en una fase en la que el nifio no es aln
capaz de volverse solo hasta quedar hacia abajo, o en la que es incluso incapaz de actividad
en esta posicion, puesto que no puede levantar mas que la cabeza. Tampoco he hallado
argumento que probara que la importancia del procubito ventral sea menor en el momento
en que el nifio se vuelve ya solo sobre el vientre y se activa, moviéndose con facilidad en
esta posicion. Es decir, no he encontrado indicacion alguna que explicase por qué por un
lado es preciso adelantar el periodo del procubito ventral y por qué, por otro, hay que
abreviarlo imponiendo al nifio la posicidn sentada y la posicion de pie.

En lo que concierne al papel de las diversas posturas impuestas a los nifios con el proposito
de facilitar su despertar, su contacto con el mundo exterior, las ventajas resultan discutibles.
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Las experiencias demuestran que el nifio al que se le tumba hacia abajo precozmente o al
que se le sienta antes de que domine esta posicidn, se halla desfavorecido tanto por lo que
se refiere al reconocimiento activo del entorno como desde el punto de vista de la
manipulacion.

Tumbados hacia arriba, los nifios pequefios, a partir de las cuatro o las seis semanas,
vuelven ya facilmente la cabeza a izquierda y derecha; después siguen con los ojos y la
cabeza todo lo que en su entorno despierta su atencion. Los nifios de algunas semanas
traban conocimiento con sus manos; al seguir sus movimientos, aun involuntarios, se
desarrolla la coordinacion de los movimientos de la cabeza, de los ojos, de los brazos y de
las manos, lo que constituye la base de la compleja actividad ulterior de estas Gltimas. Por
el contrario, el nifio demasiado pequefio al que se tumba hacia abajo antes de que sepa
volverse solo, no puede ampliar su campo visual méas que alzando la cabeza, pero
Unicamente es capaz de hacerlo muy brevemente, por intermitencias, con la nuca y la
espalda crispadas. Al mismo tiempo, sosteniéndose sobre los antebrazos, no puede mover
ni ver moverse las manos aunque se encuentren en su campo visual. En esta fase del
desarrollo semejante posicion tampoco resulta adecuada para una buena organizacién de los
movimientos de la cabeza y de los 0jos, ni para la adquisicion de una buena coordinacion
oculomotriz38.

Es cierto que la posicion sentada facilita la manipulacion y favorece la observacion del
medio y del entorno inmediatos. Pero no en el caso del nifio que se sostiene torpemente, sin
seguridad o que se halla inmovilizado en esta posicion. Esto es solo valido para quien ya ha
aprendido a mantenerse sentado de manera que pueda volver libremente la cabeza y el
tronco. Cuando alcanza esta fase, es ya capaz de sentarse y de volverse a tumbar por si
solo; no necesita, pues, que se le siente 0 que se le mantenga con apoyos.

Algunas observaciones realizadas en el Instituto Loczy39 han demostrado que nuestros
nifios no van retrasados, desde el punto de vista de la manipulacion, con respecto a las
normas internacionales, aunque manipulen todavia en posicion tumbada dorsal o ventral a
la edad a la que otros nifios manipulan ya sentados. También se ha puesto de relieve que la
duracion, la calidad y la cantidad de la manipulacion son independientes del grado de
desarrollo motor, es decir de la postura en la que tal o cual nifio pasa la mayor parte del
tiempo en que esta despierto.

A partir de los tres o cuatro meses de edad, nuestros nifios son ya capaces de desplazarse (lo
que efectian cada vez mas conscientemente y con mayor rapidez) mientras que los nifios
educados conforme a los métodos habituales, se hallan relativamente inmovilizados a lo
largo de su desarrollo.

Varios autores se refieren a la fuente de alegria que para el nifio significa que le sienten o
que le pongan de pie; el nifio espera y reclama la ayuda que a su vez contribuye en cierta
medida al establecimiento de buenas relaciones entre el adulto y él. Los autores hablan
también de la alegria del pequefio que se agarra a los dedos tendidos del adulto para
levantarse hasta la posicidn sentada. Observan que el hecho de que le sienten puede calmar
al nifio de méas edad cuando se muestra agitado. Se alegra y deja de llorar en cuanto se le
pone de pie y, aln mas tarde, pide que se le haga andar.

También nosotros creemos que es fundamental para el buen desarrollo del nifio el
establecimiento de buenas relaciones entre él y el adulto. Constituye la condicion primera
de un estado afectivo satisfactorio y, por la misma razon, del perfecto desarrollo. Pero en el
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instituto Loczy estas buenas relaciones no se establecen a través de la ayuda directa

proporcionada a los nifios en el transcurso de sus ejercicios de motricidad, sino sobre todo

durante los cuidados.

Por lo demas, el mismo comportamiento de nuestros nifios es muy distinto. No se levantan
hasta la vertical sujetandose a la mano del adulto y no piden que se haga asi. Es cierto que

el adulto, manteniéndose frente al nifio que esta tumbado hacia arriba, no le acerca los

dedos. Si quiere cogerle en brazos o ayudarle por una razén cualquiera, se coloca a lo largo

de la cuna y le levanta manteniéndole tendido, sosteniendo los hombros, la cabeza y las
nalgas. Asi se actla

BARKOCLY, 1.: Ob. cii. 1963, 964, 1965 y 1966 I’ARi)OS. A.: Ob. cii., j966.
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durante todo el periodo en que el pequefio pasa su tiempo despierto tumbado hacia arriba o
hacia abajo.

Por consiguiente, nuestros nifios no piden, al adulto que les siente o que les ponga de pie.
Incluso ignoran estas posiciones antes de haberlas adquirido ellos mismos, puesto que la
nurse, cuando les tiene en brazos, no les sienta jamas ni les pone de pie, ni durante los
cuidados ni por cualquier otra razén.

Nuestras experiencias nos permiten creer que la actitud «habitual» de los nifios
anteriormente descrita, no es innata; tampoco es concomitante con la maduracion, sino que
constituye la consecuencia del comportamiento de los adultos, de quienes les rodean.
Cuando no se hace desear al nifio realizar unos movimientos, unas posturas que superan su
nivel de desarrollo, €l mismo no exigira su ejecucion antes de que sea capaz de lograrlas
por si solo.

La alegria del nifio educado conforme a nuestros principios procede de las tentativas
auténomas en el transcurso de cada fase del desarrollo motor. No se desanima durante estos
ensayos en los que, sin embargo, no interviene el adulto. Su alegria aumenta alin méas
cuando llega por si mismo a dominar un nuevo movimiento, una nueva postura. Entonces
quiere que su entorno lo perciba; y la madre o la nurse que le atiende, manteniendo buenas
relaciones con el nifio, se siente feliz al tiempo que él. Esta alegria es compartida a pesar de
que el adulto no haya participado en la realizacion de estos nuevos movimientos, ni de estas
posturas nuevas.

Para responder a la opinidn segun la cual la intervencion directa en el desarrollo motor del
nifio resulta «natural», quiero citar a los antropélogos M. y B. Whitting40:

«Cuando se estudia al nifio en el seno de una sola cultura, muchos procedimientos parecen
evidentes, naturales y dimanados de la naturaleza de la especie humana. Esta es la razon
por la cual no se habla de ellos ni se les considera como variables. Pero cuando se advierte
que la costumbre en cuestion no es comun a otros pueblos se reconoce su perfecta
variabilidad...»

Quien ha observado en la familia o en el Instituto Loczy este desarrollo motor, quien ha
sido educado segun nuestros principios, considerando como anormal tumbar al nifio hacia
abajo cuando él se encuentra perfectamente hacia arriba, sentandole cuando se muestra ya
muy activo tumbado hacia abajo y ain no puede sentarse por si solo, siente pena por ese
nifio pequerfio al que se ha llegado a hacer asi inactivo y torpe. Tiene la impresion de que
una intervencion de este tipo por parte del adulto es antinatural.

40 MUSSEN, P. H.: Handbook of research methods in child development. J. Wiley, Nueva York, 1964, pag. 933.
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Comparacién de los resultados
con algunos datos de la literatura especializada

Al margen de las obras de las que se ha extraido la tabla 2 y que proporcionan los
resultados obtenidos en el transcurso de complejas observaciones del desarrollo motor, son
numerosos los estudios parciales que tratan del proceso de establecimiento de ciertos
estadios particulares del desarrollo. Queremos mencionar sobre todo los que abordan
movimientos clasificados bajo la rdbrica de «otros». Ames4l, Burnside42, McGraw43 y
Hrdlicka44 abordan el gateo sobre las plantas de los pies; Trettien45 trata de la reptacion y
de la marcha; Harvey 46, del proceso de volverse tumbado hacia abajo.

Estos autores, o bien han observado a los nifios en ciertas condiciones determinadas de
laboratorio, 0 han tomado nota de las informaciones proporcionadas por las madres. Estas
ultimas no habian recibido orientaciones relativas al entorno o a los métodos para educar a
sus hijos. En la mayor parte de los casos estos autores no han tenido en consideracion ni los
factores del entorno ni el comportamiento de las madres.

Las obras que tratan de los «otros» movimientos, observados en nifios a los que se les
sentaba, se les ponia de pie y se les ensefiaba a andar, sirven de ejemplos sobre el siguiente
hecho: al dar a estos nifios la posibilidad de realizar a su manera, durante su «tiempo libre»,
es0s «otros» movimientos, se aprovechan considerablemente de la oportunidad. Ruedan, se
vuelven una y otra vez, reptan sobre el vientre, gatean hasta haber adquirido la marcha
estable, e incluso después, y vuelven en ocasiones a los movimientos anteriores.

Preyer47, al describir el desarrollo motor de su propio hijo y Wintsch48, relatando el del
nifio D, sefialan observaciones analogas.

Todo esto proporciona pruebas en favor de una de nuestras hipdtesis segun la cual los
«otros» movimientos (volverse tumbado hacia abajo y recobrar la posicion inicial, rodar,
reptar, etc.) forman parte

¢ AMES, L. B.: Ob. cit.

42 BURNSIDE, L. H.: Ob. cit.

McGiw, M. B.: Development of neuro-muscular mechanism as reflected in the crawling and creeping behavior of the
human infant, ob. cit.

4> HRDLICKA: 1931, pag. 418.

4> TRErrlEN, A. W.: Creeping and walking, en «/Amer. J. Psychol.>, vol. XII, num. 1,

1900.

4 HARVEY, T. S.: A developmental analysis of ihe rolling behavior of infants. Conferencia en la Yale University, 1941.
¢ PREYER: 1905, pags. 172-176.

4> WINTSCH, J.: Le premides manifestations motrices et mentales chez [’enfant. Payot, Lausana, 1935, pags. 49-56.
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integrante del desarrollo motor fisiologico del nifio pequefio. La aparicion o la no aparicion
de tal o cual de estos movimientos no se halla en funcion del aprendizaje a través del adulto
de las posiciones y movimientos clave (sentado, de pie, marcha). La aparicion o la ausencia
de los «otros» movimientos se encuentra dictada por el entorno material, por la existencia o
la ausencia de condiciones favorables a la libertad de movimientos y también por las
prohibiciones o permisiones de los adultos. (Evidentemente esto es s6lo valido con respecto
a los nifios sanos, de desarrollo normal). Varias obras proporcionan indicaciones en este
sentido49.

No he hallado en la literatura especializada ninguna obra que se aproxime al presente
estudio, a excepcion de la serie de observaciones, de gran exactitud cientifica, de Dennis50,
a menudo citada. Dennis, a titulo experimental, educé a un par de gemelos en unas
«condiciones limitadas». Los nifios fueron colocados en una habitacion separada. S6lo
fueron cuidados por el propio Dennis y por su esposa, en condiciones experimentales
previamente establecidas. Tales condiciones son detalladamente relatadas en su obra. Por
ejemplo, no se les hablaba; no se les sonreia; no se les daba juguetes; no se les sentaba ni se
les ponia de pie. Las restricciones de la no intervencién s6lo se mantuvieron hasta la fecha
en la cual hubiera debido aparecer la reaccion correspondiente en un desarrollo normal. Los
resultados de Dennis no son, sin embargo, comparables a los nuestros. Ademas de otros
argumentos, no menos importantes, esta este relativo a la motricidad: las restricciones
aplicadas eran mas numerosas que en nosotros; no proporciond juguetes ni el espacio
necesario para realizar libremente los movimientos y cuando en el «tiempo normal» el nifio
no se sentaba o se ponia de pie, se le sentaba o se le colocaba de pie.

Preyer51 cita observaciones de Demme (1822) segun las cuales una nifia muy robusta, a la
gue no se puso de pie ni se hizo andar, repto desde los 5 hasta los 10 meses sin levantarse a
la vertical. No se puso de pie hasta los 14 meses. Continué gateando desde los 16 hasta los
18 meses, aunque ya andaba perfectamente. Su desarrollo motor era, pues, semejante al de
nuestros nifos.

GREEN, M. y RICHMOND, J. B.: Ob. cii., pag. 186; PEIPER, A.: Ob. cii. pag. 235; SPITZY,

H.: Ob. cii., pag. 69.

50 DENNIS, W.: The effect of restricted practice upon the reaching, sitting and standing of

two infants, en ‘<Genet. Psychot>., nam., 47, 1935, pags. 17-32; Infant development under conditions of
restrictedpracttce and of minimu,n social siimulation, en ‘<J. Genet. Psychol.. nim. 53, pas. 149-158.
PREYER: Ob. cit.
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Spitz52 y Dennis53 han mostrado retrasos considerables, desde el punto de vista del
desarrollo motor, en nifios pequefios criados en institucion a las que no se les «ensefiaba» la
posicion sentada, la de pie y la marcha. Algunos de estos nifios ni siquiera andaban a los 3
afios. Estos dos investigadores y algunos otros que citan sus trabajos, atribuyen una gran
parte de la responsabilidad de este retraso al hecho de que no se les haya «ensefiado» los
movimientos. Pero en las instituciones en donde efectuaron sus observaciones, los nifios
mostraban todos los signos del hospitalismo; emocionalmente revelaban una grave carencia
y se hallaban también muy limitados en sus posibilidades motrices. Todo esto basta para
explicar su retraso global y especialmente el retraso de su motricidad.

En la literatura especializada no he hallado datos sobre la aparicion de la posicion sentada,
de la posicion de pie y de la marcha en nifios sin carencias, en buenas relaciones con los
adultos, a los que no se hubiera «ensefiado» los movimientos, ni impulsado a realizarlos,
pero a los cuales tampoco se les ha proporcionado las condiciones favorables para su
ejercicio (terreno, espacio, indumentaria adecuada).

Repercusiones en institucion

En institucion el proceso del desarrollo motor segin Loczy (conforme a nuestros
principios) posee ventajas inestimables con relacion al tipo «habitual».

Durante su servicio, una auxiliar ha de ocuparse de varios nifios de edad parecida. En
Hungria este nimero es de 10. En otros paises y en las instituciones mas favorecidas, oscila
entre 4 y 6. Asi, aunque el nifio se encuentra en una institucion mas o menos bien dotada,
durante la mayor parte del tiempo, la nurse se ocupa en otra cosa que no es él,
generalmente de otro nifio.

Habitualmente, se vuelve a los nifios a la posicion ventral o dorsal, se les sienta y se les
pone de pie uno tras otro. Si se muestran fatigados es preciso cambiarles de postura; es
necesario ponerles en la mano cada juguete porque son incapaces de desenvolverse solos.
La auxiliar se halla practicamente siempre ocupada en ayudarles en sus movimientos, en
devolverles los objetos, los juguetes. Estas tareas

SPITZ, R.: No y si. Sobre la génesis de la comunicacion humana. Hormé, Buenos Aires, 1968.
DENNIS, W.: Causes of retardation among institutional children, en «J. Genet. Psychol.”. nim. 96. pags. 47-59.
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representan una parte importante del tiempo de su servicio. Ademas, los nifios pasan méas o
menos la mayor parte del dia esperando. Sucede, por ejemplo, que los que fueron sentados,
se adormecen inclinados hacia adelante, tras haber esperado vanamente una ayuda; o lloran
largo tiempo de pie, porque les gustaria que les llevaran de la mano. (Si se les ayuda aqui y
alla, no cambia mucho su situacion, puesto que poco tiempo después requieren de nuevo
ayuda).

En el curso del desarrollo motor del tipo «habitual», la auxiliar que desee realizar
conscientemente su tarea se ve obligada a apresurarse, a reducir el tiempo dedicado no so6lo
a las tareas diversas, sino también a los cuidados de cada nifio (bafarle, darle la comida,
vestirle). Se ve incluso obligada a interrumpirlos. Los cuidados apresurados y precipitados
impiden que se establezcan buenas relaciones entre el nifio y el adulto, y esto es perjudicial
para el pequefio y perturba profundamente su desarrollo global.

Las dificultades aumentan ademas en razén del hecho de que quienes preconizan «la
enseflanza» (sentar, poner de pie, hacer andar a los nifios) descuidan por lo general asegurar
el espacio adecuado, los juguetes oportunos, todo lo que permitiria moverse a los nifios.
Estos pasan asi inGtilmente una gran parte de la jornada en sus estrechas cunas. Y aunque
se les ponga en parques, el espacio del que cada uno dispone no supera al de la cuna. (En
un parque de 120 x 120 cm. se coloca a 3 6 4 nifios, en el de 200 x 200 cm., a 6, 8 0 mas).
Con semejante hacinamiento es inevitable que al querer jugar y moverse, se hagan dafio,
unos a otros. (Aun no pueden defenderse ni esquivarse). Asi, también en el parque se ven
privados de la alegria que procuran unos movimientos activos, unas actividades sin trabas.
Para compensar esta ausencia de movimientos, en varias instituciones los nifios se ven
sometidos a estimulaciones dirigidas bajo forma de gimnasia. Pero como cualquier otra
forma de «aprendizaje motor», ésta solo resolvera el problema si va acompafiada por unas
medidas que supriman las limitaciones de los movimientos. Pero si tales limitaciones no
existen, resulta muy discutible la necesidad de una «gimnasia» para nifios pequefios bien
constituidos. Los ejercicios corrientes no solo son insuficientes para suplir los movimientos
espontaneos, sino que también crean situaciones «afisiologicas» al enfrentar al nifio con
tareas que superan sus posibilidades motrices.

La intervencion directa en el desarrollo motor de los nifios (desde volverles a la posicion
ventral hasta hacerles andar) resulta desfavorable para ellos, aunque por otra parte exista en
la institucion la posibilidad de movimientos espontaneos. Porque en una institucion
—como en el seno de una familia en condiciones desfavorables— gran nimero de estos
nifios no encuentran ningun placer en la postura que podrian adoptar por si mismos o en el
movimiento que podrian efectuar por si solos, sin ayuda exterior. Mas bien esperan,
inactivos o llorando, a que se les haga realizar los movimientos y las posiciones que ain no
pueden llevar a cabo por si mismos. Esta situacion es tanto mas frecuente en una institucion
—contrariamente a lo que sucede en la familia— cuanto que la auxiliar, que carece de
tiempo en otros momentos, que trabaja rapidamente y de manera impersonal durante los
cuidados, s6lo se ocupa del nifio individual y exclusivamente durante esos aprendizajes
motores. (En familia, donde generalmente s6lo existe en cada ocasién un nifio muy
pequefio, resulta raro ver una situacién tan extrema).

Cuando el desarrollo motor se efecttia de acuerdo con nuestras ideas, segun las cuales los
nifios se hacen progresivamente cada vez mas autonomos, cada vez mas capaces de
moverse, de buscar los juguetes por si mismos, de cambiar de postura o de desplazarse
solos, la vida y el trabajo se organizan de otra manera. Durante sus juegos (Su tiempo de
vigilia) los nifios, dependen de la ayuda del adulto. Si por inadvertencia necesitan una
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ayuda (que obtienen) en una situacion molesta e imprevista, la evitaran a partir de entonces.
Una vez resuelto el problema momentéaneo, seguiran jugando solos, activa y pacificamente.
Asi, con plena naturalidad, la auxiliar puede dedicar mas tiempo a cada uno de los nifios
durante los cuidados. No tiene que trabajar apresuradamente, atenta a cualquier incidencia
stbita y los pequefios se encuentran mejor en sus manos. En los casos raros en que un nifio
precisa de su ayuda, esta mas disponible para consolarle. De aqui dimana una relacion
mejor entre ella y los nifios a los que atiende. Estos se muestran mas alegres y mas activos,
sienten deseos de jugar y de moverse.

En nuestros resultados, por lo que se refiere a la prevencién del hospitalismo, damos una
gran importancia al desarrollo motor del tipo «Loczy».

Sintesis y conclusiones

Para tratar de conocer la influencia directa de ciertos factores del entorno en el desarrollo
de los movimientos y sobre todo, para aclarar si es necesario, o si resulta deseable,
«ensefiar» estos movimientos a los nifios con la finalidad de asegurar el proceso fisiolégico
de este desarrollo, hemos observado en el Instituto metodolégico Loczy, desde el estadio de
volverse de costado y hasta la marcha estable, el desarrollo motor de 722 nifios bien
constituidos.

Proporcionamos a los nifios unas buenas condiciones por lo que se refiere a cuidados y
educacion. Nos mostramos muy atentos a vestirles con ropas adecuadas y, con un espacio
suficiente, darles la posibilidad de moverse a su antojo, sin poner en peligro su propia
seguridad y la de sus comparieros. Tuvieron también en todo momento la posibilidad de
realizar libremente las diferentes fases del movimiento.

Gracias a las buenas relaciones nifio-adulto, obtenidas por nuestro trabajo, los nifios
observados tenian un estado emocional satisfactorio y se mostraban activos durante su
tiempo de vigilia. Sin embargo, en ningiin momento influimos en su desarrollo motor con
cualquier ayuda directa o indirecta ni mediante prohibiciones.

Los 722 nifios cuyo desarrollo motor se analiz6 estuvieron en Loczy entre 1946 y 1966. Los
otros 5 nifios cuya observacion proporciono los datos sobre la evolucién de la motilidad, se
hallaron en Loczy entre 1966 y 1969. Las dos investigaciones se hallan basadas en
observaciones efectuadas, no en condiciones experimentales, sino durante las actividades
cotidianas de los nifios que se hallaban en su ambiente habitual.

Estas dos investigaciones asi como la observacion diaria de la vida de los nifios de Loczy
por un lado, las comparaciones con los datos de la literatura especializada asi como las de
la vida diaria de los nifios en otras instituciones (o en otros ambientes al margen de las
instituciones) por otro lado, nos permiten extraer las siguientes conclusiones:

1. Cuando las relaciones del nifio con el adulto son satisfactorias y se hallan aseguradas
todas las condiciones para que el ejercicio libre de los movimientos responda a la iniciativa
propia del nifio, el desarrollo de los movimientos, desde «volverse tumbado hacia abajo»
hasta la marcha estable, aparece regularmente, en general sin retraso notable, en ausencia
de toda intervencidn directa, modificadora, «docente» o prohibitiva del adulto.

2. Los «otros» diversos movimientos, transitorios, caracteristicos de la primera edad, asi
como la posibilidad de ejercerlos en libertad, paralelamente a la maduracién del sistema
nervioso, poseen una importancia fundamental en el desarrollo motor. Preparan al
organismo para movimientos mas evolucionados, de acuerdo con el nivel actual, el ritmo
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individual, segun las disposiciones propias de cada nifio. Estas «otras» formas de
movimientos son las siguientes: volverse de la posicion dorsal a la de costado y volver a la
dorsal hacia arriba; volverse de la posicion dorsal a la ventral y volver a la dorsal; jugar
tumbado sobre el vientre; vueltas alternadas; rodar, reptar; gatear; todos los grados
intermedios para sentarse; arrodillarse con el tronco erguido; ponerse de pie y descender de
cada una de estas posiciones.

3. La aparicion de los «otros» movimientos es regular en condiciones convenientes pero
puede ser inhibida. Su aparicion en el nifio bien constituido, en buenas relaciones con el
adulto, se halla en funcién del comportamiento de este ltimo: ¢le permite o no le permite
el ejercicio libre de estos movimientos? ¢Le asegura las condiciones materiales necesarias
(espacio, ropa, juguetes, etc.)? Cuando de vez en cuando el adulto tumba al nifio hacia
abajo, le sienta, le pone de pie, le hace andar, no impide totalmente la aparicion y el
ejercicio de estos «otros» movimientos; simplemente los hace temporalmente imposibles,
es decir durante el tiempo en que es mantenido en unas posiciones o dedicado a unos
movimientos que ain no puede realizar sin la ayuda exterior. En el curso del desarrollo
motor del tipo «Loczy» que hemos estudiado, estos «otros» movimientos aparecen
regularmente, forman parte integrante de este desarrollo y constituyen su trama.

4. En el curso del desarrollo del tipo «Loczy», los bebés y los nifios pequefios se muestran
especialmente activos, siempre en movimiento, pasan su tiempo de vigilia en diversas
posiciones y las cambian frecuentemente; en el curso de su desarrollo se desplazan también
cada vez mas a menudo y durante mas tiempo (reptan, gatean, etc.).

5. A lo largo de este desarrollo los nifios tienen la posibilidad de realizar a su antojo estos
movimientos transitorios durante todo su tiempo de vigilia. No conocen los movimientos ni
las posiciones cuya ejecucion autonoma aun no se halla a su alcance. Llegan por si mismos,
por su propia iniciativa, a cada una de las nuevas etapas. Esto crea por una parte unas
condiciones favorables a la adquisicion, con una coordinacion correcta, de movimientos
cada vez mas evolucionados y permite por otra una progresion de las actividades
autonomas.

El hecho de que el nivel de motilidad sea estable en el curso de la adquisicién de los
movimientos basicos, asi como el de que los nifios adquieran por si solos, gracias a sus
propias actividades, las nuevas fases del desarrollo motor y de que entablen por si mismos
conocimiento de su entorno, influyen favorablemente en su deseo de moverse y crean la
condicidn bésica para la evolucion ventajosa de su estado emocional, de su desarrollo
intelectual y, en general, de su desarrollo psiquico.

6. El desarrollo motor del tipo «Loczy» influye favorablemente en las relaciones entre el
nifio y el adulto; sobre todo en una institucion pero también en el caso de madres muy
ocupadas. Gracias a la mayor autonomia de los nifios, los adultos se ven menos agobiados y
ello facilita el establecimiento de relaciones serenas y equilibradas.

Comparando los rasgos tipicos del desarrollo motor habitual, (condicionados por la
intervencion directa y modificadora del adulto), con los de la motricidad observada en el
Instituto metodoldgico Loczy (realizandose sin intervencion directa y modificadora del
adulto, en un entorno material adecuado), es este Gltimo desarrollo el que se puede
considerare fisioldgico.
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Epilogo

En esta obra hemos estudiado la influencia de ciertos factores del entorno en el desarrollo
motor. He comparado el proceso de este desarrollo, dimanado del sistema habitual de la
educacion en donde el adulto interviene con la ayuda, con la «ensefianza», pero también
mediante limitaciones y prohibiciones, con el que se desarrolla sin intervencion del adulto y
en un entorno adecuado. Con esta investigacion he querido contribuir a aclarar lo que es, en
nuestra actitud educativa, efectivamente deseable, necesario o Util al nifio desde el punto de
vista de su desarrollo motor.

Pero aun resta profundizar y precisar numerosos problemas referidos al tema de la presente
investigacion (el desarrollo autonomo de los movimientos de la primera edad).

Asi, no se ha precisado el papel de la imitacién en el curso de este desarrollo (sin
intervencion directa del adulto). El nifio ve a los adultos de su entorno activandose y
realizando movimientos diversos. Pasa también su tiempo de vigilia entre compafieros que
se hallan en diferentes niveles de su desarrollo motor. (Sin embargo, el proceso analogo del
desarrollo motor apreciado en los primeros nifios criados en familia, sin compaferos de su
edad, tenderia a probar que este Gltimo factor no es preponderante).

No hemos abordado tampoco el problema especialmente interesante de la influencia del
contenido de lo que espera el adulto en relacion con el proceso del desarrollo, es decir el
hecho de que sean precisamente las realizaciones por experimentaciones autbnomas, en las
diferentes etapas del desarrollo, las esperadas, facilitadas y acogidas con alegria. Queda
plantearse la pregunta: ademas de asegurar el adulto el entorno material adecuado ¢como se
manifiesta lo que éste espera y qué es lo que percibe de ello el nifio pequefio? Hay dos
estudios que me han llamado la atencion sobre la importancia de tales problemas’; sus
autores ponen de relieve la influencia que en el comportamiento del nifio ejerce lo que el
adulto espera de él.

A la luz de estas investigaciones seria preciso prestar mas atencion a la eleccion de criterios
y de normas de desarrollo con destino a las madres. Seria juicioso diferenciar muy
claramente o elaborar, en dos escalas distintas, los dos campos que represen tan de un lado
la vida activa y cotidiana del nifio y de otro el terreno médico especifico. Por una parte lo
que querriamos que la madre espere del nifio, lo que le brinda, los ejercicios y las
actividades cotidianas que resultan adecuadas para su desarrollo y de otra parte lo que
espera el médico, el examinador (o lo que provoca) para poder establecer un diagnostico
diferencial.

No hemos estudiado tampoco cOmo aparecen en nuestras condiciones particulares los
reflejos descritos con relacion al proceso de desarrollo «usual». Como ya sefialé mas arriba,
no lo hemos hecho, entre otras razones, para no exponer periédicamente a los nifios a
situaciones experimentales que requieren examenes.

Proyectamos sin embargo, realizar proximamente investigaciones en este sentido,
especialmente durante una serie de examenes de Geseli. Creemos hallarnos actualmente en
posesion de suficiente material de control acerca del desarrollo motor de la primera edad
sin intervencion directa del adulto. Por consiguiente, si en el curso de las investigaciones
relativas a los reflejos, damos a conocer a los nifios estas posiciones o0 estos movimientos
aun desconocidos para ellos, que ain no pueden alcanzar o realizar por si mismos
(volviéndoles tumbados hacia abajo, poniéndoles sentados o de pie) estaremos en
disposicion de comprobar si tales examenes modifican, y en caso afirmativo en qué medida,
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el proceso de su desarrollo motor.

Deseamos proseguir nuestras investigaciones relativas al desarrollo motor también en otras
direcciones. Continuaremos, evidentemente, los trabajos referentes a la evolucion de la
actividad motriz para poder completar nuestros datos, obtenidos hasta el momento, con
resultados de las observaciones sobre un mayor nimero de nifios. Pensamos medir la
agilidad, la movilidad durante el mantenimiento de una misma postura, asi como el estudio
de las influencias reciprocas, de las alternancias y de las apariciones simultaneas de
movimientos globales y manipulativos Vamos a estudiar formas de movimientos, su
evolucion y su variacion cualitativa, a partir del «tumbado hacia

‘HARRIS, F. R.; JOHNSTON, M. K.; KELLEY, C. S. y WOLF, M. M.: Effects of positive social reinforcement on
regressed crawltng of a nursery schooj child, en «J Educ. Psychol.>». VOI. LV, nim. 1, 1964, pags. 35-41;
ROSENTHAL, R. y JACOBSON, L. F.: Pigmalion en la escuela. Expectativa del maestro y desarrollo intelectual del
alumno. Marova, Madrid, 1980
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arriba» y hasta «tumbarse de costado hacia abajo»; los progresos de diferentes modalidades de
sentarse y de ponerse de pie; la evolucion de las particularidades cualitativas de la marcha, de los
primeros pasos hasta la marcha estable; asi como el proceso de evolucion de otros movimientos,
como trepar por escalones, subir escaleras, correr altar. Mediante estos exdmenes deseamos obtener
unos datos que puedan compararse con los contenidos en descripciones hechas en un ambiente de
laboratorio, segun la observacién de nifios cuyo desarrollo motor haya evolucionado segun el
proceso «habituals.

En estos ultimos tiempos observamos el desarrollo motor de un grupo de nifios colocados
en decubito ventral desde su nacimiento y educados por lo demas en las condiciones
determinadas de nuestro instituto.

Entre los factores del entorno deseariamos aclarar sobre todo el problema de la necesidad
de espacio.

Proyectamos realizar otros examenes catamnésicos (ulteriores) concernientes al
sostenimiento del cuerpo, la resistencia y la agilidad los nifios. En primer lugar queremos
obtener indicadores sobre el comportamiento motor ulterior de aquellos nifios cuyo
desarrollo mor en el Instituto fue especialmente lento. Efectivamente, es un hecho bien
conocido que los nifios que se desarrollan lentamente (los que son objeto de méas
solicitaciones que los demas) se hallan sorne- 0os mas tarde a un cierto desequilibrio
postural, a ciertas dificultas de adaptacion motriz. Querriamos saber si hay fenOmenos pare-
[os observables en los nifios de desarrollo lento educados en Loczy. Finalmente,
deseariamos intentar —cuando las condiciones materiales nos lo permitan— una
descripcion objetiva de la calidad del movimiento, basada en examenes de la tonicidad, asi
como en reconocimientos bioldgicos acerca del funcionamiento muscular. Pensamos
también filmar los movimientos observados2.

2Hasta ahora y en el Instituto sdlo se han filmado peliculas de divulgacidn cientifica por del Ministerio de Sanidad. Los
«actores> son los nifios del Instituto; indirectamente. apreciarse su manera de moverse. Entre estas peliculas se
encuentran: La alegrla del mo to (1960) e Independiente y completamente solo. Muestran el desarrollo motor de los peos y
sus movimientos en los diferentes estadios.
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1. Cuestionario prelimingy
para la elaboracion estadisticy

1. Nimero de matricula del nifio ......... paLL)

3. gcxu,.“ . mijlo-ning

3. Fecha de nacimiento 25-1-1959

4. Peso al nacer ’ ;.65(! :

5. Talla al nacer 5 9 tmg‘

6. Perimetro crancal al nacer o Rem

7. Fecha de ingreso cn el Instituto ... ](;’-lbiq

8. Peso al llegar al Instituto ‘v(;;d) 2.

9. Tallaa la legada ... ke

10 Perimetro craneal a la llegada 2 em

11 Cociente de desarrollo a Ia llegada... e

12. Nivel de desarrollo motor a la llegada gesticulaciones
13. Motivo del ingreso madre fallecida-ms-

dre lactante-madre
tberculosa-caso so-
cial-madre becaria
extranjera-adoptivi-

)
14, Fecha de salida ... 2

2.
15. Peso al salir ..., % ;l[l ;[itll:w
16. Tallaal salir ... Ty
17. Perimetro craneal al salir ... ; m'ém '

18. Cociente de desarrollo al salir .
19, Nivel de desarrollo motor al salir ..
20. A donde va

|

Anda, lanza
. Con sus padres-con
su madre sin el pa-
dre-con su padre sio
la madre-con su p&
dre y su abugla-con

. Nimero de dias febriles en ¢l tercer afo ...
. Intenta volverse de costado ...,
. S¢ vuelve de costado ...

. Cociente de desarrollo minimo durante el tercer afo .............
- Media mensual de aumento de talla durante el primer semestre 2,80 em.
. Media mensual de aumento de talla durante el segundo semes-

A R T TSRS Y S S PPV VA TR d ¥ 1,30 em

. Media mensual de aumento de talla durante el segundo ano ... 1,37 em,
. Media mensual de aumento de talla durante el tercer afio ...
. Media mensual de aumento de perimetro craneal durante el pri-

I e o Sebecomns e,
. Media mensual de aumento de perimetro craneal durante el se-
B0 MR . i it nia s e e aRR k3 0.3 em.
31 Media mensual de aumento de perimetro crancal durante ¢f se-
gundo aio ... shvesse pessgsehausns | 0 cm,
. Media mensual de aumento de perimetro craneal durante el ter-
cer afio ..
. Primer diente 16-10-1959
. Amamantado exclusivamente hasta .. wie H2-1959
RPTRRTE I c0voovareesnprennrisarnes o 2521959
. Primer alimento triturado ........... .. Manzand.
RVICRARTOT & vvivisimsiosvsissmivinte . 2521959
. Primera verdura AT ey 10-6-1959
. Alimentacion lctea en las 203 partes (hervida) ..o 20:3-1959
Comienzo del destete (una comida sin mamar) .........cc...ce... 3-5-1959
SRR IACAN0N i bt b e it 16351959
. Prmera carne 0 primer Queso BINCO ..o 1071959
. (Habia cstado hospitatizado antes de su ingreso? ..o stno
Motiva de |a hospitalizacion 1
bl
3.
. Fechas de la hospitalizacion ... L
bl
3
B Ralieeidod:, oo L LI G i U G g
iCudndo? |
. Causa ...
. (En donde? ;
- PrAmer acces0. febrl ... vuusernrmsbonsecrnsisemspissmionss . 171959
. Numero de dias febriles en ¢l curso del primer semestre L
. Nimero de dias febriles en ¢l segundo semestre oo 1
.. Niimero de dias febriles en el segundo a0 ..o s 2

[24-1959
154-1959

Intenta volverse hacia abajo

98 VUEIVe Baci ABA]0 1ivc..cicoisiniaisiimbioimasestias sbienesrens 011959
-3¢ vuelve hacia armiba ............ccoiiiins P T

BBIICEN" 1 ~.....ooversenssnsisis o A sovisvenmesthots -8 1959
- Intenta reptar sobre ¢l vientre st MRS AT |

+ Repta sobre el VIEnre ......c....oooooiisicociirinsssncscns 1081939
- Se levanta a gatas (rodilas) ......ooooiecimsiomnsieiiinnioiiinensisie: 1891959

< Intenta gatear (rodillas)

ANEXO 1
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su madre y su 4hie- RS i N R PR RN e 10:11:1089
lo-con parientes - Se sostienc a gatas (sobre las plantas de los pies) ........ coee 3111999
adoptado-a otra I05° < Intenta patear sobre las plantas de 105 pies —.....ovvesueornin
titucion-fallecido-0 - Gatea sobre las plantas B R v 96-1960
21, Cotiente 6 desarollo miliao durtae o tro Intents sentarse ... o R e v 15101959
G e el inimo durante los 6 primeros meses ., 0.92 . $¢ sienta <5ihe T R N
2. Cocicnte de desarrollo minimo del 6" al 12 mes ............. . 086 <S¢ mantiene sentado Sin AGAMTATSE -.v..vvovsvcvovvveorsene o 11-3-1960
23. Cociente de desarrollo minimo durante e segundo o ... 0,91 - Se arrodilla : : B 18-1-1960
114




MOVERSE EN LIBERTAD

73. Intenta poner
74. Se¢ pone de
75. Da pasos

rrandose

3s¢ 4 objctos moviles

76. Se mantie soltindose ; . 18-5-196(
77 Se pone de p Tarse

78. Primeros pasos sin

79, Juega andando (se despl 18-8-19
80. Se pasea 9.0.106(
81. Corre

§2. Trepa y baja (rc as cscalcras 15+7-196(

83. Camina por lg
84. Trepay by } del primer peldano de la ese
83 \u baja (re ;ln do) 5 peldaiios de la escalera

86. Desciende fuera de su cuna
87. Se sube a su cuna

88. No se pone nigido durante el bano, deja de Horar ; 18-8-1959
89. Primera sonrisa 12-4-1959
90. Aparicion de la risa sonora : : 18-8-1959

(V]

91. Se calma ante la palabra
92, Sonrisa ante la palabra
03, Atento a su nombre

94. Durante los cundados, re:
95. Comprende la proh
96. Durantc los cuidados
Independientemente de |
cillos

98. En brazos, t
09, Bebe solo en |a meca
0. Come solo

101, Mira su mano

a @ peticion un gesto sencillo

ey

Dedece
1 a peticion una accion compleja

08 CUIGados reali2a a peticion actos sen-

mida .

tic solo durante la ¢

102 :
103 g 12-4-1959
104. Tiende la mane hacia objetos situados al otro lado de los barro-

tes y los 12-4-1959
105 20.0.1050

106. Golpea con un ob
107. Juega con dos o ¢
108, Mete dentro, apila, wn\(mx
09. Repite, juganc
110, Juegos de rol
111, Vocaliza
Parlotea

gna un objeto con una palabra-i
) con una palabr
€nto con una p

bjetos a la vez

e la vida o

imagen

bra-imagen

8-7-196()

119. Nombra una accion, un acontecimiento
120, Manifiesta un desco ¢
Dice frases sencillas

Dice frases complejas
Utiliza ¢l orinal de vez en cuar
Utiliza el orin
Controla sus est

ayuda ac

G0

5t 8¢ 1€ recy

res durante el tiempo de vigiha
s duranie |3 siesta
durante la noche

6. Controla sus esf
27. Controia sus esfin
28 Control de esfinteres

datos han sido recogidos:
de 1250 por M Dankanics, 15-9-1962
de 51 a 128 por T. Oszkai, 6-2 -1963

Los ddlU‘ han sido verificados
do 1250 por T. Oszkai, 6-2-1963
de 51 a 128 por M. Dankanics, 7-3 -1963
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Los datos de 14 nifios minusvalidos

Peso al nacer

(en g) Diagnéstico

B.] 7 Tremor extremitatum sup. e inf.

B. A 1.300 M. Down

B. L 1.800 Hemorrag. intracran.

F. M 1.900 Hidrocefalia

G. E 1.800 Prematuro. Debilidad

el 2.400 Estrab. converg. ; Ambliopia?

K.'S 3.000 Debilidad

P.A 2.500 Idiotez microcéfala

LS 3.200 Hemorrag. intracran. estrab. converg.
Retrasado mental

P.L 2.500 Hipotiroidismo

R. A. 2.600 M. coeruleus (32 meses = absc. cer.)

-l 2.700 Werdning-Hofmann, atrofia de los musculos es-
pinales

Ak 2.400 Hemiplegia espast. inf. L. d.

Z. ©. 3.360 Pectus excavatum
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Protocolo de observacion |

- persistente

mstantanea

K. A, 46-1960 en la terraza
del pargue (11 meses, 19 dias)

~ —CP

Hacta arrtba
| Costado

Sentisentado

Hacia abajo

Especial

A gatas
Arrodiliado

Senmado
De pie
Rueda
Anda

—

a patas, sentado, gatea arrodillado. se sostiene con las dos
manos
sentado sobre los talones, se sostiene con las dos manos
sentado. se sostiente primero con una y después con las dos
manos

a gatas. sentado, se sostiene con una mano
gatea arrodillado.

s§¢ sosticne con una
sentado, gatea, a gatas

mano, se suelta

3.2 minutol2 ¥ minuto| 1. minure

sentado

a gatas sentado
sentado

gatea

Fi

a patas. se sosticnc con las dos manos (hace «muelle»)
sentado, se sostiene con una mano, se suclta

gatca. a gatas, s¢ sosticne con una mano

arrodillado. se sostiene con una mano

|

J

D]

=3

o

arrodillado. se sostiene primero con una y después con las
dos manos,

sentado, a gatas

sentado

sentado. gatea

o

a gatas, sentado

sentado. a gatas

hacia abajo. apoyado en los antebrazos. sentado
4 gatas

Ad

ﬂ. o

90

/e

w"

—

sentado
sentado
sentado
sentado

sentado

gatea

sentado, a gatas
gatea. sentado

a gatas. sentado
sentado
sentado
semado

sentado

gatea

a gatas, gatea

arrodillado. se sostiene con
talones

una mano, sentado sobre los

Ll

Caduy linea representa un cuarto de minuto de «acontecimicntoss

D]
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Protocolo de observacion 1.

I — persistente

K.A., 2-11-1966, 9 h en la sala v - nstantaneo
(16 meses, 17 dias)

Hacia arriba
Costado
Hacia abajo
Semisemiado
A gatas
Sentado
Arrodillado
De pie
Rueda

A n.'_l(—lv

Repta
Carea

M —cp

=
7

1.7 minuio
sentado
sentado
sentado
sentado

2.2 minuto }

sentado
sentado
scntado
sentado ’
- = 5 it St ! . i
3. minuto |
()

sentado | ,'
anda, scotado |
sentado | l
hacia arriba, hacia abajo apoyado en los antebrazos

4.9 minuto ’ |

hacia abajo, apovado en los antebrazos |

gatea, anda, de pie

de pie, se apoya con la espalda, anda

anda, de pie, anda

5.7 minuto | ] : -
|

anda

de pie. se sostiene con la mano 1zquierda, sentado
sentado

sentado

6.7 minuto

sentado

anda, de pie
de pie ‘
anda. de pie. anda [

f—

7.7 minuto | ' J

anda, de pie, se sosticne con la mano derecha
de pie, se sastiene con la mano derecha ’
de pie.

anda | I |
i — el N I R 1 ! ] N T
8.° minwo | | 7 |

sentado, de pie \ [

. s
de pic [ m
dc pie. se sostiene con la mano derecha trepa a la cuna =
sentado | | | feoesd o8

9.2 minuto {
|

sentado
desciende de la cuna. anda
de pie. se apoya con la espalda

de pie (pasos sobre el mismo lugar)

10.° minuto | | { ,

anda, de pie
de pie. se sostiene con las dos manos
anda. sentado | ~

* Cada linca representa un cuarto de minuto de wacontecinmientoss
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Los siguientes dibujos muestran algunos gestos y actitudes tipicos que aparecen con mas
frecuencia en el curso de los movimientos de los bebés y de los nifios pequefios educados
en el Instituto Loczy. Estos dibujos, realizados segin «modelos vivos» son obra de la
dibujante Clara Pap. Hace ya muchos afios que la artista observa y dibuja los movimientos
infantiles. Ha ilustrado con sus trabajos numerosas publicaciones del Instituto.

El nifio pequefio, cuyo desarrollo no se frena pero al que tampoco se le apresura y, si Le el
principio ha sido tumbado hacia arriba y no hacia abajo, cuando se halla en una pon en la
que se siente a gusto (es decir que puede adoptar y abandonar por si mismo) se mueve con
un buen equilibrio tonico, realizando gestos y adoptando posturas muy variadas. s dibujos
son una buena demostracion de lo que afirmamos.

Esta especie de conjunto ténico coordinado se desorganiza cuando se mantiene al nifio una
posicion mas evolucionada que las que ya ha adquirido. A partir de entonces sélo se la
activa una parte del cuerpo mientras que ciertos grupos musculares se ven condenados a
pasividad (por ejemplo, las piernas de un nifio muy pequefio cuando se le mantiene
sentado); también es posible que una postura defectuosa provoque crispaciones en
numerosos puntos (por ejemplo, cuando se hace andar a un nifio que alin no es capaz de
andar solo). Los que han servido de modelos para los dibujos no se han hallado jamés en
tales posiciones ni efectuado nunca tales movimientos. Estos, en el curso de los
movimientos que realizan por Su propia iniciativa, hacen «trabajar» a cada uno de sus
musculos, pero sin que la buena coordinacion de este conjunto ténico sea perturbada a lo
largo del aprendizaje.

Algunos de los movimientos y posturas de nuestros nifios se hallan motivados por el mismo
placer del movimiento. Por el contrario, un buen nimero solo acompafan a otra actividad,
Como por ejemplo cuando el nifio manipula un objeto, trata de alcanzar un objetivo o
experimentar de otra manera con su entorno.

Los dibujos esquematicos de la parte superior de las paginas caracterizan el movimiento
evolucionado alcanzado por el nifio en la época en que empieza a realizar los movimientos
dados de cada pagina.

No se precisan las edades. En efecto, ni el promedio de edad ni las edades extremas de
adquisicion de tal o cual estadio o etapa citados en este estudio pueden servir de
comparacion a un determinado nifio. EI mismo nifio puede hacerse esperar en lo que se
refiere a la adicion de un cierto estadio, perfeccionando largamente el precedente y llegar
muy poco tiempo después al siguiente o pasaran de nuevo bastantes semanas antes de ir
mas adelante. Aqui pues, no existe regla. Por el contrario, y salvo rarisimas excepciones,
todos los nifios han palo por todos los estadios.

Lo esencial no es la edad, sino la calidad del gesto, la armonia del cuerpo y del
movimiento, la gran riqueza de variantes para el «mismo» movimiento, la gran diversidad
de las posiciones adoptadas, la motilidad a lo largo de la actividad...
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@{_’ ESQUEMA 1. El nino se halla tumbado hacia arriba

(ain no puede ni siquiera volverse de costado).

Fig. 1. El nifo, todavia tumbado hacia arriba, realiza movimientos cada vez mas variados con
las brazos, las piernas e incluso con el tronco. Hace «trabajar» sobre todo a los musculos del
plano anterior del tronco y efectiia numerosos ejercicios con los musculos abdominales

Fig. 2. Empujdndose con los pies, involuntariamente cambia incluso de lugar
y puede deslizarse hacia atrds
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ESQUEMA II. Se vuelve de costado, se mantiene tumbado de

@r“ costado.

Fig. 3. Se vuelve de costado, se mantiene tumbado de costado

Fig. 4. Durante este periodo, en posicién dorsal, puede cambiar de direccion, dando «pasos»

1 . da » isculos del tronco
Fig. 5. Levania cada vez mas arriba las piernas; sus ejercicios de los muscu

v del abdomen son progresivamente mdas variados
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[é) — ESQUEMA I1I. Se vuelve sobre el vientre y regresa a la
‘ posicion anterior; se mantiene sobre el vientre.

Fig. 6. Con las vueltas repetidas puede cambiar mejor de sitio

Fig. 7. Durante este periodo, en posicién ventral, puede cambiar de direccion, dando pasos con
las manos
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ESOUEMA IV. Se vuelve sobre el vientre y regresa a la posi-
cion anterior; se mantiene sobre el vientre.

23

>

=

de moverse tumbado hacia abajo

Fig. 8. Las diversas maneras de mantenerse o
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ESQUEMA V. Se mantiene tumbado hacia abajo; aun no es
g capaz de sentarse ni de ponerse de pie.

Fi g 9. Rodando (es c(er:r. volurzénduse de la posicion ventral a la dorsal, de la dorsal a la ventral
varias veces y en el mismo sentido con un movimiento continuo) puede recorrer largas distancias
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ré ESQUEMA VI. Su posicion tumbada hacia abajo sigue siendo
b la mas evolucionada.

S

Fie. 10. Avanza sobre el vientre, repla

Fig. 11. Diversas variantes de replar
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[ ESQUEMA VII. Aun no puede sentarse pero ya se
oy suelo, «se acoda». manteniéndose de costado: se h

levanta de]
alla «Se€mj-

sentado». En esta posicion disfruta de la seguridad suficiente
para poder jugar.
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QZ' ESQUEMA VIII. Se levanta a gatas sobre las rodillas.

Fig. 14. Gatea sobre las rodillas

N

\—
Fig. 15
Fig. 16

Figs. 15 y 16. Gateando descubre lugares cada vez mds interesantes
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ESQUEMA IX. Gatea sobre |

as rodillas

Fig. 17. Trepa al estrado y desciende, se sostiene con las piernas extendidas
sobre las puntas de los pies
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ESQUEMA X. Gatea sobre las rodillas

o

Fig. 18

Figs. 18, 19 y 20. Diversas maneras de subir y bajar los escalones
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E;og ESQUEMA XI. Se sienta, se mantiene sentado (tal vez no pue-

da ponerse todavia de pie, tal vez si pueda).

Figs. 21, 22. 23 y 24. Diferentes maneras de sentarse
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@ ESQUEMA XII. Se sienta, se mantiene sentado

Fig. 25. Diversas posiciones sentadas
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ESQUEMA XIII. Se levanta a gatas sobre los pies.

Fig. 27. Gatea sobre los pies

Fig. 28. Entra y sale gateando de un barreno
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ESOQOUEMA XIV. Se mantiene arrodillado, «anda» arrodillado.

.

%

Fig. 30

Fig. 29 y 30. Se arrodilla y vuelve al suelo, agarrandose

Fig. 31

al suelo del mismo modo;

Figs. 31 v 32. Se arrodilia, sin agarrarse, arrodillado y vuelve
se desplaza arrodillado
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f,-
<‘-'? ESQUEMA XV. Se pone de pie, agarrandose (tal vez es atn
incapaz de sentarse, tal vez si puede).

Fig. 35

Figs. 33, 34 y 35. Diversas maneras de ponerse de pie
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@ ESQUEMA XVI. Se pone de pie, agarrandose.

ﬁ J\&’ 'JM +

Fig. 36

Fig. 38

Figs. 36, 37 y 38. Diversas maneras de volver al suelo
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’-‘? ESQUEMA XVII. Se pone de pie agarrandose, da algunos pa-
sos agarrandose: gatea.

Figs. 39 y 40. Baja los escalones gateando

.y
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Fig. 41. Baja la escalera, agarrandose
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e ESQUEMA XVIII. Se mantiene en cuclillas. Ya es capaz de
\ ponerse de pie y de mantenerse sin agarrarse, pero aun no sabe

andar.

Fig. 42

Fig. 43

.) g

Fig. 44

-wclillas
Figs. 42, 43 y 44. Diversas maneras de ponerse y mantenerse en ci
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ESQUEMA XIX. Se mantiene de pie sin agarrarse, da algu-
nos pasos sujetandose; gatea. Después anda suelto.

Fig. 46

Figs. 45 y 46. Se pone de pie sin agarrarse y después vuelve al suelo

q s

Fig. 47. Los primeros pasos, suelto Fig. 48. La marcha
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?‘ ESQUEMA XX. El nifio anda

&

Fig. 50

Figs. 49, 50 y 51. Algunos movimientos especiales
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