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“Cuenta un cuento o una historia y, en los dias siguientes, haz que los Nifios lo lleven a su consciencia al
hablar y tratar sobre aquello. Si ahora, a esto que han rememorado, tratado y “hecho suyo”, le aiiadimos una
sencilla melodia o una pequeiia interpretacion, recitacion, etc., ésta serd cantada, recitada o sentida por los
Nifios con tal entusiasmo y dedicacion que les penetrard hasta el corazon, lo mismo que dicho cuento o
historia. Esto sucede también cuando ensefiamos algo abstracto a través de la musica o, en general, a través
del arte” v.Gs.

UNA LUZ EN MIS MANOS
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En una hermosa casita de un pueblo montafés vivia una nifia. El jardin de la casa era pequefio y
la abuela lo cuidaba con esmero. A la nifia le gustaba ayudarla siempre que podia. Mientras
removian la tierra y regaban las flores, la anciana le contaba historias y secretos. Una tarde de
invierno se entretuvieron largo rato trasplantando rosales. Cuando se tomaron un descanso
estaba anocheciendo, y las primeras estrellas brillaban en el cielo.

— “Cada uno de nosotros tiene una estrella en el cielo que lo protege —dijo la abuela
mirando hacia arriba—. Tu también tienes la tuya y te une a ella un hilo dorado. No lo
puedes ver despierta, pero en tu suefo, subes por él para renovar tus fuerzas y regresas
antes de despertar con nuevo impulso”.

La nifia escuchaba maravillada.

- “.Y como puedo saber que eso sucede? —pregunto.
- “Te voy a contar un gran secreto —dijo la abuela—. Cuando un nifio hace el bien con sus manos
y realiza acciones bellas en la Tierra, su estrella suele hacerle un regalo. Un dia descubrira que en
las palmas de sus manos se ha albergado la luz de la estrella”.

La nifia escuchd con atencion a su abuela y desde ese atardecer se quedo esperando ese
maravilloso regalo. Y sucedié una noche, la mas oscura del afio. La nifia se acosté y descubrid
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que de sus manos salia un haz de luz, tenue y claro. En ese momento entro6 su abuela en el
cuarto y tomo la mano de la nifia entre las suyas, que también brillaban.

- “Espérame aqui —le dijo, y saliendo un momento volvié con un hermoso farolito encendido—.
“Este farolito me acompana desde que tenia tu edad. Me lo regalé mi abuela el dia que mis
propias manos comenzaron a iluminarse. Ella me dijo que lo conservara hasta que otras manos
tuvieran su propia luz. Asi nunca dejara de brillar y alumbrar en la oscuridad”.

Cada noche de ese invierno, la nifia durmié con su farol que permanecia encendido siempre, sin
que nadie tuviera que ponerle ningun candil. Y durante el dia, sus acciones crecian en bondad y
en belleza.

La ventana del dormitorio de la nifia daba a la calle. Frente a su casa vivia un nifio muy solitario
y triste. Siempre se estaba lamentando y no queria jugar. Su madre trabajaba como costurera'y
estaba muy atareada. Al padre no se lo veia por alli. Cada vez que alguien lo invitaba a jugar, el
nifio repetia:
No quiero, no puedo,
no quiero ser feliz.
Estoy triste y solo
y nadie piensa en mi.

Cerraba la puerta de su casa y se quedaba alli.

Una noche, cuando la nifia fue a admirar su farolito, se sorprendié al ver al nifio que observaba
desde su ventana con sus 0jos muy abiertos. La nifa se dio cuenta de que la luz del farol
también lo iluminaba a él y tuvo la intencidn de acercarlo ain mas. Pero en ese instante el nifio
se puso a llorar.

Ella se mir6 las manos y vio que la luz que emanaba de ellas estaba temblorosa. Pensé en
alejar el farol de la ventana, pero el nifio lloraba cada vez mas.

- “Alguien piensa en ti” —dijo la nifia para sus adentros—, “la luz de mi farol quiere
alumbrarte” —y salio6 a la calle para decirselo, mas el nifio habia corrido las cortinas de la
ventana.

La nifa regreso triste a su casa y corrio también las cortinas.

- “Sera mejor asi” —pensé—; “la luz de mi farol entristece a mi vecino”.

Y eso fue lo que intentd la noche siguiente, pero algo muy extraio sucedid. La luz del farol
comenz? a titilar con fuerza cada vez mayor, iluminando la habitacién en forma maravillosa.
Las manos de la nifia también alumbraban... Entonces descorrio las cortinas y abrié el ventanal.
Alli estaba el nifio y sus miradas se cruzaron. La nifia salio de la habitacion con el farolito entre
sus manos y se dirigio a la calle. Alz6 la luz en direccion al nifio y canté:

Si quieres, tu puedes,

ven a jugar.
La luz de mis manos
te quieren alumbrar.
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El nifio no cerrd la ventana, se quedé mirando y escuchando; y ya habia muchas estrellas en el
cielo cuando ambos se fueron a dormir. Pasaron los dias. Un mediodia, mientras almorzaban,
dijo la abuela:

- “¢Han observado algo nuevo en el vecindario? Hoy el nifio de enfrente sali6 a jugar. Alguien lo

invito y lo escuché cantar:

“Si, quiero. Yo puedo ...
salir a jugar.
Una luz hermosa
me quiere alumbrar”.

Desde entonces la nifia siempre dejaba descorridas las cortinas al atardecer. La luz se expandia
y mas, iluminando toda la cuadra. Y una noche, al acercarse a la ventana, la abuela y la nifia se
sorprendieron al ver que en la ventana del nifio brillaba la luz de un pequefio farol.

Con su carita iluminada, el nino sonreia.

Aportacion de Walter Osorio
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