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Es por esto que el aprendizaje de |3 “mecanica”

. .~ COmo con i fict s
nuy bien Al nifio e csta etapa, en que todo . y tenido pedagogico, acompanara

esta orientado hacia el esqueleto.

cion de | i in
La percep € los propios huesos Otorga al nifo de esta edad una nueva relacién con la

muerte: el centro de gravedad corporal desciende desde la cabeza hacia la columna ver-

tebral hasta el sacro. Esto se puede considerar expresién de la progresiva encarnacién del
“yo” en el mundo terrenal.

La pubertad es el tiempo durante el cual las
largo mayor.

Piernas alcanzan, en relacién al tronco, su

Los ninos a esta edad quieren dominar su cuerpo, quieren desarrollar diversas habilidades,
tales como el malabarismo y las pPiruetas circenses; aparecen, por ejemplo, los artistas del skate
y la bicicleta.

En el caso de los varones, comienzan a cambiar la voz;a las nifas, en cambio, se les modifica
el “color” de la voz (adquiere mas cuerpo).

Poco a poco, comienza a aflorar una nueva y naciente capacidad en el nifo: el juicio, una
nueva cualidad en el pensar.

Los niflos comienzan a poner en su balanza del pensar criterios como los siguientes: ;qué es
bello?, jqué no lo es?, ;qué es agradable?, ;qué es desagradable?, ;qué es bueno?, ;qué no lo es?
Entre otros muchos profundos cuestionamientos... Y estos juicios estan muy unidos a la vida
animica del nifio. Destaca en su sentir su admiracion por la valentia y por aquéllos que no temen.

En esta etapa biografica, los nifios gozan de una salud muy robusta.

El nifio comienza a despertar... Un nuevo ser humano nace al mundo. La cor-
Poralidad —animica (cuerpo astral)— nace a esta edad.

El masico que cada uno lleva en si mismo puede ahora desplegarse con plena libertad.

las pasiones y las intrigas entre las nifas, asi como los

Comi i s amores : :
ShesbrigsapInero ; la maduracion de la sexualidad (y, junto con

luegos de poder entre los nifos. Se da inicio a

. ”
®t0,2 la madurez para “vivir en la tierra”)... el
3 fos en terminar de -
Todos estos factores componen un proceso que tomara algunos a

"rollarse, '
dultos. Esto es asi porque su

n omo si fueran a asi .
Ll a “medio camino” hacia ser

nifos ' ;
as veces se trata a los llos aun estan

5 s i s e
Pariencia fisica se ve mayor, pero animicamente
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e =

o ninos pequeﬁos y otras no tanto, con yp, &

adultos. .. Esto los hace mostrarse a veces com

dente nueva madurez. 3 YA
s individuo. Nace en st interior un p imiento de ;

El niflo comienza a hacerse ma anera alin muy ensofiada.

to, dem

mismo, de aquello “que él sera”... Esto, por supues
El nifio esconde su ser interior y no le gusta ser descubierto; por esto, CoEnst;'uye Para si yp,
especie de muro invisible que lo protege. Se vuelve, entonces, hermético. Es el tiempo en que

los nifios andan “encapuchados”, subiendo las gorras de sus polerones aun cuando haga cajor

En su interior, los nifios comienzan a vivir el idealismo. Ademas, quieren mas mdependencia,
quieren salir un poco mas de la familia, sentir lo que es la libertad... No obstante, al mismq
tiempo sienten aislamiento y abandono... ambos sentlmlentos —el anhelo de libertad y la
sensacion de abandono— se revuelven en un “torbellino animico”.

En Octavo afio, los nifios quieren saber y conocer el mundo a traves de sus propias fuerzas,
a través de la experiencia. De ahi el que experimenten placer al vivenciar nuevos comporta-
mientos, discusiones y aquello que sea prohibido. Lo no convencional los estimula, asi como el
romper barreras, el ser diferentes...

En el curriculum Waldorf de historia, los nifios aprenden sobre los grandes descubrimientos,
sobre los conquistadores de paises lejanos, sobre los grandes inventos (como la maquina
a vapor, por ejemplo).

En ciencias naturales, los contenidos incluyen las funciones de la columna vertebral y su re-

lacion con la postura erecta, la forma del pie y su relacién con la postura erguida. Estudios de
determinados huesos acompafian al nific en su propio proceso de crecimiento 6seo.
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V.LA MUSICA EN SEPTIMO Y OCTAVO GRADO

| trabajo con el ritmo comienza aho

nes en las cuales prime el ritmo
ritmicas. E

ra a ser intenso, de manera que se buscaran cancio-
Y que enfrenten a los nifios a dificiles combinaciones
n el folclor sudamericano, por ejemplo, el ritmo desempena un rol esencial.

Si el profesor de muisica muestra

o ( que domina un instrumento musical, ganara el respeto de
los ninos, pues ellos admiran a quien

es manejan algo bien.

Deb|d<_3~a que los nifilos hombres comienzan a cambiar de voz, se sienten muy inseguros
ante las ninas... Lo's gallitos aparecen de improviso y esto provoca muchas risas y vergiienza. ..
, lo que se hace ain mas Patente al cantar... para evitar estas situaciones, durante un tiempo
es aconsejable cantar a una voz y buscar canciones atractivas para estos ninos jovenes.

Los ninos aprenderan a tocar guitarra, instrumento que los acompanara en el canto. Esto
los entusiasma mucho y ademas les permitira cantar en la soledad aquellas canciones que ema-

nen de sus jovenes almas... jTambién les permitira animar una fiesta o una fogata en la playa o
en el campo! La guitarra otorga un importante apoyo social.

El profesor de musica debe buscar cantos que identifiquen a los nifios de esta edad con sus
vivencias interiores. Por ejemplo:

-canciones que hablen de ideales, de amor, de justicia
-cantos de los esclavos negros en América
-“cantos jidisch” de los presos en campos de concentracion nazi

-cantos sobre la libertad, las luchas de la humanidad

Los nifios escribiran sus propias baladas. Carl Loewe tiene un amplio repertorio al respecto.

A esta edad, los nifos aprecian mucho el modo menor. Con este modo, el alma se une
fuertemente con el cuerpo,y es esto lo que precisamente esta ocurriendo en su alma den-
tro suyo. La musica les resuena en su interior, ellos lo pueden sentir.

Como deciamos, poco a poco se vislumbra el nacimiento del juicio en los nifos... Asi-
mismo, en la clase de musica se trabajara el juicio musical. ;Cémo haremos esto? Los nifios
comienzan a sentir y a distinguir el caracter que tiene una determinada mdsica, pudiéndose

compararla con otra.

Asi. los nifios intentaran describir el caracter de tal o cual pieza. Para ello, el profesor
buscara diferentes piezas que reflejen diferentes caracteres animicos. Por ejemplo:algunos can-
tos de “Los viajes de invierno®, de Franz Schubert. O también, en el caso de los paises de habla

. “
alemana, es muy recomendable cantar “Prinz Eugen®, de Carl Loewe.

s buscaran identificar también lo que es propio y caracteristico de

En Octavo afo, los nifo _
Chopin, entre otros.

algunos compositores tales como Mozart, Beethoven,
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e

aso hacia la objetivacién que

L B . i amente un p
Estos ejercicios realizados en la musica son nueyv

los nifos persiguen en su sentir. o
s lo que hace que tal o cual misica se,

in i descubrir qué e :
Los nifos podran escuchar y luego q Mozart o Beethoven u otro artista. Por

identificable como perteneciente a una composicion de
supuesto, los ejercicios se haran de manera simple.
— ejercicios muy sanad

Este tipo de contemplaciones “objetivas” a esta edad p},eden o n'{aner& ol niﬁz % ren:re§

para el alma del nifio debido al temporal animico que vivencia. De estab i obPet' 'dera

que las cosas en la msica no son arbitrarias, que existe un orden subyacente, Ietivica

También, el profesor relatara algunas biografias de compositores que reﬂellenc:'a: bll-'Squedas
que los nifios comienzan a experimentar.Asi conoceran las luchas interiores, las dificultades de
la vida, los desengaiios y sacrificios que han vivido muchos artistas para alcanzar sus metas.

En este sentido, la biografia de Ludwig van Beethoven es muy apropiada. Ella le ensefara
al nino sobre el nacimiento del “yo libre*, de la vida de quien, pese a todas las dificultades ex-
teriores (incluso la sordera), lleva a cabo su titanica obra musical.

La biografia de Joseph Haydn es también muy aconsejable a esta edad.Ademas de ensefiar
el vinculo entre éste y Mozart (sobre el cual habran aprendido en Sexto Grado), los nifios po-
dran escuchar, contemplar y cantar algunas partes de su oratorio “la creacion”.

El intervalo de octava es en esta etapa muy relevante, pues refleja la situacion que vive el
nino. Debemos tomar y comprender esto en su dimension existencial.

Rudolf Steiner lo dice de la siguiente forma:

si yo siento mi “yo” tal como se encuentra en la tierra, es decir, con el intervalo de primera, y luego
lo siento tal como esta en el espiritu, entonces tendré la prueba intima de la existencia de Dios.

{Como podemos llevar esta experiencia a la clase de musica? Por ejemplo, podemos hacer que
los nifios escuchen determinados repertorios. En la obra de Schubert “el viaje de invierno®, hay
un canto (lied) llamado “die Krahe” (“la corneja”). En esta pieza, el intervalo de octava enlaza dos
acontecimientos que ocurren a diferentes niveles. Ambos, caminante Yy corneja, persiguen el mismo
objetivo, pero para cada uno esto significa algo distinto. No obstante, a ambos los une algo.

El profesor también puede mostrar diversas maneras de cémo ejecutar el intervalo de oc-
tava: por ejemplo, al dividir la cuerda de un monocordio,

El fisico, en relacion a la octava, hablara de la doble velocidad de las vibraciones. El flautista
sobre soplara elsonido, el cellista tocara el arménico (flageolet) )

Un experimento que se puede realizar con los nifios es

a conseguir su octava Poner agua en un vaso hasta llegar

Al ocuparnos de la octava, que también es la bys
traremos en su interior el tritono: el “diablo” en |

octava y produce un quiebre, porque cada sonido €Mpuja hacia direccio tas... El
nes opuestas...

tritono representa muy bien, entonces, aquel momento en que u i
guntas en la vida, en que surgen también ciertas incertidumbres nc.> A S A
existenciales. ..

que’d;.l de nuestro ser mas elevado, encon-
a Musica. Este intervalo ests “dentro” de la

88



LA MUSICA EN SEXTOY OCTAVO GRADO

El profesor de musica también puede apoyar a los nifios en esta edad a través de su aporte
de repertorio de cantos para las otras materias de los cursos de Séptimo y Octavo. Por ejemplo,
para el ramo de geografia, en el cual queremos incentivar el interés del nifio por los diversos
lugares del mundo, podemos ofrecer un repertorio que los haga viajar a través de la musica.
Un buen ejemplo es “El moldava“, de Smetana.

El profesor podra introducir al nifio en el argumento que narra la misica con muchas des-
cripciones, y no a través de rigidas definiciones. Otro ejercicio es que él mismo describa lo
que percibe al escuchar alguna masica.

Al unirse el nino mas fuertemente a su esqueleto, surge en él una nueva relacion con la
muerte. Por ello, es bueno cantar alguna cancién que contenga el tema de la muerte.“El rey
de los silfos™ (“Erlkonig™), de Schubert, es muy apropiada. En esta pieza se narra cémo el hijo
del rey va sintiendo la proximidad de la muerte. El canto concluye con la muerte del joven.

Los nifos tienen que lograr sentir “interés” ante alguna cosa. Esta es una edad en que el
peso cae fuertemente sobre ellos, lo que les hace sentir ganas de no moverse, pues sienten
mucho la“gravedad”. Su alma es sensible a esto y lo resienten y manifiestan con el sentimiento
de “lata", de aburrimiento, pereza o pasividad.

Conseguir el interés de ellos por algo es precisamente un alivio para este sentimiento y
sensacion de pesantez y peso.Ante ello, el profesor puede proponer un proyecto que los cautive.

Cuando los nifios hombres tengan un poco mas estables sus voces, la clase entera podra cantar
algunas piezas para voces mixtas... Las nifias de voz grave podréan cantar la voz tenor. (Es
mejor que los niflos hombres atn no lo hagan.) Los varones tal vez puedan cantar alguna voz
baja sencilla. Las voces agudas son las Ultimas en consolidarse.) El profesor puede hacer ejerci-
cios vocilicos para experimentar como lo femenino y lo masculino ahora se han separado.

Nifios y nifias cantaran una escala ascendente. Ocurrira que los nifios hombres no podran
subir a la tesitura femenina, quedando ellos “a medio camino”. Luego se hace lo mismo en sen-
tido contrario: nifios y nifas descenderan hasta donde cada uno pueda.Y ahora serén las nifias
quienes queden a medio camino.A continuacion se puede hacer que las nifias desciendan una
escala, por ejemplo, de do a do,y los ninos hombres asciendan la misma escala.

Suceder4 entonces que ambos se encontraran al final en el mismo do, pero para ellas el
do sonaré grave y para los varones sonara agudo.

\
o4

\ \
Nids . o e

QG‘L?,L
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B

ey ‘ : lo femenino y lo mas.
Este ejercicio puede llevarnos a hablar sobre las diferencias entre findi'y vozyfe mas
culino:ambos estan encarnados en su corporalidad, pero de dlferent’e T”'h b;-e menina
: 0 iy ombre.
es aguda y ligera, esta més liberada de la gravedad de lo que esta

Hemos dicho que toda la corporalidad del nino va adquiriendo una estructura mas dura y
adulta. El nifo conocera esto también desde la musica, aPl’e"d'e“do sobre estructuras ar-
monicas.

Los nifios pueden hacer los acompafiamientos armonicos de algunas canciones (tanto

en modo mayor como en modo menor), usando las cadencias.

Tal vez ocurra que un pasaje no suene bien debido a alguna disonancia. Pero, al momento de
conseguirse resolver bien esa disonancia, entonces éstas comenzaran a ser un elemento apre-
ciado. Sera como una nube negra que, al dejar pasar la luz, producira una intensificacion de la
claridad.

El profesor realizara siempre alguna actividad ritmica. Se pueden inventar muchos ejerci-
cios con pies y manos. Por ejemplo: hacemos un gran circulo con la mitad del curso. La otra
mitad escuchara primero y luego se intercambiara con la otra mitad del grupo, de modo que
todos los nifios tengan la oportunidad de ser activos una vez y pasivos la otra vez. Esto
es muy aconsejable, porque de esta manera los nifios aprenden a escuchar mejor, y la actividad
permanece mas tiempo en los nifios... Se hace mas intensa y produce una respiracion en la
actividad.

Entonces, todos los nifios del circulo golpean un compas de 4/4; por ejemplo, asi:

-el 1" pulso lo golpea el pie derecho
-el 2° lo hacen las palmas
-el 3°, el pie izquierdo

-el 4°, las manos golpean los muslos

Cuando todos logren hacer esto sin confundirse, hacemos que el compas comience a girar
en el circulo. Es decir, cada nifio hace un compas y luego sigue su compafiero siguiente, hasta
dar toda la vuelta a la ronda de nios...

Es importante que el pulso se mantenga en todo momento y que se den varias vueltas (mas
tarde, el pulso que el profesor dé, puede ser mas rapido). Cuando esto se logra, los nifios pueden
incluir una o mas pausas en vez de golpes... Esto produce una gran concentracion interior,
y comienzan a surgir ritmos muy diferentes...

Es importante saber que el sonido que no suena exteriormente produce en el interior un
gran efecto. Por ejemplo:

| 2355 PHSBiA T 0 BUNN ) fom DB | Y]

Se puede hacer esto mismo con grupos Mas pequefios, para que la participacion de los nifios
sea mas fluida y frecuente.
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LA MUSICA EN SEXTOY OCTAVO GRADO

Con este tipo de ejercicios el profesor debera ponerse muy creativo junto a sus alumnos.

A esta edad, |3, 14 afios, los ritmos comienzan a ponerse bastante mas dificiles de lo que los
ninos enfrentaban antes.Y es que ellos deben llegar a poder vivenciar los efectos, los distintos
tipos de compases, tresillos, sincopas, figuras punteadas..., etc.

Los ninos participaran con bongos, maracas, claves, entre otros instrumentos de percusion.
Incluso se puede acompanar con diferentes ritmos una cancion estilo bossa nova, como la lla-
“ - T ” ° 3
mada “Brasiliana”, de Antonio Carlos Jobim, o alguna pieza del argentino Astor Piazzolla.

Los ninos también aprenderan ritmos de danzas. Por ejemplo: polonesas, vals, polcas, sam-
bas, tangos, foxtrotts, entre otros, pudiendo pasar de uno a otro...

En Séptimo y Octavo afo, el profesor de musica retomari el trabajo de las escalas, pero

ahora dentro del contexto del circulo de quintas. Aprenderan que son doce escalas ma-
yores y doce menores.

También se daran cuenta, por ejemplo, de que la escala de sol bemol mayor y la de fa
sostenido mayor suenan igual.

Las escalas mayores se ubican por fuera del circulo de quintas; por dentro encontramos las

escalas menores.
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————

El comienzo del circulo “se ubica” en las 9 hrs de un reloj. Primero se ascendera con [ag
escalas por intervalo de quinta, de manera que apareceran los sostenidos. Luego se harj g|
descenso, también a través de quintas, y surgiran los bemoles.

Los nifios aprenderan que cada escala mayor tiene una escala paralela menor.

Otro ejercicio estimulante a esta edad es que los nifios escriban una pieza a tres voces,
basandose en algunas leyes de la armonia musical. Por ejemplo: evitar las quintas y octavas pa-
ralelas; que cada voz se mueva en lo posible con un ductus fluido, regular y en general con in-
tervalos pequefios (sobre todo por movimiento de segundas)que la tercera voz hace
generalmente un movimiento contrario al de las otras dos voces, como si quisiera reflejar
un gesto de independencia.

Los nifios querran escuchar sus creaciones con gran expectacion. El profesor podré apro-
vechar este momento para que ejerciten la lectura a primera vista de partituras, con los
instrumentos musicales que ellos ya saben tocar.

Los nifios podran formar trios, ensayar sus piezas y luego tocarlas a todo el curso.

En Octavo afio, los nifios debieran tener un panorama vivencial del gesto arquetipico de
las épocas mas importantes de la historia de la musica. No se trata de que dominen toda la
teoria, pero si que puedan experimentar como el ambiente sonoro va cambiando de acuerdo
a las diferentes épocas que lo han conformado. Se puede realizar este acercamiento a los es-
tilos de la historia de la musica cantando o interpretando piezas de los diversos periodos. A
través de esta actividad, los nifios despertaran a gestos historicos esenciales de la humanidad,
como por ejemplo a aquel momento en que la misica comenzé a tener autores; vale decir,
aparecio el sentido de autoria, el impulso del hombre que de pronto quiere identificarse como
individuo.

Aqui se puede contrastar, por ejemplo, un canto gregoriano con una pieza de compositor...
iQué animo tan distinto puede identificarse en cada pieza!

Poco a poco, los nifos comienzan a dejar la nifiez atrés... El profesor debe estar muy des-
pierto ante este evento. Debe mantenerse siempre creativo e inquieto para entregar lo que
a su grupo realmente le llega al alma y le da nuevas luces sobre el devenir hombre, algo tnico
para este grupo, lo que no necesariamente resonara de igual manera con otro de la misma

edad.

A esta edad, los nifios ya tendran sus idolos musicales, por lo tanto, querran cantar sus temas
e interpretar la musica de sus peliculas favoritas. Hay toda una industria que se encarga de en-
tregar estos repertorios... El profesor debe estar siempre al tanto sobre la actualidad, tanto
en lo musical como en el suceder cotidiano. Esto es una regla de oro para todo profesor que
trabaje con jovenes.

Como mencionamos antes, el peso de la fuerza de gravedad se hace muy patente en este
periodo de la vida. Podemos verlo .claramente en el caminar de los nifios de 13 y 14 anos. La
musica apoya este momento trabajando el peso y los acentos, los compases. La melodia
sera acompafiada arménicamente por acordes, elementos que serdn muy importantes.

La monodia (cantos a una voz) sera acompanada por acordes.
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LA MUSICA EN SEXTOY OCTAVO GRADO

En Octavo ano se puede aprender sobre los acordes en sus distintas posiciones. Por
ejemplo, se puede pedir a tres nifios que cada uno cante alguno de los sonidos del acorde...

Luego, uno de los nifios cantara su tono, una octava mas aguda, o mas abajo (dependiendo de
la necesidad).

El acorde se escuchari, entonces, de distintas maneras, sin perder su esencia... De esta
forma, los ninos descubriran las diferencias de 4nimo de estos acordes, seglin su posicion.

Los nifios pueden inventar alguna melodia sobre un “bajo dado”’. También pueden practicar

“dar vuelta” las melodias, escribirlas de atras hacia delante, o escribir variaciones de
ellas.
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SEPTIMOY OCTAVO GRADO - CANTOS DIVERSOS
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SEPTIMOY OCTAVO GRADO - CANTOS DIVERSOS
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Los cuatro libros que componen Mdsica en la escuela, fundamen-
tos y cantos para acompafniar el desarrollo del nifio, contienen una
descripcion general sobre el crecimiento y las vivencias interiores
del nifio, en cada afio de su evoluciéon durante kindergarten y la
educacion bdsica. Ello, de acuerdo a la mirada del hombre que
desarrolla Rudolf Steiner a través de la antroposofia, fundamento
de la pedagogia Waldorf.

Cada libro incluye una indicacién sobre cémo acompaiiar al nifio
desde el quehacer musical, tanto mediante una explicacién del
entorno y contenidos musicales adecuados para cada edad, como
mediante un repertorio de canciones, orientado a la correspon-
diente necesidad interior del nifo a lo largo del tiempo.

La mayor parte de este repertorio ha sido compuesto por la autora
de estos libros, quien también a realizado una amplia recopila-
cién. Son canciones que podran acompanar al nifio durante el
transcurso de todo el ano, en los cambios de la naturaleza, de las
estaciones, y también en las diferentes festividades cristianas que
se suceden en el transcurso anual.
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