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INTRODUCCION

a musica acompana al hombre desde su mas tierna infancia. Cabe hacerse la pregunta, en-
tonces, de por qué ella nos es tan cercana e intima. La musica esta presente en situaciones
de alegria, de tristeza, de recogimiento, en compaiiia o en la soledad...

Nada impide que la musica viva en nosotros, pues no tiene materia fisica: ella es completa-
mente contenido espiritual. Cuando nos ocupamos con seriedad de la musica, ella eleva nuestra
alma a otra dimension. Por eso la musica siempre ha estado presente en las grandes ceremonias
del hombre, ya sea en el culto religioso, en ceremonias de sanacion o del arte de curar, en even-
tos de la realeza, en fiestas populares, y en tantas otras situaciones de relevancia en la vida cul-
tural y social del ser humano.

Hoy en dia, la masica ain acompana al hombre, pero éste la ha ido rebajando mas y mas de
su alta esencia. La utiliza para grandes actos masivos, en los anuncios publicitarios, como am-
bientacion en las grandes tiendas y supermercados... En contraposicion a esta masividad, el
publico de las salas de conciertos, donde se interpretan las obras de los grandes musicos de la
humanidad (J. S. Bach, L. van Beethoven, R.Wagner, y tantos otros), disminuye y disminuye...

La pedagogia incluye en su curriculum el ramo de musica, pero poco a poco tambien le ha
ido quitando su verdadero lugar.Y lamentablemente, cada vez mas, la musica va siendo reducida
al mero rol de entretencion, de distraccion, de aliviar la carga intelectual de los otros ramos
del colegio o la universidad, o también el de ser un medio para, por ejemplo, subir las notas de
los alumnos...

Cada materia entrega contenidos diferentes a los nifios. Estos son alimentos interiores para
ese nifio que con el tiempo devendra adulto. Asi como los hombres no se alimentan tan solo
de un alimento —por ejemplo, de zanahorias y carne—, sino de una gran variedad de alimentos,
los cuales aportan cada uno algo uUnico e irreemplazable, asimismo ocurre con las diferentes
materias de los curriculos pedagogicos.

Al respecto, las artes entregan algo tnico al alma humana y muy diferente de lo que aportan
las materias intelectuales o los deportes.Todo es importante, nada es reemplazable, como diji-
mos. No obstante, la vida de los sentimientos, del sentir humano se ennoblece y se hace mas
profundo y elevado a través de los altos contenidos que entrega el arte.

A través del arte, el nifio impaciente educa su paciencia; el nifio inquieto adquiere calma, el
nifio impulsivo practica la retencion... Pero también el nifio aprende a tener interés por el
mundo exterior, por los animales, las plantas, las piedras y todas las cosas que forman nuestro
entorno en la tierra.

En el nifio, cuerpo y alma estén intima e intensamente unidos.Ya en el adulto, éstos adquieren
mayor autonomia, pero un nifio refleja a través de su cuerpo su vida animica. Una gran alegria
lo lleva a saltar, el enojo lo expresa con pataletas... Lo que el nifio percibe a través de su vision,
oido, tacto, etc., forman su corporalidad fisica, sus érganos propiamente tales.
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Cuando nosotros los adultos tomamos conciencia de esto, adquirimos una gran responsa-
bilidad en cuanto a lo que le entregamos al nifio. La belleza forma al nifio de una manera armo-
niosa. Pero la fealdad también “forma” al nifio...; las consecuencias de la desarmonia, expresada
asimismo en la formacion de sus érganos fisicos, se traduce a largo plazo —vale decir en la adul-
tez—, en pérdida de salud, debilidades y diversas patologias.

La intencion de Mdsica en la escuela. Fundamentos y cantos para acompanar el desarrollo del nifio,
compuesto por cuatro libros orientados a los distintos cursos entre kindergarten y octavo ba-
sico, es proporcionar a los profesores de clase, a los profesores de musica, a los padres y estu-
diantes, un material musical que acompafie su trabajo a lo largo del transcurso del afo.

Cada libro contiene una descripcion general sobre el desarrollo y las vivencias interiores
del nifio, en cada ano de su evolucién durante la educacién basica. Ello, de acuerdo a la mirada
del hombre que desarrolla Rudolf Steiner a través de la antroposofia, fundamento de la peda-
gogia Waldorf, que se basa en los principios planteados por Steiner.

Luego, los libros incluyen una indicacion sobre como acompafar ese crecimiento del nifio
desde el ambito del quehacer musical; ello, tanto mediante una explicacién del ambiente y
contenido musical adecuado para cada edad, como mediante un repertorio de canciones,
orientado a la correspondiente necesidad interior del nifio a lo largo del tiempo. Desde hace
varios anos, la autora de este libro ha compuesto un variado material musical y ha recopilado
canciones de diversos autores, muchos de ellos anénimos, con la finalidad de hacer este acom-
panamiento al nifio.

En el repertorio de cada libro se podran encontrar canciones para estar presente junto al
nifio en las distintas estaciones, con los diferentes cambios en la naturaleza (con excepcién del
verano, que suele abarcar las vacaciones en nuestro continente).Asimismo, se encontraran can-
ciones relativas a las festividades cristianas del afo. Esto (ltimo no significa que se trate de un
material para alguna comunidad religiosa en especial. Estas festividades estédn consideradas aqui
como exponentes de hechos historico-espirituales.

Es importante mencionar que un profesor puede utilizar con sus nifios el repertorio de cur-
sos inferiores, no asi el de cursos superiores. Esto, porque ese repertorio apelaria a un desa-
rrollo y madurez que los ninos menores no habrian alcanzado.

El libro | de Musica en la escuela contiene indicaciones y material pedagdgico para los nifios
de kindergarten y primero basico. El libro 2 se orienta a segundo y tercero basico. El libro 3,2
su vez, se concentra en Cuarto y Quinto Grado. Finalmente, el libro 4 esta dirigido a los cursos
de sexto, séptimo y octavo basico.

El proposito de esta publicacion es aportar a personas de diferentes lugares, pedagogos en
general y a todos quienes quieran acercarse al desarrollo humano bajo los fundamentos aqui
expuestos, y a quienes quieran acompanar al nifo desde el quehacer musical de una forma
consciente.
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INTRODUCCION

Este material, entonces, podra acompafiar una etapa tan fundamental en la vida de un ser
humano como es su nifiez. En este momento biografico despierta la vida de los sentimientos,
los cuales podremos ayudar a educar, en nuestro caso, a través de la musica.

ALGUNAS PALABRAS SOBRE LA MATERIA DE MUSICA

La musica es una materia que debe ser considerada con la misma importancia que el resto de
los ramos, en los respectivos cursos de la educacion basica.

La mision de la clase de musica no es relajar a los nifios debido al esfuerzo que les exigen
otras materias. Tampoco es su mision entretener a los nifios, compensar el rendimiento o ayudar
a los ninos a expresarse. La musica tiene contenidos propios, que sin duda han de ser alimento
para el alma del nifio.

Cada materia de clase entrega una parte de lo que el ser humano necesita a lo largo de su
formacion inicial. Ninguna puede ser dejada de lado ni tampoco sustituida, porque cada una
aporta algo propio y esencial.

El arte es indispensable para una formacion integral.

Es muy lamentable el hecho de que en la actualidad se piense que los nifios deben escoger
entre las materias de musica o artes plasticas. Ello, porque la musica no ofrece lo mismo que
las artes plasticas, ni viceversa.

La musica vive en el sistema ritmico. Esto significa que habita en la zona donde viven los sen-
timientos...: la musica vive en el alma humana.

En el cuerpo fisico esto se ubica en la zona del corazén y los pulmones, en la llamada “region
media” del hombre. Desde esta region media, la musica asciende hacia la region de la cabeza,
influenciandola y otorgandole calor.

Esto sucede, por ejemplo, a través de las melodias: cuando el nifio canta, el calor del co-
razon penetra en la cabeza, en el sistema neurosensorio.

Asimismo, desde esta region media la musica también puede descender hacia los pies, hacia
la region donde el hombre actua; vale decir, hacia la voluntad, esto es, el sistema metabé-
lico-motor. Esto sucede asi cuando el elemento ritmico esta presente.

Por lo tanto, la musica se liga con el hombre entero, y su beneficio es inmensamente amplio.

La masica ayuda a un pensar claro, educa y profundiza el sentir, armoniza al ser humano com-
pleto, fortalece la voluntad, lo ayuda a respirar correctamente, quita las tensiones, etc.

Sin lugar a dudas, hay mucho que decir en relacion a los efectos benéficos de la masica, y
siempre se podran anadir mas y mas elementos...

Por ahora, que este sea al menos un comienzo y un incentivo para el cultivo de la musica.



IV.EL NINO EN QUINTO GRADO

n el transcurso de este curso, el nifio cumplira 1 | afios de edad.Ya ha pasado su primera
infancia y ain no ha comenzado el paso hacia la pubertad. Se halla, entonces, en el cora-
z6n de la infancia.

El nifio es muy arménico a esta edad: en el andar no tiene peso, es liviano, tiene mucha
movilidad y es muy plastico. La cabeza, el tronco y sus extremidades se encuentran en per-
fecto equilibrio. Son bellos, como lo eran los dioses griegos... Dan la impresion de ser con-
figurados por el ideal de belleza de los tiempos de la antigua Grecia.

La relacién entre la respiracion y el pulso del corazén se ha ido armonizando desde
los 9 anos, de modo que la armonia ahora es completa. Por otra parte, poco a poco, la pulsa-
cion sanguinea se hara mas fuerte. Los musculos comienzan a fortalecerse y el nifio tiene
resistencia para soportar un prolongado esfuerzo fisico.

La salud de los nifios es muy estable; se enferman muy poco. Es ademas una edad du-
rante la cual florecen muchas capacidades.

Los nifos sienten alegria por la vida.Tienen entusiasmo, manifiestan interés por las cosas,
por el mundo. El nifo mira hacia el futuro con confianza y quiere aprender sobre la vida.

El nifio ya ha sido conducido a la tierra. El estd ahora en este mundo, en la vida. Aquel
mundo celestial donde vivié ha quedado atras, palideciendo...

Vivencia ahora la dicha ante el mundo de los sentidos; puede sentir su frescura y pu-
reza. Por ello, en quinto es muy importante enlazar los contenidos a través de imagenes que
le hablen a los sentidos del nifio.

También es fundamental que el nifio no pierda su relacién con lo espiritual. La belleza es
muy importante: él quiere esforzarse por lograr mayor belleza en sus trabajos.

La conciencia de si mismo también cobra fuerza.Y es el momento de trabajar el aspecto
social: jjunto a mi hay otros!

Los ninos son capaces de comprender muchas mas cosas y se enfrentan a los fenomenos de
la naturaleza de manera mas realista y razonada. Aprenderan mejor cuando los sentimientos
estén vinculados a los nuevos conocimientos.

Es por esto que el adulto, el profesor, debe esforzarse por comprender cual es la situacion
que vive el nino de esta edad. Solo asi entendera cuéles son los contenidos adecuados que ha
de entregarle.

En el curriculum de la escuela Waldorf para quinto, el nifio se ocupa del aprendizaje de las
culturas mas antiguas: las épocas de la antigua India, Persia, la cultura egipcia-caldea
babilénica y, finalmente, Grecia. Los nifios aprenden que los hombres de esos entonces
no eran como nosotros, en el dia de hoy.
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Los hombres antiguos no vivieron ni pensaron como lo hacemos en nuestra época actual: el
hombre de la antigua India buscaba una vida apartada del mundo, “sin deseos, a la espera del
Nirvana, al que nada iguala en este mundo de apariencias”. Luego, en la antigua cultura Persia
(Iran), el hombre comenzé a interesarse en la tierra, pero los “devas” querian distanciarlo de
ella. El hombre, entonces, se volvié sedentario y comenzé a trabajar la tierra, dindose asi inicio
a la agricultura. En Egipto, los bienes economicos y culturales se administraron en el templo. El
faraon era el rey divino, iniciado en el templo. Llevaba la corona del alto y bajo Egipto como
sefal de ser el Unico sefior. No habia entonces propiedades individuales.

En clases, los nifos aprenden la leyenda de Isis y Osiris; se narra sobre las piramides, que
muestran al egipcio el camino que eleva el alma tras la muerte, hacia el mundo de Osiris. En
cuanto a Grecia, aprenden sobre las polis, el paisaje, la mitologia. Las guerras médicas, la época
de Pericles, la campafia de Alejandro Magno. Al estudiar Grecia, el nifio hace la transicién
desde el mito hacia la historia.

Aprenderan acerca de las Olimpiadas, y ellos mismos practicaran las pruebas olimpicas.
Incluso se realizara una olimpiada en la que participaran diversos quintos basicos de varios co-
legios. Durante la realizacion de esa actividad se cuidara de no caer en un espiritu competitivo
entre los nifios, sino en lograr un espiritu de colaboracion mutuo entre los competidores de
los diferentes equipos.

Es importante a esta edad hacer ejercicios, a través de diversos juegos, en los que experi-
menten la pesantez y la ligereza.

En lenguaje, los nifios recitan textos de la época griega, por ejemplo, hexametros griegos.
Estos fortalecen la relacion entre el latido del corazén y la respiracion.

* % ok

Tambien en relacion a la materia de lenguaje, el nifio ya ha aprendido a situarse en el tiempo
y en el espacio. La memoria le permite mirar hacia atras y proyectar el futuro. Puede con-
templar nuevamente los distintos tiempos verbales, sumandose ahora el modo pluscuam-
perfecto (que exige que el nifo mantenga un punto de orientaciéon respecto de un
desarrollo de la accion en el pasado).También se vera el futuro perfecto y la voz activa, asi
como una introduccién hacia la voz pasiva. Ahora se manifiesta una relaciéon personal con
la accion.

Estos aspectos del lenguaje que se revisan en quinto definen la propia posicion del que habla,
lo cual conforma una especie de “llamada al yo™.

El nifo en quinto aprendera también sobre las plantas, las cuales se relacionaran con la
tierra... Se vera el camino evolutivo desde las plantas inferiores hasta las superiores, aspecto
que tiene relacion con las etapas evolutivas del nifio.Verd como las formas se van haciendo
cada vez mas diferenciadas y expresivas.Atendera el efecto de la tierra, el agua, el aire y el
calor en la formacion de las plantas.

Los nifos contemplaran qué animales y qué plantas pueden vivir en las distintas regiones
climaticas (frias, cdlidas, secas, de altura, etc.). Aprenderan, también, sobre el hombre y sus de-
sempenos segun su habitat, conociendo cada vez mas sobre la tierra y el quehacer humano.
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EL NINO EN QUINTO GRADO

El estudio de la geografia se amplia a todo el pais, incluyendo sus relaciones geograficas y
econdmicas con otros paises. Esto es, el aspecto social de un pais en relacién con el otro.
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V.LA MUSICA EN QUINTO GRADO

| nifio comienza a cantar a dos voces. Esto significa que ya puede escuchar dos melodias
diferentes al mismo tiempo, ambas equilibradas e independientes una de la otra. Estas me-
lodias traeran a veces disonancias que luego encontraran una resolucién.

Es importante que el nifio que canta la primera voz consiga simultaneamente escuchar
la segunda voz, y viceversa. Cuando un nifio se tapa los oidos para poder sostener su voz,
quiere decir que ain no ha madurado para realizar este ejercicio.

Se puede ejercitar el escuchar la otra voz de diversas maneras. Por ejemplo, asi: los nifios
cantan el pasaje de una cancién a dos voces, pero se sefiala la parte en la que la primera voz no
canta exteriormente, pero si interiormente. Luego, desde tal otra parte de la cancién, se retoma
el canto “exterior”. Esto mismo se le pide hacer a la segunda voz.

El cantar a mas de una voz exige una particular conciencia social: la conciencia del otro.
Esto es muy importante a esta edad.

Se cantaran también canones de mayor dificultad, con mas pausas.Ahora podremos intentar
que cada nifio sostenga solo su entrada, sin alglin vecino junto a él. Incluso, cada nifio puede es-
pontaneamente decidir cuindo entrar. En caso de que los grupos queden muy descompensados,
el nino puede aprender a sumarse al grupo mas débil. De esta manera se trabaja en el equili-
brio sonoro y también en el aspecto social.

Es muy importante que, al comenzar a cantar o interpretar una pieza, se lo realice a partir
del sentimiento que el canto o la pieza requieren. La musica esta ligada a la parte media
del hombre (corazoén) y esto lo tiene que poder vivenciar el nifio.

También se puede ejercitar la lectura de un pequefio trozo de algln canto a dos voces, in-
tentando escuchar la otra voz.

Los nifios aprenden el cambio del punto de vista. Esto se llama en la muisica modulacién,
es decir, modular a una segunda tonalidad. Al comienzo se puede ejercitar esto de la siguiente
manera: se escucha la escala mayor, dividida en dos tetracordes. Luego se comienza desde el
segundo tetracorde una nueva escala mayor.

_J SR,

Esto significa que el quinto grado (dominante) se ha transformado en una nueva ténica.
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El profesor les hablara también a los nifios sobre el efecto que causa el semitono. Obser-
vemos que el flujo ascendente ha sido “frenado” justo entre mi-fa y si-do. Para las nuevas tonicas,
el nifio debe encontrar por si mismo los nuevos sonidos que seran ahora alterados respecto
de la antigua tonica.

Los nifios conocen muy bien la sonoridad de la escala mayor, asi es que su oido reconocera
claramente cuindo la sonoridad es incorrecta. Luego, los nifios habran de descubrir qué prin-
cipio existe detras de esto. El ideal es que siempre el nifio vaya descubriendo el porqué de
las cosas. Esto los alegra mucho, los mantiene activos y concentra su intereés.

El aprendizaje de la nueva tonalidad se hara primero en su linea ascendente; por lo tanto,
iran apareciendo los sostenidos. Después se hara este mismo proceso en su linea descen-
dente, apareciendo entonces los bemoles.

| )
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Este es un tema que requiere mucha ejercitacion. El profesor tendra que ponerse creativo
y proponer ejercicios interesantes al nino.

Los nifios aprenderan sobre las escalas mayores de: do, sol, re, la, y luego también de: fa, sib,
mib. Asi, los nifios vivenciaran, en el caso de las escalas ascendentes (las que van hacia los sos-
tenidos) lo que sera en el futuro la dominante. En cuanto a la vivencia de las escalas descen-
dentes (las que nos llevan hacia los bemoles) vivenciaran lo que sera en el futuro la
subdominante.

En quinto, los nifios pueden formar parte de una orquesta en el colegio. Esto es muy im-
portante, tanto en el sentido musical como en el sentido social.

Se continla trabajando sobre la contemplacion de los intervalos. Cada intervalo tiene un
intervalo complementario, que completa la escala. Por ejemplo, la tercera mayor se com-
pleta a través de la sexta menor. Esto se vera con todos los intervalos de la escala. Los nifos
pueden ejercitar este aprendizaje cantando.

Los nifios escucharan y vivenciaran la sonoridad de los acordes.

Los nifios pueden cantar pequefias melodias a primera vista y tambien escribir dictados mu-
sicales, tanto ritmicos como melédicos. Mas, todo aquello que se escriba sera cantado o in-
terpretado. La vivencia sonora debe estar siempre presente.

Aprenderan piezas livianas y muy rapidas. Los nifios se alegran con esta movilidad por-
que a esta edad ellos estan precisamente en ese movimiento. Es importante que el profesor
guie esto muy bien y con belleza.
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El “Orfeo” de Gliick es una obra que los nifios pueden conocer ahora, pudiendo cantar
algunas partes de esta pieza.

A esta edad, los nifios ya se relacionan con las partituras bastante bien.

Ellos ya sienten el pulso de la musica, y practican tocar y cantar llevando el pulso, sin-
tiendo el acento del compas, cada tres pulsos si es en 3/4, o cada 4 si es en 4/4, etc.

El sentimiento de lo que es largo y corto se vivencia en lo que esto produce en el sentir.

Se practica y vivencia sobre el sentimiento que la pausa provoca en el interior de una me-
lodia. La pausa no es ausencia de sonido o un agujero o algo asi, sino que es un espacio que
también vibra, un lugar que se siente en uno, dentro de uno. Con la pausa algo nos pasa...
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PRIMER HIMNO DELFICO A APOLO
(Compositor ateniense, 138 A.C.)

KExAve' "HAtn@va BaBl bEvbpoy a{c
haxEre Audeg ép;ﬁpé»au Buyatpie cldAcvor,
MbAcre ouvbpaiuov’iva ®olBov Ebator .
MEA$cTe yppuoconbuav, Eu'év& uxbpuvpa
Napvéoibog thobe nfrepag Z6pav &
ayardvtals bedpiowy Kagt&hibog chibpov
vipor'Enevlooctar AcheBy Avdé wpBva
vrclov Epbnwv wéyav.

Evidura peyahbrodsg "At8lg edyatos

cpbnroLo vavoboa Toutwvibeg béncpov
aBpavaosov aylowg 6% Bwpoboiv -
“Aparotog alBcy veBv ufpx tavpBv Suol
bEviv “Apap &tudg g “Ohvumay dvanlbvartar.
Avyb B Awtde Bpepdy atblorg

pEAcoLy ﬁb&v kpénet xpvoka 6'&6068poug
#iBopLg Upvor ouvavapbircray.
“0bc texvitwy npénac topoc 'At0Lb6a Aoy
tdv niBapiocy xAvtdy naiba pey&row

Avdg Upvoboy oc map'dxpoviectov bk n&yov
Gufpota dpcubh G¢ ndo, Bvarolg mpopalveig
Abxia tpimoba paviciov Wg ELheg

x8pd¢ @povpct bpéxwv Sv ¢ ate teoloy
BErcowy Crpnoag alébrov &Atnthv phav
£06’5 8fp ouxvk oupiypad’icic
&obnrevr ' dnbnveva’dude g be

Polatdv &pfig. ..

iOldme, vosotras a quienes el Hélic6n de bosques profundos
toct en suerte, criaturas de espléndidos brazos, de Zeus altisonante!
Acudid para deleitar con la voz a vuestro hermano Febo,

el de los rubjos cabellos, quien sobre la doble cima

de esta roca del Parnaso, escoltado de-magnificos delfines,

se encamina hacia las ondss limpidas de la Castélida, °
recorriendo sobre el promontorio de Delfos,-el pindculo profético.
He aquf la gloriosa Atica, la naci6n de la gran ciudad,

la que, gracias a las plegarias de la guerrera Triténida,

habita un collado al abrigo de todo alcance,

Sobre los santos altares Hefestos quema muslos

de j6venes toros; mezclado en la llama, el vapor de Arabis

se eleva hacia el 0limpo,

El loto al percibir el sonido débi] y -confuso

murmura su cancion modulante y la cftara de oro,

la citara de dulce sonido, responde a la voz de los himnos.

Y este emjambre entero de los artistas, que obtuvo el Atica,
celebrard tu gloria, dios, hibil en e] manejo de la citara,

hijo del gran Zeus, cerca de esta cumbre coronada de nieve,

ioh, 10 que revelas a todos los eternos e infalibles or&culos!|
Ellos cuentan cuando tu conquistaste el tripode profético

Que cuida un dragbn feroz, cuando con tu flecha heriste

2l mostruo con vetas Yy manchas de sangre pof los repliegues
tortuosos de tal manera que la bestia, lanzando numercsos

y aterradores silbidos, terminé por expirar.

Ellos cuentan también cémo 1a horda ?&llca en su lmpiadad
sacrilega, cuando quiso franquear (el umbral de tu santuario,..)
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LA MUSICA EN LA ESCUELA
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Los cuatro libros que componen Mdisica en la escuela, fundamen-
tos y cantos para acompafiar el desarrollo del nifio, contienen una
descripcién general sobre el crecimiento y las vivencias interiores
del nifio, en cada afo de su evolucién durante kindergarten y la
educacién bdsica. Ello, de acuerdo a la mirada del hombre que
desarrolla Rudolf Steiner a través de la antroposofia, fundamento
de la pedagogia Waldorf.

Cada libro incluye una indicacién sobre cémo acompanar al nifio
desde el quehacer musical, tanto mediante una explicacién del
entorno y contenidos musicales adecuados para cada edad, como
mediante un repertorio de canciones, orientado a la correspon-
diente necesidad interior del nifio a lo largo del tiem po.

La mayor parte de este repertorio ha sido compuesto por la autora
de estos libros, quien también a realizado una amplia recopila-
cion. Son canciones que podrdn acompaiiar al nifio durante el
transcurso de todo el afio, en los cambios de la naturaleza, de las
estaciones, y también en las diferentes festividades cristianas que
se suceden en el transcurso anual.
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