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INTRODUCCION

a musica acompana al hombre desde su mas tierna infancia. Cabe hacerse la pregunta, en-
tonces, de por qué ella nos es tan cercana e intima. La musica esta presente en situaciones
de alegria, de tristeza, de recogimiento, en compaiiia o en la soledad...

Nada impide que la musica viva en nosotros, pues no tiene materia fisica: ella es completa-
mente contenido espiritual. Cuando nos ocupamos con seriedad de la musica, ella eleva nuestra
alma a otra dimension. Por eso la musica siempre ha estado presente en las grandes ceremonias
del hombre, ya sea en el culto religioso, en ceremonias de sanacion o del arte de curar, en even-
tos de la realeza, en fiestas populares, y en tantas otras situaciones de relevancia en la vida cul-
tural y social del ser humano.

Hoy en dia, la masica ain acompana al hombre, pero éste la ha ido rebajando mas y mas de
su alta esencia. La utiliza para grandes actos masivos, en los anuncios publicitarios, como am-
bientacion en las grandes tiendas y supermercados... En contraposicion a esta masividad, el
publico de las salas de conciertos, donde se interpretan las obras de los grandes musicos de la
humanidad (J. S. Bach, L. van Beethoven, R.Wagner, y tantos otros), disminuye y disminuye...

La pedagogia incluye en su curriculum el ramo de musica, pero poco a poco tambien le ha
ido quitando su verdadero lugar.Y lamentablemente, cada vez mas, la musica va siendo reducida
al mero rol de entretencion, de distraccion, de aliviar la carga intelectual de los otros ramos
del colegio o la universidad, o también el de ser un medio para, por ejemplo, subir las notas de
los alumnos...

Cada materia entrega contenidos diferentes a los nifios. Estos son alimentos interiores para
ese nifio que con el tiempo devendra adulto. Asi como los hombres no se alimentan tan solo
de un alimento —por ejemplo, de zanahorias y carne—, sino de una gran variedad de alimentos,
los cuales aportan cada uno algo uUnico e irreemplazable, asimismo ocurre con las diferentes
materias de los curriculos pedagégicos.

Al respecto, las artes entregan algo tnico al alma humana y muy diferente de lo que aportan
las materias intelectuales o los deportes.Todo es importante, nada es reemplazable, como diji-
mos. No obstante, la vida de los sentimientos, del sentir humano se ennoblece y se hace mas
profundo y elevado a través de los altos contenidos que entrega el arte.

A través del arte, el nifio impaciente educa su paciencia; el nifio inquieto adquiere calma, el
nifio impulsivo practica la retencién... Pero también el nifio aprende a tener interés por el
mundo exterior, por los animales, las plantas, las piedras y todas las cosas que forman nuestro
entorno en la tierra.

En el nifio, cuerpo y alma estén intima e intensamente unidos.Ya en el adulto, éstos adquieren
mayor autonomia, pero un nifio refleja a través de su cuerpo su vida animica. Una gran alegria
lo lleva a saltar, el enojo lo expresa con pataletas... Lo que el nifio percibe a través de su vision,
oido, tacto, etc., forman su corporalidad fisica, sus érganos propiamente tales.
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LA MUSICA EN LA ESCUELA

Cuando nosotros los adultos tomamos conciencia de esto, adquirimos una gran responsa-
bilidad en cuanto a lo que le entregamos al nifio. La belleza forma al nifio de una manera armo-
niosa. Pero la fealdad también “forma” al nifio...; las consecuencias de la desarmonia, expresada
asimismo en la formacion de sus érganos fisicos, se traduce a largo plazo —vale decir en la adul-
tez—, en pérdida de salud, debilidades y diversas patologias.

La intencion de Mdsica en la escuela. Fundamentos y cantos para acompanar el desarrollo del nifio,
compuesto por cuatro libros orientados a los distintos cursos entre kindergarten y octavo ba-
sico, es proporcionar a los profesores de clase, a los profesores de musica, a los padres y estu-
diantes, un material musical que acompafie su trabajo a lo largo del transcurso del afo.

Cada libro contiene una descripcion general sobre el desarrollo y las vivencias interiores
del nifio, en cada afno de su evolucién durante la educacién basica. Ello, de acuerdo a la mirada
del hombre que desarrolla Rudolf Steiner a través de la antroposofia, fundamento de la peda-
gogia Waldorf, que se basa en los principios planteados por Steiner.

Luego, los libros incluyen una indicacion sobre como acompafar ese crecimiento del nifio
desde el ambito del quehacer musical; ello, tanto mediante una explicacién del ambiente y
contenido musical adecuado para cada edad, como mediante un repertorio de canciones,
orientado a la correspondiente necesidad interior del nifio a lo largo del tiempo. Desde hace
varios anos, la autora de este libro ha compuesto un variado material musical y ha recopilado
canciones de diversos autores, muchos de ellos anénimos, con la finalidad de hacer este acom-
panamiento al nifio.

En el repertorio de cada libro se podran encontrar canciones para estar presente junto al
nifio en las distintas estaciones, con los diferentes cambios en la naturaleza (con excepcién del
verano, que suele abarcar las vacaciones en nuestro continente).Asimismo, se encontraran can-
ciones relativas a las festividades cristianas del afo. Esto (ltimo no significa que se trate de un
material para alguna comunidad religiosa en especial. Estas festividades estédn consideradas aqui
como exponentes de hechos historico-espirituales.

Es importante mencionar que un profesor puede utilizar con sus nifios el repertorio de cur-
sos inferiores, no asi el de cursos superiores. Esto, porque ese repertorio apelaria a un desa-
rrollo y madurez que los ninos menores no habrian alcanzado.

El libro | de Musica en la escuela contiene indicaciones y material pedagdgico para los nifios
de kindergarten y primero basico. El libro 2 se orienta a segundo y tercero basico. El libro 3,2
su vez, se concentra en Cuarto y Quinto Grado. Finalmente, el libro 4 esta dirigido a los cursos
de sexto, séptimo y octavo basico.

El proposito de esta publicacion es aportar a personas de diferentes lugares, pedagogos en
general y a todos quienes quieran acercarse al desarrollo humano bajo los fundamentos aqui
expuestos, y a quienes quieran acompanar al nifo desde el quehacer musical de una forma
consciente.
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I.EL NINO EN CUARTO GRADO

n Cuarto Grado, el nifio esta en plena crisis del Rubicén, sobre el cual nos referimos al
describir a los nifos de tercero basico, pues suele comenzar a manifestarse en ese curso,
alrededor de los 9 anos.

En cuarto, entonces, esa crisis ya ha despertado en el nifio y lo ha llevado a dar inicio a una
nueva relacion con el mundo.Ahora, tiene claramente la vivencia de que él y el mundo se
han separado..., de que ha perdido el paraiso, y por eso se siente solo y comienza a formu-
larse preguntas existenciales y a experimentar miedos que antes no tenia, en especial durante
la noche. Se cuestiona, por ejemplo, si acaso sera un nifio adoptado por sus padres, o qué pasaria
si alguno de ellos muriera; o si acaso podria entrar un ladrén a su pieza al estar oscuro...

Ademas, comienza a hacerse consciente de lo que significa estar en la tierra: descubre que
aqui la vida es dura, hay dolor, enfermedad, injusticia, mentira, pobreza... y existe la muerte.
Es recién a esta edad que el nifio piensa acerca de la muerte.

El nifio se pone muy critico. Sus sentimientos se han objetivado.Todo le parece mal,
aburrido, feo.Ahora, su mama le da vergilienza, y quizas encuentre fea incluso a su profesora de
clase, quien antes siempre le parecio linda y todo era bueno en ella.

El nino quiere cosas diferentes, quiere vivir experiencias importantes. Esto lo lleva a tener
un comportamiento mas dificil y desafiante. No obstante, lo que en realidad vive en el nifio,
secretamente, es un hondo dolor. Dolor ante la pérdida de su primera infancia, dolor ante la
pérdida del paraiso. !

El nifo se vuelve ahora un “espectador del mundo”. Pero en este mundo los hombres
se deben entender los unos con los otros... Son necesarias para ello las convenciones hu-
manas.

Entonces, en el area pedagogica, le dedicamos tiempo a las comunicaciones y a todo aque-
llo que ejerza una funcién de puente con el mundo (como el correo, la sefialética del tran-
sito, los mapas, etc.).

Al nifio ahora el mundo se le presenta separadamente, en sus diferentes partes.
Esto, debido a esa posicion de espectador del mundo que adquiere a esta edad, durante la cual
observa lo que pasa en él desde afuera. Por ello es el momento de que, en matematicas, aprenda
las fracciones.

También, las imagenes de la“Edda” y la “mitologia nérdica” le hablaran al nifio acerca
de la creacién, y le mostraran una gran diversidad de dioses, asi como las fuerzas que ellos mue-
ven en el mundo, en la naturaleza. Ello describe una transformacién de conciencia en la historia
de la humanidad, que tiene lugar ahora individualmente.

Asi, jcomenzara un nuevo mundo! Pero en este mundo también hay oscuridad y el
mal sera mas concreto, mas evidente...

17




LA MUSICA EN LA ESCUELA

En la escuela Waldorf, a lo largo de Cuarto Grado, el nifio conocera el lugar donde vive,
saldra a conocer los sitios mds importantes de su entorno, la localidad, el pueblo o la ciudad.
Estas seran experiencias inolvidables para él.Asi sera como aborde la materia de la geografia
regional.

Las asignaturas de Cuarto Grado estan orientadas para que el nifio desarrolle la capacidad
de ponerse frente a las cosas; para que pueda sentir: yo estoy aqui, frente a esto, de lo
que me ocupo jahora! Durante este afio, también, el nifio estudiara el hombre y los ani-
males. Aprenderd, por ejemplo, lo que hace el hombre con la cabeza, lo que hace con su
tronco y con sus extremidades.Todo lo cual debe hacerse de manera muy vivida y artistica.
El animal estd muy proximo al hombre. Los nifios se acercaran al conocimiento de varios de
ellos, de diferentes especies, cuyas caracteristicas podra comparar con las humanas.

El nific aprendera que el hombre es universal, que no se ha especializado en una habilidad
especifica; en cambio, el animal tiene habilidades definidas y unilaterales basadas en su anatomia.
Unas habilidades se han desarrollado mas que otras y, también, a costa de otras. Esto implica el
surgimiento y gran desarrollo de 6rganos especificos (por ejemplo: garras, dientes, nariz, ojos,
etc.). En el hombre, en cambio, todas las capacidades se mantienen en equilibrio.

Los niflos descubren que los seres humanos tienen aquello que los animales son...:
el hombre posee la cultura y la tecnologia, y los animales tienen una anatomia especializada.

En la gramatica, el nifio serd muy agradecido de ocuparse con las aliteraciones. Esto se
hace recitando un tipo de poemas en el cual se repite constantemente una consonante inicial,
la que tal vez se puede acentuar con un golpe de pie o haciendo un paso hacia delante. Ejercitar
las aliteraciones permite que el nifio “baje” a su voluntad, adquiriendo a través de ello un
fuerte elemento ordenador.

También en lenguaje, el nifio se ocupara de las cualidades del tiempo: presente, pasado y
futuro, y de las palabras que “muestran algo sobre otra” (como los adverbios).

Durante este afio, Cuarto Grado, el nifio necesita verse desafiado y puesto a prueba en
todos los aspectos de su trabajo. Podriamos decir que su lema de vida serd:“trabajo, trabajo
y mucho trabajo”. Esto es muy relevante a esta edad.

El nifo a esta edad necesita grandemente la comprension del adulto, asi como también su
guia. Necesita, asimismo, obtener una nueva relacién con la naturaleza basada en la vivencia
artistica, sobre todo en cuanto a la posicién del hombre en su entorno natural.

Una nueva vivencia de su “yo”” ha despertado a esta edad: la conciencia se hace mas despierta
y el nifio comienza a tener una vida propia en su interior.



Il. LA MUSICA EN CUARTO GRADO

os ninos aprenderan los signos musicales, los ligados (y su diferencia al cantar o inter-
pretar un instrumento, porque es distinto ligar en flauta o en cello), staccato; signos de re-
peticion tales como forte, piano.

El nifio se ocupara del ritmo. De los valores del ritmo. La palabra ritmo proviene del
griego, donde etimologicamente significa fluencia.... Un rio fluye... el tiempo fluye..., pero lo
rigido no fluye... el espacio tampoco fluye... Asi, los primeros ejercicios ritmicos se haran
a partir de la fluencia, ya sea caminando, corriendo o moviéndose en general.

El nino aprendera después de esto sobre las relaciones entre las figuras ritmicas: la redonda,
la blanca, la negra, la corchea, la semicorchea...

Este sera un arduo trabajo y se hara de manera consciente, pues los nifios deben aprender
lo que es lento y lo que es rapido. Advertiremos, entonces, que el mundo del ritmo nos
habla del movimiento: el pulso, el compas, los acentos...

Cuatro tiempos de negra en cada compas = 4/4
3 negras por compas = 3/4

6 corcheas, dos negras con punto = 6/8

Etg.

Habra muchas vivencias que compartir en relacion al ritmo a través del movimiento, con
percusiones, por ejemplo, o por medio de canones ritmicos.

De esta manera, la musica ayudara a ordenar la relacion entre la respiracion y el
pulso (es decir, el corazén). (La relacién de |:4 muestra que ambos se encuentran en armonia.)

El mundo paradisiaco que se ha roto en el alma del nifio y que lo ha volcado a estar en la
tierra, también tiene un orden. jEl mundo se ordena, las cosas son exactas!

El nino a esta edad puede cantar una melodia y, al mismo tiempo, golpear con sus palmas un
pequefio ostinato ritmico. Esto ya es dificil para cualquier adulto... Estos ejercicios son muy im-
portantes para el nifio, quien tendra como vivencia interior lo siguiente:

arriba, aqui cerca de mi cabeza, fluye la melodia que yo canto, y con mis manos y pies, alld abajo,
yo golpeo otro ritmo... y en medio de ambas cosas... jahi estoy yo! Yo hago la unién de
ambos, el enlace arménico!

El pensar comienza de a poco a emanciparse; también la voluntad lo hace, y en la zona
media, del sentir, se armonizan ambas polaridades.

El nifio a esta edad ha conocido el sentimiento de “estar solo” y se da mas o menos cuenta
de que él es unico en el mundo... {No hay otro igual a él! jNadie lo puede reemplazar!
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LA MUSICA EN LA ESCUELA

Hay una forma musical que expresa y refleja justamente estos dos sentimientos, el estar solo

y el ser Unico: el concierto. Por medio del concierto, el individuo esta frente al grupo.

(Puede organizarse con un nifio solo —solista—, pero también con un pequefio grupo que se
presente ante el curso.)

Esta actividad se puede llevar a cabo de manera simple. Por ejemplo, se puede interpretar
una cancion sencilla, en la cual, en algin momento del canto, aquel nifio o grupito, hace de so-
lista y es acompafiado por el resto del curso, con algunos sonidos largos o punteados, creando
asi un pequefo acompafamiento.

Poco a poco, se pueden descubrir diferentes formas de realizar una actividad de este tipo.
Por ejemplo, los nifios ya tocan diferentes instrumentos, asi es que se puede organizar una pe-
] q
quena orquesta del curso y, en ésta, practicar esta “forma de concierto”.

Los nifios seguiran practicando la lectura melédica, que comenzaron a aprender en tercero
basico, y ahora se suma la lectura ritmica.

Se cantara siempre y mucho en la clase, muchos canones que podran ir siendo cada vez méas
complejos y largos.

El intervalo de tercera comienza a resonar en el alma del nifio en Cuarto Grado. La ter-
cera mayor, la tercera menor tienen un dnimo diferente. La misica, con esta tercera (mayor) o
con la tercera (menor), nos vuelca hacia afuera o hacia nuestro interior.

Los nifios descubrirdn el animo de los intervalos. Por ejemplo:

la tonica: el sonido del reposo

la segunda: el sonido del movimiento

la tercera: el sonido del corazén

la cuarta: el sonido del llamado a despertar
la quinta: el sonido de la armonia

la sexta: el sonido de la belleza

la séptima: el sonido de la aspiracién

la octava: el sonido del hogar

En cada clase, los mismos ninos buscaran cémo nombrar estos animos que expresan los in-
tervalos, lo cual se hara mediante imagenes. Se realizardn muchos ejercicios de audicién y se
interpretaran los instrumentos con partituras.

En Cuarto Grado se puede escribir una pequefia cadencia, a modo de intervalo, y sobre
ésta tocar pequefias melodias improvisadas o compuestas previamente por los nifios.
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LA MUSICA EN LA ESCUELA

g ? G’OH“Q - Decs- in%lﬂlc\rlra
(C'anona Z 4 Aver Sohs\?)
ey - - et T L‘ t
1~ e E:;lj:j; 1  —— v o = ]
B LB, i\j__ ~ . Se ——o0s ;{i Rl
Glo —H-2, glo~#-2 N ex-cel—Sis L& ;9
P~ i "1 } H - f‘z}:
' q il——* hd ‘.:i:» % ~7
~ G-w-a %1‘.5"—- R, o cRl-5
'&n auls
& e 5 TR 0
L ‘ 2 =EL=
&lo -~ — 2 C(‘l)iO"Fl -3, 'm"/o_
< C  y. 2 a C) C N
1 20 i ‘l ”% = t 1 %
al 1 1 i 1 i
™ e & 4o _,i' 'J'ﬁ".""'"“"l 7
%b—n-ﬂ J Alle -1 Alle ju-1a
i # F"' L4
2 - 3 _}_ : : 1 ,__i f i tf &1_
Vi = St “-7. . ] » ui =3 -
Le — 05 ’ Cﬁ\D —kt - F=4 ('B‘o — y — 4 ; auiiu” 1‘2
/ “ } i + = 1 ¥ 11 ?j
3 - = o : —e 1 3
= i =
‘7_(:-9.\»-5‘5 De — 05 calo— b —a . %go.—ﬁna i orile—
03-}‘;%‘\0 '!n:fl\-uméf\%ﬁ‘.,
7 D . = -
2 _{_ \. - ﬂ ‘i_ . i -l, i
i i - [ X
7 g e
2aMle tu— 132 . ¢

86




CUARTO GRADO - ADVIENTO, NAVIDAD
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