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INTRODUCCION

a musica acompana al hombre desde su mas tierna infancia. Cabe hacerse la pregunta, en-
tonces, de por qué ella nos es tan cercana e intima. La musica esta presente en situaciones
de alegria, de tristeza, de recogimiento, en compania o en la soledad...

Nada impide que la musica viva en nosotros, pues no tiene materia fisica: ella es completa-
mente contenido espiritual. Cuando nos ocupamos con seriedad de la musica, ella eleva nuestra
alma a otra dimension. Por eso la misica siempre ha estado presente en las grandes ceremonias
del hombre, ya sea en el culto religioso, en ceremonias de sanacién o del arte de curar, en even-
tos de la realeza, en fiestas populares, y en tantas otras situaciones de relevancia en la vida cul-
tural y social del ser humano.

Hoy en dia, la musica alin acompana al hombre, pero éste la ha ido rebajando mas y mas de
su alta esencia. La utiliza para grandes actos masivos, en los anuncios publicitarios, como am-
bientacién en las grandes tiendas y supermercados... En contraposicion a esta masividad, el
publico de las salas de conciertos, donde se interpretan las obras de los grandes musicos de la
humanidad (J. S. Bach, L. van Beethoven, R.Wagner, y tantos otros), disminuye y disminuye...

La pedagogia incluye en su curriculum el ramo de mdsica, pero poco a poco también le ha
ido quitando su verdadero lugar.Y lamentablemente, cada vez mas, la musica va siendo reducida
al mero rol de entretencion, de distraccion, de aliviar la carga intelectual de los otros ramos
del colegio o la universidad, o también el de ser un medio para, por ejemplo, subir las notas de
los alumnos...

Cada materia entrega contenidos diferentes a los nifios. Estos son alimentos interiores para
ese nifno que con el tiempo devendra adulto. Asi como los hombres no se alimentan tan solo
de un alimento —por ejemplo, de zanahorias y carne—, sino de una gran variedad de alimentos,
los cuales aportan cada uno algo unico e irreemplazable, asimismo ocurre con las diferentes
materias de los curriculos pedagogicos.

Al respecto, las artes entregan algo unico al alma humana y muy diferente de lo que aportan
las materias intelectuales o los deportes.Todo es importante, nada es reemplazable, como diji-
mos. No obstante, la vida de los sentimientos, del sentir humano se ennoblece y se hace mas
profundo y elevado a través de los altos contenidos que entrega el arte.

A través del arte, el nifilo impaciente educa su paciencia; el nifo inquieto adquiere calma, el
nifio impulsivo practica la retencion... Pero también el nifo aprende a tener interés por el
mundo exterior, por los animales, las plantas, las piedras y todas las cosas que forman nuestro
entorno en la tierra.

En el nifio, cuerpo y alma estan intima e intensamente unidos.Ya en el adulto, éstos adquieren
mayor autonomia, pero un nifo refleja a través de su cuerpo su vida animica. Una gran alegria
lo lleva a saltar, el enojo lo expresa con pataletas... Lo que el nifio percibe a través de su vision,
oido, tacto, etc., forman su corporalidad fisica, sus 6rganos propiamente tales.

13



LA MUSICA EN LA ESCUELA
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Cuando nosotros los adultos tomamos conciencia de esto, adquirimos una gran responsa-
bilidad en cuanto a lo que le entregamos al nifio. La belleza forma al nifio de una manera armo.
niosa. Pero la fealdad también “forma” al nifo...; las consecuencias de la desarmonia, expresada
asimismo en la formacion de sus 6rganos fisicos, se traduce a largo plazo —vale decir en la adul-
tez—, en pérdida de salud, debilidades y diversas patologias.

La intencion de Musica en la escuela. Fundamentos y cantos para acompaiiar el desarrollo del nifio,
compuesto por cuatro libros orientados a los distintos cursos entre kindergarten y octavo ba-
sico, es proporcionar a los profesores de clase, a los profesores de musica, a los padres y estu-
diantes, un material musical que acompafie su trabajo a lo largo del transcurso del afo.

Cada libro contiene una descripcion general sobre el desarrollo y las vivencias interiores
del nifio, en cada afio de su evolucion durante la educacién basica. Ello, de acuerdo a la mirada
del hombre que desarrolla Rudolf Steiner a través de la antroposofia, fundamento de la peda-
gogia Waldorf, que se basa en los principios planteados por Steiner.

Luego, los libros incluyen una indicacion sobre cémo acompaiiar ese crecimiento del nifio
desde el ambito del quehacer musical; ello, tanto mediante una explicacién del ambiente y
contenido musical adecuado para cada edad, como mediante un repertorio de canciones,
orientado a la correspondiente necesidad interior del nifio a lo largo del tiempo. Desde hace
varios anos, la autora de este libro ha compuesto un variado material musical y ha recopilado
canciones de diversos autores, muchos de ellos anénimos, con la finalidad de hacer este acom-
panamiento al nino.

En el repertorio de cada libro se podran encontrar canciones para estar presente junto al
nifio en las distintas estaciones, con los diferentes cambios en la naturaleza (con excepcion del
verano, que suele abarcar las vacaciones en nuestro continente).Asimismo, se encontraran can-
ciones relativas a las festividades cristianas del ano. Esto ultimo no significa que se trate de un
material para alguna comunidad religiosa en especial. Estas festividades estan consideradas aqui
como exponentes de hechos historico-espirituales.

Es importante mencionar que un profesor puede utilizar con sus nifos el repertorio de cur-
sos inferiores, no asi el de cursos superiores. Esto, porque ese repertorio apelaria a un desa-
rrollo y madurez que los nifios menores no habrian alcanzado.

El libro | de Musica en la escuela contiene indicaciones y material pedagogico para los nifios
de kindergarten y primero basico. El libro 2 se orienta a segundo y tercero basico. El libro 3,2
su vez, se concentra en cuarto y quinto basico. Finalmente, el libro 4 esta dirigido a los cursos

de sexto, séptimo y octavo basico.

El propésito de esta publicacion es aportar a personas de diferentes lugares, pedagogos en
general y a todos quienes quieran acercarse al desarrollo humano bajo los fundamentos aqui
expuestos, y a quienes quieran acompanar al nifio desde el quehacer musical de una forma
consciente.
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Este material, entonces, podrd acompafar una etapa tan fundamental en la vida de un ser
humano como es su nifiez. En este momento biografico despierta la vida de los sentimientos,
los cuales podremos ayudar a educar, en nuestro caso, a través de la musica.

ALGUNAS PALABRAS SOBRE LA MATERIA DE MUSICA

La misica es una materia que debe ser considerada con la misma importancia que el resto de
los ramos, en los respectivos cursos de la educacion basica.

La mision de la clase de musica no es relajar a los nifos debido al esfuerzo que les exigen
otras materias.Tampoco es su mision entretener a los ninos, compensar el rendimiento o ayudar
a los nifios a expresarse. La mdsica tiene contenidos propios, que sin duda han de ser alimento
para el alma del nino.

Cada materia de clase entrega una parte de lo que el ser humano necesita a lo largo de su
formacién inicial. Ninguna puede ser dejada de lado ni tampoco sustituida, porque cada una
aporta algo propio y esencial.

El arte es indispensable para una formacion integral.

Es muy lamentable el hecho de que en la actualidad se piense que los nifios deben escoger
entre las materias de musica o artes plasticas. Ello, porque la musica no ofrece lo mismo que
las artes plasticas, ni viceversa.

La mdsica vive en el sistema ritmico. Esto significa que habita en la zona donde viven los sen-
timientos...: la musica vive en el alma humana.

En el cuerpo fisico esto se ubica en la zona del corazén y los pulmones, en la llamada “region
media”’ del hombre. Desde esta region media, la musica asciende hacia la region de la cabeza,
influenciandola y otorgandole calor.

Esto sucede, por ejemplo, a través de las melodias: cuando el nifo canta, el calor del co-
razén penetra en la cabeza, en el sistema neurosensorio.

Asimismo, desde esta region media la musica también puede descender hacia los pies, hacia
la regién donde el hombre actla; vale decir, hacia la voluntad, esto es, el sistema metabo-
lico-motor. Esto sucede asi cuando el elemento ritmico esta presente.

Por lo tanto, la musica se liga con el hombre entero, y su beneficio es inmensamente amplio.

La musica ayuda a un pensar claro, educa y profundiza el sentir,armoniza al ser humano com-
pleto, fortalece la voluntad, lo ayuda a respirar correctamente, quita las tensiones, etc.

Sin lugar a dudas, hay mucho que decir en relacion a los efectos benéficos de la musica, y
siempre se podran afiadir mas y mas elementos...

Por ahora, que este sea al menos un comienzo y un incentivo para el cultivo de la musica.



I1l. EL NINO EN TERCER GRADO

n Tercer T . v .
E ; Grado, el nifio va a cumplir nueve afos. Poco a poco, se ha ido transformando y
ahora comenzara para €l una nueva relacién con el mundo.

Aquella vivencia que el nifio experimentd cuando era pequefio, de sentirse unido al mundo,
se ha modificado: ahora siente un quiebre, se separa del mundo. El y el mundo ya no son
uno solo... jahora son dos! Esti el nifio por un lado y el mundo por otro...

Esto significa haber “perdido el paraiso”... Es, entonces, un periodo de una fuerte crisis,

que ha sido llamada “crisis del Rubicén”. El nifio siente un hondo dolor, que el adulto ha
de comprender.

Ademas, el nino “descubre” que aqui en la tierra hay miseria, injusticia, contradiccion, miedo,
mentira... Definitivamente, ha perdido el paraiso... Por primera vez, el significado de la
muerte es intuido, y por primera vez, también, el nifio piensa sobre esto.

Comienza a hacerse profundas preguntas sobre si mismo... Por ejemplo, se cuestiona: iseran
mis padres realmente mis padres, o seré yo tal vez adoptado... y no me lo han querido decir?
;Qué pasaria si mi mama se muriera... o mi papa...!

El nifio durante esta crisis se siente solo,y comienza a tener miedos que antes jamas tuvo.
Se pregunta, por ejemplo: jsera que en la noche hay alguien debajo de mi cama? ;Y si entra un
ladrén a mi pieza mientras estoy durmiendo?

En este periodo, para el nifio es muy adecuada la narracion del Antiguo Testamento. Los
relatos que alli se encuentran expresan justamente lo que su alma siente. Las narraciones de la
antigua cultura hebrea, que busca una nueva relacion con el mundo y con el dios que ha perdido,
acompafian su experiencia y le traen consuelo.

A lo largo de Tercer Grado, el profesor guiara y acompanard esta situacion de crisis del Ru-
bicon, que continuara con mucha fuerza en el cuarto basico, encaminandose a su afirmacion,

aliento y consumacion.
El nifio debe ahora “vivir en la tierra” y debe prepararse para ello. Asi, debe experi-

mentar la vida en la tierra, la debe conocer. El ya estd aqui, ha llegado. La tierra es ahora su
casa, y por ello debe aprender a construir una...

Dentro del curriculum de la pedagogia Waldorf es muy importante aprender como se hace
una casa y vivir todo el proceso que ello implica, lo cual sera una experiencia inolvidable para
el nino.

Asimismo, es parte del curriculum de tercero conocer diversos oficios tradicionales,

aprender las diferentes actividades que han desempefiado los hombres a lo largo del tiempo
en sus vidas (como el oficio del panadero, el maestro constructor o el herrero, por ejemplo),

todas experiencias de gran valor para el nifio de esta edad.
Esta crisis del Rubicén es un periodo muy dificil para nuestro encuentro con el nino, pues

se pone desafiante, desobediente e insolente, en especial con la madre, su profesor/a de
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clase, la familia en general.Y esto es asi porque a esta edad él necesita “cortar” con |a heren.
cia, jser él! Ademas, el nino se pone critico. Encuentra las cosas malas, feas, tontas, Y Capta
muchos aspectos de los adultos gracias a su gran capacidad de observacion.

Ahora los nifios ansian nuevas cosas, experiencias importantes y diferentes, aventuras. __ ks
libre fantasia que tenia como nifio pequeiio, se ha ido transformando...: el sentimiento se
objetiva.

A esta edad, el nifio necesita la presencia de un guia, un modelo digno y requiere también |
comprension del adulto.

Por otra parte, el nifio busca establecer una nueva relacion con la naturaleza, una relaciép
basada en la vivencia artistica, sobre todo en cuanto a la posicion del hombre en gy,
entorno.

La vida animica del nifio ha nacido.

Es posible apreciar, ahora, grandes diferencias en el modo de ser entre unos Yy otros nifios. ..
.La constitucion fisica también expone determinados tipos, los que tienen una relacion con ¢l
aspecto animico. Se trata de los llamados temperamentos, que son cuatro: colérico,
sanguineo, flematico y melancélico.

Cada temperamento tiene caracteristicas propias.Y en cada uno de ellos existe una estrecha
relacion con alguno de los érganos vitales: corazén, rifién, higado, pulmon.

También existe una relacién musical con cada temperamento, ademés de muchas otras re-
laciones al respecto.
(El tema de los temperamentos es muy amplio, por lo cual aqui sélo podemos mencionarlo))

En Tercer Grado, en el curriculum de lenguaje el nino conoceri los verbos: la facultad de
hacer cosas. Sin los verbos, el mundo es totalmente pasivo, nada sucede en él...



IV.LA MUSICA EN TERCER GRADO

n Tercer Grad o= . .
igiady or el nifio comienza a aprender sobre los sonidos de la escala musical. Para
e uena introduccion a este tema es muy apropiado contarles a los nifos acerca
lm M ’ . ’ ’
no de San Juan” de Guido d’Arezzo (s. XI). Este himno relata como Zacarias

(padre c.l_e Juan) perdié la voz cuando dudé acerca del anuncio del angel respecto del nacimiento
de su hijo Juan (el “Bautista”).

Sera una gran vivencia para los nifios —si se guia bien la actividad— dejar que ellos mismos

descubran que la primera silaba de cada verso del himno dara origen al nombre de los sonidos
en la escala musical.

El nifo aprenderd a escribir y a leer masica. Esta es una tarea dificil, ardua, que se exten-
dera desde Tercer Grado hacia los siguientes afios; por ello, hay que hacerlo con mucha fantasia,

humor y creatividad. Su ensefianza, a largo plazo, incluird mucha ejercitacion auditiva, dictados,
lectura, entre otras actividades.

El profesor de mdsica puede contarles a los nifios sobre la situacion histérica de cuando
surgio la escritura musical; de como se hacia cada vez mas dificil memorizar tantas melodias

desconocidas, hasta que se llegd a un punto en que fue necesario escribirlas, vale decir, crear
un sistema de escritura musical.

Como ejercicio, los nifios pueden inventar su propia escritura musical, y luego, en el trans-
curso del afio, aprender la verdadera notacion musical.

En tercero se haran también ejercicios de lectura y de interpretacion leyendo.

El profesor les hablara a los nifos de los neumas y ellos escribiran algunos.

Después de bastante tiempo en que el nifio haya podido vivenciar esto de esta manera, se
comenzar4 a escribir con las cinco lineas y con las notas redondas... jla llave de sol!

El proceso de lectura se iniciara con el intervalo de 2da, y poco a poco se iran agrandando
los intervalos.

El nifio entra ahora en la escala y musica diaténica. Junto con esto, el nifio siente que la
misica debe encontrar su reposo, su final.Y éste es el sentimiento de la ténica. La ténica
es muy importante porque expresa y manifiesta “la tierra bajo sus pies”, es una vivencia que,
por primera vez en sus vidas, ocurre.
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e e

e hacer muchos ejercicios ep

: ofesor pued
La musica ya no finaliza en cualquier lugar-... El pr

este sentido.

2 manera, la esencia del nifno en

: Cet ia, de algun
El intervalo de cuarta tiene el animo qué refleja, g

esta edad. ol
Y e el nino de Tercer Grado
Este intervalo se liga aGn al pasado, como también lo hac ’

que mira con anoranza hacia atras..., hacia la antlguedad.

: : s cuenta de que si estamos
Si dirigimos nuestra mirada hacia el circulo de quintas, nos daremo q :

por ejemplo, en la tonalidad de Do (es decir, que Do es nuestra tonica) y desc:nderr::ts ala :s.
cala vecina (que esta una quinta mas abajo), nos encontraremos con q'ue nuestro cuarto grado
o subdominante es en esta tonalidad vecina (Fa) ila tonical; vale de’cm nfjestra sUBdomTaN
fue anteriormente la tonica de esa tonalidad vecina, pero esto quedo atras.

Junto a la masica diaténica ya comienza a sonar el modo mayor. Pocas veces se presenta
en Tercer Grado un canto en modo menor, pero si bastantes cantos modales.

El semitono ahora est4 presente en las tonalidades mayor y menor. Este intervalo impone
en la misica diaténica un orden jerarquico en los sonidos que la componen (si bien sobre
esto no se les habla a los nifios, el profesor debe tenerlo presente), como también un senti-
miento de reposo... La ténica aparece ahora.

La experiencia de que el sonido comienza a diversificarse en mas sonidos simultaneos, es
una experiencia de mucha alegria e interés para los nifos.

A esta edad, se comienzan a cantar canones y también a interpretarlos en la flauta.

El canon es la forma polifonica més simple, y, al principio,

X : los canones que se presenten 2
los nifios han de ser muy sencillos.

La misma melodia sera cantada por todos los nifios, pero ahora las entradas de los distintos
grupos son diferidas, produciendo la multiplicidad sonora.

Los cantos acompafaran !as narraciones que el profesor de clase narre a los nifios. Por ejem-
plo, los cantos pueden referirse a algin pasaje del antiguo testamento : g r
la casa, entre otros. Por supuesto, ademss, las tematicas de | »a los oficios, el tema de
ciones del afo y sus festividades. Os cantos pueden aludir a las esta-

Si el nifo aprende el instrumento a

decuado
= i Para sy
el nifio un segundo maestro y amigo, Serg el reflei ‘eMperamento, ent, S 3 para

trumento cada dia, conquistando cada reflejo de gy alma. EJ ni ,d bonces S
Vez maYOr b = no e e . o 'ns-

elleza ria practicar su |

2 - ara sy
dia su instryme S
mas bella. De e

s,y ademsis ed

En el fondo, al practicar dia a
ciéndola cada vez mas armonica,

nto, el nif
bellece su alma Y sus sentimient,

O est3
Sta man 12 educando

era, el nif
Ucay fores, NiNo armonj
lece sy voyy,

su propia alma, ha-
za, sensibiliza y em~

ntad.
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EL NINO EN TERCER GRADO

Esto es 2.\!.go MUy muy importante, y muchas veces no se le da la debida relevancia a este
punto: un nino con una fuerte voluntad podri, al devenir adulto, llevar a término las cosas

que él se proponga en su vida. Ser4 fuerte y trabajador, y no se dejara abatir tan facilmente por
los problemas que la vida le depare...

En relacion al tema de los temperamentos, los instrumentos que se relacionan mas arqueti-
picamente con cada uno —sanguineo, melancélico, flematico y colérico— son los siguientes:

LAS FLAUTAS REFLEJAN A LOS NINOS SANGUINEOS.

El tempe@Tento sanguineo es muy neurosensorio, lo que significa que se vive fuertemen'.ce en
la percepcion. El nifio sanguineo tiene la necesidad de ir de una sensacion a otra, sino €l siente
que su sangre no fluye, y entonces vivencia que algo lo oprime.

Este temperamento se relaciona con el elemento del aire, por esto el nino sanguineo es
muy moévil, interesandose por todo lo que le aparece por delante, pero... sélo por breves mo-
mentos, pues luego ya otra cosa llama su interés.

El sonido de los instrumentos de aire, como la flauta, se emite a través del aire, siendo un
instrumento muy movil, de gran virtuosismo y muy alegre, tal como los nifos sanguineos.

LAS CUERDAS (SOBRE TODO EL VIOLINY EL CELLO) REFLEJAN A LOS
NINOS MELANCOLICOS.

Estos nifios tienen una fuerte relacion con el dolor y el sufrimiento. Experimentan la vida en su
dificultad y seriedad. Son nifios que permanecen en una idea. Esto les permite ser profundos y
con gran capacidad de concentracién. El riesgo que ellos corren es caer en las ideas fijas e in-
cluso en la obsesion.

El elemento de este temperamento es la tierra. El cuerpo fisico del nifio ejerce en él una in-
fluencia dominante; esto le hace sentir que lleva un gran peso sobre si.

Las cuerdas tienen una fuerte relacion con el sentir profundo, con la tristeza. El arco permite
mantener el sonido en forma permanente (con la excepcion de la técnica de los pizzicatos).
Este trabajo con el arco es muy importante para este temperamento.

EL PIANO REFLEJA A LOS NINOS FLEMATICOS.

Estos son ninos que viven en el bienestar, en lo vital o lo regenerativo. Las funciones de la digestion
y el crecimiento impiden que la cabeza esté licida. Las representaciones son lentas y dormidas.

El elemento de este temperamento es el agua, que tiene la facultad de expandirse, tal como
hace el nifio flematico, que se expande en su entorno. Por lo general, es gordito y gozador de
Su comida.

El piano es un instrumento que pone todo a disposicion: el sonido esta frente a él, en cada
una de las teclas; él sélo tiene que presionar lo que se quiere. No hay nada que afinar. La ar-
monia es el elemento musical de este temperamento, lo que puede trabajarse muy bien con
el piano.
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FLEJANA LOS NINOS COLERICqyq

CUSION RE

' ante agitacion- Bl elemento % e sangre domina fug,,
sta en cons \érico siente que algo impide la satisfaccion dq i
do el nino €O 'enEI Hifio ha de aprender a controlar esta reaccioy
PonI:r: :lec: ~iros lideres, dominantes y muy capaces, '

LOS INSTRUMENTOS DE PER

El cuerpo del nifo colérico e
temente su organismo. Cuan
deseos, siente una fuerte rabia y s€
Por otra parte, los nifos coléricos sue

i : fuerza
Los instrumentos de percusion trabajan con la y
forma controlada, ©

posibilidad de ejercitar la voluntad en
exacta.

de oposicién permanente y ofrecep |,
rdenando cada movimiento de Manery

ociado a este instrumento, y es que, cuando ¢
unilateralidad (asi sucede con instry.
.Y esto lleva a que los nifos

Existe, sin embargo, un tema importante as g
trabajo no se une a alguna melodia, se produce una gra firica)
mentos como el tambor, que sélo trabajan con el elemento ri

se pongan muy inquietos e incluso algo agresivos.

Una buena solucién al respecto seria que, en vez de trabajar tan solo con instrumentos de
percusion, se los reemplazara por piano. El piano también es un instrumento de percusion, pero
es ademas un instrumento de cuerdas. La percusion en el piano disminuye y ofrece a cambio
armonia y melodia a través de las cuerdas.

El trabajo de interpretacién del piano ha de ser guiado, sin embargo, de manera muy ritmica.
Se sugiere también intercalar el piano con el tambor o el metalofono. Esto es muy importante,
porque el nifio colérico debe ejercitar el elemento ritmico por sobre todo.

Existen, por supuesto, muchos otros instrumentos ademas de los mencionados aqui, pero
éstos son los mas adecuados en relacion al trabajo de acompanamiento de los temperamentos

del nifo. (Becordem?s que estamos contemplando la musica y el trabajo con ella desde un
punto de vista pedagogico.)

86



@ -

£




TERCER GRADO - CANTOS DIVERSOS
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Los cuatro libros que componen Musica en la escuela, fundamen-
tos y cantos para acompanar el desarrollo del nino, contienen una
descripcion general sobre el crecimiento y las vivencias interiores
del nifio, en cada afno de su evolucion durante kindergarten y la
educacion basica. Ello, de acuerdo a la mirada del hombre que
desarrolla Rudolf Steiner a través de la antroposofia, fundamento
de la pedagogia Waldorf.

Cada libro incluye una indicacion sobre cémo acompanar al nifo
desde el quehacer musical, tanto mediante una explicacion del
entorno y contenidos musicales adecuados para cada edad,
como mediante un repertorio de canciones, orientado a la corres-
pondiente necesidad interior del nifo a lo largo del tiempo.

La mayor parte de este repertorio ha sido compuesto por la
autora de estos libros, quien también a realizado una amplia reco-
pilacién. Son canciones que podran acompanar al nifo durante el
transcurso de todo el aino, en los cambios de la naturaleza, de las

estaciones, y también en las diferentes festividades cristianas que
se suceden en el transcurso anual.
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