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INTRODUCCION

a musica acompana al hombre desde su mas tierna infancia. Cabe hacerse la pregunta, en-
tonces, de por qué ella nos es tan cercana e intima. La musica esta presente en situaciones
de alegria, de tristeza, de recogimiento, en compania o en la soledad...

Nada impide que la musica viva en nosotros, pues no tiene materia fisica: ella es completa-
mente contenido espiritual. Cuando nos ocupamos con seriedad de la musica, ella eleva nuestra
alma a otra dimension. Por eso la misica siempre ha estado presente en las grandes ceremonias
del hombre, ya sea en el culto religioso, en ceremonias de sanacién o del arte de curar, en even-
tos de la realeza, en fiestas populares, y en tantas otras situaciones de relevancia en la vida cul-
tural y social del ser humano.

Hoy en dia, la musica alin acompana al hombre, pero éste la ha ido rebajando mas y mas de
su alta esencia. La utiliza para grandes actos masivos, en los anuncios publicitarios, como am-
bientacién en las grandes tiendas y supermercados... En contraposicion a esta masividad, el
publico de las salas de conciertos, donde se interpretan las obras de los grandes musicos de la
humanidad (J. S. Bach, L. van Beethoven, R.Wagner, y tantos otros), disminuye y disminuye...

La pedagogia incluye en su curriculum el ramo de mdsica, pero poco a poco también le ha
ido quitando su verdadero lugar.Y lamentablemente, cada vez mas, la musica va siendo reducida
al mero rol de entretencion, de distraccion, de aliviar la carga intelectual de los otros ramos
del colegio o la universidad, o también el de ser un medio para, por ejemplo, subir las notas de
los alumnos...

Cada materia entrega contenidos diferentes a los nifios. Estos son alimentos interiores para
ese nifno que con el tiempo devendra adulto. Asi como los hombres no se alimentan tan solo
de un alimento —por ejemplo, de zanahorias y carne—, sino de una gran variedad de alimentos,
los cuales aportan cada uno algo unico e irreemplazable, asimismo ocurre con las diferentes
materias de los curriculos pedagogicos.

Al respecto, las artes entregan algo unico al alma humana y muy diferente de lo que aportan
las materias intelectuales o los deportes.Todo es importante, nada es reemplazable, como diji-
mos. No obstante, la vida de los sentimientos, del sentir humano se ennoblece y se hace mas
profundo y elevado a través de los altos contenidos que entrega el arte.

A través del arte, el nifilo impaciente educa su paciencia; el nifo inquieto adquiere calma, el
nifio impulsivo practica la retencion... Pero también el nifo aprende a tener interés por el
mundo exterior, por los animales, las plantas, las piedras y todas las cosas que forman nuestro
entorno en la tierra.

En el nifio, cuerpo y alma estan intima e intensamente unidos.Ya en el adulto, éstos adquieren
mayor autonomia, pero un nifo refleja a través de su cuerpo su vida animica. Una gran alegria
lo lleva a saltar, el enojo lo expresa con pataletas... Lo que el nifio percibe a través de su vision,
oido, tacto, etc., forman su corporalidad fisica, sus 6rganos propiamente tales.
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Cuando nosotros los adultos tomamos conciencia de esto, adquirimos una gran responsa-
bilidad en cuanto a lo que le entregamos al nifio. La belleza forma al nifio de una manera armo.
niosa. Pero la fealdad también “forma” al nifo...; las consecuencias de la desarmonia, expresada
asimismo en la formacion de sus 6rganos fisicos, se traduce a largo plazo —vale decir en la adul-
tez—, en pérdida de salud, debilidades y diversas patologias.

La intencion de Musica en la escuela. Fundamentos y cantos para acompaiiar el desarrollo del nifio,
compuesto por cuatro libros orientados a los distintos cursos entre kindergarten y octavo ba-
sico, es proporcionar a los profesores de clase, a los profesores de musica, a los padres y estu-
diantes, un material musical que acompafie su trabajo a lo largo del transcurso del afo.

Cada libro contiene una descripcion general sobre el desarrollo y las vivencias interiores
del nifio, en cada afio de su evolucion durante la educacién basica. Ello, de acuerdo a la mirada
del hombre que desarrolla Rudolf Steiner a través de la antroposofia, fundamento de la peda-
gogia Waldorf, que se basa en los principios planteados por Steiner.

Luego, los libros incluyen una indicacion sobre cémo acompaiiar ese crecimiento del nifio
desde el ambito del quehacer musical; ello, tanto mediante una explicacién del ambiente y
contenido musical adecuado para cada edad, como mediante un repertorio de canciones,
orientado a la correspondiente necesidad interior del nifio a lo largo del tiempo. Desde hace
varios anos, la autora de este libro ha compuesto un variado material musical y ha recopilado
canciones de diversos autores, muchos de ellos anénimos, con la finalidad de hacer este acom-
panamiento al nino.

En el repertorio de cada libro se podran encontrar canciones para estar presente junto al
nifio en las distintas estaciones, con los diferentes cambios en la naturaleza (con excepcion del
verano, que suele abarcar las vacaciones en nuestro continente).Asimismo, se encontraran can-
ciones relativas a las festividades cristianas del ano. Esto ultimo no significa que se trate de un
material para alguna comunidad religiosa en especial. Estas festividades estan consideradas aqui
como exponentes de hechos historico-espirituales.

Es importante mencionar que un profesor puede utilizar con sus nifos el repertorio de cur-
sos inferiores, no asi el de cursos superiores. Esto, porque ese repertorio apelaria a un desa-
rrollo y madurez que los nifios menores no habrian alcanzado.

El libro | de Musica en la escuela contiene indicaciones y material pedagogico para los nifios
de kindergarten y primero basico. El libro 2 se orienta a segundo y tercero basico. El libro 3,2
su vez, se concentra en cuarto y quinto basico. Finalmente, el libro 4 esta dirigido a los cursos

de sexto, séptimo y octavo basico.

El propésito de esta publicacion es aportar a personas de diferentes lugares, pedagogos en
general y a todos quienes quieran acercarse al desarrollo humano bajo los fundamentos aqui
expuestos, y a quienes quieran acompanar al nifio desde el quehacer musical de una forma
consciente.
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INTRODUCCION

Este material, entonces, podrd acompafar una etapa tan fundamental en la vida de un ser
humano como es su nifiez. En este momento biografico despierta la vida de los sentimientos,
los cuales podremos ayudar a educar, en nuestro caso, a través de la musica.

ALGUNAS PALABRAS SOBRE LA MATERIA DE MUSICA

La misica es una materia que debe ser considerada con la misma importancia que el resto de
los ramos, en los respectivos cursos de la educacion basica.

La mision de la clase de musica no es relajar a los nifos debido al esfuerzo que les exigen
otras materias.Tampoco es su mision entretener a los ninos, compensar el rendimiento o ayudar
a los nifios a expresarse. La mdsica tiene contenidos propios, que sin duda han de ser alimento
para el alma del nino.

Cada materia de clase entrega una parte de lo que el ser humano necesita a lo largo de su
formacién inicial. Ninguna puede ser dejada de lado ni tampoco sustituida, porque cada una
aporta algo propio y esencial.

El arte es indispensable para una formacion integral.

Es muy lamentable el hecho de que en la actualidad se piense que los nifios deben escoger
entre las materias de musica o artes plasticas. Ello, porque la musica no ofrece lo mismo que
las artes plasticas, ni viceversa.

La mdsica vive en el sistema ritmico. Esto significa que habita en la zona donde viven los sen-
timientos...: la musica vive en el alma humana.

En el cuerpo fisico esto se ubica en la zona del corazén y los pulmones, en la llamada “region
media”’ del hombre. Desde esta region media, la musica asciende hacia la region de la cabeza,
influenciandola y otorgandole calor.

Esto sucede, por ejemplo, a través de las melodias: cuando el nifo canta, el calor del co-
razén penetra en la cabeza, en el sistema neurosensorio.

Asimismo, desde esta region media la musica también puede descender hacia los pies, hacia
la regién donde el hombre actla; vale decir, hacia la voluntad, esto es, el sistema metabo-
lico-motor. Esto sucede asi cuando el elemento ritmico esta presente.

Por lo tanto, la musica se liga con el hombre entero, y su beneficio es inmensamente amplio.

La musica ayuda a un pensar claro, educa y profundiza el sentir,armoniza al ser humano com-
pleto, fortalece la voluntad, lo ayuda a respirar correctamente, quita las tensiones, etc.

Sin lugar a dudas, hay mucho que decir en relacion a los efectos benéficos de la musica, y
siempre se podran afiadir mas y mas elementos...

Por ahora, que este sea al menos un comienzo y un incentivo para el cultivo de la musica.



I.EL NINO EN SEGUNDO GRADO
E INDICACIONES PARA LA MUSICA

En Segundo Grado, el nifio comienza poco a poco a “alejarse del cielo”, encaminan-
dose ahora a la tierra. Aln no ha llegado por completo a ella, pero viene en camino.

La musica en Segundo Grado sigue siendo, durante el primer semestre, principalmente pen-
tatonica, vale decir, se basa en el intervalo de quinta. Este intervalo tiene una cualidad ani-
mica que produce que el hombre se sienta inmerso en un todo al cual pertenece...

En remotos tiempos de la historia, el hombre vivié una etapa de su existencia en la que su
conciencia y su sentir eran semejantes a la del nifio actual pequeno.Y si el hombre de entonces

hubiese resumido en una frase su sentir, probablemente hubiera dicho: “el mundo y yo
somos uno”’.

Este mismo es el sentir del nifio pequeno, a quien la musica pentatonica acompana desde su
animo ensofiado, pues vive en el elemento aéreo, sin hacerse ain terrenal.

A partir del intervalo de 5ta, “la”, surge la escala pentatonica. Esta escala consta de cinco
notas.A partir de un tono central,“la” (que llamaremos “el corazon”), ascendemos una quinta
hacia arriba (lo que nos da un “mi”). Luego volvemos a ascender otra quinta (llegando a “si”).

A partir del mismo “la” inicial, hacemos ahora el proceso opuesto: descendemos una quinta
(Ilegamos entonces al “re”) y luego descendemos otra quinta (y alcanzamos un “sol”).

Lo anterior puede exponerse de la siguiente manera:

4 &

Fa ?“3/7
Vi
N\

2 " ® &
e ~ i
o o Sioits In Re 2o,

Si la ordenamos, tenemos la escala pentatonica que usamos con los ninos pequenos, una es-
cala que contiene los sonidos primigenios, donde ain no participan los sostenidos ni los be-
moles, y tampoco el “do” ni el “fa”.
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Existen otras escalas pentaténicas, pero la que exponemos aqui es la mas pura en ese sentido,

Si continuaramos descendiendo una siguiente quinta desde el “sol”, llegariamos a “do” y
luego a “fa”. Estos dos sonidos traen oscuridad, y junto a ellos aparecen los semitonos.

Los semitonos producen un despertar en la conciencia del nifio, otorgando a la musica una
“fuerza de gravedad”. Esto trae aparejado el sentimiento de tonica,ademas de leyes jerarquicas
desde el punto de vista tonal.

Como se dijo anteriormente, el nifio en Segundo Grado comienza a encaminarse hacia la
tierra. Por lo tanto,aquel animo celestial que él trafa consigo, va quedando poco a poco atras...

En el segundo semestre, la mdsica pentatoénica ira “aceptando” algunos sonidos que entraran
en forma de sonidos de paso, como el “do”, el “fa”, el “fa sostenido”, pero aun sin producir la
sensacion de tener una ténica o “la tierra bajo los pies”. Los cantos modales podran ayudar
ahora a hacer este puente desde el cielo hacia la tierra.

El nifio, durante toda la educacion basica, permanecera unido al animo de la naturaleza.
Por lo tanto, a lo largo del transcurso del ano, se acompanaran las clases con canciones acerca
"

de las distintas estaciones del afo:“otono”,“invierno”,“primavera”... (en verano los nifnos ge-
neralmente estin de vacaciones en Sudamérica).

Es muy importante la relacién del ser humano con lo que es superior a él; esto es, su relacion
con lo divino. No significa esto que se enfatice una determinada direccion religiosa, pero si el
sentimiento de devocién y respeto ante lo que es lo mas elevado.

El hombre mismo lleva en si una realidad superior, pero también una realidad inferior-... Es
por esto que el nifio a esta edad, en la escuela Waldorf escucha narraciones acerca de la vida
de grandes santos, hombres que nos muestran la naturaleza mas elevada del ser humano; hom-

bres que vencen sus deseos e impulsos inferiores.

En Segundo Grado, el nino también aprende sobre la naturalc?za inferior del hombre a través
de fabulas, que son relatos cuyos protagonistas son animales. Estos nos muestras sus deseos,
pasiones, apetitos, y todas sus debilidades, las cuales comparten con los hombres, pero estos
ultimos han de aprender a superarlos, ennobleciendo asi su esencia.

A esta edad, el nino comienza a hacer travesuras,a decir alguna que otra mentirilla,a tomar
cosas pertenecientes a otra persona... Esta polaridad entre lo superior y lo inferior, lo divino
y lo animal, es muy importante de observarla.Y, en este sentido, la musica acompafara con can-
ciones dedicadas a las festividades cristianas durante todos los anos de la basica.
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Muy adecuados son también los cantos en forma responsorial, es decir, de a dos grupos:
un grupo canta una frase y el otro grupo repite lo que hizo aquel primer grupo; también puede
cantar una siguiente frase. Esta modalidad permite al nifio estar activo un momento y luego es-
cuchar, lo cual act(ia a modo de una respiracién interior.

Este mismo ejercicio responsorial se puede hacer interpretando la flauta o haciéndolo de

manera que un grupo toque la flauta y el otro grupo repita la misma melodia con canto. Se
pueden encontrar muchas variaciones en este sentido.

El nino en Segundo Grado no entra todavia a los conocimientos teéricos de la musica.
Lo resguardaremos al respecto para que todavia aprenda imitando a su profesor y a traves
de vivencias que guardard como un tesoro a lo largo de su vida.

Es muy importante que cada vivencia y contenido que se le entregue al nifio corresponda a
su desarrollo animico.Asi, el nifio recibira los contenidos como un alimento para su alma, y cre-
ceran con él, acompafandolo por siempre.

No se trata de que a esta edad el nifio no escuche ningln otro tipo de musica, pero lo re-
comendable es que, al menos en algin momento del dia (sea en el colegio, en la clase de musica
o en su casa, por ejemplo al acostarse), exista algin momento en el cual reciba lo que es mas
afin y apropiado para su alma.

Los ninos van aprendiendo a tener habitos... Estos les dan calma y seguridad en su co-
razoén. Por esto, el transcurso de la clase de musica —asi como cualquier otra— en Segundo
Grado debiera tener una estructura ordenada, que se repita cada vez... Los contenidos
iran cambiando, por cierto, pero la estructura se mantendra como un elemento ordenador.

En Segundo Grado, los nifios han de cantar mucho.Y es muy recomendable acompanar
estos cantos con gestos de manos, brazos y cuerpo. Esto ayuda a “soltar” la voz y a armonizar
la respiracion. Es importante, asimismo, que hagan muchas rondas. El movimiento es un
elemento de gran alegria y muy afin al alma del nifio... Las rondas armonizan y dan forma a los
movimientos, trayendo belleza y tranquilidad. Esta tranquilidad en el alma del nifo permi-
tira que él pueda escuchar.Y para hacer musica es fundamental escuchar... El movimiento
es un elemento muy relevante en este sentido.

Los nifos han de ir aquietaindose cada vez un poco mas; esto es parte de un proceso normal
de maduracion. Por ello es bueno no ofrecerles muchos estimulos exteriores, sobre todo aquéllos
que provienen de medios tecnologicos.Aparentemente, éstos ofrecen quietud y por eso los nifios
estan inmoviles frente, por ejemplo, al televisor o un teléfono celular; sin embargo, estan expuestos
a una “vida aparente”, que cuando falta les produce gran inquietud interior, gran ansiedad.

También durante Segundo Grado los nifios han de aprender,a tocar flauta. Poco a poco,
aprenderan a tocar cada vez mas canciones en este instrumento. Estas seran siempre canciones
que él haya escuchado cantar y haya cantado €l mismo muchas veces antes.Asi, inter-
pretara canciones que ya viven en sus corazones. Esto les ayudara a tener un vinculo con el
instrumento, que aln es algo externo para él.

iTocar flauta no es facil! El nifio aprendera gradualmente a digitar los sonidos. A través de
este instrumento, el nifio ejercitara mucho su motricidad fina. Un nifo que no puede tapar
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