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RESENA DE LA AUTORA

Natalia Gomez Anguita naci6 el
16 de septiembre de 1961 en
Paris, Francia, junto a una her-
mana gemela. A los 5 afios de
edad, toda la familia retorné a
Chile, donde nacio su hermano
menor. Tanto en Francia como
en Chile asistio a un colegio
frances.

Su interés por la musica se
manifesté desde nina.Ya al fina-
lizar el colegio, estudio pedago-
gia en musica en la Universidad
Metropolitana, de Santiago, y si-
multineamente estudio inter-
pretacion en flauta dulce en la P.
Universidad Catolica de Chile.

Mas tarde viajo a Suiza y durante dos afos participé de la vida de
una institucion para jovenes y adultos discapacitados.Asi fue como co-
nocio, desde la experiencia, la terapia musical, impartida por una expe-
rimentada terapeuta musical —Jjohanna Spalinger—, quien la acogio y le
enseié como a una hija su oficio.

En 1990, Natalia comenzo en Berlin sus estudios formales de terapia
musical, en una escuela antroposofica —Musik therapeutische arbeits-
stitte—, los que se extenderian por cinco anos.

En 1997 regresé a Chile, donde trabaja terapéuticamente el ambito
de la musica.

Se ha vinculado desde muy joven a la pedagogia Waldorf y a la an-
troposofia. Desde aqui nace su interés por escribir canciones para las
diferentes clases y festividades, y de esta manera colaborar con la pe-
dagogia.

Actualmente trabaja en una praxis médica antroposofica impartiendo
terapias de musica, y también como terapeuta en dos colegios Waldorf;
también da clases en seminarios pedagogicos y participa de diversas ac-
tividades educativas y musicales.
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INTRODUCCION

a musica acompania al hombre desde su mas tierna infancia. Cabe hacerse la pregunta, en-
tonces, de por qué ella nos es tan cercana e intima. La musica esta presente en situaciones
de alegria, de tristeza, de recogimiento, en compafia o en la soledad...

Nada impide que la musica viva en nosotros, pues no tiene materia fisica: ella es completa-
mente contenido espiritual. Cuando nos ocupamos con seriedad de la musica, ella eleva nuestra
alma a otra dimension. Por eso la musica siempre ha estado presente en las grandes ceremonias
del hombre, ya sea en el culto religioso, en ceremonias de sanacién o del arte de curar, en even-

tos de la realeza, en fiestas populares, y en tantas otras situaciones de relevancia en la vida cul-
tural y social del ser humano.

Hoy en dia, la musica aiin acompaiia al hombre, pero éste la ha ido rebajando mas y mas de
su alta esencia. La utiliza para grandes actos masivos, en los anuncios publicitarios, como am-
bientacion en las grandes tiendas y supermercados... En contraposicion a esta masividad, el
publico de las salas de conciertos, donde se interpretan las obras de los grandes musicos de la
humanidad (). S. Bach, L. van Beethoven, R.Wagner, y tantos otros), disminuye y disminuye...

La pedagogia incluye en su curriculum el ramo de musica, pero poco a poco también le ha
ido quitando su verdadero lugar.Y lamentablemente, cada vez mis, la musica va siendo reducida
al mero rol de entretencion, de distraccion, de aliviar la carga intelectual de los otros ramos
del colegio o la universidad, o también el de ser un medio para, por ejemplo, subir las notas de
los alumnos...

Cada materia entrega contenidos diferentes a los nifos. Estos son alimentos interiores para
ese nino que con el tiempo devendra adulto.Asi como los hombres no se alimentan tan sélo
de un alimento —por ejemplo, de zanahorias y carne—, sino de una gran variedad de alimentos,
los cuales aportan cada uno algo unico e irreemplazable, asimismo ocurre con las diferentes
materias de los curriculos pedagogicos.

Al respecto, las artes entregan algo unico al alma humana y muy diferente de lo que aportan
las materias intelectuales o los deportes.Todo es importante, nada es reemplazable, como diji-
mos. No obstante, la vida de los sentimientos, del sentir humano se ennoblece y se hace mas
profundo y elevado a través de los altos contenidos que entrega el arte.

A través del arte, el nifio impaciente educa su paciencia; el nifio inquieto adquiere calma, el
nifo impulsivo practica la retencion... Pero también el nifio aprende a tener interés por el
mundo exterior, por los animales, las plantas, las piedras y todas las cosas que forman nuestro
entorno en la tierra.

En el nifio, cuerpo y alma estan intima e intensamente unidos.Ya en el adulto, éstos adquieren
mayor autonomia, pero un nifio refleja a través de su cuerpo su vida animica. Una gran alegria
lo lleva a saltar, el enojo lo expresa con pataletas... Lo que el nifio percibe a través de su vision,
oido, tacto, etc., forman su corporalidad fisica, sus 6rganos propiamente tales.

15
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Cuando nosotros los adultos tomamos conciencia de esto, adglu:\::gojeu::agr:';::?r?nt
bilidad en cuanto a lo que le entregamos al nifo. La belleza forrr.\a M
niosa. Pero la fealdad también “forma” al nifio...; las consecuencias e| i sy
asimismo en la formacién de sus organos fisicos, se traduce a largo plazo z

tez—, en pérdida de salud, debilidades y diversas patologias.

La intencién de Musica en la escuela. Fundamentos y cantos para acompaiar el desarrollo def nifio,
compuesto por cuatro libros orientados a los distintos cursos entre ia"d"“. de infantes y octavo
bisico, es proporcionar a los profesores de clase, a los profesores de musica,a los padr_es y es-
tudiantes, un material musical que acompane su trabajo a lo largo del transcurso del aiio.

Cada libro contiene una descripcion general sobre el desarrollo y las vivencias interiores
del nifio, en cada afo de su evolucidn durante la educacion bisica. Ello, de acuerdo a la mirada

del hombre que desarrolla Rudolf Steiner a través de la antroposofia, fundamento de la peda-
gogia Waldorf, que se basa en los principios planteados por Steiner.

Luego, los libros incluyen una indicacién sobre cémo acompaiiar ese crecimiento del nifio
desde el ambito del quehacer musical; ello, tanto mediante una explicacién del ambiente y
contenido musical adecuado para cada edad, como mediante un repertorio de canciones,
orientado a la correspondiente necesidad interior del nifio a lo largo del tiempo. Desde hace

varios anos, la autora de este libro ha compuesto un variado material
canciones de diversos autores,

panamiento al nino.

musical y ha recopilado
muchos de ellos anénimos, con la finalidad de hacer este acom-

En el repertorio de cada libro se podrin encontrar canciones para estar presente junto al
nifio en las distintas estaciones, con los diferentes cambio

; s en la naturaleza (con excepcion del
verano, que suele abarcar las vacaciones en Nuestro continente). Asimismo se encontrarin can-
ciones relativas a las festividades cristianas del afio, Esto dltimo no signiﬁc’a ue se trate de un
material para alguna comunidad religiosa en especial. Estas festividades esténqcon ideradas aqui
como exponentes de hechos histérico-espirituales. sidera 9

Es importante mencionar que un profesor puede utilizar €on sus nin
sos inferiores, no asi el de cursos superiores, Esto ok

» Porque ese re
rrollo y madurez que los nifios menores no habrian alcanzado

repertorio de cur-
pPertorio apelaria a un desa-

: Pafiar al p;
consciente. ifo des
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INTRODUCCION

Este material, entonces, podrd acompafiar una etapa tan fundamental en la vida de un ser
humano como es su nifiez. En este momento biogrifico desplerta la vida de los sentimientos,
los cuales podremos ayudar a educar, en nuestro caso, a través de la musica.

ALGUNAS PALABRAS SOBRE LA MATERIA DE MUSICA

La musica es una materia que debe ser considerada con la misma importancia que el resto de
los ramos, en los respectivos cursos de la educacion basica.

La mision de la clase de musica no es relajar a los nifios debido al esfuerzo que les exigen
otras materias. Tampoco es su mision entretener a los nifios, compensar el rendimiento o ayudar
a los nifios a expresarse. La musica tiene contenidos propios, que sin duda han de ser alimento
para el alma del nifo.

Cada materia de clase entrega una parte de lo que el ser humano necesita a lo largo de su
formacion inicial. Ninguna puede ser dejada de lado ni tampoco sustituida, porque cada una
aporta algo propio y esencial.

El arte es indispensable para una formacion integral.

Es muy lamentable el hecho de que en la actualidad se piense que los nifios deben escoger
entre las materias de musica o artes plasticas. Ello, porque la musica no ofrece lo mismo que
las artes plasticas, ni viceversa.

La musica vive en el sistema ritmico. Esto significa que habita en la zona donde viven los sen-
timientos...: la musica vive en el alma humana.

En el cuerpo fisico esto se ubica en la zona del corazén y los pulmones, en la llamada “regién
media” del hombre. Desde esta region media, la musica asciende hacia la region de la cabeza,

influenciandola y otorgindole calor.

Esto sucede, por ejemplo, a través de las melodias: cuando el niiio canta, el calor del co-
razén penetra en la cabeza, en el sistema neurosensorio.

Asimismo, desde esta region media la muisica también puede descender hacia los pies, hacia
la region donde el hombre actia; vale decir, hacla la voluntad, esto es, el sistema metabé-
lico-motor. Esto sucede asi cuando el elemento ritmico esta presente.

Por lo tanto, l]a musica se liga con el hombre entero, y su beneficio es inmensamente amplio.

La musica ayuda a un pensar claro, educa y profundiza el sentir, armoniza al ser humano com-
pleto, fortalece la voluntad, lo ayuda a respirar correctamente, quita las tensiones, etc.

Sin lugar a dudas, hay mucho que decir en relacién a los efectos benéficos de la misica, y
siempre se podran afiadir mis y mas elementos...

Por ahora, que este sea al menos un comienzo y un incentivo para el cultivo de la musica.
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Si queremos educar a un nifio, nuestra primera tarea es aprender nosotros mismos a conocer
quién es él. Debemos preguntarnos, entonces:

® ;Quién es el nifio que tengo delante de mi!
® ;Es un nino igual a un adulto?

® ;Es tal vez la Unica diferencia entre el niiio y el adulto, el que aquél es mas pequefio en su
tamano fisico que la persona mayor?

® ;O, tal vez, el hecho de que el nifio no sea un adulto, se deba a que él conoce menos cosas,
tiene menos informacion, y por lo tanto sabe menos!?

Las respuestas a estas preguntas parecen obyvias..., pero en la prictica esto no es tan claro.
Solo comprendiendo y vivenciando como es la naturaleza del nifio, podemos comprender cuiles
son los contenidos adecuados para acercarnos a él de acuerdo a cada etapa de la infancia.

No se trata de ensenar a un nifo ordenando los contenidos tan sélo por su grado de difi-
cultad (que es muchas veces lo que se hace). Lo prioritario es atender que estos contenidos
sean los adecuados para él de acuerdo a su edad; que sean para los nifios un buen alimento: jun
alimento interior! (Y ya sabemos que un alimento inadecuado nos puede enfermar... jtodos
hemos tenido alguna experiencia al respecto!)

Cualquier alimento debe ser dado en la correcta medida y también en la forma apropiada;
por lo tanto, los contenidos que entregamos a los ninos deben tomar en consideracion su edad,
sus vivencias interiores y su etapa de desarrollo, tanto a nivel fisico como animico.

En el primer septenio de vida (esto es, en los primeros siete afos de vida), el nifio aprende
principalmente a través de la imitacion...,no a través de la razon, pues esta capacidad todavia
duerme en él... Aquellos argumentos intelectuales que apelen a la razén del nifo, le entraran
por un oido y le saldran por el otro...Y esto sucede asi porque el nifio no ha despertado ain
a la capacidad de pensar.

Sabiendo el adulto que el nifo aprende a través de su increible capacidad de imitacién, éste
deberia esforzarse en convertirse en un buen modelo para aquél... Nosotros, los adultos,
hemos de intentar ser dignos de la imitacion del nifo.

Por sobre todo, el nifio percibe la interioridad del adulto que tiene delante: esto es lo que
mas fuertemente lo influencia. Por eso, mientras mis esfuerzo ponga el adulto por lograr una
elevada moralidad, mis digno se hara ante los ojos del nifiio.Y esto exige de la persona que tra-
baja con nifios pequefos un permanente camino de autoeducacion y autoconsciencia.

El mundo del nifio es un mundo ensoiado. Es por ello que los cuentos, que a través de un
mundo de imagenes conllevan y transmiten grandes realidades interiores, hablan al alma infantil
tan fuertemente, y les son tan afines.
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Desdesus0a 2, 3 anos,
ar decir:"iquiere
mos se nombran

E f -~ .
se | . :' tercer ano de vida, el comportamiento de los nifios cambia..
es habla muchas veces en tercera persona (por ejemplo, podemos escuch

m 2 = " H i
as agua la nifia?"),y ellos se identifican bien de esa manera; incluso, ellos mis
en tercera persona...

Pero, de pronto, en el tercer aiio de vida, despierta en su interior una vivencia de si mismos
que los lleva a referirse a un “yo”. Ha comenzado entonces un primer atisbo de autoconsciencia,
es el comienzo, también, de un proceso de individuacion que continuara a lo largo de toda la vida.
..El nino

Los nifios pequefios y los no tan pequefios viven en el elemento del movimiento..
fancia.

siente alegria cuando se mueve, por eso necesita moverse, y esto es connatural a la in

Recordemos cémo fuimos cada uno de nosotros cuando nifios. Recordemos esa capacidad
de correr, de saltar, de rodar... A medida que crecemos y nos hacemos adultos, todo eso lo
vamos perdiendo...

A esta edad, entre los 0 y los 7 afios, poco a poco, el nifio —idealmente— aprendera a adquirir
habitos. Esto se logra a través de la repeticion continua de alguna accion, lo que producira una
actividad ritmica. Esta sera muy importante porque su cualidad fortalece la voluntad del nifo. Es
como un fruto que con el tiempo madurard, trayendo orden y seguridad a toda la vida futura.

La repeticion de ciertas actividades, versos, canciones, etc., también traera calma interior.
Los nifios inquietos necesitan de actividades que se repitan dia a dia.

Sin duda alguna, el profesor tiene una gran tarea y responsabilidad frente a la sociedad y
frente al futuro.Y, si bien son muchos sus afanes en el dia a dia, él debe hacer el esfuerzo de
acercarse a tener una visién de lo que es “el hombre”. Sélo de esta forma el maestro podra
alcanzar un correcto rumbo en su camino pedagogico. Es importante saber que este camino
implica y significa, a su vez, una autoeducacion de parte del adulto.

ALGUNAS PALABRAS SOBRE EL DESARROLLO FisSICO
DEL NINO DE 0A 7ANOS

Después de haber nacido, la corporalidad fisica del nifio ain no ha terminado de formarse. El
nifio pequeiio todavia no ha despertado hacia una capacidad pensante propia. Recién a los 8
afios la médula cerebral alcanza casi completamente su formacién anatémica y, aun asi, hay pe-

quenas diferencias en cuanto al desarrollo neurolégico respecto de un adulto. ..

El nifio a los 7 afios ha madurado para hacer el cambio de denticion (si bien en la actualidad
esto muchas veces se adelanta a los 6 aios de edad). Entonces, los dientes heredados son reem-

plazados por dientes definitivos.

Las “enfermedades infantiles” (por eiemp.lo el sarampién, entre otras), ayudan al nifio a penetrar
mejor en su corporalidad. En esta corpodldac! que heredd de sus padres pero que ahora es pe-
netrada por sus propias fuerzas; vale decir, esta adquiriendo su pPropio modelo corporal
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Estas enfermedades infantiles son procesos que ayudan al nifio a empoderarse de su cor-
poralidad y de hacerla propia.Y esto es parte del “ser hombre": lograr cada vez mas “ser

duefio y senor de si mismo". El hombre vivira toda su vida en este camino de conquista de la
autoconsciencia.

Una corporalidad bien formada es un factor decisivo para el desenvolvimiento de toda la

vida del ser humano. En esa corporalidad ha de habitar su alma. El alma necesita de esta corpo-
ralidad como instrumento para actuar en el mundo.

El nino conoce el mundo a través de sus sentidos. De esta manera, el entorno también
participa —muy activamente— en la educacién del nifio. Por esta razén, es muy importante que,
alrededor del nifio, exista belleza y moralidad, pues esto también es parte de su formacion
(como asimismo lo es la fealdad, el desorden, el caos, la inmoralidad, etc., etc.: aspectos estos
ultimos que —por supuesto— afectan de forma perjudicial en la formacion y educacion del
nino).

Los frutos de todo aquello que participé en la formacion del nifio, sin embargo, se veran re-
cién en el futuro. Por ello, muchas veces los problemas que de aqui surgen no se ligan a su ver-

dadera causa, la que en realidad tiene su origen en la infancia. Tal vez, incluso, en un futuro esto
se manifieste como alguna determinada enfermedad.

Todo lo que el nifio pequefo percibe a través de sus sentidos, es inmediatamente integrado
a su corporalidad, formandola y modelindola. El nifio —entero—, es por completo un “érganoc”

de percepcion sensorial, que reacciona a todas las impresiones que las personas Yy su entorno
suscitan en él.

En la actualidad, los nifios estan expuestos a una gran cantidad de tecnologia, a muchos es-
timulos y sonoridades ambientales y de los medios de comunicacién. Por esto, los padres, pro-
fesores y personas involucradas en el acompanamiento de los nifios, tienen que hacerse
conscientes de lo negativo, que son esos elementos para su buena y sana formacion.

Al estar en contacto directo o indirecto con estos factores, y en especial si sucede recu-
rrentemente o durante largos periodos, los nifios se ponen irritables, agresivos, violentos, in-
quietos, comienzan a dormir mal y a tener miedos que antes no tenian. Por ello, debemos buscar
maneras para paliar y contrarrestar estos elementos ambientales de nuestra época, y ayudar al
nifio dindole un alimento que lo fortalezca, lo ayude y lo armonice.
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INFANTESY PRIMER GRADO

a musica puede ser un excelente alimento para el alma del nifo. Pero debemos buscar

cuél sea la musica mas afin al alma del nifio, segun la etapa de desarrollo que él esté atra-

vesando. Ha de ser una musica que sea como él es: ensonada, una musica que aun no haya
devenido tan terrenal.Y la musica basada en el intervalo de quinta es el reflejo de esto, un
equivalente a la relacion que el nifio tiene con el mundo.

El intervalo de quinta es el intervalo que al hombre de tiempos remotos le permitia sentirse
unido a su entorno, a un todo al cual pertenecia, pues é| y el mundo estaban unidos... Si el
hombre antiguo se hubiese expresado, habria dicho: el mundo y yo somos uno.Y es ésta,
exactamente, la vivencia del nifio durante su primer septenio de vida.

A partir de este intervalo de quinta surge la escala pentaténica.Y, en efecto, muy atrds en la
historia de la humanidad, el hombre basé su musica en la escala pentaténica. (Ya sabemos que
el nifio recapitula individualmente lo que la humanidad ha recorrido en su historia.)

La escala pentatonica consta de cinco notas.A partir de un sonido central, el “la”, al cual lla-
maremos “el corazéon®, ascenderemos dos veces en intervalos de quinta. Luego hacemos lo
mismo dos veces hacia abajo. Entonces, tenemos lo siguiente:

o) \/7-J—
)

J s f\>“f S\ n‘.u?:. L,

La escala pentaténica es un reflejo animico de lo que es el nifio pequeiio: vive en la at-
mosfera en la que el nifio vive. Este intervalo esta presente en la respiracién, en el elemento
aéreo; por lo tanto, la musica basada en esta escala vive en la respiracion...

Yo salgo a mi entorno al ascender en el intervalo de quinta justa, y entro en mi interior al
descender en el intervalo de quinta justa.

En esta musica no esta presente el sentimiento de tonica, que es el sentimiento de tener la
tierra bajo los propios pies. En la escala pentaténica no hay gravedad y cada sonido vale por si
mismo, sin jerarquia ni funcién musical determinada.

Ahora, ordeno estos sonidos de forma que los pueda cantar, de la siguiente manera:
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Estos son los sonidos en que el nifo pequeno canta. Este es su registro.

En realidad, existe una posible escala pentatonica para cada sonido, pero la escala mas pura
y arquetipica es la que mencionamos aqui.

Esta escala se basa en los sonidos primigenios, en los que atn no participa ningn sostenido
ni bemol, ni tampoco el do ni el fa. Estas caracteristicas hacen de la escala pentatonica la mas
adecuada para la vivencia musical con los ninos pequefios... I[dealmente, entonces, sobre esta
escala debiera basarse la musica para los nifos del primer septenio.

Si continuaramos descendiendo en quintas hacia abajo, se incorporarian los semitonos. Estos
producen un despertar en la conciencia del nific y “ponen la gravedad” en la musica... Aparece
entonces la ténica, la dominante y todas las demas funciones... Y con ello entramos en otro
periodo del desarrollo humano.

Desde el punto de vista ritmico, el ritmo se apoya en la respiracion innata de los cantos. No
hay compis. La vivencia musical es melédica, sin armonias, sin otras voces: es simple y pura.
Es tal y como el nifo vive: en una sola cosa, pues recordemos que él y el mundo son uno.jNo

olvidemos esto nunca!

El animo de la musica pentaténica no ha llegado a hacerse subjetivo; es puramente objetivo.
No contiene un sentimiento personal de alegria o tristeza... Transmite, sencillamente, un sen-
timiento impersonal... Es como sentirse en una esfera angelical, que aln no ha devenido terre-
nal.Y, en realidad, pertenece a otra esfera.

Las rondas, los cantos y rimas acompanados de movimientos bellos y con sentido, son un
excelente alimento animico, y los nifios lo reciben con mucha alegria. Esto es muy importante:
debemos acompanar los cantos con gestos y movimientos corporales, que ayudarin a que la
voz se despliegué de mejor manera al cantar.

- = cho rato la posicic . :

El nino pequeno no aguanmEm: - posicion sentado. {Necesita moverse! Mover sus
i ies. Es de esta manera A :

brazos, manos, piernas y P'fs' g p que esta conquistando su cuerpo. jEso es 10

que el nino quiere conseguir! Y la musica ordena de manera armoénica sus movimientos.
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