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¢Quién es Rudolf Steiner?

Cuando se incursiona con necesidad
de acercarse al saber, al conocimien-
to, se presenta frente al que busca
una gran paleta de personalidades, de
pensadores, de investigadores
forjadores de la cultura actual, ya sea
esta materialista, utdpica, idealista...

Rudolf Steiner a principios del siglo
XX recorrié el centro de Europa dando
en conferencias todo aquello que
podia transmitir a su época un avance,
un aspecto universal sobre el saber de
aquel entonces y de los tiempos.

Se pregunté a si mismo: ¢Debo callar
con relaciéon al conocimiento de la
existencia del mundo espiritual?
¢Debo callar aquello que conozco por
experiencia, que sé real y existente y
que esta en todo lo creado?

Hoy aquel que descubre a este pensa-
dor, filésofo y maestro, lo define:
Rudolf Steiner, el que ensena y el que
aprende, en relaciéon a su conocimien-
to pedagdgico-practico.

Respecto al saber, al conocimiento,
Rudolf Steiner es el iniciado cristiano
que revela en nuestro tiempo el alma
consciente y su relacién con Cristo.
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EL MISTERIO
DE LOS TEMPERAMENTOS

“Cuando se trata de donuinar la vida, tenemos
que poner un oido atento a sus misterios, que se
encuentran detrds del mundo sensible”

Una idea, muy difundida y justificada en todos los
campos de la vida espiritual humana, es la que ve al
hombre como el enigma méaximo de la vida fisica. Y
podemos decir que una gran parte de nuestra activi-
dad cientifica esta dedicada a resolver este enigma
del hombre y a conocer mejor en qué consiste ]a cien-
cia de la naturaleza humana.

La ciencia natural y la ciencia espiritual procuran
resolver, desde diferentes enfoques, el gran enigma
encerrado en la palabra hombre. En principio, todas
las investigaciones serias de las ciencias naturales
quieren lograr su objetivo reuniendo todos los proce-
sos naturales, para comprender las leyes fisicas. La
ciencia espiritual, en cambio, busca las fuentes de la
existencia para comprender y resolver el enigma de la
entidad humana y su designio. Si bien es exacto que
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en general el enigma maximo del hombre es el hom-
bre mismo, se puede decir también que, frente a la
vida, este pensamiento se puede profundizar, ya que
ademas sentimos que cada persona que encontramos
presenta para nosotros y para si mismo un enigma
debido a su naturaleza y entidad particular.
Hablando del enigma del hombre, se suele pensar en
él en forma general y no como ser individual. Y en
verdad si queremos conocerlo segtin su ser y natura-
leza, se nos presentaran muchos trabajos de investiga-
cion. Pero hoy no nos ocuparemos de los enigmas
generales de la existencia, sino del enigma, no menos
importante para la vida, que nos presenta cada hom-
bre que encontramos; pues jcudn infinitamente distin-
tos son los hombres en lo mas profundo, en lo mas
intimo de sus almas!

Cuando miramos la vida humana, debemos poner
atenciéon especial en el enigma individual de cada
hombre, puesto que toda la vida social, nuestro com-
portamiento de hombre a hombre, dependera de
cémo nos relacionamos con el enigma particular que
es el hombre. Esto no se soluciona racionalmente, sino
més bien con los sentimientos que experimentamos
frente a las personas que nos rodean. |Cuén dificil es
entender los distintos aspectos que nos ofrece la natu-
raleza de cada ser humano y cudnto depende en la
vida de la clara comprensién de las personas con las
que entramos en contacto! S6lo poco a poco nos pode-
mos acercar a la solucién de los enigmas humanos
totalmente individuales que presente cada persona
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por sf misma, porque hay un gran espacio entre lo
(Jue conocemos como naturaleza general humana, y
lo que vive en cada uno individualmente.

La ciencia espiritual, o, como se acostumbra a
decir ahora, la Antroposofia, tendra una finalidad
especial respecto a este enigma. No sélo debe infor-
marnos sobre lo que es el hombre en general, sino
que a su vez debera ser un conocimiento que se
introducira en nuestra inmediata vida cotidiana, en
todas nuestras sensaciones y sentimientos. Cémo
estos tienen su mas bella expresion en el comporta-
miento con nuestros semejantes, el fruto de la ciencia
espiritual del conocimiento cientifico espiritual, se
mostrara también de la manera mas bella en la forma
en que, gracias a este conocimiento, podamos perci-
bir a nuestros semejantes.

Cuando encontremos a alguien, siempre debemos
tener en cuenta que, en el sentido de la ciencia espiri-
tual o Antroposofia, o que percibimos del hombre
por su aspecto exterior s6lo es una parte, un miembro
de la entidad humana. Una observacién superficial,
material del hombre, nos lleva a creer que la percep-
cién externa y la razén, unida con esa observacién
superficial nos pueden instruir sobre el hombre cabal.
La ciencia espiritual nos muestra en cambio que la
entidad humana es algo muy complicado, pero si tra-
tamos de entender esta naturaleza humana tan com-
pleja, podremos llegar a ver al hombre individual
bajo su verdadera luz. La ciencia espiritual ha de
ensefiarnos el nucleo intimo del hombre del cual lo



que ven nuestros 0jos y tocan nuestras manos es sélo
la expresién externa, la envoltura externa, y cabe
esperar que también comprenderemos la parte exter-
na, si nos podemos acercar al ser espiritual interior.

Veremos entonces que en el gran espacio que
media entre lo que se llama naturaleza humana en
general y lo que percibimos en cada persona particu-
lar, existe algo que es igual para grupos humanos
enteros. A esta igualdad pertenecen las cualidades de
la entidad humana que formaran el tema de nuestro
estudio y que suelen llamarse temperamentos del
hombre.

Basta decir temperamento, para ver que existen
tantos enigmas como hombres. Dentro de los tipos
bésicos, de los matices especificos, existe .tal variedad
y tal diferencia de individuo a individuo, que bien
podemos decir que, en ese peculiar temple basico de
la entidad humana llamada temperamento, se expre-
sa el verdadero enigma de la existencia. Y alli donde
los enigmas intervienen en la praxis inmediata de la
vida, juega un papel, el matiz basico de la naturaleza
humana. Al acercarsenos una persona sentimos tam-
bién que se acerca a nosotros algo de ese temple basi-
co. Debido a ello cabe esperar que la ciencia espiritual
nos pueda facilitar informacién sobre la esencia de los
temperamentos, pues aunque debamos admitir que
ellos surgen del interior humano, se expresan en todo
lo que aparece exteriormente en el hombre. Sin
embargo, el enigma humano no se revela por la
observacién exterior de la naturaleza. Sélo la ciencia

espiritual puede proyectar luz sobre aquel colorido
particular de la naturaleza humana.

Si bien es cierto que cada persona despliega su pro-
pio temperamento, podemos distinguir, no obstante,
determinados grupos de ellos. Hablamos esencial-
mente de cuatro temperamentos humanos: el sangui-
neo, el colérico, el flemético y el melancdlico.
Dividiremos los seres humanos segn estos cuatro
grupos, aunque con ello no se acierte a definir exacta-
mente en el caso particular del ser individual del
hombre. Los temperamentos se mezclan de maneras
muy variadas en cada ser humano, pero podemos
observar que uno predomina siempre, lo que justifica
la divisién en cuatro grupos.

Por un lado el temperamento humano es muy indi-
vidual, y distingue a un hombre del otro, mientras
que por el otro une a los hombres en grupos. Esto nos
indica que el temperamento debe de ser algo relacio-
nado con el nicleo mas intimo del ser humano, y al
mismo tiempo con la naturaleza humana en general;
de manera que el temperamento nos ofrece dos aspec-
tos. Si queremos descifrar el misterio tenemos que
preguntarnos en primer lugar: ;Cémo es que el tem-
peramento habla de la naturaleza humana en gene-
ral? Y en segundo lugar preguntaremos: ;Coémo se
refiere el ntcleo intimo del ser humano, a su verdade-
ro ser interior? Si hacemos estas preguntas parece evi-
dente que la ciencia espiritual estd llamada a respon-
der, ya que debe conducirnos al niicleo intimo del ser
humano. Tal como se nos presenta el hombre en la
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tierra pertenece al género humano en general, pero
por otro lado es un ser individual.

En el sentido de la ciencia espiritual, el hombre estd
dentro de dos corrientes de la vida, que se unen cuan-
do él entra en la existencia terrenal. Y con esto ya nos
hallamos en medio de la observacién cientifica espiri-
tual de la naturaleza humana. Esto nos ensefia que
algo en el hombre lo coloca en una linea hereditaria.
Es una de las corrientes que nos conducen desde el
ser particular hacia los padres, abuelos, es decir, hacia
todos sus antepasados.

El hombre tiene caracteristicas heredadas del
padre, madre, abuelos, bisabuelos, etc. Las cuales se
transmiten a sus herederos. Lo que fluye asi desde sus
antepasados hacia él como ser individual se designa
en la vida, y en la ciencia como cualidades y rasgos
caracteristicos heredados. De esta manera, el hombre
entra en lo que se puede llamar la linea hereditaria, y
sabemos que guarda hasta en el nticleo mds intimo de
su ser cualidades que se derivan de la herencia.
Podemos comprender mucho acerca del hombre si
conocemos sus antepasados. Cuan ciertas son las
palabras de Goethe, ese profundo conocedor ‘del
alma, con referencia a si mismo.

Del padre tengo la figura,
la conducta seria de la vida;
de mi madre, alegria,

el placer de la fantasia.
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Vemos que ese gran experto en el tema humano
habla también de las peculiaridades morales cuando
(uiere caracterizar las cualidades heredadas. Todo lo
(ue proviene de los antepasados y llega a sus descen-
dientes nos explica en cierto modo el ser individual
el hombre, pero efectivamente, sélo en cierto modo.
I 0 heredado de sus padres nos ofrece sélo una faz de
lo entidad humana.

La concepcién materialista quiere encontrar lo
posible y lo imposible del hombre en la linea de la
herencia, incluso la entidad espiritual humana, y no
s cansa de explicar que incluso las cualidades genia-
les son comprensibles si encontramos sefiales y ras-
(ros de aquellas cualidades en uno de sus antepasa-
«los. Basta sumar lo esparcido en los antepasados y
tendremos la personalidad humana.

Quien penetre de modo mas profundo en la natu-
raleza humana, descubrird que, ademas de las parti-
cularidades heredadas, hay algo en cada persona que
nos obliga a admitir: esto es estrictamente personal.
Ningtn analisis, por mas severo que sea, descubrird
algo analogo en un antepasado. Es aqui donde entra
la ciencia espiritual y nos dice lo que puede decir.
I loy daremos sélo un bosquejo de lo que se trata en
esta cuestion, apenas un esbozo de los estudios de la
ciencia espiritual.

La ciencia espiritual nos dice: Es cierto que el hom-
bre se halla en la corriente que llamamos hereditaria,
la corriente de las caracteristicas heredadas. Pero en el
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hombre a todo ello se afiade algo distinto que es el
nicleo espiritual intimo del ser humano. Con esta
espiritualidad intima que el hombre trae del mundo
espiritual se une lo que los padres y antepasados le
pueden dar. Con lo que fluye en la corriente genera-
cional se une algo que no proviene de los padres, ni
de los antepasados, algo que procede de otras regio-
nes y que pasa de existencia en existencia. Pero si
observamos el desarrollo de una persona desde la
infancia, vemos que del ntcleo de su naturaleza se
desarrolla algo que es fruto de vidas anteriores y que
no puede haber heredado de ningtin modo de sus
antepasados.

Aquello que percibimos en el hombre cuando
penetramos en la profundidad de su alma, s6lo pode-
mos explicarlo conociendo una gran y abarcante ley,
que no es sino la consecuencia de muchas otras leyes
naturales. Esta es la ley de las vidas repetidas terres-
tres y, a su vez, el caso especifico de una ley universal
general.

Observemos el mineral sin vida, por ejemplo un
cristal de roca tiene una forma regular, si se destruye,
no deja nada de su forma que pueda pasar a otros
cristales de roca. El cristal nuevo no recibe nada de su
forma de la anterior forma del cristal. Cuando ascen-
demos del mundo mineral al vegetal, vemos clara-
mente que una planta no se origina por la misma ley
que el cristal. La forma se mantiene y trasciende la
nueva especie. Si ascendemos luego al mundo ani-
mal, vemos una evolucién similar.
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El siglo XIX hizo el hallazgo méximo de su época al
descubrir esa evolucién. Vemos que no sélo se engen-
dra una forma de la otra, sino que también cada ani-
mal repite en el vientre de la madre las formas pre-
vias, las etapas anteriores de la evolucion de sus ante-
pasados. En los animales hay un progreso de la espe-
cie, en el hombre no sélo hay un progreso de la espe-
cie, 0 sea una evolucién del género, sino una evolu-
cién de la individualidad. Lo que el hombre adquiere
en el curso de la vida por la educacién y la experien-
cia, no se pierde, como se pierde la cadena de los ante-
cesores en el reino animal.

Vendra un tiempo en que el nicleo esencial del
hombre se reconocerd como proveniente de una exis-
tencia anterior. Se reconocera que el ser humano es el
(ruto de una existencia precedente. Esta ley correra
una extrana suerte en el mundo. Le pasara lo mismo
que a otra ley. Las resistencias que tendra que experi-
mentar seran vencidas como lo fueron las ideas de los
cientificos de los siglos pasados, quienes pensaban
que un ser viviente podia proceder de otro sin vida.
lintre cientificos y legos hasta el siglo XVII inclusive,
no existia duda alguna de que, de cosas comunes sin
vida, se pudiesen engendrar animales primitivos, si,
hasta lombrices y peces podian generarse en el barro
de los rios.

El primero que sostuvo con toda energia que un
ser viviente sélo nace de otro ser viviente, fue el
investigador italiano Francesco Redi (1627-1697).
emostré que s6lo de la vida surge la vida. Esta ley

13



serd el precedente de la que afirma que lo animico
espiritual proviene tinicamente de lo animico espiri-
tual. Redi fue muy atacado por su doctrina y apenas
pudo eludir el destino de Giordano Bruno (1548-
1600). Hoy ya no estd de moda la hoguera; pero el
que proclama la verdad de que, por ejemplo, lo ani-
mico espiritual sélo se desarrolla a partir de lo ani-
mico espiritual no serd quemado vivo, pero si toma-
do por loco en los circulos de la ciencia materialista.
No obstante llegara el tiempo en que se pensara que
es absurdo creer que el hombre vive una sola vez, y
que no exista algo permanente que se une a las
caracteristicas heredadas.

La ciencia espiritual nos ensefia que nuestra natu-
raleza propia confluye con lo que nos da la linea here-
ditaria. Esta es la otra corriente en que se halla coloca-
do el hombre, y de la cual la ciencia contemporanea
no quiere saber nada. La ciencia espiritual nos lleva a
la gran verdad de la reencarnacién y la ley del karma.
Nos muestra que hemos de observar el ntcleo intimo
del ser humano como aquello que desciende del
mundo espiritual y se une con algo que le da la linea
de la herencia, con lo que le pueden dar padre y
madre. Nos dice que lo proveniente de la herencia
envuelve al nicleo del ser humano como con capas
externas. La constitucion fisica, la forma y las cualida-
des del hombre que pertenecen al mundo externo,
hemos de buscarla en los padres y antepasados, pero
para entender su ser intimo tenemos que retroceder
hacia algo bien diferente, hacia una vida anterior.
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Muy, muy atrds quizds, tenemos que buscar el
ntcleo espiritual del hombre que estuvo aqui mile-
nios atrds y que a través de milenios volvi6 siempre
de nuevo a la existencia, volvié a vivir cada vez una
nueva vida y que ahora, en la existencia actual, se ha
unido de nuevo con lo que los padres le puedan dar.
De manera que todos los hombres han vivido ya
muchas vidas cuando entran en la vida fisica, y esto
no tiene nada que ver con la linea hereditaria.
Tendriamos que retroceder muchos siglos para ente-
rarnos de sus vidas anteriores y para saber cudndo
pasaron el umbral de la muerte. Una vez pasado el
umbral de la muerte, el hombre vive, en otras formas
de existencia, en el mundo espiritual.

Luego, cuando llega la hora de vivir una nueva
vida en el mundo fisico, busca a sus padres. Tenemos
que volver al espiritu del hombre y a sus encarnacio-
nes anteriores si queremos explicar su parte animico-
espiritual. Tenemos que retroceder hacia sus encarna-
ciones pasadas, y a lo que alcanz6 para si en ellas. Lo
que trajo de alli, y como ha vivido en aquel entonces,
son las causas de cuanto el hombre posee hoy como
talentos, disposiciones y facultades para esto o aque-
llo. Cada ser humano trae determinadas cualidades
intrinsecas de su vida anterior. Hasta cierto limite,
trae a la vida determinadas cualidades, ciertos desig-
nios. La forma en que se realizé un hecho suscita un
efecto reactivo, y se siente rodeado de nueva vida. De
encarnaciones anteriores trae el nucleo de su ser, y lo
envuelve con lo que le da la herencia.
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Tenemos que decir, sin embargo, que el mundo
materialista actual no se siente inclinado a reconocer
ese nucleo intimo del ser humano y la idea de la reen-
carnacién es pura fantasia para él. Se la considera
poco légica, y el pensador materialista siempre argu-
mentara que lo que existe en el hombre proviene de la
herencia. Con observar a los antepasados encontrari-
amos segun ellos, este o aquel rasgo, esta o aquella
propiedad particular, todo se explicaria conociendo a
los antepasados. La ciencia espiritual no ignora el
hecho, por ejemplo, el talento hereditario en una
familia de miisicos apoyaria la doctrina de la heren-
cia. Se dice, con referencia a esta ley, que el genio se
encuentra s6lo excepcionalmente al principio de una
generacion, sino, que mas bien, aparece al final de la
linea hereditaria. Esta serfa la prueba de que la genia-
lidad se hereda. El razonamiento es el siguiente:
alguien tiene una cualidad determinada. es un genio.
Luego se estudian sus facultades particulares y se
buscan en sus antepasados. En uno de ellos se
encuentran vestigios de una cualidad, en otro, senales
de otra, por fin se explica cémo todas estas facultades
confluyen finalmente en el genio. De ahi se deduce
que la genialidad se hereda. ;Qué demuestra que
encontremos los talentos de un genio en un antepasa-
do? Pues, tan s6lo que el nacleo esencial del hombre
puede explayarse de acuerdo con las propiedades de
sus instrumentos corporales. Esto no demuestra en
este caso més que: el hecho de que si una persona se
cae al agua sale mojada. No es mas cuerdo atribuir
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importancia especial al hecho de que caer al agua sea
salir mojado. Se entiende de por si, que el ser tome
parte del elemento en el que se halla colocado. Que
los elementos que fluyen a través de la linea genera-
cional y que le son transmitidos por @ltimo a través
del padre y la madre al ser particular que desciende
del mundo espiritual, lleve en si mismo las cualida-
des de los antepasados, parece algo bastante com-
prensible. El hombre se viste con las envolturas que le
dan sus antepasados. Lo aducido como prueba servi-
rfa mas bien para probar lo contrario, pues si la genia-
lidad se heredara, el genio deberia situarse al princi-
pio de la generacién y no al final de la cadena heredi-
taria. Si pudiera ser demostrado que el genio produ-
ce hijos y nietos que heredaron sus dotes geniales,
lendriamos la prueba de que la genialidad se hereda.
Pero precisamente no es este el caso. La logica que
(uiere deducir las cualidades espirituales de la linea
ancestral, no llega lejos. Tenemos que inferir las cua-
lidades espirituales de cuanto el hombre trae de
¢ncarnaciones anteriores.

Si dirigimos la atencién a la corriente que va por la
linea directa hereditaria, vemos que el hombre es aco-
gido en una corriente de la existencia que le confiere
ciertas cualidades: lo contemplamos ante nosotros
con cualidades que le confiere la familia, el pueblo y
la raza. Los distintos hijos de un matrimonio tienen
todas esas propiedades. Pensando en el verdadero ser
de un hombre, tenemos que decir que el nicleo ani-
mico espiritual del mismo nace en un pueblo, con una
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raza y en una familia; que se reviste de cuénto le dan
los antepasados, pero que a su vez trae sus cualidades
puramente individuales. Cabe preguntar ;como se
establece una armontia entre el ntcleo del ser humano
que, quiza siglos atras adquiri6 una u otra cualidad, y
que ahora debe envolverse en una capa externa que
muestra las cualidades de la familia, pueblo, raza,
etc.? Lo que trae consigo el ser intimo del hombre ;no
es algo evidentemente individual?, ;no lo contradice
lo heredado? Ahi surge el gran interrogante: lo que
proviene de mundos tan diferentes y tiene que bus-
carse padre y madre, ;como puede unirse con lo fisi-
co-corporeo, como puede revestirse con las caracteris-
ticas corporales a través de las cuales el hombre per-
tenece a la linea hereditaria?

Observamos en el hombre que se presenta ante
nosotros en el mundo, la confluencia de las dos
corrientes mencionadas, por un lado la que viene de
su familia, y por el otro la que ha desarrollado desde
su mas intimo ser: sus disposiciones, sus propieda-
des, sus facultades interiores y su destino en el
mundo exterior. Entre ambas debe conseguirse un
equilibrio. Estas dos corrientes confluyen y todos los
hombres se componen de ellas; de manera que el
hombre debe adaptarse a la corriente surgida de su
ser interior, como también a la que viene por la linea
hereditaria. Vemos que la fisonomia muestra en alto
grado los rasgos de los antepasados, casi podriamos
constituir al hombre de los componentes de aquéllos.
Por lo pronto, el nicleo del ser humano no tiene nada
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que ver con lo que recibe de la herencia. Debe amol-
darse solamente a lo que es mas apropiado para él. De
ahi podemos comprender que debe existir un eslabon
que vincule un ser que quizds ha vivido muchos
siglos en un mundo plenamente diferente, cuyo
nucleo debe tener una analogia con el mundo inferior,
que debe haber un lazo, un algo intermedio, un esla-
bén entre el real hombre individual y el mundo
comin donde encuentra su familia, pueblo y raza.
Entre ambas, entre lo que traemos de nuestras vidas
anteriores y lo que nos imponen la familia, el pueblo
y la raza, hay un medio de intercesién, un medio que
tiene las cualidades comunes v que es, al mismo tiem-
po, capaz de ser individualizado. Este medio que se
interpone entre la linea hereditaria y lo que represen-
la nuestra individualidad se expresa en la palabra
(cmperamento. En lo que se nos aparece del ser
humano como el temperamento tenemos algo en cier-
ta forma como una fisonomia de su méds intima indi-
vidualidad. Asi comprendemos cémo las cualidades
del temperamento de una persona matizan las carac-
teristicas heredadas en la cadena de las generaciones.
lil temperamento esta en el medio de lo que traemos
mdividualmente y lo que proviene de la linea heredi-
taria. Ahi donde ambas corrientes se unen, se tifien la
una a la otra reciprocamente. De la misma manera
vomo el azul y el amarillo se hallan reunidos en el
verde, asi se combinan las dos corrientes en el hom-
bre, y producen el temperamento. El eslabén que
inedia, por un lado, entre todas las cualidades interio-
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res que el hombre trae de sus encarnaciones anterio-
res y por el otro con la linea hereditaria, se conoce
como temperamento. Este se interpone entre las cua-
lidades heredadas y lo que el hombre ha adquirido en
el nucleo intimo de su ser. Es como si al descender, el
nucleo individual se hubiese envuelto con un matiz
espiritual de cuanto lo espera abajo, en la vida terre-
nal. En la medida en que el nucleo del ser humano
pueda adaptarse a esa envoltura coloreada, se tifie del
color que trae el mismo, y del que le brinda la heren-
cia. De aqui irradian lo animico y las caracteristicas
naturales heredadas. Entre los dos esté el tempera-
mento, es decir, entre lo que une al hombre con la
linea ancestral y lo que trae de sus encarnaciones
anteriores. Fl temperamento equilibra lo eterno con lo
perecedero.

El equilibrio se establece segtn se relacionen entre
si los distintos miembros de la naturaleza humana.
Para entender bien lo que ocurre aqui, tendremos que
mirar esa naturaleza humana desde el punto de vista
de la ciencia espiritual. Sélo ella nos puede dilucidar
el enigma de los temperamentos humanos.

Conocemos el hombre, tal como lo encontramos en
la vida, integrado por las dos corrientes, como una
entidad formada por cuatro partes constitutivas, a las
que solemos llamar los cuatro miembros humanos.
Podemos decir entonces que el ser completo del hom-
bre consiste en: cuerpo fisico, cuerpo etéreo o de las
fuerzas formativas, cuerpo astral y yo.
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Lo que los sentidos fisicos perciben en el hombre y
lo anico que el pensamiento materialista reconoce, es
un solo miembro de la entidad humana, es decir: el
cuerpo fisico que el hombre tiene en comuan con el
reino mineral. Las leyes que el hombre tiene en
comun con la naturaleza fisica de su entorno, la suma
de las leyes fisicas y quimicas, todo esto forma, para
la ciencia espiritual, el cuerpo fisico.

Nosotros reconocemos ademads del cuerpo fisico
los miembros superiores de la naturaleza humana,
que son tan reales y esenciales como aquél. El primer
miembro suprasensible que es incorporado y perma-
nece unido toda la vida con el cuerpo fisico es el cuer-
po etéreo. Sélo en la muerte se separan los dos cuer-
pos. El cuerpo etéreo o de las fuerzas formativas.
(también podriamos llamarlo cuerpo del sistema
glandular) no es visible para nuestros ojos fisicos,
como no son visibles los colores para el ciego. Sin
embargo existe, y existe para lo que Goethe llama el
vjo del espiritu, de un modo mas real todavia que el
cuerpo fisico, ya que es el formador y constructor del
cuerpo fisico. Este cuerpo etéreo lucha durante todo
¢l tiempo entre el nacimiento y la muerte contra el
decaimiento del cuerpo fisico. Cualquier producto
mineral, un cristal por ejemplo, estd constituido de
forma que se mantiene permanentemente por si
mismo, por las fuerzas de su propia sustancia. No
ocurre lo mismo con el cuerpo fisico de un ser vivien-
te. Las fuerzas fisicas obran en ¢l de una manera que
destruye la forma de la vida, tal como lo vemos en el
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caso de la muerte, cuando las fuerzas fisicas descom-
ponen la forma que tuvo la vida. El cuerpo etéreo
lucha constantemente para que esto no suceda duran-
te la vida, para que el cuerpo fisico no sucumba a las
fuerzas y leyes fisicas y quimicas.

Reconocemos como tercer miembro de la entidad
humana al portador de los placeres y sufrimientos, las
alegrias y dolores, los apetitos, instintos, pasiones y
de todo lo que nos conmueve como sensaciones y
representaciones, también aquellas que abarcamos
como ideales éticos, etc. A esto lo llamamos el cuerpo
astral, o como también podriamos llamarlo: cuerpo
del sistema nervioso. La ciencia espiritual lo reconoce
como una realidad. Este cuerpo de instintos y apetitos
no es para ella una reacciéon del cuerpo fisico, sino
una causa. Ella sabe que lo animico espiritual ha cons-
truido el cuerpo fisico.

Con esto ya tenemos tres miembros de la entidad
humana. El miembro supremo del hombre y el que lo
coloca por encima de los seres y lo distingue como
coronamiento de la creacién en la Tierra es el porta-
dor del yo. que le confiere a su vez de manera tan
enigmdtica y al mismo tiempo reveladora, la fuerza
de la autoconciencia.

El hombre tiene: el cuerpo fisico en coman con
todo el mundo visible circundante, el cuerpo etérico
en comun con los vegetales y animales, y el cuerpo
astral en comun con los animales. El cuarto miem-
bro, el yo, le pertenece a él solamente. Con €l se des-
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taca de todas las criaturas visibles. Denominamos
este cuarto miembro portador del yo, comprendien-
do bajo este nombre todo lo que en la naturaleza
capacita al hombre a llamarse asi mismo “yo” y
adquirir independencia.

Lo que percibimos soélo fisicamente, y lo que la
razén dependiente de los sentidos puede conocer, no
es mas que la manifestacién de los cuatro miembros
de la entidad humana. El yo, es decir el real portador
del yo, se expresa en la sangre y su circulacion, en este
“fluido tan especial”, como dice Goethe en el
“Fausto”. La expresion fisico-sensible para el cuerpo
astral se encuentra en el hombre, entre otras cosas, en
el sistema nervioso. El cuerpo etérico se manifiesta en
parte del sistema glandular, y el cuerpo fisico, en los
0rganos sensorios.

Los cuatro miembros pertenecen, como hemos
visto, a la entidad humana, de manera que podemos
decir que el hombre total consiste en: cuerpo fisico,
cuerpo etéreo, cuerpo astral y yo. El cuerpo fisico, o
sea la parte del hombre perceptible para el ojo fisico
muestra claramente las sefales de la herencia,
También las cualidades que viven en el cuerpo etéreo,
en ese luchador contra el decaimiento del cuerpo fisi-
co, pertenecen a la linea hereditaria. El cuerpo astral,
en cambio, estd més conectado con la intrinseca natu-
raleza humana y en cuanto nos dirigimos al niicleo
mas intimo del ser humano, el verdadero yo, llega-
mos a lo que va de encarnacién en encarnacién, y apa-
rece como un mediador interno que irradia sus cuali-
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dades esenciales hacia el exterior, donde tienen que
buscar conexion. De este modo se adaptan al mundo
fisico cuando entran en él. Estos cuatro miembros: el
yo, el cuerpo astral, el cuerpo etéreo y el cuerpo fisi-
co, obran interactuando de las mas variadas formas.
Siempre obra un miembro sobre el otro. Esta interac-
cién de cuerpo astral y yo, de cuerpo fisico y cuerpo
etéreo, esta confluencia de las dos corrientes, en la
naturaleza humana motivan los temperamentos. De
ahi que ellos deben ser algo que depende de la indivi-
dualidad del hombre, con aquello que se introduce en
la linea general de la herencia. Si el hombre no pudie-
ra moldear su ser interior de ese modo, los descen-
dientes serian tan sélo producto de sus antepasados.
Y lo que ahi es formado, que actia individualizando,
es la fuerza del temperamento: aqui se devela el mis-
terio del temperamento.

En la naturaleza humana, los distintos miembros
acttian también uno con y sobre el otro. Dado que las
dos corrientes confluyen en el hombre cuando entra
en el mundo fisico, se producen asimismo distintas
mezclas entre los cuatro miembros esenciales del
hombre, Uno, por decirlo asi, predomina e impone
su matiz.

El temperamento del hombre se forma segin los
miembros predominantes. El tinte particular de la
naturaleza humana, lo que llamamos el verdadero
colorido del temperamento, depende de las fuerzas y
del poder que tiene un miembro sobre otro. El eterno
ser del hombre que va de encarnacién en encarnacion,
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causa, en cada generacion nueva, una determinada
interaccién de los cuatro miembros humanos: yo,
cuerpo astral, cuerpo etéreo y cuerpo fisico; y segtn el
modo en que. éstos obran entre si, surge el matiz
humano que llamamos temperamento.

Cuando el nicleo del ser humano colorea el cuer-
po fisico y el etéreo, el resultado ejercerd su efecto
sobre cada uno de los cuatro miembros. El modo de
ser del hombre depende de si su nticleo esencial obra
con més poder sobre el cuerpo fisico o si es el cuer-
po fisico el mas poderoso. Segun como es el hombre,
puede influir en uno de sus cuatro miembros, y
segtn obre éste a su vez sobre los otros miembros, se
forma el colorido del hombre que llamamos tempe-
ramento. Cuando el nticleo del ser humano se dispo-
ne para la reencarnacion, ésta lo capacita para dar a
uno u otro de sus miembros esenciales un excedente
¢n su obrar. Puede infundir un exceso de energfa a
su yo, pero también puede influir en otros miembros
debido a determinadas experiencias tenidas en la
encarnacion anterior.

Cuando, a causa del destino, el hombre fortalecié
st yo de tal manera que éste domina en la naturaleza
humana cuadruple ejerciendo el poder sobre los otros
miembros, se forma el temperamento colérico.
(‘'uando el hombre cede ante todo a la influencia del
cuerpo astral, le atribuimos el temperamento sangui-
neo. Cuando el cuerpo etéreo o vital predomina
Imponiendo su naturaleza en el hombre, se forma el
{emperamento flematico. Y si en la naturaleza huma-
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na predomina el cuerpo fisico con sus leyes en él, de
modo que el nticleo esencial no es capaz de vencer
ciertas durezas en él, se trata de un temperamento
melancélico. De acuerdo con la manera en que se
mezclan lo eterno con lo perecedero, acttian los
miembros entre s,

También hemos dicho ya cémo se expresan las cua-
tro miembros en la forma externa del cuerpo fisico.
Una gran parte de este cuerpo es una expresion inme-
diata del fundamento fisico de la vida. El cuerpo fisi-
€0 como tal, se expresa tinicamente en el mismo cuer-

po fisico, y por esto el cuerpo fisico es el que imprime
la nota exterior al melancélico,

El sistema glandular representa la expresion fisica
del cuerpo etéreo, lo que vale decir que éste se expre-
sa fisicamente en el sistema glandular, y debido a ello
el sistema glandular prevalece en el cuerpo fisico del
flematico. En la parte activa del sistema nervioso se
expresa el cuerpo astral; de manera que para el san-
guineo rige preferentemente el sistema nervioso.

La sangre en su circulacion, la fuerza pulsante de la
sangre, es expresion del verdadero yo. El yo se expre-
sa en la circulacién de la sangre, en el efecto predomi-
nante de la sangre; se manifiesta sobre todo en la fuer-
za ignea, vehemente, de la sangre, Si podemos des-
arrollar una compresién sutil de la conexién del yo
con los demas miembros del hombre, suponiendo
que en el hombre el yo ejerce un dominio, un poder
especial sobre la vida de los sentimientos y las repre-
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sentaciones, es decir sobre el sistema nervioso, y
suponiendo que todo en el hombre surja del yo, que
todo lo que siente lo hace con vehemencia porque su
yo es tan fuerte, estamos ante el temperamento colé-
rico. Todo lo que caracteriza asi al yo obrard como
cualidad preponderante y debido a ello, el sistema
sanguineo prevalece en el colérico.

El temperamento colérico actta en la pulsacion
vigorosa de la sangre. El elemento de fuerza en el
hombre proviene de su influencia sobre la sangre. En
ina persona en la que espiritualmente actia el yo, y
fisicamente la sangre, vemos que la fuerza intrinseca
mantiene la organizacién con rigidez y firmeza. En
su comportamiento con el mundo exterior querra
hacer valer la fuerza del yo. Esta es la consecuencia
del yo. Por lo tanto el colérico se conduce como un
hombre que quiere imponer su yo en todas las cir-
cunstancias. A la circulacion de la sangre se debe lo
agresivo del colérico, y todo lo que se relaciona con
una voluntad fuerte.

Cuando prevalece el cuerpo astral en el hombre, la
expresion fisica se hallard en las funciones del sistema
nervioso, ese instrumento de las sensaciones que van
y vienen. La accién del cuerpo astral se realiza en la
vida de pensamientos e imégenes, y en consecuencia,
un hombre dotado de temperamento sanguineo ten-
urd Ja disposicién para desarrollar su vida en las sen-
saciones y sentimientos fluctuantes, y en las imégenes
de la vida representativa.
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Tenemos que comprender la relacién del cuerpo
astral con el yo. El cuerpo astral obra entre el sistema
nervioso y el sanguineo, lo que nos dice bien claro
como es esa relacion. Si sélo existiese el temperamen-
to sanguineo, si sélo obrase el sistema nervioso, y
dominase como expresién del cuerpo astral, el hom-
bre tendria una vida alterada de los sentimientos e
ideas, con un caos de imdgenes que aparecen y des-
aparecen. Estaria entregado a un constante vaivén de
sensaciones, imagenes y representaciones. Algo de
esto se produce cuando predomina el cuerpo astral,
es decir, en el sanguineo que en cierto modo esta
entregado a las sensaciones e imdgenes fluctuantes,
puesto que en él sobresalen el sistema nervioso y el
cuerpo astral. Lo que no permite que las imégenes se
mezclen fantasiosamente son las fuerzas del yo. S6lo
porque el yo domina aquella vida fluctuante, nacen
armonia y orden. Sin un yo que frenara, continuaria
la confusién y no se podria notar que el hombre ejer-
ce algan poder sobre ella.

En la parte fisica, es la sangre en esencia la que
pone limites a la actividad del sistema nervioso. La
circulaciéon de la sangre, la sangre que fluye en el
hombre es, por decirlo asi, lo que pone freno a lo que
se expresa en el sistema nervioso, pone riendas a la
vida alterada de las sensaciones y sentimientos, es el
domador de la vida nerviosa. jQué sucede entonces
cuando no esta este domador, cuando una persona es
anémica, si le faltan glébulos rojos? Sin entrar en
cuestiones psicolégicas mas sutiles, se puede obser-
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var que en el caso de anemia, de falta de glébulos
rojos, la persona se abandona facilmente al vaivén
inmoderado de imagenes fantasiosas, y puede llegar
hasta las ilusiones y alucinaciones. Esto nos puede
ensenar claramente que la sangre gobierna el sistema
nervioso. Debe reinar el equilibrio entre el yo y el
cuerpo astral o, hablando fisiolégicamente, entre el
sistema sanguineo y el nervioso, para que el hombre
no sea esclavo de la vida fluctuante de las sensaciones
y sentimientos.

Si el cuerpo astral excede su actuacion, si existe un
predominio del cuerpo astral y su expresion, si hay
tn sistema nervioso que la sangre no puede dominar
lo suficiente como para establecer el equilibrio, se da
¢l caso particular de que el hombre muestre interés
por algo, pero lo pierde enseguida pasando a otra
cosa. No puede concentrarse en una cosa. La conse-
vuencia es que se entusiasma facilmente por lo que ve
en el mundo externo, pero no puede retenerlo para
(ue permanezca en su interior. El interés se esfuma
tan pronto como despertd. En esta propiedad de entu-
siasmo subito y de paso fugaz de un objeto a otro se
expresa la astralidad predominante del temperamen-
{o sanguineo. El sanguineo no puede mantener una
impresion mucho tiempo, no puede retener una ima-
pen, no puede concentrar su interés en un objeto. Pasa
e una impresién en la vida a otra, va de percepcion
¢n percepcién, de representacién en representacion,
en fin, él muestra una inconstancia de los sentidos.
I'sto se observa especialmente en el nifio sanguineo, y
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en él nos puede causar real preocupacion: el interés se
despierta facilmente, una imagen obra de inmediato,
causa una impresion, pero ésta desaparece pronto.

En otras personas predomina sobre todo el cuerpo
etéreo o vital, aquello que regula los procesos interio-
res del crecimiento y de la vida, y lo que es la expre-
sién de ese cuerpo: el sistema que causa bienestar o
malestar. Si sucede tal cosa, el hombre se siente tenta-
do directamente a permanecer comodamente en si
mismo. El cuerpo etéreo es un cuerpo que lleva una
especie de vida interna, el cuerpo astral en cambio se
caracteriza por su interés dirigido hacia afuera, y el
yo es el portador de nuestra voluntad y actividad
dirigidas hacia el mundo exterior. Cuando predomi-
na el cuerpo etéreo, el que obra como cuerpo de vida
equilibrando las distintas funciones y se manifiesta
principalmente en un bienestar general, cuando pre-
valece la vida interior apoyada en si misma, esa vida
que produce preferentemente el sentimiento de bien-
estar, entonces puede suceder que el hombre se sien-
ta tan confortable cuando todo va bien en su organis-
mo, que no esté demasiado dispuesto a dirigir su inte-
rior hacia afuera, no estda muy inclinado a desarrollar
una voluntad fuerte. Cuando mas confortable se sien-
ta el hombre, tanta mas consonancia creara entre [o
interno y lo externo. En este caso, y mas atn si es un
caso excesivo, se trata de un flematico.

Respecto al melancélico, vemos que el cuerpo fisi-
co, el miembro mas compacto de la entidad humana,
gobierna por encima de los otros. El hombre tiene que
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dominar su cuerpo fisico, asi como tiene que dominar
una maquina si la quiere usar. Pero si esta parte mas
densa se vuelve gobernante, el hombre siente que no
la puede dominar, que no la sabe manejar. El cuerpo
[fsico es el instrumento que el hombre tiene que
manejar mediante los miembros superiores, mds
ahora es el cuerpo fisico quien domina y pone resis-
tencia a los otros cuerpos. El hombre no es capaz de
usar su instrumento en pleno, de manera que los
otros miembros encuentran obstaculos y se produce
una desarmonia entre ellos y el cuerpo fisico. Lo que
sigue es el aspecto del sistema fisico endurecido por
exceso de actuacion,

El hombre no puede mantener la elasticidad como
deberia, su interior no tiene poder sobre el sistema fisi-
co, se le oponen obstaculos interiores, que se producen
porque el hombre tiene que dirigir sus energfas a estos
obstaculos interiores. Lo que no se puede vencer pro-
duce sufrimiento y dolor, y éstos hacen que el hombre
no pueda ver el mundo sin inhibicién. Esta dependen-
¢ia es una fuente de afliccion interior, y el hombre la
experimenta como dolor y desgano, y se siente siem-
pre con el dnimo decaido. La vida le causa disgusto y
pesar. Ciertos pensamientos y representaciones se gra-
ban indeleblemente, y él se convierte en una persona
introspectiva, en un melancélico. Siempre hay un
motivo de pesadumbre. Esa tesitura proviene de la
resistencia que el cuerpo fisico opone al sentimiento
confortable del cuerpo etéreo, a la elasticidad del cuer-
po astral y a la firmeza de las decisiones del yo.
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El conocimiento sobre la naturaleza de los tempe-
ramentos no s6lo nos hara comprender muchas cosas
en la vida, sino que también nos ensefiara a aplicarlas,
lo que no supimos hacer antes. jDirijamos la mirada a
lo que observamos asi en la vida! Aquella mezcla
mencionada de los temperamentos puede percibirse
claramente en la forma externa que se expresa en la
apariencia humana.

Tomemos por ejemplo al colérico que tiene un
centro fuerte y firme en su yo. Cuando predomina el
yo, el hombre quiere arremeter contra cualquier obs-
taculo exterior, quiere imponerse. Ese yo es el sefior.
La conformacién humana refleja el estado de la con-
ciencia. El cuerpo fisico se forma segtin su cuerpo
etéreo, y éste segan el astral. Este altimo conforma-
ria al hombre de las méas diversas maneras, si el yo
no pusiera limite al crecimiento con las fuerzas de la
sangre, manteniendo el equilibrio entre plenitud y
variedad de crecimiento, de manera que el predomi-
nio del yo puede frenar el crecimiento. Detiene real-
mente el crecimiento de los otros miembros, no per-
mite que el cuerpo etéreo y el astral se desarrollen
segun su propia naturaleza. El temperamento coléri-
co se puede percibir perfectamente por la figura, por
todo el aspecto exterior, que revela la verdadera
naturaleza energética del hombre del yo cerrado en
st mismo. Es como si en los coléricos el crecimiento
hubiera sido detenido. Podriamos encontrar muchos
ejemplos, uno de ellos en la historia espiritual, el
filésofo Johann Gotlieb Fichte, el aleman colérico
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que se caracteriza ya por su apariencia. Es como si
hubiera sido frenado en su crecimiento. Con ello
revela perfectamente que los otros miembros han
sido detenidos por el exceso del yo. No es el cuerpo
astral con su elasticidad lo que predomina, sino el
yo, el domador y limitador de las fuerzas formativas.
Por regla general, estas personas de una voluntad
firme no son altas, aunque si anchas de espaldas,
porque el yo pone riendas a la fuerza formativa de
una astralidad libre. Otro ejemplo cldsico del coléri-
co es Napoledn, el “pequetio general”, que quedo
tan corto de estatura porque el yo constrifié a los
otros miembros de la entidad humana. Es el prototi-
po del crecimiento constreftido del colérico. Asi se
puede ver como la fuerza del yo obra desde el espi-
ritu, de modo que el ser mas intimo del hombre se
manifiesta en su conformacién, ;Observemos la fiso-
nomia del colérico y comparémosla con la del flema-
tico! Cuan difusos son sus rasgos, la forma de su
frente no puede atribuirse a un colérico. Hay un
6rgano en que se evidencia notoriamente si obra en
primer lugar el cuerpo astral o el yo. En la mirada
lirme y segura del colérico se refleja su naturaleza.
I'or regla general. aquella luz fulgurante del ojo que
dirige la mirada con tanta claridad hacia el interior
de las cosas va acompafiada de ojos muy negros.
l'sto se debe a cierta ley, segn la cual el colérico
atrae hacia el interior, mediante su yo, algo que quita
¢l cuerpo astral, la posibilidad de tehir lo que en
otros hombres es tefiido. Observemos al colérico
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también en su modalidad. Quien tiene sy poco de
practica puede ver desde atrss si alguien es colérico,
por el paso enérgico que lo denuncia, También en la
forma en que apoya el pie se nota la fuerza enérgica
del yo. El nifio colérico, por ejemplo, apoya el pie y
da el paso como si quisiera imprimir su huella firme-
mente en el suelo.

El hombre entero es una expresion de su ser inti-
Mo, que se da a conocer de esa manera. Con esto no
se quiere decir que el colérico sea bajo y el sanguineo
alto. Sélo podemos comparar la estatura del hombre

con su configuracién. Lo importante es precisamente
esta proporcion.

iObservemos al sanguineo! Notemos la mirada
eszecial que se ve ya en el nifio sanguineo. Cuando
dl.rlge el 0jo a un objeto, lo desvia en seguida. Es una
m}rada alegre. Alborozo y felicidad brillan en esa
mirada que expresa lo que surge de lo profundo de Ia
naturaleza humana: el cuerpo astral movedizo que
predomina en el sanguineo. El cuerpo astral trabaja
con su moévil vida en los miembros. También le dara
una configuracién muy variable. Toda la fisonomia
la figura estable, como los gestos son expresién dei
cuerpo astral mévil, fluido y volatil. El cuerpo astral
Fiel sanguineo tiene tendencia a formar y plasmar. Lo
Interno se da a conocer hacia afuera, de ahj que el san-
guineo sea delgado y elastico. En la fi gura esbelta y en
el esqueleto, en las formas de los huesos, se nota toda
la movilidad interior del cuerpo astral del hombre, Se
expresa, por ejemplo, en los musculos (inos, También
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se puede ver en la forma de manifestarse exterior-
mente. Incluso alguien no clarividente puede darse
cuenta desde atrds, si camina ante él un colérico o un
sanguineo. Para esto no hace falta ciencia espiritual.
Si se ve caminar a un colérico, es como si con cada
paso no sélo quisiera pisar fuerte, sino dejar una hue-
lla” profunda en el suelo. El paso del sanguineo, en
cambio, es liviano y saltarin. En la manera de caminar
brincante y saltante del nifio sanguineo se expresa la
gran movilidad del cuerpo astral. El temperamento
sanguineo se descubre sobre todo en la edad infantil.
Es. toda una escultura viviente de la naturaleza san-
guinea, la que se revela en los rasgos mas intimos.
Rasgos bien esculpidos en el colérico; méviles, expre-
sivos y variables en el sanguineo. Se observa también
en el nifio sanguineo cierta facilidad interior para
cambiar de fisonomia. Hasta en el color de los ojos se
puede reconocer a una persona sanguinea. La interio-
ridad de la naturaleza del yo, esa naturaleza interior
cerrada del colérico se manifiesta en el ojo negro de
éste. Miremos al sanguineo, en el cual la naturaleza
del yo no estd tan fuertemente arraigada, y el cuerpo
astral se expone en toda su movilidad: en €l descuella
el color azul del ojo. Estos ojos azules se relacionan
intimamente con la luz interior de! hombre, esa luz
invisible del cuerpo astral. Podriamos mencionar asi
muchas caracteristicas de la conformacién externa
que muestran los temperamentos.

Los enigmas animicos de los temperamentos pue-
den comprenderse mediante la naturaleza cuadruple
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del hombre. Del profundo conocimiento de la natura-
leza humana que poseian los antiguos nos ha sido
legado el conocimiento de los cuatro temperamentos.
Comprendiendo la naturaleza humana de esta mane-
ra, y sabiendo que la apariencia externa no es méas que
una expresion del espiritu, llegamos a comprender al
hombre en su conjunto hasta en las apariencias. Lo
llegamos a comprender en toda su evolucién y pode-
mos saber lo que tenemos que hacer respecto de nos-
otros mismos o respecto al nifio en cuanto al tempera-
mento. El educador debe poner una atencién especial
en el temperamento que esta por desarrollarse. Para
una sabiduria, una ciencia de la vida y de la pedago-
gia, es imprescindible el conocimiento viviente de la
naturaleza de los temperamentos. Ambos se enrique-
cerfan enormemente con ello.

También el temperamento flematico se reconoce
por la configuracion externa. En él predomina, como
se dijo, la actividad del cuerpo etéreo, que se mani-
fiesta fisicamente en el sistema glandular y animica-
mente en el sentimiento de bienestar y en el equilibrio
interior. Cuando en el interior del hombre hay algo
que no solo es normal, sino que las fuerzas formativas
interiores de la confortabilidad son demasiado acti-
vas, sucede que los productos de esta actividad se
integran en el organismo fisico, y el hombre engorda,
se hincha. Las fuerzas formativas interiores acttian
sobre todo en la elaboracién de las partes grasas, en lo
que es gordura en el hombre. En todo esto se expresa
el sentimiento mencionado de confortabilidad. Se
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comprende facilmente que es el intercambio deficien-
te entre lo interior y lo exterior, la causa de la manera
desganada de caminar arrastrando los pies del flema-
tico. Su paso no se ajusta al suelo, no se pone en con-
tacto con las cosas. Se nota en toda su persona que no
tiene dominio sobre las formas de su interior. El tem-
peramento flematico se expresa en una fi‘sonomia
indiferente, estatica y en la mirada apagada, incolora.
Mientras la mirada del colérico es fogosa, fulgurante,
la del flemético refleja la comodidad dirigida sélo
hacia adentro, al cuerpo etéreo.

El melancélico es el que no puede dominar bien el
cuerpo fisico, éste le opone resistencia, y €l no sab'e
usarlo como instrumento. Observando al melancoli-
co, veremos que la mayoria de las veces tiene la cabe-
za agachada, sin energia para enderezar la.nuca. La
cabeza inclinada nos dice que fuerzas interiores que
la yerguen no pueden desarrollarse en ninguna parte
con libertad. No levanta los ojos, y tiene la mirada
opaca. Nada del brillo negro del colérico. En la mira-
da peculiar se ve que el instrumento fisico lo. tra,ba.. El
paso es medido y firme, pero no es e] paso enérgico
del colérico, sino que muestra una firmeza de algin
modo pesada, arrastrada. No podemos entrar aqui en
todos los detalles, pero la vida se hace mucho mas
comprensible cuando trabajamos asi, viendo como el
espiritu penetra obrando en las formas, viendo c.émo
en la conformacién externa del hombre se refleja la
expresién de su interior. Vemos cémo la cienci_a espi-
ritual puede contribuir de una manera muy 1mpor-
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tante en la solucién de aquellos enigmas, pero sélo si
se incluye la realidad total a la que también pertenece
lo espiritual. No estancéndose en la realidad sensoria
Unicamente, puede surgir del conocimiento una gran
praxis de la vida, y s6lo de la ciencia espiritual puede
fluir ese conocimiento, de manera que sea para bien,
tanto de la humanidad, como del individuo.

Sabiendo todo esto, podremos aplicarlo. Sobre
todo tiene que interesarnos cémo podemos usar el
conocimiento de los temperamentos en la educacién
de los nifios. Se debe poner una atencién muy espe-
cial en el tipo de temperamento. En los nifios es real-
mente importante saber dirigir el temperamento que
se estd por desarrollar. Pero también mas adelante
serd de mucho valor para la autoeducacion del hom-
bre. Quien quiera educarse a si mismo, debe poner
atencion a lo que se expresa en su temperamento.

Hemos estudiado los tipos fundamentales, pero se
entiende que en la vida nunca se presentan en esta
forma esquemdtica. Cada persona tiene un tipo basi-
co de temperamento, mezclado con otros. Napoleén,
por ejemplo, tenia mucho de flematico, aunque fuese
colérico. Si queremos dominar la vida de modo prac-
tico, es preciso que podamos dejar actuar en el alma
lo que se expresa en lo fisico.

La importancia de todo esto se reconoce, especial-
mente si se piensa que los temperamentos pueden
excederse. Esto que hemos individualizado puede
exagerar su unilateralidad. jQué seria el mundo sin los
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temperamentos! Si toda la gente tuviera el mismo
temperamento ;qué pasarfa? Seria lo mds aburrido
que podamos imaginarnos. Aburrido seria el mundo
sin los temperamentos, no s6lo en sentido sensorio
sino también espiritual. La variedad, la belleza y la
riqueza de la vida, no serian posibles sin los tempera-
mentos. Lo. més grandioso de la vida puede surgir de
la unicidad de un temperamento, pero igual que éstos,
también puede exagerar su singularidad. En el nifio
esto puede darnos preocupacion, porque vemos que
el colérico llega hasta la maldad, el sanguineo hasta la
frivolidad, el melancélico hasta la depresién, etc.

El conocimiento y la apreciacién de los tempera-
mentos ;no serd de sumo valor para la autoeducacion
y la educacién en general? No deberiamos dejarnos
inducir a creer por ello que, el temperamento, por ser
una cualidad unilateral, no tenga su verdadero valor.
En pedagogia no se trata de equilibrar, de nivelar los
temperamentos, sino de conducirlos por el recto
camino. Tenemos que saber que el temperamento
tiende a la unilateralidad. El melancélico, en un caso
extremo llega a la locura, el flemético a la debilidad
mental, el sanguineo al delirio, el colérico a todos esos
ataques de ira enfermiza que pueden terminar en
furia violenta. Los temperamentos muestran una her-
mosa variedad porque los polos opuestos se atraen,
pero la admiracién exagerada por la singularidad
unilateral de uno produce dafios grandes entre el
nacimiento y la muerte. En cada temperamento esta el
peligro mayor y menor de degeneracién. En la juven-
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tud del colérico acecha el peligro de que su yo sea
moldeado por su naturaleza iracunda; que no sabe
gobernar. Este es el peligro menor. El gran peligro es
la locura que a través del yo trata de alcanzar su pro-
pio objetivo. En el sanguineo, el peligro menor es la
volubilidad, el mayor, que las sensaciones cambiantes
degeneren en demencia. Para el flemético, el peligro
menor es la indiferencia hacia el mundo externo, el
peligro mayor, la idiotez. El temperamento melancé-
lico tiene el peligro menor de la depresién, la incapa-
cidad de controlar lo que surge en el alma, el peligro
mayor es la locura.

De todo lo que hemos visto podemos comprender
cudn importante y necesaria para la practica de la
vida es la tarea de educar y guiar los temperamentos.
Es importante para el educador preguntarse ;qué
harias en el caso de un nifio sanguineo, por ejemplo?
El conocimiento de la naturaleza del temperamento
nos ensenara como debemos comportarnos en este
caso. Entre otros aspectos correspondientes a la edu-
cacién del nifio, también se debe tener en cuenta lo
particular del temperamento. Pero para guiarnos no
hay que olvidar el principio fundamental, es decir, se
debe contar siempre con lo que hay, y nunca con lo
que no hay.

Supongamos que se trate de un nifio sanguineo,
que en seguida cae en la volubilidad y falta de interés
para las cosas importantes, pero también se interesa
rapidamente por otras. El nifio sanguineoc es el que
comprende las cosas con facilidad, pero las olvida al
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instante. Es dificil mantener su interés en algo, justa-
mente porque es un interés que pasa rapidamente de
un objeto a otro. Esto puede desembocar en una temi-
ble unilateralidad, pero si ahondamos profundamen-
te en la naturaleza humana, se advierte el peligro.
Alguien que piense de manera materialista, vendrd
inmediatamente con la receta, v dira: Si quieres edu-
car a un nino sanguineo, tienes que ponerlo en con-
tacto mutuo con otros chicos. Pero una persona que
piensa en sentido real dira: Quien intente obrar sobre
las fuerzas que el nifio no tiene, no lograra nada. Es
iniitil que se esfuerce por suscitar los otros miembros
de la naturaleza humana, pues apenas si actian sobre
él. Si un nifio tiene temperamento sanguineo, no
podremos ayudar a su desarrollo queriendo desper-
tar su interés por la fuerza. No podremos inculcarle
nada que no esté en su temperamento sanguineo. No
debemos preguntarnos: ;Qué le falta a este nifo?
;Qué hay que inculcarle por la fuerza? Al contrario,
debemos preguntarnos: ;Qué es lo que posee en
general el nifio sanguineo? Y con esto debernos con-
tar. Entonces nos diremos: aunque deseemos inculcar
al nifio una cualidad opuesta a su temperamento, no
cambiaremos con ello las cualidades en si. Pues, con
respecto a estas cosas fundamentales de la naturaleza
intrinseca del hombre, debemos estar seguros de que
s6lo se pueden moldear, de tal modo que no nos basa-
mos en lo que el nifio no tiene, sino en lo que tiene.
Trabajamos sobre la naturaleza sanguinea, sobre la
movilidad del cuerpo astral, y no tratamos de impo-
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nerle forzosamente lo que pertenece a otro miembro
de la naturaleza humana. En un sanguineo que se
vuelve unilateral, tenemos que dirigirnos a él, apelan-
do a su propio temperamento.

Para encontrar la forma de conducta justa en el
trato con el nifio sanguineo, tenemos que observarlo
cuidadosamente, y quién tenga verdadera experien-
cia de estas cosas notard que, por mas sanguineo que
sea un nifio, habra algo que le interese. Todo nifio
sanguineo tiene interés verdadero por algo. Es facil
despertar en él un interés cualquiera, pero lo pierde
al poco rato. Sin embargo, habra un interés perma-
nente adn para el nifio sanguineo. Esto nos lo ensefia
la praxis, sélo hay que saber encontrarlo. Y una vez
que se haya encontrado, esto que le interesa especial-
mente, debemos tenerlo presente. Para que su tem-
peramento tienda hacia algo que no le resulte indife-
rente tenemos que guiarlo con insistencia especial
hacia el objeto que tiene la virtud de atraerlo. Se le
mostrard bajo una luz especial lo que para él es un
pasa tiempo predilecto. Tiene que aprender a aplicar
su sanguinidad. Podremos trabajar partiendo ante
todo de las fuerzas que el nifio tiene, y que siempre
se manifiestan. Ni el castigo, ni el “sermén” suscita-
ran en €l un interés duradero. Objetos y aconteci-
mientos le despertardn interés fugaz. Pero una per-
sona especialmente adecuada para él —y lo ensefia-
ra la experiencia — le inspirara un interés duradero,
por mas voluble que el nifio sea, si somos esa perso-
na adecuada, o si la sabemos encontrar, el interés
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nacerd por si. Hay que buscar esa persona.
Unicamente por amor hacia ella nacera el interés en
el nifio sanguineo. Pero una vez encendido este inte-
rés, este amor, hacia una persona, el amor puede
producir milagros. Asi se podra curar el tempera-
mento unilateral. El nifio sanguineo necesita mucho
més amor que cualquier otro temperamento. Hay
que hacer todo lo posible para despertar el amor en
el nific. La palabra magica es amor. Por este camino
del afecto a una determinada persona tenemos que
conducir la educacién del nifio sanguineo. Los
padres y los educadores tienen que entender que al
nifio no se le puede inculcar por la fuerza un interés
permanente por las cosas. Para lograr su propésito
deben obtener su afecto. El tiene que desarrollar un
afecto personal hacia’ una persona, hay que hacerse
merecedor de su carifio. esta es la mision frente al
nifio sanguineo. Depende del educador que el nifio
aprenda a amarlo.

Como afiadidura, se puede organizar la educacion
apoyandola en la naturaleza sanguinea del nifio
mismo. Vimos que esta naturaleza sanguinea se
expresa en la incapacidad de desarrollar un interés
que dure. Por consiguiente tenemos que buscar algo
en su entorno, tenemos que acercarle cosas por las
que hemos notado que el nifio muestra un interés mas
profundo. Tratemos entonces de ocuparlo, en deter-
minados espacios de tiempo, con objetos en los que
un interés pasajero es justificado y en los que puede
explayar su temperamento sanguineo, porque no
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merecen mayor interés. Tenemos que dejar que esas
cosas hablen al nifio, que obren sobre él. Después se
las sacamos para que las vuelva a pedir. Entonces se
las volvemos a dar. Deben obrar sobre él como obran
sobre su temperamento los objetos del mundo exter-
no. Es importante que, para el nifio sanguineo, elija-
mos objetos ante los cuales pueda desarrollar su tem-
peramento sanguineo.

Si apelamos a lo que existe realmente y no a lo que
falta, veremos —y la practica lo demostrard— que
cuando la energia sanguinea se torna unilateral se
deja concentrar efectivamente en los asuntos impor-
tantes, Se logra como por rodeos. Si es bueno educar
el temperamento en la infancia, a menudo es el adul-
to mismo quien necesita reformarlo. Serd entonces a
él a quien corresponda la autoeducacion. Mientras los
temperamentos permanecen dentro de sus limites
dan belleza, variedad y magnitud a la vida. ;Qué
drida serfa la vida si todos los hombres tuvieran el
mismo temperamento! Para equilibrar la unilaterali-
dad de los temperamentos, sin embargo, el hombre
tiene que encargarse de su autoeducacién, a veces en
edad ya avanzada. Tampoco en este caso uno puede
inculcarse a la fuerza un interés permanente por una
cosa cualquiera, sino decirse: Soy un sanguineo,
ahora busco cosas que no me interesan demasiado en
la vida, que podria pasar por alto, y ante las que se
justifica la indiferencia. Me ocuparé precisamente de
cosas frente a las cuales tengo todo el derecho de per-
der el interés al poco tiempo.
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Supongamos que una persona tema que el tempe-
ramento colérico se manifieste en su hijo de modo
unilateral. Aqui no debe emplearse el mismo método
que con el hijo sanguineo. Al colérico no lo es facil
d.emostrar Su amor por una persona. La comunica-
cion de alma con alma debe buscarse por otra via,
pero indirectamente serd posible guiar también la
evolucién del nifio colérico. En este caso la panacea se
llama respeto y aprecio de una autoridad. Para el nifio
colérico debemos ser, en su sentido mas alto, dignos
c%e Su aprecio y respeto. No se trata de hacerse simpé-
tico por las cualidades personales, como en el caso del
nifo sanguineo. Aqui todo depende de que el nifio
pueda creer que el educador sabe lo que hace.
Tenemos que demostrar que entendemos las cosas
que ocurren en torno al nifio, y no fallar nunca en
esto. Debemos tratar de que el nifio nunca sienta que
somos incapaces de darle respaldo, y de aconsejarlo
en lo que tiene que hacer. Tenemos que tener firmes
las riendas de la autoridad, nunca mostrarnos incapa-
ces de un consejo. El nifio debe creer siempre que el
educador sabe. Apenas ocurra lo contrario, se estara
perd.ido. Si el amor por una persona es la palabra
magica en el caso del nifio sanguineo, el respeto y la
apreciacion del valor de una persona, es la palabra
magica en el caso del colérico.

. Para educar al nifio colérico, se debe cuidar tam-
bién de que se desenvuelvan ante todo sus grandes
fuerzas internas. Es preciso que conozca las dificulta-
des que puede presentar la vida exterior. Cuando el
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temperamento colérico quiera predominar, habra que
buscar para su educacién objetivos dificiles de ven-
cer, llamando de este modo su atencién hacia las difi-
cultades de la vida. Hay que introducir en su camino
elementos que le pongan obstaculos. El colérico nece-
sita en su camino resistencia, dificultad, no hay que
hacerle la vida muy facil. Hay que crear obstdculos
para que su temperamento no quede constrefiido,
para que pueda expandirse por medio de las dificul-
tades que debe vencer. El colérico no se reforma con
castigos o amonestaciones, sino proporcionandole los
elementos sobre los cuales probar su fuerza, y respec-
to de los cuales se justifica la expansién de su tempe-
ramento. Por necesidad intrinseca, el nifio colérico
debe aprender a luchar contra el mundo objetivo.
Debemos ordenar su entorno de manera que él pueda
explayar su temperamento venciendo obstaculos. Lo
mejor serd que pueda hacerlo contra elementos insig-
nificantes, que le cuesten un esfuerzo enorme para
liberar sus energias superfluas. En realidad, empero,
los obstaculos deben ser tales que lo venzan, quebran-
tando su fuerza. Esto le infunde un respeto profundo
por el poder de las cosas que se oponen a la vida de
su temperamento colérico.

Existe también otra forma indirecta de educar al
nifio colérico. Para despertar su respeto y aprecio, es
preciso ante todo que lo enfrentemos, de modo de
merecer su estima demostrando que sabemos vencer
los obstaculos que €l todavia no puede superar. En el
nifio debe surgir la veneracién, el respeto por lo que
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el educador es capaz de hacer, por lo que €l logra
frente a las dificultades que presentan las cosas, Este
es el verdadero remedio: el respeto por la aptitud del
educador, este ese el camino para acercarnos al nifio
en la educacion.

También la educacién del nifio melancélico pre-
senta grandes dificultades. ;Qué debemos hacer
cuando notamos con espanto que se inclina hacia un
temperamento melancélico exclusivo, dado que no
podemos injertarle algo que no posee? Tenemos que
contar con la fuerza que tiene para aferrarse a los obs-
taculos y buscar resistencia. Si queremos guiar estas
particularidades por el recto camino, tenemos que
conducir esa fuerza del interior al exterior. Hay que
poner especial ahinco en no intentar aliviarlo de sus
penas y dolores, al notar su disposicién a estos y aesa
introversion, debidos a que su instrumento fisico lo
traba. Tenemos que partir de lo que existe. Tenemos
que cultivar lo existente, Para el educador sera esen-
cial otorgar valor al hecho de mostrar al nifio que hay
sufrimiento en el mundo. Si nos queremos acercar a él
como educadores, tenemos que volver a encontrar el
punto de vinculacién. El nifio melancélico ests dis-
puesto al dolor, esta facultado para sentir dolor, des-
gano; esta facultad esta profundamente arraigada en
su interior, no se la sacaremos con palizas, pero pode-
mos derivarla,

También aqui hay una manera de proceder. Al
nifio melancolico hay que mostrarle ante todo c6mo el
hombre tiene que sufrir. Hagamosle conocer un ver-
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dadero dolor, un pesar justificado en la vida externa,
para que vea que existen cosas que pueden causar.le
dolor. Esto es lo importante. Si lo queremos divertir,
lo encasillamos en su propio ser. No debe creerse que
tratando de alegrarlo, de aliviarlo, lo ayudaremos. No
hay que distraerlo porque de ese modo su melancolia,
su dolor, se endurece. Si se lo lleva a un lugar de
diversion, se encerrara cada vez mas en s{ mismo. Un
nifio melancélico no se cura rodedndolo de alegria,
sino haciéndole sentir un dolor justificado. Lo mejor
es distraerlo mostrandole que existe el sufrimiento.
Debe saber que en la vida hay cosas que producen
dolor. Naturalmente, no debemos proceder con exa-
geracion, pero es esencial que se suscite en él pesa-
dumbre por las cosas del mundo exterior. Esto lo dis-
traerd de su propio dolor.

El nifio melancélico no se deja manejar facilmente,
pero también aqui existe el remedio magico. Como
para el nifio sanguineo la palabra mégica es el amor
por una persona, y en el colérico el aprecio y la estima
de su educador, en el melancélico es la persona pro-
bada por la vida, la persona que acta y habla con la
experiencia propia de una vida de muchas adversida-
des. El nifio tiene que sentir que el educador ha sufri-
do realmente. Las experiencias propias del maestro o
educador deben dejarse entrever en todas las circuns-
tancias del vaivén de la vida. Lo mejor para el melan-
cblico es crecer al lado de una persona que tiene
mucho que decir por haber pasado por experiencias
dificiles: esto obra de una manera sumamente benéfi-

48

ca de alma a alma. Cuando el nifio melancélico crece
al lado de una persona que sabe hablar del sufrimien-
to y el dolor que le han deparado el mundo exterior,
mientras que en él, sentimientos infantiles de tristeza
y pesar surgen tan sélo en su interior, entonces la
compasién por este dolor justificado lo endereza y
anima. Una persona en cuyas palabras se manifiesta
que ha sido probada por el destino tiene real influen-
cia benéfica sobre el nifio melancélico.

También, en lo que preparemos para el nifio en el
mundo circundante, debemos respetar sus inclinacio-
nes. Por mas raro que suene, es conveniente que le
preparemos obstaculos, trabas, para que pueda expe-
rimentar dolores y sufrimientos justificados. La mejor
educacién de un nifio melancélico es desviar su dis-
posicién innata para la tristeza y afliccién, de manera
que se dirija a las dificultades del mundo exterior, El
alma del nifio entrara asf poco a poco en otras vias.

Todas estas sugerencias sirven también para la
autoeducacion: no hay que reprimir las disposiciones
y aptitudes existentes con artificios, sino dejar que
tomen su curso. Si el temperamento colérico, por
ejemplo, es tan fuerte en nosotros que nos causa
serios inconvenientes, permitamos que se desenvuel-
va libremente, buscando cosas insignificantes que no
conducen a nada, pero contra las cuales se estrella
nuestra energia sobrecargada. Al melancélico en cam-
bio le conviene buscar dolor y sufrimientos justifica-
dos, porque le dan oportunidad de aplicar su melan-
colia en el mundo exterior, con esto se equilibra.
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Pasemos al temperamento flemético. Si nos toca la
tarea de educar a un nifio flematico, tropezaremos
con serios problemas, porque es muy dificil lograr
una influencia sobre un flematico. Pero existe un
camino indirecto. Cometeriamos un grave error si tra-
taramos de sacudirlo de su comodidad, creyendo que
podemos inculcarle algtn interés. También aqui tene-
mos que contar con lo que hay en éL

Hay algo, especialmente en el nifio flemético, que
le queda grabado. Si con una educacién sabia ordena-
mos su entorno conforme a sus necesidades, lograre-
mos mucho. 5i el nifio en general necesita comparie-
ros de juego, tanto mas lo necesita el nifio flematico.
Le hace falta compaiieros con intereses multiples. En
¢l mismo no encontraremos nada que nos responda.
Tampoco se interesara facilmente por un objeto o un
acontecimiento; pero rodedndolo de nifios de su edad
puede ser educado por medio de la convivencia con
los intereses —y cuantos mas mejor— de sus compa-
fieros. 5i se mantiene indiferente al mundo que lo
rodea, podemos agilizar su interés por la influencia
de los intereses de sus amiguitos. S6lo por esta induc-
cién sugestiva de los intereses ajenos serda posible
inflamar su interés personal. Para la educacién del
flematico tenemos que recurrir a la influencia de su
entorno, haciéndolo compartir los intereses de sus
compaiieros de juego para sacarlo de su letargo. En el
melancélico, en cambio, valen la convivencia y com-
pasion por el destino de otros. Una vez maés: el esti-
mulo producido por los intereses ajenos es el medio
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correcto para el flematico. Como el sanguineo necesi-
ta el carifio hacia una persona, el flematico necesita de
la amistad y el contacto con la mayor cantidad posi-
ble de chicos de su edad. Este es el tnico camino para
despertar la fuerza que duerme en él. Ninguna cosa
impresiona al nifio fleméatico. Con ninguna tarea de la
escuela o de la casa podremos interesarlo, s6lo logra-
remos nuestro propésito indirectamente, mediante
los intereses de las almas de su misma edad. Cuando
las cosas se reflejan en otra alma, esos intereses vuel-
ven a reflejarse en el alma del nifio flematico.

Procuremos también rodearlo de objetos y hacerle
presenciar hechos frente a los cuales su flema sea jus-
tificada. Con esto podemos obtener resultados mag-
nificos en el nifio. También cuando €] adulto note que
la flema se vuelve relevante, le convendra poner aten-
cion en los hombres circundantes y en sus intereses
para su autoeducacion. Y si atin es capaz de usar su
razén y su inteligencia, podra hacer algo mas: elegir
objetos y ocasiones de tan poco interés que tiene todo
el derecho de ser flematico.

Con todo esto volvemos a comprobar que el
método pedagdgico basado en la ciencia espiritual
cuenta con lo que vive en cada persona, y no con
algo que no existe.

Podemos decir por lo tanto que lo mejor para el
sanguineo es la direccién de una mano enérgica, y
que una persona le pueda mostrar, por todo su com-
portamiento ante el mundo exterior, que es digna
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del amor personal del educando. Amor hacia una
personalidad es lo mejor para un sanguineo. No
s6lo amor, sino respeto y estimacién por lo que una
persona es capaz de hacer, es lo mejor para el colé-
rico. Para el melancélico serd una suerte crecer con-
ducido por la mano de alguien que tiene un destino
acerbo. En la distancia correspondiente, que resulta
de la nueva visién, en la compasién naciente con la
autoridad, y en el compartir el destino doloroso y la
pena justificada, encontramos aquello que el melan-
colico necesita. Pues para su desarrollo no hacen
falta la estima y el respeto por la capacidad de una
persona, ni el afecto por alguien, sino la compasién
por el sufrimiento y por el verdadero destino dolo-
roso. El flemdtico es una persona a la cual nos pode-
mos acercar del mejor modo, cuando le inspiramos
atencion para los intereses de otras personalidades,
y la posibilidad de despertar ¢l mismo por los inte-
reses de los otros.

# El sanguineo debe aprender a desarrollar amor
y fidelidad hacia una persona.

% Tl colérico debe aprender a desarrollar estima
y respeto por las capacidades del educador.

# El melancolico debe aprender a desarrollar un
corazdén compasivo por el destino del otro.

# Al flematico se le debe hacer descubrir que los
intereses ajenos son una ventaja para él.
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Estos principios de la educacién nos muestran
cémo la ciencia espiritual actia en las cuestiones
practicas de la vida. Justamente cuando se trata de los
aspectos intimos de la vida, vemos la praxis, la faz
eminentemente practica de la ciencia espiritual.

El arte de vivir ganarfa infinitamente si se adqui-
riesen conocimientos realistas por medio de la cien-
cia espiritual. Si queremos arreglarnos en la vida.
tenemos que adentrarnos en sus misterios. Estos
estan detras del mundo sensible. Unicamente la ver-
dadera ciencia espiritual puede dilucidar e investi-
gar algo asi como los temperamentos humanos, de
modo que puedan servir al bien y a la real bendicién
de la vida, tanto para una vida joven, como para una
adulta. Con la ayuda del conocimiento de los tempe-
ramentos, el hombre puede tomar en sus manos su
autoeducacién. La razén nos dice: nuestro tempera-
mento sanguineo nos hace muchas jugadas y amena-
za con desbordarse en un modo de vida irresoluto,
giramos continuamente de una cosa a otra. Para con-
trolar esta tendencia hay que elegir los caminos
correctos. El sanguineo no llegara a la meta diciendo:
tengo un temperamento sanguineo, debo sacarme
esta costumbre. La razén. aplicada asi directamente
puede desembocar en un obstiaculo, en cambio
podra lograr mucho por el camino indirecto. La
razén es la fuerza animica mas débil, y consigue
muy poco confrontada con fuerzas animicas mas
potentes, como son los temperamentos. S6lo puede
actuar indirectamente. Por mas que el hombre se
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reconvenga a si mismo: concéntrate por una vez en
algo —su temperamento sanguineo siempre volve-
ria a jugarle una mala pasada. Solamente puede con-
tar con una fuerza que posea realmente. Detras de la
razén deben existir otras fuerzas. ;Puede el sangui-
neo contar con algo méds que su temperamento san-
guineo? También para la autoeducacion es necesario
que se trate de hacer realmente lo que la razén
podria hacer directamente. El hombre tiene que con-
tar con su temperamento sanguineo: las auto-repre-
siones no sirven para nada. Lo que importa es apli-
car la disposicién sanguinea ahi donde corresponde
aplicarla. Hay que tratar de no mostrar interés por
ciertas cosas que a uno le interesan. Nuestra razén
nos puede brindar experiencias en las cuales se justi-
fica el interés pasajero del sanguineo. El debe buscar
deliberadamente situaciones que le traen cosas que
no le interesan y cuantas mds mejor. Cuando poda-
mos crear condiciones, aunque insignificantes, en
que se justifica el interés pasajero, notaremos cémo
producen efectos; insistiendo en estos ejercicios
veremos que este temperamento sanguineo adquie-
re fuerzas que lo transforman.

Asimismo, se puede curar al colérico observando la
cuestiéon desde el angulo de la ciencia espiritual. Para
el temperamento colérico conviene elegir objetos, o
crear situaciones con la ayuda del raciocinio, en las
cuales es inatil que rabiemos, donde nuestra furia
llega al absurdo. Cuando el colérico nota que su agi-
tacion interior necesita desahogo, tiene que buscar en
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lo posible situaciones exteriores faciles de mancjar, y
tratar de gastar sus energias de modo més vehemen-
te en acontecimientos y hechos de poco alcance. Si
busca algo insignificante que no le opone resistencia
podrd encauzar su temperamento colérico unilateral
por buen camino.

Al darnos cuenta de que la melancolia nos quiere
vencer procuraremos crear obstaculos exteriores jus-
tificados, con la voluntad de emprenderlos intima-
mente. De esta manera desviaremos nuestro interior
hacia el dolor y nuestra tristeza hacia objetos que
estan fuera de nosotros. La razén esta capacitada para
hacerlo. El temperamento melancélico no debe pasar
con indiferencia al lado de los dolores y los sufrimien-
tos, sino que tiene que buscarlos, tiene que compartir-
los para que su dolor propio sea desviado hacia las
cosas y circunstancias legitimas.

Para el flematico, que no concede atencién a nada,
conviene que se ocupe mejor de asuntos de poco inte-
1és y que se rodee con toda clase de cosas que le abu-
rran. Cuanto mas se aburra mejor, de esta manera se
curard a fondo de su flema, se sacara del todo el habi-
to flematico. Al flemético le sienta bien elegir con su
raciocinio cosas indignas de atencién. Tiene que buscar
tareas que justifiquen su flema, y permitan que le dé
rienda suelta. De esta manera vencer la flema incluso
cuando amenace con proliferar desmesuradamente.

De este modo contamos siempre con lo que existe,
y no con lo que no existe. Quienes se tienen por rea-
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listas, creen por ejemplo, que lo mejor para el melan-
c6lico es procurarle lo contrario a su temperamento,
pero quien piense verdaderamente en forma realista
apela a lo que ya existe en éL.

Asi ven ustedes que la ciencia espiritual no nos
quiere abstraer de la vida real, sino que paso a paso
iluminara nuestro camino hacia la verdad, nos ense-
fiard a poner atencién en lo real y verdadero de la
vida. Fantasiosos son los hombres que permanecen
adheridos a las apariencias sensibles externas.
Tenemos que penetrar mds profundamente, si quere-
mos llegar a la realidad. Adquiriremos comprension
para la gran variedad de la vida si nos adentramos en
estos estudios.

Nuestro sentido practico se individualizara cada
vez mas, si no nos vemos precisados a usar una rece-
ta general del tipo de: jNo debes curar la volubilidad
con la seriedad! En su lugar preguntaremos jcomo
son esas cualidades que tenemos que avivar en el
hombre? Si este es el enigma méaximo de la vida, y si
abrigamos la esperanza de que se nos solucione este
enigma humano, tenemos que recurrir a la ciencia
espiritual, que es la unica que lo puede resolver. No
s6lo el ser humano en general es un enigma, sino que
cada individuo que encontramos en la vida, cada
nuevo ser, nos ofrece un nuevo enigma, el que, por
supuesto, no podemos descifrar con nuestro pensa-
miento racional. Tenemos que dirigirnos a la indivi-
dualidad, donde la ciencia espiritual puede obrar
desde el ntcleo mas intimo de nuestro ser; podemos
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hacer de la ciencia espiritual el impulso maximo de
nuestra vida. Mientras esta ciencia sea tan sélo teo-
ria, no tiene valor alguno. Debe ser aplicada a la vida
de los hombres. El camino es posible, pero también
es largo. Se ilumina cuando conduce a la realidad,
nuestras ideas se transforman y nos damos cuenta
de ello, las cogniciones se transmutan. Es un prejui-
cio creer que los conocimientos tienen que permane-
cer abstractos, puesto que entrando en lo espiritual,
compenetran todo el trabajo de nuestra vida, y la
vida misma. Nos enfrentamos con ella teniendo
conocimientos acerca de la individualidad, que
penetran y se expresan en las sensaciones y senti-
mientos, e inspiran estima y respeto. Es cierto que
los patrones no ofrecen dificultad al conocimiento, y
también es facil pensar que la vida se puede condu-
cir segtin un molde, pero la vida no se deja manejar
asi. Aqui s6lo puede intervenir el conocimiento que
se transforma en un sentir, en el tacto que se necesi-
ta para tratar con la individualidad en todos los
aspectos de la vida. Un conocimiento espiritual con-
cienzudo inspirard nuestro sentir de tal modo que
podremos obtener un juicio correcto del enigma que
nos ofrece cada persona particular.

(Coémo resolvemos este enigma que nos presenta el
hombre individual? Lo resolveremos al ponernos en
contacto con él de manera que surja armonia entre
ambos. Si nos compenetramos asi, se podra develar
para nosotros el enigma fundamental que presenta
cada hombre particular. No se develara con ideas y
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nociones abstractas. El enigma humano en general
s6lo se revela en imagenes y nunca por conceptos y
razonamientos abstractos; sino que tenemos que
enfrentarnos a cada individualidad en particular,
mostrandole una verdadera comprensién. Mas esto
se logra Gnicamente si sabemos lo que vive en el
fondo del alma. La ciencia espiritual es algo que se
infiltra lenta y paulatinamente en toda nuestra alma,
de manera que no sé6lo hace que el alma se sensibilice
para las conexiones mas grandes sino también para
los detalles mds sutiles, En la ciencia espiritual ocurre
que, cuando un alma se encuentra frente a otra que
pide amor, se lo brinda. Si exige otra cosa, también se
lo dard. Una sabiduria verdadera de la vida como
ésta, crea fundamentos sociales. Esto significa solu-
cionar enigmas a cada instante. La antroposofia no
obra ni por prédicas y sermones morales, ni por bue-
nos consejos, sino creando una base social en la que el
hombre puede conocer al hombre.

La ciencia espiritual es verdaderamente el principio
fundamental de la vida. Y el amor es flor y fruto de una
vida inspirada por la ciencia espiritual. De alli que ella
pueda decir que cimenta la base para lo mas hermoso
del designio humano: el amor, verdadero, legitimo. La
ciencia espiritual nos deberia ensefar el arte de vivir
en nuestra conducta frente a los hombres, en nuestro
sentir fraternal, en la manera en que nos acercamos a
ellos. Si dejaramos afluir vida y amor a nuestro sentir
y percibir, la vida humana se convertiria en una expre-
sion hermosa de los frutos de la ciencia espiritual.
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Mediante la ciencia espiritual llegamos a conocer al
hombre individual en todos sus aspectos. Ya al nifio
podemos comprenderlo verdaderamente, si aprende-
mos paso a paso a valorar y respetar el enigma de la
individualidad, su particularidad, y aprendemos tam-
bién c6émo tenemos que tratar en la vida la naturaleza
individual, puesto que la ciencia espiritual no nos da
s6lo directivas racionales generales, sino las pautas de
c6mo nuestro comportamiento con los hombres puede
llegar a solventar los enigmas que hay que solucionar:
Amemos al hombre tal como debemos amarlo, no lo
estudiemos sélo con el frio raciocinio, dejemos que él
obre en nosotros, y dejemos que nuestros conocimien-
tos de la ciencia espiritual pongan alas y calor a nues-
tros sentimientos y a nuestro amor, esta es la verdade-
ra base para el verdadero, fructifero y legitimo amor
humano. Es el fundamento también, que nos ensefia a
conocer lo que tenemos que buscar como verdadero
nticleo humano de la naturaleza humana, en cada ser
humano en particular. Y si nos compenetramos de
conocimiento espiritual, se regulard nuestra vida social
de modo que cada uno de nosotros aprenders a orde-
nar su comportamiento para con su semejante, enfren-
tando con estima, respeto y comprension, el enigma
del hombre. S6lo quien ve desde un principio en abs-
tra'cciones puede hablar de conceptos insipidos, pero
quien aspira a un conocimiento verdadero, lo hallard y
hallard también el camino hacia otro hombre, encon-
trara la solucién del enigma del otro, en su propia con-
ducta y comportamiento.



Solucionamos el enigma individual en nuestra
actitud frente a los otros. No encontramos el nicleo
esencial del otro sin una concepcién de la vida que
surge del espiritu. La ciencia espiritual .debe ser
para nosotros una praxis, enteramente vida, y no
seca teoria.

Estas son cogniciones que pueden obrar, compene-
trando al hombre hasta en las ultimas fibras, pueden
dominar todo el hacer en la vida. Estas reflexiones
acerca de las cualidades particulares intimas del hom-
bre, los temperamentos, nos mostraron en especial
cémo la ciencia espiritual se convierte en el real arte
de vivir. Lo mds bello nace de hombre a hombre,
cuando lo miramos a los ojos, y no sélo sabemos solu-
cionar el enigma, sino que sabemos amar: el amor
fluye de individualidad a individualidad. La ciencia
espiritual no necesita pruebas teéricar-s, ‘las pruebas las
aporta la vida. El investigador espiritual sabe que
para todo se puede aducir un pro y un contra, que
todo se puede objetar. Las pruebas reales, empero,
son las que trae la vida, y la vida s6lo podra mostrar
paso a paso la verdad de lo que pensamos, c.uf;mdo
miramos al hombre con el conocimiento espiritual,
porque esta verdad es un conocer arménico, vital y
ferviente que penetra en los misterios més profundos
de la existencia.
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OTRAS OBRAS DE RUDOLF STEINER

EL APOCALIPSIS.

Significado de las revelaciones de San Juan.

El Apocalipsis, la obra profética de San Juan, es sin duda alguna el
documento mds enigmatico que posee la cultura occidental; en ella
se describe en un lenguaje de imagenes grandiosas y trascendenta-
les, el futuro de la Tierra y de la humanidad; imdgenes referidas a
Sucesos por venir, que atravesara la humanidad para alcanzar el
grado de conciencia y elevacién espiritual hasta ocupar el rango
que, como hombres nos estd reservado entre los seres espirituales
que habitan nuestro universo. Es por tanto el Apocalipsis una obra

que no se deja interpretar en base a especulaciones que surgen del
actual pensar cientifico-cultural,

LA HISTORIA OCULTA.

Observaciones esotéricas de las relaciones kdrmicas

de personalidades y acontecimientos histéricos,

Seis conferencias pronunciadas entre diciembre de 1910 y enero de
1911. Contenido: La insuficiencia de la observacién histérica tradi-
cional. La intervencién de fuerzas superiores suprasensibles
mediante la accién de la Doncella de Orleans. La modificacion del
curso de las encarnaciones debida a la intervencién de fuerzas espi-
rituales de jerarquias superiores. El rcascenso a culturas clarividen-
tes en la época actual. Las relaciones entre las distintas personalida-
des histéricas y los hilos individuales de toda la evolucién de la
humanidad. El helenismo y su preparacion en la cultura babilénica
y los misterios prehistéricos.

CLARIVIDENCIA ANTIGUA Y MODERNA.
El Movimiento Oculto del Siglo XIX Yy su relacion
con la cultura mundial,

Contenido: Clarividencia y pensar. El simbolismo de las escuelas de
iniciados. La puesta en escena del mediumnismo y del espiritismo.
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Fines especificos de ciertas érdenes secretas. El materialismo del
siglo XIX. El verdadero origen del atomismo. La desvirtuacién de la
doctrina de la octava esfera y de la Luna por Sinnet y s Blavatsky y
los trasfondos de esta desvirtuacién. La octava esfera. Los peligros
de extraviarse cuando se entra en los mundos espirituales.
Clarividencia antigua y moderna. La finalidad del trabajo con sim-
bolos en las 6rdenes secretas. El hombre de la época lemuriana y
atlante y sus maestros, las entidades lunares.

LA VIDA ENTRE LA MUERTE Y EL NUEVO NACIMIENTO.
La existencia del alma en sus relaciones con el Cosmos.

Cuando los hombres poseian todavia una vaga clarividencia y evocaban su
vida pasada, podian alcanzar refrospectivamente el momento de su naci-
miento, teniendo conciencia de que. al nacer, habian salido del seno de lo
espiritual, de la Divinidad. No consideraban que el nacimiento fuera un
principio y sabian que en ellos existia un espiritu que la Muerte no podia
tocar. El hombre, al observar la Muerte vio como, en apariencia, destruia
la Vida; y entonces la muerte se convirtié para el hombre en el simbolo
opuesto a la vida. R. S. Contenido: La necesidad de descubrir la ver-
dad, base de los estudios de la Ciencia Espiritual. El despertar de la
conciencia del yo en el nifio. La Ciencia Espiritual, puente entre los
vivos y los muertos. Suefio y vigilia. La misién de Buda. El Misterio
del Santo Grial. Los fenémenos del crecimiento en el ser humano.
Los secretos de la existencia encerrados en el ser humano. El pasaje
consciente o inconsciente del alma a través de los mundos superio-
res después de la muerte. Grados de la vida en el Kamalocka y en la
region del Mundo Animico hasta la Esfera Solar.

REENCARNACION Y KARMA

Su significado para la cultura actual,

La reencarnacién y el karma: dos cuestiones fundamentales para el
hombre de nuestro tiempo, son tratados en profundidad en esta
obra. Rudolf Steiner explica c6mo, sin poseer facultades clarividen-
tes, se puede llega actualmente a la certeza de vidas anteriores y
advierte sobre la responsabilidad de incorporar este conocimiento
en nuestros dias, lo que permitird una nueva actitud frente a los
acontecimientos que se desarrollardn en el futuro.
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ATLANTIDA Y LEMURIA

La vida en los continentes desaparecidos de la Atlantida

i la Lemuria.

I’ara.quien logra la facultad de percibir el mundo espiritual tras la
apariencia sensible, "La Crénica del Akasha" se presenta como la
gran memoria del Universo; en ella se hallan registrados todos los
acont.emmientos pasados. El investigador espiritual extrae de esta
Crénica sus descripciones de modo semejante a una persona que
dotada de sus sentidos, puede describir los hechos que se desarro:
}.lan en torno suyo en el mundo material. Desde su investigacién en
La Cronica de Akasha", Rudolf Steiner nos describe ol pasado de

nuestra prqpia historia, con relatos vividos y trascendentales de
épocas arcaicas de nuestra civilizacion.

LA BUSQUEDA DEL SANTO GRIAL.

Cristo y el mundo espiritual.

El misterio del Santo Grial fue divulgado en la Europa del medioe-
vo. Los hechos relacionados con su manifestacién sobre la lierra y
su posterior desaparicion hacia las regiones de Preste Juan, hacen
qtue.el Santo Grial sea uno de los misterios mds profundos del cris-
tianismo. Contenido: La teologia de Pablo. La divina Sofia. Profetas
y Sibilas en la obra de Miguel Angel. Los mitos de Attis y Adonis
como preanunciadores del misterio del Golgota. Juan Bautista,
reencarnacién de Elias. Parsifal y el Grial. El Sagrado Céliz. La rea-
paricion de la escritura de las estrellas en el secreto de Parsifal, El
aspecto estelar y el aspecto humano del Grial.
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OTRAS OBRAS DE
EDUCACION WALDORF

La educacion del nino
RUDOLF STEINER

El estudio del hombre
como base de la pedagogia
RUDOLF STEINER

Metodologia y didactica
RUDOLF STEINER

Primer septenio
RUDOLF STEINER

Segundo septenio
RUDOLF STEINER

Educar hoy al nifo temeroso triste
o alegre
HENNING KOHLER

Educar hoy - desafio para padres
y maestros
C. Clouder / M. Rawson

Jardin de Infantes
HELLE HECKMANN

Des-cifrar- la matematica en la
escuela | A. Reinhardt

Etapas evolutivas del nino
BERNARD Lievegoed

Los tres primeros anos
KARL KONIG

Interpretando el dibujo de los nifos
AUDREY MC ALLEN

El debe aprender a desarrollar amor
y fidelidad hacia una persona

El COLERICO debe aprender a desarrollar estima
y respeto por las capacidades del educador

El1 MELANCOLICO debe aprender a desarrollar
un corazon compasivo por el destino del otro

Al FLEMATICO se le debe hacer descubrir que
los intereses ajenos son una ventaja para él
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