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“Cuenta un cuento o una historia y, en los dias siguientes, haz que los Nifios lo lleven a su consciencia al
hablar y tratar sobre aquello. Si ahora, a esto que han rememorado, tratado y “hecho suyo”, le aiiadimos una
sencilla melodia o una pequeiia interpretacion, recitacion, etc., ésta serd cantada, recitada o sentida por los
Nifios con tal entusiasmo y dedicacion que les penetrard hasta el corazon, lo mismo que dicho cuento o
historia. Esto sucede también cuando ensefiamos algo abstracto a través de la musica o, en general, a través
del arte” v.Gs.

Cuento sanador para la alegria

EL HOMBRE DESDICHADO v LA NINA AFORTUNADA
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Hace mucho tiempo, en una pequefia ciudad no muy lejos de donde vivo, hubo un joven que
tenia mala suerte en todo cuanto iniciaba. Su padre ya habia sido llamado "desdichado’, y él
habia heredado el mismo nombre. Sus padres habian fallecido cuando era pequefio, y una tia
altay flaca, que lo adoptd, le pegaba cada vez que regresaba de misa; mas como ella iba
diariamente, le pegaba todos los dias. Ciertamente, tenia demasiada mala suerte, como por
ejemplo: al cargar un vaso, por lo general se le caia, y cuando luego, llorando, levantaba los
pedazos, se cortaba un dedo.

Asi le sucedia con todas las cosas. No obstante, un buen dia la tia flacucha se murid, y él le
planté en su tumba tantos arbustos y arboles, como si otra vez fuera a sacar de ellos todos los
palos que ella habia quebrado en su espalda; a pesar de ello su mala estrella parecia ir
aumentando cada dia mas.

Como consecuencia, se apodero de él una tremenda tristeza, por la que decidié salir a recorrer
el ancho mundo. "Ya no me puede pasar nada peor", pensaba, "quizas algo mejor". Llevé consigo
su caudal y, finalmente, sali6 por el portal de la ciudad.

Fuera del portal, se detuvo, por ultima vez, sobre el puente de piedra, asomandose por el
parapeto, miraba las raudas olas que se espumajeaban contra los cimientos, y su melancolico
corazon le hizo pensar que tal vez estaria mal hecho dejar esta ciudad, donde habia vivido por
tanto tiempo.
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Si no fuera porque de repente el viento soplaba muy fuerte, llevandose consigo el sombrero al
rio, todavia se hubiera quedado ahi por mucho tiempo.

Subitamente, desperté de sus suefios, porque su sombrero ya habia pasado debajo del puente,
bailando al otro lado en medio del rio; y cada vez, cuando una ola lo subia, parecia gritarle
burlonamente:

-"iAdids, desdichado! Yo me voy de viaje, si quieres, tu quédate en casa".

Asi sucedié que el joven desdichado salié sin sombrero. A menudo, lo encontraban
compafieros alegres, cantando jubilosos e invitandole a convivir. Mas él, sacudia cada vez
tristemente la cabeza, diciendo:

-"iNo voy bien con vosotros, y os daria mala suerte! Ademas, mi nombre es
Desdichado!"

Tan pronto como oian tal nombre, los muchachos alegres se pusieron serios, y con mucha pena
rapidamente se esfumaron.

Cuando al anochecer llegaba cansado a una posada, se quedaba s6lo en un rincén de la mesa,
apoyando la cabeza entre las manos, sentado frente a la jarra de estafio llena de vino, que no
queria vaciarse nunca. Entonces podia suceder que la hija del posadero se le acercaba
discretamente, le tocaba en el hombro, hasta hacerlo voltear asustado, para luego preguntarle
por qué estaba tan triste; mas, después de haber narrado su historia y descubierto su nombre,
ella, sacudiendo la cabeza, regresaba a su cueca, dejandole solo con sus tristes pensamientos.

Ahora bien, después de andar durante varias semanas, sin ninguna meta en mente, de repente
llegé a un gran jardin precioso, rodeado de una alta reja con puntas doradas. A través de los
barrotes se podian ver unos arboles muy viejos y arbustos bajos, que alternaban con grandes
extensiones de puro pasto. Entre ellos serpenteaba un pequefio arroyo, con varios puentes para
atravesarlo. Venados y ciervos mansos se paseaban en las veredas de arena amarilla, llegaban
hasta la reja, donde metian sus cabezas hacia fuera para comer de su mano el pan. Entre los
arboles, en medio del jardin, se veia sobresalir un castillo majestuoso, cuyos techos plateados
brillaban al sol, con estandartes y banderas coloreadas, que ondeaban en lo alto de sus torres.

El pobre desdichado siguié su camino a lo largo de la reja, hasta que por fin encontré un portal
abierto, de donde una larga alameda sombreada conducia directamente hacia el castillo. En el
jardin mismo todo estaba tranquilo; no se oia ni se via a nadie. En el portal estaba colgada una
placay el joven desdichado pensé: "jAh, como de costumbre, a la entrada de un bello jardin, con
los portales abiertos, siempre hay un anuncio avisando que esta prohibida la entrada!"

Mas para su gran sorpresa vio que por esta vez se habia equivocado, porque solamente decia:
-"iAqui se prohibe llorar!"

"Qué raro," pensaba, y saco su panuelo para frotarse un poco los ojos, porque no estaba muy
seguro si no se encontraba una media lagrima en una de sus puntas. Luego entré al jardin por
el camino que le llevaba directamente al castillo. A lo timido, escogio, antes de llegar, otra
vereda que estaba escondida detras de unos setos de jazmines y rosas.
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Continuando por este sendero, pronto llegd a un pequeno bosque, del cual salia un camino que
serpenteaba hacia una loma. Al final de la ultima vuelta ya se le abrid la vista hacia la cima,
donde en el pasto estaba sentada una bellisima doncella.

En su regazo tenia una corona dorada, que continuamente empafaba, para luego pulirla con su
delantal de seda; al ver que otra vez brillaba como antes, daba unas palmadas de pura alegriay
nuevamente se la puso después de haberse acomodado el cabello detras de las orejas.

El desdichado, al observarla, sintié un hielo raro, su corazén empezé a latir con tanta fuerza
como si estuviera a punto de estallar. Se escondié en cuclillas detras de un agracejo, cuando
una rama se le atravesaba frente a la cara; el viento la movio suavemente de arriba hacia abajo,
de manera que una espina le hacia continuamente cosquillas en la punta de la nariz, hasta que
de repente lo hizo estrangular. La muchacha de la corona se volted asustada y descubrié al
desdichado en postura encogida detras del arbusto.

-"¢Por qué te escondes?" exclamd, ";quieres hacerme algin mal, o me tienes miedo?"
Entonces el joven salié de su escondite, temblando como una hoja.

-"iTd no me vas a hacer nada!" continué ella sonriendo,

-"Ven, siéntate a mi lado: todas mis amigas han salido dejandome sola. Si quieres,
cuéntame algo bonito, jpero que sea para reirse! ;Oyes? - Pero te ves tan triste, ;qué te paso? Sin
esta cara tan funebre, realmente serias un hombre muy guapo!”

-"Si asi'lo quieres”, contesto el desdichado,

-"Me sentaré contigo por un rato. ;Mas, quién eres tu? Nunca en mi vida habia visto algo
tan bello y precioso como tu."

-"Soy la princesa afortunada, y éste es el jardin de mi padre”.

-"¢Y qué haces tan sola?"

-"Doy de comer a mis venados y ciervos y estoy puliendo mi corona."

-".Y después?”

-"Alimento a mis peces dorados”.

-".Y cuando terminas con eso?"

-"Entonces regresan mis amigas y luego nos reimos, cantamos y bailamos”.
-"Oh, qué vida tan feliz llevas; ;y diariamente es asi?"

-"Claro que si, pero ahora dime tu también: ;quién eres y como te llamas?”

"Ay, bellisima princesa, puedes exigir de mi todo lo que quieras, menos esto: Soy el
hombre mas infeliz bajo el sol y mi nombre es el mas feo de todos".
-"Vaya', dijo ella, "jtener un nombre feo es muy serio! En el pais de mi padre hay uno que

rn

se llama alma de cantaro y otro tiene el nombre de ‘pringon’.

rn

-"Mi nombre es mas feo todavia: me llamo 'desdichado’.

-"¢Desdichado? jEsto es para morirse de risa! ; Por qué no puedes cambiar tu nombre?
Sabes, voy a inventar un nombre especial y bonito para ti; luego pediré permiso a mi
padre para que lo puedas llevar. El puede hacer todo lo que quiere por ser rey. Mas lo
haré solamente bajo la condicion de que tu pongas una cara alegre. jQuita la mano de tu
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cara, no debes opalizarte siempre la nariz! Tienes una nariz tan bonita, pero de esta
manera la echas a perder totalmente. ;Ahora, quita el pelo de tu frente! Bueno, asi te ves
mas o menos razonable. - Dime, ;por qué estas siempre tan triste? Pues, yo siempre
estoy de buen humor, y cada persona con quien hablo, se alegra; jsolamente tu eres la
excepcion!”

-"¢ Por qué estoy tan triste? Porque lo fui durante toda mi vida y siempre tuve mala
suerte. ;Como haces para estar tan alegre todo el tiempo?"

"Un nada fue mi madre en la batita, porque mi padre hace tiempo le hizo un gran
servicio. Ella me abrazd, me besd en la frente, y me dijo: 'Tu siempre debes estar alegre
y hacer alegre a todo el mundo’. Si un hombre sumamente triste te ve, debe olvidarse de

rn

su mala suerte; y sea tu nombre: 'afortunada’ —parece que a ti nunca te besé un nada’.
-"No, no, jamas!" contesté de inmediato.

Entonces la princesa se qued6 muy callada y pensativa, mientras le miraba con sus ojos
grandes y azules de tal manera, que él sentia como escalofrio en la espalda. La princesa
anadio:
-";Sera indispensable que sea un nada? Se me hace que una princesa también vale algo.
Ven, arrodillate, porque me quedas demasiado alto".

Entonces se le acerco, le dio un beso y, riéndose salié corriendo.

Antes de que el desdichado se diera cuenta de lo que habia pasado, la princesa habia
desaparecido. Lentamente se levantd, le parecia como si se despertase de un ensuefio; sin
embargo, sintié que no podia ser, porque una maravillosa alegria empez6 a llenar su corazon.
Se dijo:
-"Si ahora tuviera mi sombrero para echarlo al aire; ja lo mejor empezaria a trinar y
saldria volando como una alondra! Por lo menos, yo asi me siento; es cierto, creo que
estoy feliz, jqué raro!"

Antes de tomar su camino, recogio todavia un gran ramo de flores, y cantando partio.

Tan pronto como hubiera llegado a la préxima ciudad, se compré un chaleco de terciopelo rojo,
forrado de satén, y un birrete, adornado con una larga pluma blanca, y mirandose en el espejo,
penso:
-"¢Desdichado es mi nombre? Veremos, si no me consigo otro, pero el mas bonito que
haya o no lo acepto.”

En seguida, subid a un caballo, le pegd con las espuelas, haciéndolo bailar alegremente, y asi
continuaba su viaje.

Mientras tanto, la princesa afortunada, después de haberle dado un beso al desdichado,
corriendo cada vez mas lento, al final se sent6 en un banco cerca del castillo y lloré a lagrima
viva, y cuando sus amigas regresaron, la encontraron todavia sollozando. En vano trataron de
consolarla. Temiendo lo peor, buscaron al rey, gritando: "jSefior rey, por Dios! jUna desgracia
para todo el pais! La princesa afortunada esta llorando en el jardin y nadie puede ayudarle!"

El rey, palido de susto, rapidamente bajé por las escaleras al jardin; donde encontré a la
princesa llorando, sentada en un banco con la corona en su regazo. Tantas lagrimas habia
derramado que brillaban por el sol como cubiertas por miles de diamantes. El rey, consolandola,
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abrazo a su hija, pero ella no podia dejar de llorar. Aunque la llevé al castillo para regalarle lo
mas bello y valioso de todo el pais, se quedd triste a pesar de su insistencia en preguntarle la
causa del profundo dolor que le habia atravesado, ella no le contestd. Mas el rey inst6 tantas
veces, hasta que por fin se lo confesad: le platico como, estando en el jardin, habia venido un
joven que se veia tan triste, y como lo habia besado para ver, si con esto quizas se hubiera
sentiria un poco mas alegre.

El rey quedo estupefacto:

-"iUn hombre extrafio y desconocido, seguramente un operario comun y corriente! jEn
feos vestidos y ademas sin sombrero! jEs increible!"

-"Me dio tanta lastima."

-"iQué razdn tan bonita para una princesa, besar al primer vagabundo que cruza su
camino. ¢Y se llama desdichado? jIncreible! A este hombre lo mandaré buscar y cuando
lo tenga, sera decapitado! Es el menor castigo que se merece”.

En seguida, el rey mando a sus jinetes a buscar por todos lados a este pobre desdichado.

-"Si encuentran a un joven, que se ve como si los ratones le hubieran quitado su pan, y
que no tiene ni un sombrero, jél es! jTraédmelo enseguida!”

Los vasallos salieron esparciéndose como paja, soplada por el viento, recorriendo todo el pais.
Algunos de ellos pasaban al desdichado, quien vestido con elegancia orgullosamente montaba
su caballo, mas no lo reconocian y tenian que regresar al castillo sin haber logrado su
propdsito. El rey los regafio, llamandolos tontos y torpes, que no servian para nada.

Sin embargo, la princesa se mantuvo triste como antes, llegando diariamente a la hora de la
comida con los ojos hinchados de lagrimas. El rey no hizo otra cosa que mirar, cada vez de
nuevo, a su bella y triste hija, por lo que entre tanto la sopay el guisado se enfriaban.

Asi pasaban las semanas; hasta que, un dia de repente se oy6 un ruido en el patio del castillo.
Todos se arrimaron a la ventana, y antes de que el rey tuviera tiempo de investigar la razon, ya
habian entrado dos subditos, trayendo consigo al pobre desdichado; se le habian atado las
manos en la espalda, mas su cara brillaba, como si en toda su vida no le hubiera pasado nada
mas grato. Hizo una reverencia ante el rey, y luego se enderezé orgullosamente, esperando la
decision sobre su futuro.

-"iIHemos capturado a este pajarito, Su Majestad!" dijo el mas grande de los dos
subditos.
-"Parece que entretanto se ha mudado de plumaje, porque vuestra descripcion con
respecto a él, jqueda como a un Santo Cristo un par de pistolas! Jamas lo hubiéramos
encontrado, si no fuera porque él mismo, torpe y tonto, nos hubiera contado toda su
historia, cuando estabamos juntos en una taberna. ;Y vos imaginais lo que hizo,
después de haber sido capturado y atado? jSiguio riendo y cantando! ; Sabéis que hizo,
cuando lo sentamos en su caballo y, llevandolo entre nosotros corriamos hacia aca?
iNos regafid por no avanzar mas de prisa! Como si no pudiera esperar su ejecucion. Si
éste es el hombre mas triste de toda la humanidad cristiana, entonces, Su Majestad,
quisiera ver, pues, al mas alegre. El tal vez deberd, a la hora del desayuno arrancarse
sus piernas para meterlas dentro del café. jTodo lo demas este hombre ya lo ha hecho!"
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Oido esto, el rey se coloco en frente del joven, con los brazos cruzados, y le pregunto:

-"¢Entonces tu eres el hombre que tuvo la impertinencia de dejarse besar por la
princesa?"

-"Si, Sefor rey, jy desde entonces soy el hombre mas feliz del mundo”.
-'iEchenlo a la torre, mafiana serd decapitado!"

En seguida, los vasallos llevaron al desdichado a la prisién; y el rey, en su recamara, iba y venia
con largos pasos.

-"Es un asunto grave", se dijo, "ya lo tengo en mi poder, y mafiana sera ejecutado;
aunque por esto mi hija afortunada no recobrara su alegria".

Silenciosamente, se acerco a la puerta de la recamara de su hija, mir6 por el agujero de la llave,
sacudio la cabeza, y otra vez siguid sus pasos, por aqui y por alla, hasta que finalmente se
decidi6 a llamar a su consejero secreto. Después de escuchar al rey meditaba todo y dijo:

-"No sé, si lo siguiente sera la solucion, pero se puede hacer el intento: es indudable que
el desdichado primero estaba triste, y ahora esta alegre; también es cierto, que nuestra
bella princesa antes siempre estaba alegre, y ahora esta llorando constantemente.
Parece muy probable, que el beso tiene la culpa. Por lo tanto, el desdichado tiene que
devolver el beso a la princesa. Esta, Su Majestad, es mi mas sumisa opinion”.

-"iPues, esto es del todo imposible!" replico el rey disgustado, "esta en contra de mis
costumbres tradicionales”.

-"Si, sera posible, cuando Su Majestad lo tome como ‘Acto de gobierno de Estado), y
entonces nadie podra oponerse”.

Después de reflexionar otro rato, el rey ordeno:

-"Bueno, vamos a tratar de hacerlo, llama a todos los duques y caballeros a la sala del
trono y manda por el prisionero”.

El rey se puso sus vestidos oficiales y se sent6 en el trono. A su lado se encontraba la princesa,
a quien no se habia atrevido a decirle, por qué razén la habia llamado; y alrededor se reunié
toda la corte: los nobles en trajes bordados con estrellas doradas y con sus bandas. Todos
estaban callados; luego se abrid la puerta y trajeron al desdichado.

-"Mafiana seras decapitado’, le hablo el rey con brusquedad, "pero antes, en este
momento y a la vista de todos estos nobles e ilustres Sefores vas a regresar a mi hija el
beso, que ella te dio tan imprudentemente.”

-"Si esto es todo lo que Usted desea, Sefior rey, con mucho gusto lo haré; y si es posible
que un hombre pueda ser todavia mas feliz de lo que soy, jseguramente lo seré!"

El rey lo interrumpidé bruscamente: "Veremos, si por esta vez no te equivocaste”.

Lentamente el desdichado se acercé a la princesa, la abrazo y le dio un beso. Mas ella tomo6 su
mano, lo miré con mucha amabilidad y asi los dos se quedaron en frente del trono.

Edited by IdeasWaldorf 201 9]‘/\/ https:/lideaswaldorf.com/el-hombre-desdichado/



El hombre Cuento Desconocido

desdichado 20, 3° https://ideaswaldorf.com/tag/cuento/
https:/lideaswaldorf.com/tag/leyenda/

-"¢ Ya nuevamente estas alegre, mi querida hija?" pregunto el rey.

-"Un poco, Sehor Padre, pero no durara por mucho tiempo”, replicé ella.

-"Si, si, ya lo veo, él no se puso triste otra vez, como seria de esperarse; todavia esta
sonriendo con su cara tan impertinentemente alegre. ;Qué hacemos pues?”

La princesa bajé la mirada, mientras quedito dijo:
-"Yo lo sé, padre, y a ti te lo diré, pero solamente al oido".

El rey llev a la princesa a la antesala; y cuando poco después regresaron, tomoé la mano del
joven desdichado, la puso en la de la princesa y luego informé a todos los Sefiores y nobles
presentes:

-"Sea por Dios, no hay remedio; éste es mi querido hijo, quien sera el rey cuando yo me
muera un dia".

El desdichado se convirtio en principe y mas tarde en rey. Vivia en el castilloy le dio a la
princesa tantos besos, que se puso todavia mas alegre que antes. En cambio, la princesa
afortunada le regalaba los mas bellos nombres en lugar del suyo feo, cada dia otro. Solamente
de vez en cuando, estando demasiado traviesa, le recordaba:

"; Todavia sabes tu nombre anterior?"
y luego se moria de la risa. Mas él le cerraba la boca con la mano, diciendo
-"Callate ;qué va a pensar la gente, si te oyen? jMe perderan todo el respeto!”
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