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“Cuenta un cuento o una historia y, en los días siguientes, haz que los Niños lo lleven a su consciencia al 
hablar y tratar sobre aquello. Si ahora, a esto que han rememorado, tratado  y “hecho suyo”, le añadimos una 
sencilla melodía o una pequeña interpretación, recitación, etc., ésta será cantada, recitada o sentida por los 
Niños con tal entusiasmo y dedicación que les penetrará hasta el corazón, lo mismo que dicho cuento o 
historia. Esto sucede también cuando enseñamos algo abstracto a través de la música o, en general, a través 
del arte”  V.G.S. 

 
CÓMO EL SOL LLEGÓ AL PAÍS MALON 
1º- 3º  Cuento para la fiesta de la Luz y el Farol   

 

 
 
Malon, así se llama el país del cual te quiero contar.   
 

Malon está ubicado en un lugar muy escondido detrás de unas altísimas montañas. El sol había 
dejado de pasar sobre la cima de estas montañas.   
 

Así, en este país durante un tiempo, empezó a reinar la noche, una noche oscura y negra. No 
sólo afuera, sino que lo tremendo fue que la oscuridad empezó a reinar en el corazón de 
algunos habitantes de aquel país, a quienes también se los llamaba los malones.   
 

Los malones eran realmente seres muy particulares. Cada uno vivía solo en su casa, y cada 
casa estaba oscura en su interior. Ningún malon soportaba a otro, ninguno tenía un amigo. 
Todos desconfiaban del otro y le tenían envidia o miedo.   
 

Un día llegó un caminante forastero a Malon, a este país detrás de las altas montañas. Los 
malones encontraron esto muy sorprendente, porque ninguno de ellos se acordaba de que 
alguna vez hubiera pasado un forastero por el país ...   

 

El caminante también se quedó muy sorprendido por la gente tan extraña de Malon, de este 
país donde no brillaba el sol y donde cada día era como una noche negra y oscura.   
 

El caminante preguntó:  

 

-“¿Dónde está el Sol?”   
 

Y un malon le contestó:  
 

-“¿Qué es eso del Sol?”   
 

Otro gritó:  
 

-“¡Alguna vez oímos hablar de él, algunos lo han visto, pero la mayoría no sabe cómo es!”   
 

Sólo el malon más anciano se acordaba de haberlo visto alguna vez y respondió:  
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-“Sí, sí, es un farol enorme, el farol gigante del cielo que flota y se mueve... dando calor, 
luz y esperanza. Dicen que cuando el sol brilla, todos los seres de la tierra salen a su encuentro, 
para bailar bajo sus cálidos rayos, para jugar y crecer en su luz ...”   
 

-“Si tú lo has visto, caminante, …¡cuéntanos algo de ese farol del cielo, cuéntanos algo del 
Sol!” Dijeron los malones...   
 

Y así el caminante comenzó a contar: 
 

-“El Sol es un disco claro, radiante y luminoso. Cada mañana sube brillante al cielo. Sus rayos 
calientes despiertan a los pájaros en sus nidos que cantando jubilosos saludan al nuevo día 
con su clara luz.   
Cuando está presente el Sol los brotes y los pétalos de las flores, en los árboles y arbustos se 
abren y los pétalos dejan salir su dulce aroma. El Sol seduce al pasto que sale de la tierra y todo 
se viste de verde.   
 

Las flores abren su cáliz, son visitadas por los insectos y el viento; la rosa roja y rosada, los 
juncos amarillos y las campanillas blancas. La reina de las flores, el girasol, siempre mueve su 
cabeza en dirección al Sol. Para que su luz la ilumine.   
 

Los niños y las niñas con los primeros rayos de luz en la mañana despiertan, y se sacan el 
sueño de sus ojos, diciendo:  
 

“El Sol salió con resplandor, a todos nos dona su calor. 
Las gracias doy por todo hoy: por día y noche, donde voy”   

 
 

Sienten los rayos calentitos en su piel, a veces se ponen bien tostados y morenos con la luz del 
sol y saltan y juegan llenos de alegría.”   
 

El caminante sabía contar historias maravillosas del Sol. Y cada vez que lo hacía, los malones 
parecían ablandarse un poquito... cada habitante del pueblo lo invitó a su hogar. Pronto todos 
los habitantes lo recibían contentos, día y noche, o más bien noche y noche, escuchando 
historias.   
 

Al empezar a recordar el sol, comenzaron a sentir una gran nostalgia y un enorme anhelo de luz, 
calidez, calor y Sol. Pero seguía oscuro.   
 

Un día, el caminante tuvo que seguir su camino, ya se había quedado suficiente tiempo en 
Malon y dijo a los malones:   
 

-“No es suficiente hablar del Sol, uno debe ir a buscarlo, sino es sólo una imagen, que se debilita y 

se borra con el tiempo. Esa luz está en el corazón de cada uno. Primero es tenue y débil, como la 

luz invernal en la tierra... pero de a poquito, día tras día, va creciendo. Trayendo más claridad.   
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En la tierra húmeda y fría, encontrarán el camino a esa luz.”   

Y a cada uno le regaló una gota dorada, como el sol, un poco de barro compacto y una cajita 
oscura y fría como el invierno.   
 

“En la noche más larga del año, en estos regalos, encontrarán la luz. Recuerden cuidarla, y hacer 
que ilumine su hogar... ya que de ese modo su luz brillará para los demás...   
si alguno necesita calor o está perdido en la noche oscura, su luz será como un faro.”   
 

Así fue como el caminante se despidió...   
 

Los malones se preguntaban cuándo sería esa noche, de la que habló el caminante ... el malon 
más anciano dijo que era cuando uno sentía la oscuridad más profunda... cuando la noche era 
larga, tan larga...   
 

Luego de la partida del caminante, los malones se quedaron muy tristes. ¿Quién les iba a contar 
ahora cosas del Sol? ¿Quién les iba a dar esperanza? ¿Y qué iban a hacer ahora? ¿Dejarían que el 
frío y la oscuridad oscureciese aún más sus casas y sus corazones?   
No, no, esto sí que no. Si lo hicieran, volverían a ser nuevamente solitarios, y perderían la 
esperanza...   
 

Era mejor buscar luz para sus hogares, y no sólo eso, sino estar junto a sus hermanos malones, 
conversar, comer juntos y ayudarse, todo eso era mejor, mucho mejor. Si bien cada uno tenía su 
hogar, pensaban el uno en el otro. Y anhelaban volverse a reunir...   
 

Todas las mañanas llamaban juntos al Sol:   
 

- “Sol, querido Sol, vendrás.   
Vendrás con tu luz a brillar, Ven a nuestra casa, Sol, querido Sol”   

 

Así cantaban todos los días.   
 

Hasta que una noche, fría y oscura, todos sintieron que había llegado la hora... en el lugar más 
acogedor de su casa, tomaron el regalo que les había dejado el caminante... y en la tierra 
húmeda y fría, fueron buscando el camino hacia su luz. Todos lo hicieron la misma noche, 
cantando y celebrando solemnemente ... cada uno prendió una pequeña velita, que brilló 
suavemente, iluminando la tierra con su luz ... fueron tantas las lucecitas, tantos los corazones 
que se encendieron llenos de esperanza, que algo maravilloso sucedió... En verdad, esa era la 
noche más larga del año.   
 

Y así, en el país malon, resonaron cánticos y oraciones.....   
en los próximos días, cada uno embelleció su casa, en la que siempre estaba encendida una 
velita... cada casa se veía más iluminada que nunca.   
 

Y así festejaron y compartieron su luz...   
 

Hasta que un día sucedió el milagro: el cielo detrás de las montañas se puso claro, cada vez 
más claro. Los malones miraban asombrados y se preguntaron-“¿Qué es esto ahora?”   
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Y allí vieron, detrás de las montañas, como el sol se despertaba... si bien aún era frío y oscuro, 
el sol parecía cantar una canción, anunciando que de ahora en adelante, cada día madrugaría 
un poquito más....   
 

Una enorme alegría invadió el corazón de todos los malones. Cuando estaba oscuro, ellos 
iluminaban con su lucecita, y sus casas eran como faros en la noche oscura, guiando a los 
caminantes y a las estrellas.... y en el día, el sol comenzó a brillar cada vez más.   
Hasta que su país estuvo bañado por luz dorada, y la tierra danzó y cantó, con la vuelta del 
sol.....   
 

Y si sucedió o no, sólo lo saben los ciudadanos de malon.   
 
 

 

 

 

Aportación de Macarena Ochoa 


