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;QUE ES ETICA CRISTIANA WALDORF?

Por medio de la educacion religiosa, el nifio es llevado a reencontrar el elemento divino del cual se
separ6 cuando vino al mundo.

Desde el punto de vista de la Pedagogia Waldorf, el inicio de una vida humana no es un mero
proceso biolégico, sino el principio de una encarnacion. Es un despedirse de mundos sublimes
para abrazar el mundo terrenal con 6rganos juveniles.

La elevada tarea de quien, en calidad de padre, ensefiarte o educador, tiene que velar los primeros
anos de vida de una persona, afios durante los cuales la unién con el mundo sensible se hace mas
intensa, consiste en crear un enlace intenso con “el mundo suprasensible. Este deberia ser el
objetivo de toda forma de educacion religiosa realmente consciente y digna de sus finalidades.

Un nifio que crece sin educacion religiosa se desarrolla como una planta trepadora que no es capaz
de regirse sin un sostén y vegeta adherida el suelo. Asi a un alma sin educacion religiosa le cuesta
la propia existencia, anclada solo al elemento terrenal.

Se puede pensar que con ejercicios o preceptos demasiado precoces se corre el peligro de influir
en el alma del nifio privandolo de su libertad, sugestionandolo e influenciando de manera ilicita
todo su mundo de pensamientos y sensaciones. Tal objecion esta justificada si el padre o el
educador (sobre todo cuando se ocupa de la esfera religiosa) carecen de aquella actitud reverente
respecto al alma juvenil que es la premisa mas importante y que nace de un verdadero
conocimiento de ella.

Debe estar claro que el educador, a través de la instruccion religiosa, toca justo aquella esfera de
la cual ha descendido el nifio. A esto se refiere Rudolf Steiner cuando, a propdsito de todo proceso
educativo, dice” No os dejéis engafar de la apariencia por la cual parece que un hombre adulto,
mayor, mas o menos perfecto, desciende al nivel de un hombre pequefio, aun sin crecer,
incompleto. El nifio, en realidad, tiene a las espaldas su vida preexistente en toda su grandeza; él
la ha portado consigo cuando ha pasado la puerta del nacimiento. El educador, el ensenarte, con
su intervencién da la posibilidad a este hombre mas grande que preexiste en la interioridad del
nifio, de expandirse, no hace mas que liberar en el hombre nifio al hombre adulto que alli dormita,
lo libera de los vinculos preparando asi la auto liberacion que ocurrira en su momento. En este
sentido el educador presta un servicio.

¢DE DONDE TRAE EL EDUCADOR LAS FUERZAS
PARA IMPARTIR LA CLASE DE ETICA CRISTIANA ?

Si debiera hacerlo en base a lo que él mismo es, o sabe, a menudo tendria de qué desesperarse.
El educador que se ponga honestamente frente a si mismo debe reconocer su insuficiencia. Rudolf
Steiner afiade que en la educacién no cuenta lo que somos sino lo que llevamos en nosotros
mismos, nuestros ideales, nuestra finalidad de autoformacion y auto educacion. Lo que vale
realmente para el adulto, el denominado “mayor” que se ocupa de la educacién, es la parte que
ocupa el pequefio hombre en germen y en devenir que se encuentra en él mismo. Las fuerzas del
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futuro que se encuentran en nosotros actuan de modo imponderable y en este sentido detras de
cada trabajo educativo se siente el didlogo que se desarrolla entre el futuro del educador y el
pasado del alumno.

Los maestros con nuestra labor educativa y en mayor medida con la educacion religiosa no
hacemos mas que ofrecer las ocasiones, pero lo que se realiza sucede a través del mundo
espiritual.

¢QUE PUEDE HACER EL HOMBRE DE HOY PARA PREPARARSE DE LA MEJOR MANERA A
IMPARTIR LA ENSENANZA RELIGIOSA?

Ante todo se necesita una predisposicion interior que se alimenta de pensamientos verdaderos y
conformes al espiritu sobre el fundamento antropoldgico-espiritual de la ensefianza y sobre el
espacio espiritual que se crea entre ensefiante y alumno.

Existen luego dos caminos que ayudan a superar el obstaculo constituido por las concepciones y
las representaciones que son fruto de la dureza y el hielo de nuestra época materialista. Esta
durezay este hielo se disolveran si el hombre, partiendo de la condicidn presente, se ejercita en
repensar la propia infancia; la cosa no es facil porque de muchas experiencias de nuestros
primeros afos de vida tenemos recuerdos indistintos pero, con un constante ejercicio, cosas
aparentemente olvidadas hace tiempo afloran a la conciencia, las etapas del propio destino se
iluminaran y ello adquirira significad, como un recorrido maravilloso de la evolucién.

Existe otra via para despertar los recuerdos, pero el método es diferente.

En la pedagogia Waldorf se senalan tres grandes motivos pedagodgicos que conducen los tres
primeros septenios de la vida: Imitacidn, autoridad, libertad.

R Steiner dijo que para el cuarto septenio en los afios en que los alumnos concluyen los estudios
y los vagabundeos, es importante para el joven dirigir una mirada retrospectiva del camino
recorrido haciendo discurrir delante de si con claridad todas las experiencias, los juicios y las
cogniciones adquiridas. La pregunta que el joven de aquella edad deberia hacerse es la
siguiente:";Qué relacidon hay entre mi saber actual, mi experiencia individual y la realidad
representada por el impulso activo de Cristo? Para responder a esta pregunta no basta el simple
recuerdo, se necesita emplear una gran actividad interior para reelaborar todo lo que se ha
adquirido verificandolo a la luz de la fuerza viviente que obra en Cristo.

¢Como podemos educar facultades sociales?

El niflo pequefio es inaccesible aun para las advertencias y los mandamientos. Los lactantes y
los nifios pequefios estan extremadamente abiertos, orientados hacia el entorno y dispuestos a
la imitacion. Esa facultad de imitacién es voluntad pura, es impulso de actividad. El nifio, es un
ser volitivo, se encuentra en movimiento constante, mucho es imitado, practicado. Ese gesto
volitivo, en unién con esa apertura y esa entrega, mueven a Rudolf Steiner a hablar del hecho, de
que el nifio en su primera infancia vive en “religiosidad corporal”;jTodo él, es entrega, es
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busqueda de relacion!. Lo que el nifio necesita es, que su medio circundante es de manera tal,
que la imitacién es valedera, que lo rodean personas, que realizan el esfuerzo de ser dignas a
ser imitadas —en pensamientos, en sentimientos, en gestos, en obras. Como el nifio recibe e
incorpora sin filtrado — ruidos, colores, nuestra existencia — todo ello cobra un efecto inmediato,
desarrollando el cuerpo, colmando el alma. En el nifio pequefio, la relaciéon al mundo es
puramente sensorio, vive dentro del ojo, del oido, el movimiento; y no en la reflexion. Los
pensamientos y los sentimientos son existentes, semejantes a las mesas. El alma y el cuerpo
ejercen siempre una accién conjunta. Con respecto a la educacién social, Rudolf Steiner llama la
atencion acerca de tres cualidades de vida, que deben ser desarrolladas:

gratitud, amor, voluntad de cumplimiento del deber (o, respeto frente al quehacer del otro y del
trabajo propio).

Surgen el uno del otro, es un triple paso, que puede ser coordinado a las tres etapas escolares,
ciclo inferior, medio y superior a modo de tres estrellas-guias, hacia las cuales deberia estar
orientada metédicamente toda ensefianza.

En el 1° grado, apelar a la voluntad de la gratitud, en el 2°, a la voluntad del amor, y en el 3°, la
voluntad del trabajo, el amor hacia el trabajo, la responsabilidad.

La primera etapa abarca la edad pre-escolar y se extiende hasta la edad escolar de 4° (el
Rubicon). Si aquello que el nifio imita y experimenta es digno de la gratitud fluye del nifio hacia
nosotros. Para ello, naturalmente es muy importante, que el nifio puede vivenciar, que nosotros
mismos somos agradecidos y que también lo expresemos. Que sentimos gratitud y alegria frente
al calor, alaluzy el aire, la belleza de una flor, una palabra dicha con carifo, el alimento — pan de
cada dia — Una oracidn antes del comer tiene sentido, cuando realmente somos agradecidos.
Entonces, nuestro sentimiento de gratitud colma a su vez al nifio. Cuando decimos esa oracion
unicamente por el hecho que hay nifios sentados alrededor de la mesa, generalmente el nifio no
querra seguir orando al cabo de los 9 afios, dado, que le hemos ensefiado que el agradecery la
oracion antes de la comida y antes del dormir, conforman una nifieria. Entonces, equivale a
seguir al ejemplo de los adultos, dejar de lado el agradecer y el orar, para avanzar en edad.

¢"Por qué rezamos?”

“i Por estar agradecido a Dios?”

No

Porque otros padecen hambre, o, algo similar; dado que, entonces ya nos tendremos
que agradecer, una vez que todos tengan para comer.

iDeberiamos evitar vincular la gratitud a condiciones!

Al respecto, los cuentos son grandes educadores. En ellos, juega un rol importante la gratitud, y
la ayuda, por el mismo hecho de ayudar. Se refiere a que no tenemos derecho a reclamar el
obtener algo y que exista alguien que nos ayude y que trabaje por nosotros; a la gratitud le
corresponde la entrega en libertad, la cordialidad, el “buen corazén”, la disposicién a la ayuda que
no persigue fin alguno. Por ejemplo: En “Madre Nieve, Maria de oro y Maria de la brea”, de los
Hermanos Grimm. En definitiva, las estaciones: Se trata de una ayuda objetiva (sacar el pan del
horno, sacudir el manzano y recoger las manzanas), la recompensa, es la gratitud. La lluvia de
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oro al final: “Porque has sido tan cordial y laboriosa”, sucede sorpresivamente y el oro no es
unicamente dinero en el cuento, sino equivale a sabiduria, a humanidad conquistada durante la
vida. El libre dar y recibir pertenece a la gratitud, lejos de toda ética de finalidad. Maria de la brea
parte con el objetivo de recibir una recompensa. Es asi, que finalmente tiene la mala suerte (“la
brea”) de no haber evolucionado. El “yo hago algo, para recibir algo”, es la muerte de toda
gratitud, del libre dar y recibir en la vida. Al recibir el nifio: Esto tiene que provenir del corazén,
simplemente asi, proveniente de la libertad, por recompensa de Dios; tal como se lo

llamaba antiguamente — entonces, puede desarrollarse la gratitud. En el primer grado, esta
presente, ese “clima de los cuentos” — en la clase de religién, como también en la ensefanza
toda. Mediante la gratitud, el poder sentir alegria, entramos en relacién al mundo, hacia el
hombre, hacia Dios, sobre el fundamento de la libertad. En lugar de hacer una advertencia al nifio,
debemos brindarle la ocasién de vivenciar la gratitud. Dar las gracias a modo de un deber o una
demanda moral, se contradice con la esencia de la gratitud. Tal vez nosotros mismos tenemos
conciencia de que el dia esta lleno de obsequios y de milagros y no solamente colmado de
stress. Sumergido en ese clima, el nifio del segundo grado aprende a conocer todas las
manifestaciones de la naturaleza y el mundo, a través de los asi lamados cuentos plenos de
sentido: Cuentos de las plantas, de los animales, y otros. Una flor, agradecida por la sombra, la
lluvia, la tierra y el sol y a la noche, por las estrellas; el animal, que vive de la planta, que le ayuda
al hombre. Al nifio, todas cosas aun le hablan y de esta manera establece relaciones hacia el
entorno, hacia el mundo. Las estrellas, el musgo, las piedras, la noche, el arroyo, el mundo se
expresan al nifio en su esencia, todo tiene su lugar, tiene sus tiempos, su mision, su sentido
sabiamente ordenado (también el marchitarse y el perecer). El nifio entiende su lenguaje,
aprende a quererlo, a verlo — se familiariza en la naturaleza, en el mundo, se siente amparado,
integrado. Gratitud, alegria, simpatia, devocion, respeto, amor, - esos, son los hilos que brindan
esa relacion, dandole al mismo tiempo terrufio, confianza primaria en su existencia.

Otros ejemplos: La arafna que teje su red frente a la entrada de la gruta que sirve refugio a la
Sagrada Familia en su huida a Egipto frente a sus perseguidores, que, al ver esa red piensan: Hay
tela de arafia, nadie puede estar alli. De pronto, las arafias no so6lo son aborrecibles. Las primeras
flores que emergen de la nieve, - esperanza, alegria preliminar. La escarcha sobre la endrina
(Prunus spinosa), que a esa fruta fina recién le otorga su dulzura, dandonos en invierno fuerza y
salud a través de su jugo. El nifio aprende a amar a la naturaleza, respetarla y responde con
gratitud universal, con confianza. La naturaleza es vivenciada a modo de un gran organismo
viviente, al cual pertenecemos, al cual estamos unidos, al cual podemos ayudar o dafar. Hay algo
en el mundo, que me porta, me sostiene, se entrega a mi a modo de obsequio, me atiende y
cuida, aun cuando a veces soy insoportable.

Desde esa gratitud, se enciende amor en el interior del nifio, la gratitud, es la raiz del amor hacia
la naturaleza, amor hacia los hombres, pero, también del amor a Dios. Ese sentimiento universal
de la gratitud es la base para toda verdadera religiosidad del hombre.

Ese clima ha sido vertido por Rudolf Steiner al asi lamado Lema Matinal o Poema de la mafiana
para los primeros cuatro afnos escolares, que todas las mafanas es recitado por todo el grado en
su conjunto. Alli resuenan los motivos basicos para la ensefanza toda:

Edited by IdeasWaldorf 20241/\j https:/lideaswaldorf.com/la-etica-cristiana-en-la-ed-waldorf!



La Etica Cristiana Articulo Elisabeth v. Kiigelgen

en la Ed. Waldorf https://ideaswaldorf.com/taglarticulo/ Hermelinda Delgado
https://ideaswaldorf.com/tag/maestros/
https:/lideaswaldorf.com/tag/periodos

Con el 9° / 10° ano de vida, el nifio vivencia al mundo mas separado de si, mas “desnudo”, mas
bien, desde afuera. Ese cambio en la vivencia de si mismo y del mundo esta acompafado por
miedos, pero también por una mayor conciencia propia. Lo que ahora sostiene, es el amor, la
confianza hacia el adulto. También a él se lo ve mas distanciado, su conduccion, su existencia
empero cobran una mayor importancia.

Lo que Rudolf Steiner denomina la “autoridad amada”, al brindarle al nifio ese sostén, esa
conduccidn, ese apoyo, que necesita ahora. A esta altura es importante, y es correcto, que el nifio
aprenda por amor a su maestro y que tenga confianza en su conduccién, en la imposicién de sus
tareas. Esa imposicion de tareas deberia ser formulada con claridad, plena de sentido e
inequivoca. Cuando el maestro se encuentra ligado con amor a los nifios, cuando él mismo
controla sus actos, las tareas y los deberes con amor, los nifios haran caso a sus indicaciones y
este hecho podra ser observado en la actividad: Amor hacia el quehacer. Se quiere realizar la
tarea “haciéndola linda”.

La seguridad con la cual se imparten las indicaciones, despierta confianza en la conduccién, que
aun no puede ser lograda por el niflo mismo. Por tal razén, es importante la aprobacion. “Esto, lo
has hecho muy bien, realmente te has esforzado”, o, “Yo sé€, que esto lo puedes hacer aun mas
lindo y mejor”. Incentivo a través del adulto hacia el cual se eleva la mirada. La actividad en
comun es importante. El nifio quiere ser tomado en cuenta. El maestro tiene que darse cuenta
también, cuando el nifio no se ha esforzado. Los alumnos se dan cuenta rapidamente, cuando se
trata de un elogio superficial. Sinceridad profundiza la confianza y capacita a la relacion: El amor
también perdona las imperfecciones. Cuando nosotros mismos tenemos ideales, ejemplos hacia
los cuales elevamos la mirada, algo mayor que nosotros mismos, cuando nos esforzamos,
entonces, el nifo aprendera a amar esos ideales a través de nosotros y aprendera, asimismo, a
no tomar en cuenta nuestras debilidades, sin decepcién. Todos los impulsos morales poseen
sus raices en el amor. jLo que amo, lo aprecio por lo que es!

Esto, podra conformar a modo de clima, la base del estudio, por ejemplo. de las plantas y de los
animales. La vaca ya no habla. Pero, la vaca tampoco existe para darme leche y carne, vale decir,
ser util. De otro modo bastaria tratarla solamente del modo tal que cumpla esa finalidad.
Hablaremos del ser de un animal, del medio ambiente en el cual se siente a gusto, con el cual se
relaciona. A un ser lo puedo acompafiar con el sentimiento y con la compasién. El nifio siente
asombro frente a las facultades de la vaca: esa indescriptible calma, paciencia, perseverancia;
este ser integramente metabolismo, ritmo, repeticion; el como el pasto va transformandose al
pasar por los siete estbmagos de la vaca mediante el rumear; voluntad serena. La voluntad es
también dentro de nosotros el mago de la transformacién. Estimular al nifio, a participar de la
vida con la naturaleza, la vida con el mundo humano participar del amor y del sufrimiento,
despertar su asombro frente a la sabiduria que vive en la naturaleza; del asombro, se genera el
interés, el amoroso seguimiento de un asunto. jY, el vivenciar propio de aquello de lo que hemos
sido informados, vivifica! Esto, lo pude comprobar en ocasion de una caminata realizada con un
sobrino. El ascenso habia sido llevado a cabo, ahora tenia lugar el largo camino del regreso. El
nifio estaba cansado, protestaba, se puso insoportable. ; Cuanto falta? —“jYa no puedo caminar
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mas!.” Desde la altura, estabamos viendo una pradera con vacas a nuestros pies: “All3,
descansaremos”. La meta visible lo alentd. Llegado al lugar, se tir6 al suelo. Al elevar brevemente
la cabeza, su mirada cayd sobre una vaca que estaba rumeando. De pronto, el muchachito dio un
brinco, soltando un grito de alegria. “;Lo has visto? jYo lo vi! jYo lo he visto! Tal cual, como el
sefior S. (el maestro de grado) lo ha contado”. Habia acertado el momento en el cual la vaca
habia eructado la bola de pasto, para masticarla nuevamente. El cansancio habia desaparecido.
Una hora de descenso habia sido salvado. Me narré detalladamente todo aquello que en la
escuela se habia hablado acerca de la vaca - y era lo correcto, él lo habia comprobado. Esa
comprobacion, ese interés, hizo desaparecer el cansancio.

La naturaleza del hombre mismo, al aproximarse a la pubertad esta dispuesto a capacitarse para
el amor. La explicacion referente al amor sexual, requiere del estar inmerso dentro de la
dimension social del amor general hacia Dios, hacia el mundo, hacia los seres humanos. El amor
general hacia los seres humanos es el fundamento, para poder respetar la dignidad del hombre,
para poder respetarla. Cada persona es un enriquecimiento, a causa de su ser-diferente.

En el lenguaje de la religidn, la gratitud y la confianza primaria conducen al mundo divino-paterno,
del cual yo soy una parte; que porta mi ser-humano y que es la fuerza impulsora de la evolucion.
A ello, se agrega el amor hacia el mundo de los hombres, relacion y amistad de hombre a
hombre. El conocimiento, de que existen las crisis, el dolor y los obstaculos, que pueden ser
superados por el hombre. El descubrir, que cada persona tiene un destino y que los seres
humanos pueden ayudarse los unos a los otros, es lo que ayuda al avance en el camino. En la
terminologia religiosa, es el Ser Cristico que esta presente en ese amor humano y muestra ser su
fuente, su punto de referencia. El amor puede sacrificarse, puede perdonar, puede brindar fuerzas
y puede sostener. Esto, otorga confianza al sentido de la vida propia, confianza en el futuro y en
la conduccion del destino. La Festividad para la juventud y el Acto dominical para los nifios,
dados por Rudolf. Steiner, asi como la Libre Ensefianza Religiosa Cristiana tratan de estos temas
gue “contienen” los motivos basicos a los que se refiere la ensefnanza en el ciclo basico.

Recién con el advenimiento de la pubertad, el hombre despierta hacia aquello que es destinoy
futuro propio. En el ciclo superior, se trata de la comprension, del fundamento para la formacion
de un criterio sin prejuicios. Con la vida estan relacionados las tareas, las misiones, las metas, el
trabajo. Rudolf Steiner denomina la mision educadora en esa etapa de la edad “amor hacia la
obra”, que esta por ser desarrollada. La autoridad del adulto ocupara un segundo plano, el joven
debe desarrollar confianza en su pensar y juzgar propio. La meta es: AOctuar a partir del
discernimiento, a partir del conocimiento, del entendimiento. Los alumnos perciben con toda
claridad cuadles son los impulsos para nuestros actos. El impulso mas vigoroso para el actuar
con independencia procede de los ideales auténticos de una imposicion de meta emprendida
espiritualmente, que quiero llevar a cabo en el mundo. Los ideales llevados a lo sensorio-
imaginativo, a la narracion es captado por el nifio en la profundidad de su ser; el alumno de
mayor edad los vivencia a partir de “auténticas” biografias de personas ejemplares. Esto, sigue
vivo en el sentimiento, el joven esta en la busqueda de ejemplos. El alumno mayor y el adulto
puede elevar su ideal a lo puramente animico-espiritual. Quien posee ideales, quien puede
vivenciarlos, vive religiosamente-, vale decir, iEn el futuro! Los ideales describen la meta del
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desarrollo humano, la evolucién de ser humano. Nos llevan mas alla de nosotros mismos,
contienen la fuerza de la transformacion, vale decir, se apoderan de nuestra voluntad a partir de
lo pensativo-espiritual. La fe en ello, “traslada montafas”. Cuando dentro de nosotros viven
ideales, se tornan innecesarios los mandamientos. A estos tres gestos basicos: gratitud - amor
- “deber” (Amor hacia la obra) subyace. Religiosamente hablado - lo Paternamente divino, lo
divino referido al Hijo, lo divino referido al Espiritu. En la educacion se manifiestan a modo de
fuerzas formadoras del hombre. Del modo mas puro empero, estos gestos son cultivados en el
hacer religioso, practicados frente a lo divino — ideal mismo. Desde alli transponen la vida
cotidiana a modo de facultades sociales. Esas cualidades se encuentran centralmente en cada
esfuerzo espiritual, en cada una de las grandes confesiones religiosas.

Rudolf Steiner instaurd la “Libre ensenanza religiosa” para todos los alumnos que no estaban
“atendidos” por una ensefanza confesional, con puntos de vista puramente pedagdgicos y no
ideoldgicos: por lo tanto tenemos que desarrollar todas las aptitudes humanas. Esa es en
definitiva, la forma mas abstracta del punto de vista pedagdgico. Cuando alguien esta hablando
del punto de vista pedagdgico y dice, a partir del conocimiento del hombre que subyace a la
pedagogia que el nifio llega al mundo con una disposicion religiosa, se nos figura, al querer
reemplazar la ensefnanza religiosa por ensefianza moral, que resulta ser lo mismo como si no
quisiéramos desarrollar un miembro fisico del hombre, una pierna, por pasar a la opinion: el
Hombre tiene que desarrollar todo, menos las piernas. Dejar de lado aquello que corresponde al
Hombre, puede emanar de un fanatismo, pero jamas de una pedagogia. En tanto, que aqui se
sostienen por doquier los puntos de vista pedagdgicos, surge la necesidad de la ensefianza
religiosa, desde el punto de vista pedagogico”

Esta conduccién religiosa basica es de naturaleza humana general y por tal razén cobra validez
para la Pedagogia Waldorf en todo el mundo, en todas las culturas. Rudolf. Steiner ha expresado
reiteradas veces, que la antroposofia como ciencia nunca quiere aparecer fundamentando
religion. Al brindar empero las leyes del desarrollo del devenir del hombre como ser espiritual,
animico y corporal, describiéndolo, puede infundir nueva vida a aquello que se ha hecho tradiciény
que tal vez ha entrado en rigidez indicando caminos apropiados para la época, con respecto a una
comprension espiritual del mundo. Acerca de la relacion de la antroposofia para con la religion,
Rudolf Steiner expreso por ejemplo:

“Esta ciencia antroposofica podra plantar nuevamente en el alma humana verdadera vida religiosa
(...) puede adicionar al desarrollo de la humanidad aquello: Que el hombre nuevamente obtenga un
sentido religioso con respecto a todo, que el hombre reciba una nueva comprension del
cristianismo (...)" La antroposofia no quiere presentarse formando sectas, sierva quiere ser de las
religiones ya existentes, una revitalizadora del Cristianismo quiere ser. Con ello, no quiere
meramente conservar el antiguo sentido religioso, no quiere meramente ser llamada a seguir con
el avance de la antigua vida religiosa progresiva, sino que quiere colaborar a la resurreccién de la
vida religiosa, puesto, que esta vida religiosa ha sufrido excesivamente a causa de la civilizacion
moderna. Por ello, la Antroposofia quiere ser una mensajera de amor, y no solamente una
revitalizadora del antiguo sentido religioso, sino una despertadora a la resurreccion del sentido
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interior religioso de la humanidad”.

En este sentido lo aqui expresado tiene validez para la Educacion en el mundo entero, donde la
Pedagogia Waldorf hoy, en todos los continentes y en todas las culturas, comienza a ser tener un
hogar.

El elemento religioso-espiritual

Al comienzo de una platica en el aula con un 11° grado recién tomado a cargo, en la ensefianza
religiosa, un alumno pregunta:

-¢Por qué tenemos que tener religion y no podemos elegir ética?

Mi respuesta:

-¢Por qué quieren tener ética, qué imaginan ustedes bajo ética?

Silencio.

Vuelvo a preguntar:

-.Qué es ética?

Un alumno contesta: no lo sabemos con certeza.

Al final del didlogo descubrimos el atractivo de la palabra Etica es, que no podemos
imaginarnos nada con respecto a la misma, es lo desconocido. Acordamos, de comprender
ahora bajo ensefianza religiosa.

“Estudio de la vida. Tratado de la vida”.

Se produce profunda satisfaccién. Luego, hablamos del hecho, de por qué la palabra
religiéon posee un sonido tan negativo, tan “gastado”.

Con la palabra “Religion” hoy asociamos diversas cosas: en la historia y en el presente
pensamos por ejemplo en guerras, intolerancia, obligacion, moralismo, iglesia, fundamentalismo,
en “lo antiguo”, en ausencia de libertad en muchas cosas que amedrentan. Al remitirnos al
significado la palabra latina “religion”, la mirada es guiada a otra cosa: aqui, religion significa
atadura, buscar union, conexion, crear una relacion, orden, compromiso, una ley que todo lo
fundamenta; algo, que debe ser valorado, cuidado, respetado. Entrar en una ligadura,
naturalmente puede significar obligacién, puede a su vez significar algo muy diferente:
Relacionarse con algo, entrar en una relacion, descubrir contextos o promoverlos — y entonces,
simplemente es una saludable postura de vida. Relacionarse con una cosa o con una persona,
presupone interés, dedicacion, confianza, o, los va edificando. Toda toma de conocimiento,
amistad, etc. necesitan de ello. El orden crea la vista general, seguridad, lealtad. Ligarse significa
entonces, asumir responsabilidad. Las relaciones deben ser cuidadas renovadas, deben poder
crecer, de otro modo, quedan “dormidas”. Esto requiere de una actividad constante.

“Religion” en ese sentido, es lo mas humano que existe.

Querer entrar en una relacion, significa estar abierto frente a algo; significa desarrollar entrega,
amor, respeto, poder sentir gratitud. Y la esencia de una relacion es siempre un mutuo dary
recibir. Esto concierne también a nuestra relacion hacia lo divino, sélo, que en este caso — como
asimismo en otros casos — recibir/tomar (y pedir) nos es mds cercano que el dar.
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Si contemplamos el significado de la palabra, tal como la he descripto ahora, nos damos cuenta:

Un comportamiento tal, a modo de “competencia social”, hoy goza de una elevada valoracion. La

frialdad social refleja un mundo carente de seguridad y de religion, en el cual a un pedido recibido
se presenta la pregunta: ;Qué obtengo a cambio?.

*kk

La ética cristiana es nuestra asignatura de Educacion en Valores, cargada de sentido comuny es
la vivencia para una verdadera salud social.

El fundamento de la Pedagogia Waldorf es cristiano, pero no confesional. En los colegios Waldorf
hay padres de multiples religiones y filosofias: mormones, judios, islamicos, protestantes,
catolicos, budistas, agndsticos, ateos ... Pero si en la familia cultivan los actos rituales de sus
culturas, fomentan sentimientos de coherencia importantes en el desarrollo de cualquier nifio.

Por eso, la educacion religiosa confesional de cada familia debe “impartirse” en casay, desde la
escuela, la apoyamos.

Pero en el colegio, igual que trabajamos la educacion cientifica a primera hora de la mafianay la
artistica en una segunda franja horaria, al final de la mafnana vemos lo religioso.

Lo religioso marca lo volitivo, porque en la voluntad estan los impulsos del destino. Y en esa
franja horaria estan las asignaturas conocidas como trabajos manuales, que tienen que ver con
religarse a la tierra: horticultura, talla de madera, de cobre y de piedra; trabajos con lana,
zapateria, corte y confeccion...

Transformar la materia es nuestra tarea divina. Es dar a la materia la dignidad de lo humano y
ponerla a nuestro servicio pero con el debido respeto.

La educacion espiritual, esta presente en toda la ensefianza Waldorf
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El programa de enseianza religiosa en la pedagogia Waldorf

Poema del comienzo de la clase de ética cristiana

(Se recita cada linea haciendo una pequefia pausa /)

En el fulgor del sol,/
que fuerzas da a la tierra,/
en el verdor viviente/
que surge desde ella;/
en el lejano cielo/
que alberga a las estrellas,/
y en el ojo del hombre/
donde se tejen fuerzas /
de todos los sentidos,/
alli presiento a dios obrar/
surgiendo de mi ser;/

y desde el alma mia me uno yo con él/
para que como hombre/
espiritu me vuelva/
en la materia de la tierra./

Rudolf Steiner

Posible estructura de la clase de ética cristiana
Primer dia:

Después del poema los Nifios se sientan y el maestro cueta una historia.

a continuacion se les reparten los cuadernos de Etica Cristiana en los que el maestro habra
hecho la portada poniendo ETICA CRISTIANA vy abajo casi al borde el nombre del alumnoy 12
clase.

Segundo dia:

Saludo, poema.

Los Nifios recuerdan de forma ordenada la historia que se contd el primer dia y después hacen
un bonito y cuidado dibujo del contenido de la misma en su cuaderno.(Si no les da tiempo de
terminar el dibujo lo contindan al siguiente dia después de haber oido la nueva historia.

Tercer dia:

Saludo, poema, contar una nueva historia o continuar la anterior si era muy larga.
Secuencia que se debe sequir siempre en las clases de Etica Cristiana:

10
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Un dia se cuenta y otro dia se recuerda la historia y se dibuja e incluso en 2° o0 3° se puede
escribir un pequeno texto sobre lo mas significativo de la historia.

Tener en cuenta las fiestas del ciclo del ano.

También se puede dialogar con los Nifios sobre los valores trasmitidos en las historias contadas.
Nunca se hace en forma de preguntas, mas bien cada nifio puede expresar lo que él quieray el
maestro sin moralizar acoge o aclara situaciones etc..

Final de la clase de ética cristiana
ORACION AL ANGEL DE LA GUARDA

Tu, mi angel, mi amigo del cielo,
qgue me has guiado a la Tierra
y me conduciras por la puerta del firmamento
a la morada espiritual del alma humana.
Tu, mi angel,
gue conoces los caminos desde milenios,
no dejes de iluminarme,
fortaléceme y aconsejarme
a fin que salga del fuego
que teje el destino tan resistente como el crisol y,
aprenda a compenetrarme cada vez mas
con los fines divinos del mundo.
Ameén

Rudolf Steiner

Nota Cuando la oracion es para adultos se dice “por la puerta de la muerte”
en lugar de “por la puerta del firmamento”.

Con alumnos mayores la clase se puede terminar con el Padrenuestro o el Poema siguiente:
ORACION DE VISPERAS

Admirar lo bello,
proteger lo verdadero,
venerar lo noble,
realizar lo bueno:
Conduce al hombre
a sus metas en el vivir,
a lo recto en el hacer,
a la paz en el sentir,
alaluz en el pensar;

11
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y le ensefia a confiar
en la accion divina
en todo cuanto existe:
en el universo,
en el fondo del alma.

R. Steiner

Con la educacion religiosa ayudamos al nifio a descubrir lo que se oculta detras de la apariencia,
para ofrecer al alumno las fuerzas con las que desvelar por si mismo la trascendencia de la vida.

Rudolf Steiner, en la primera escuela Waldorf recomendé que del 1° al 4° ( Nifios de 6 a 10 afios)
se tratasen los temas conectados a la obra de Dios-Padre, o sea con la Entidad paternal
dominante. Lo mas importante es que el nifio pequefio se sienta insertado en la corriente que fluye
de Dios-Padre.

El maestro debe inventar historias sencillas y significativas sobre la vida y la naturaleza; cémo
crece una hoja, cémo se forma un cristal de hielo, como, en la vida humana, suefio y vigilia se
alternan, en particular los secretos a los cuales nos acercamos cada noche durante el suefioy el
hecho de que cada mafiana nos podamos despertar.

En esta edad en los Nifios estan presentes los grandes hechos del nacimiento y la vida, de lo que
se puede tocar y ver. El dormir y el despertarse, la mafiana y la tarde, la naturaleza en sentido
amplio y sobre todo una consideracion sensible de todo lo que desde la lejania estelar nos habla
en la vida terrenal.

En los primeros cursos debemos hacer referencia a la casa espiritual de la que provienen los Nifios
y debe ser descrita como una gran casa de oro que esta en el cielo. Ellos no la pueden ver, ni
pueden escuchar las armonias que alli resuenan. Tampoco es visible el angel que estaba con ellos
en la casa dorada, aunque les ha acompafnado en el descenso a la tierra. Cada noche cuando
dormimos, todos nosotros retornamos a esta casa de oro y nos quedamos un rato en ella; cada
mafana al despertar sabemos que hemos estado alli.

También podemos enriquecer la descripcidon de esta morada celeste con las palabras de una
antigua estrofa medieval:

“Arriba en el reino del cielo hay una casa
a la que un camino dorado conduce;
de marmol puro son las columnas,
Dios la adorné de piedras preciosas y perlas
y de ella resplandece una clara luz.
En aquella casa no podra entrar
quien puro y limpio de culpa esté”.
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Podriamos inventar una historia como la que sigue:

LA CASA DORADA

Cada noche somos llevados por nuestro angel a la casa dorada del cielo, para llegar a ella tenemos
que atravesar dos grandes regiones lejanas, la region del suefio profundo y la regién de los suefios.
Si durante el dia hemos sido buenos, hemos hecho las tareas y hemos alegrado a quien nos rodea,
conseguiremos llegar hasta la casa de oro donde encontraremos una gran mesa preparada con
bonitos platitos de oro. En esa mesa se sienta con nosotros nuestro angel y comemos lo que hay
en los platos y en las tazas de oro; pero lo que comemos no es un alimento como el que se
encuentra aqui en la tierra sino un alimento que se encuentra sélo en el cielo y que a la mafnana
siguiente nos hara despertar alegres y dispuestos para volver a la escuela descansados ;todo esto
lo recibimos como regalo de la casa de oro.

Quien ha sido perezoso, ha puesto la zancadilla a un companero, no ha cedido su asiento en el
autobus a una persona mayor... también atravesara dichas regiones del suefio profundo y de los
suefos pero no entrara en la casa de oro y debera quedarse en el vestibulo que es grande y vasto,
desolado y triste. En medio del vestibulo hay un gran arbol oscuro bajo el cual se encuentra una
fuente. Por cada accion buena que hemos dejado de hacer, nuestro angel vierte una lagrima que
cae en la fuente y convierte el agua dulce en agua salada. Sobre el gran arbol oscuro esta un
pajarito que canta una cancion triste. Cuando nos despertamos por la mafiana nos sentimos
tristes y deprimidos y pensamos en la cancidn que el pajarito cantaba alla sobre el arbol oscuro.”

Esta descripcion de las regiones del suefio profundo y de los suefios y de la patria celestial son
imagenes de realidad suprasensible que responden a muchas preguntas que los Nifios llevan en
el corazén. Pues es verdad que cada noche estamos en presencia de nuestro angel que nos
pregunta sobre lo realizado, y es verdad que frente a él y a las entidades superiores nosotros nos
avergonzamos por haber hecho tan poco y por la mafana, al despertarnos, sentimos un
remordimiento de conciencia.

El cuento de “La Casa Dorada” puede repetirse muchas veces porque los Nifios lo escuchan
encantados, lo quieren y se sienten estimulados para hablar de las impresiones experimentadas.
Sus almas deben ser guiadas hacia sentimientos de alegria y emocidn.

Otro cuento para la clase de ética cristiana puede ser “Madre nieve” de Hnos Grimm

Esta bien presentarles a los Nifios esta dualidad: arriba en el cielo esta la casa de oro, pero también
existe un camino que, a través de una fuente profunda y subterranea, lleva hacia abajo; ambos
caminos tienen la misma meta.

Esta verdad resuena también en la sabiduria de los antiguos egipcios y esta expresada de modo
divinamente sencillo por Hermes Trismegisto:

“Lo que esta abajo es como lo que esta arriba:
lo que esta arriba es como lo que esta abajo;
Nada mads grande, nada es mas pequeno,
sino que quien actua y obra, es unico.

13
Edited by IdeasWaldorf 20241/\j https:/lideaswaldorf.com/la-etica-cristiana-en-la-ed-waldorf!



La Etica Cristiana Articulo Elisabeth v. Kiigelgen

en la Ed. Waldorf https://ideaswaldorf.com/taglarticulo/ Hermelinda Delgado
https://ideaswaldorf.com/tag/maestros/
https:/lideaswaldorf.com/tag/periodos

Las alturas del cielo corresponden a las profundidades de la tierra, la linea que une lo alto con lo
bajo indica la direccion de la actividad de Dios-Padre. El ensefiante debe reflexionar sobre estas
cosas cuando se prepara para la clase, pero naturalmente seria erroneo exponer a los alumnos los
propios conocimientos de modo abstracto y tedrico.

Puede suceder que los Nifios pregunten: "Si por la noche suceden cosas tan importantes, ;Como
haremos para prepararnos? Se podra responder con mucha sencillez: “Siendo buenos” vy, si
estamos convencidos de lo que decimos, estas palabras no sabran de moralismo.

Las palabras pronunciadas en las oraciones deben resonar al oido de los Nifios como hechos.
También los acontecimientos cotidianos deben ser presentados a los Nifios desde el punto de
vista del espiritu.

Debemos considerar que el nifio tiene un profundo respeto por la religiosidad de la vida cotidiana
y siente que hay sustancias y objetos que son, de por si sagrados, mientras que otros no lo son. El
contacto con los primeros porta bendicidén. Mientras que con los otros no ocurre sin castigo.

El pan es un ejemplo evidente de una cosa que no se puede tocar sin bendicion.;Por qué esta
importancia del pan para la vida terrenal? Ningun otro alimento puede ser consumido por el
hombre con tanta frecuencia, ni es tan agradecido y corroborante. Otros alimentos, si se comen
tan a menudo, empiezan a repugnar. Debe haber por lo tanto una razén especial.

Antes de describir a los Nifios el prodigio del pan les empezamos a hablar del trigo. Es importante
que desde pequefios se familiaricen con los diferentes cereales. Este conocimiento les dara
fuerzas morales insustituibles para la vida futura. De esta misteriosa relacién entre vida vegetal y
fuerzas morales, R. Steiner hablé una vez en el curso de las tres conferencias publicas de tema
pedagdgico que precedieron a la apertura de la primera Escuela Waldorf de Stuttgart. En esta
ocasion él encomendaba llevar frecuentemente a los Nifios al campo, hacerles observar el gesto
del sembrador que camina sobre el campo metiendo la mano en el saco y esparciendo la semilla.
En algunos paises los campesinos tienen aun la creencia de que si la mano que esparce la semilla
ha rezado antes de realizar el gesto, las semillas daran buenos frutos.

Se describira también con mucho entusiasmo lo que sucede al grano caido en el surco: como la
tierra lo acoge con amor, cémo tiene que morir en el calor del suelo y disolverse; redescribiran los
cuatro ayudantes de Dios: El angel de la Tierra, el angel del Agua, el angel del Aire y el angel del
Fuego, los cuatro angeles lo sirven y lo asisten en el desenvolvimiento de su trabajo.

El angel de la Tierra se ocupa del grano ayudado por el del agua. El grano empieza a hincharse
hasta que el involucro estalla y el germen brota, rompe la superficie del suelo y ve la luz,
amorosamente acogido por el angel del aire que le tiende las manos. El angel del fuego se dedica
al pequefio tallo, lo caliente, lo hace crecer, fuerte y verde, hasta que florece, desarrolla el fruto y
finalmente madura. Las cuatro ayudantes de Dios, los angeles de los cuatro elementos, han
trabajado dia y noche mientras los Nifios duermen por la noche en la casa de oro, sus angeles
vigilan el campo y cuidan el grano.

Cuando a finales del verano el grano estd maduro llega el momento de la recoleccion. Es
fundamental que este proceso sea vivido por los Nifios como saludable para la tierra. La siega 'y
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la cosecha no deben ser descritas de modo sentimental, como si fueran operaciones dolorosas
para las plantas. R. Steiner dice que la siega es una sensacion agradable que procura bienestar al
suelo.

El trabajo de los cuatro angeles ayudantes de Dios continua cuando el trigo es trillado, los granos
amontonados y llevados al molino. El grano es molido bajo las alas cruzadas del molino de viento,
sub signo crucis. Entonces el grano muere, pero esta listo para la resurreccion. En este trabajo
también participan los cuatro angeles ya que para hacerlo se necesita el aire, en el molino de viento
y el agua, en el molino de agua .Luego la harina va al panadero, para amasarlo y la masa se hincha
gracias a la levadura que es un proceso que tiene que ver con el aire. El pan sera cocido por el
fuego.

Para encender el horno han sido derribados los arboles en el bosque, la lefia ha sido serrada y
dejada a secar, o bien se ha cavado profundamente el suelo para extraer el carbon.
Antiguamente los panaderos trazaban una cruz sobre cada pan antes de meterlo al horno, esa
costumbre perdura aun en algunas regiones.

Hay muchas personas mayores que te todavia tienen mucha veneracion por el pan: recogen cada
miga con sumo cuidado y tienen la costumbre de besar el pedacito de pan caido al suelo para
disculparse de su descuido.

El pan cotidiano requiere el trabajo de muchas manos, manos humanas y manos de angeles. Para
que el ciclo se realice en el ritmo de esta gran respiracion en la que participa la oracién del
campesino que siembra confiado el grano a la tierra, antes de las comida se debe recitar una
oracion, asi se une la intencién de aquel que la siembra con a aquel que con el alimento se nutre.
El modo con el que de Nifios se aprende a considerar el pan es de importancia decisiva para la
futura conducta moral. Pero no es con las prédicas moralizantes con lo que se consigue algo sino
con alguna historia que se cuenta a los Nifios, como por ejemplo esta recogida de un antiguo
cuento popular por Andersen:

EL DESPRECIO DEL PAN

Una campesina fue a un pueblo vecino, al servicio de una familia acomodada; tenia que trabajar
mucho, pero ella era diligente y ganaba bien. Pero era vanidosa, le gustaban los vestidos bonitos
y todo el dinero que ganaba lo gastaba para adornarse. Ya habia comprado bonitos vestidos y
ahora sofiaba con tener un bonito par de zapatos. Los queria bonitos y finos como nadie los
tuviera, y no tuvo paz hasta que se los compro.

Un domingo la chica quiso ir a su casa, a su pueblo, se puso sus mejores vestidos y sus bellos
zapatos. Al despedirse su dueia le dio un pan para que lo llevara a sus parientes. Ella se fue toda
contenta alegrandose del cielo azul, del resplandeciente sol y de los prados en flor; s6lo sentia el
no encontrar a nadie que admirara su elegancia. Atravesé un gran bosque y cuando salia de él
comenzo a lloviznar, después se puso a llover cada vez mas fuerte hasta que estallé un violento
chaparron. Ella comenzo a correr pero no habia modo de protegerse, el campo y el camino estaban
llenos de charcos y la chica miraba con preocupacion sus nuevos zapatos. Delante de un charco
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mas grande que los otros se par6 un instante a pensar como salvarlos de aquellos charcos y he
aqui que se acordé del pan que tenia que llevar a casa. Lo eché al charco de aguay se puso
encima de él. Pero en el mismo instante en el que puso el pie sobre el pan se oy6 un estallido de
trueno, el suelo se le abrié delante de ella y se hundié en los abismos candentes de la tierra donde
todavia esta con sus bonitos zapatos sobre el pan ardiente.

Otros temas importantes para ensefiar a los Nifios son el que aprendan a saludar y a agradecer.
La raiz “gr” se halla en algunas lenguas en vocablos cuyo significado tiene que ver con el
crecimiento, como en inglés to grow, en holandés groeien, en francés grander, en italiano grande
etc. También en aleman griin y el inglés green, que significa verde, el color del crecimiento vegetal,
tiene estas dos consonantes. Se preguntara ;de qué manera palabras como griissen o agradecer
tienen que ver con el concepto de crecimiento?

En alemdn “Dank” (Gracias) tiene la misma raiz que denken (pensar),que se sobreentiende: en este
momento yo pienso en lo que me has donado.

Hasta cuando pagamos el billete del tren o algo que compramos es importante afiadir un "gracias”
porque el sélo pago no extingue la deuda y a los Nifios debemos hacerles entender que el trabajo
de una persona no es pagable sé6lo con dinero. Mediante el dinero procuramos sélo la posibilidad
de vivir pero lo que un hombre realiza con su trabajo con respecto al mundo y a sus semejantes
es impagable. El agradecimiento es el dinero de los angeles.

Con estos argumentos los Nifios pierden la timidez y es conveniente hablarles de ello lo mas
pronto posible, acompafiando a las palabras con nuestro propio ejemplo que queda impreso y es
naturalmente la mejor clase.

En un tiempo el saludo no tenia nada de convencional. Al saludar a una persona se sobreentendia
el presagio de que el cielo fortalecia sus fuerzas, de que la bendicién del crecimiento descendia
sobre ella. La misma férmula: “Salud” o “Salve“, en uso entre la gente de campo, tiene este
significado.

Santa Elizabet, durante una terrible carestia repartia cada dia el pan a los pobres. Muchos
hambrientos acudian, pero un dia las existencias se acabaron y la santa se recogi6 en oracion
pidiendo consejo. Le fue respondido que aunque no tuviera pan debia saludar igualmente a los
hambrientos cada dia y tenderles la mano. Ella lo hizo y la gente quedé tan confortada que logro
soportar las largas semanas de carestia mucho mejor que si no hubiera recibido las fuerzas
irradiantes del corazon amoroso y participe de la santa.

Cuando el hombre ha enfermado, es particularmente sensible al afecto consolador y corroborante
que deriva de un saludo caluroso y también los Nifios lo experimentan, por lo tanto se puede muy
bien hacérselo notar.

Un saludo participe y calido establece unarelacion y da una especie de intuicion clara del ser ajeno.
Un verdadero saludo expresa cierto respeto por el otro.

La atencion y la escucha de los otros adquieren un valor cada vez mayor en la cultura del porvenir.
Una vez se le preguntd a R. Steiner sobre qué se fundaran en el futuro las relaciones sociales entre
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los hombres, visto que aunque desde hace tiempo han sido superadas las diferencias de clase, la
estructura social se basa siempre en las diferenciaciones. El respondié que las diferencias
sociales seran un dia proporcionales a la sensibilidad y a la sutil experiencia de los valores morales
expresado por cada hombre. Si dos personas hablan entre ellas diciendo mas o menos las mismas
cosas, sera posible, escuchandolas, captar tras sus palabras las diferentes fuerzas morales que
viven en cada una de ellas. Se podra intuir la mayor madurez espiritual de uno, que podra inducir
al otro a subordinarse a él. Pero la posicién de quien ha trabajado mucho sobre si mismo respecto
a quien no posee tanta madurez, hara que al primero no se le oculte el peligro de poder ejercer una
constriccion sobre el otro a causa de las cualidades adquiridas. Reducira al silencio por lo tanto
parte de su poder y tendera una mano a su interlocutor guiandolo con discrecién. Entre los dos se
establecera entonces las relacién reciproca duradera que se convertira en la base del nuevo
género de respecto indispensable para la vida social del futuro.

Este parrafo por supuesto que no se cuenta a los Nifos, pero es seguro que el educador tratara el
tema de saludar y de agradecer con otro espiritu si en él vibran dichos pensamientos.

Si debemos hablar con los Nifios del tema del saludo y del agradecimiento y sobretodo mostrarlo
en nuestros actos.

Si los adultos miramos el mundo con calor y participacién del alma, despertamos indirectamente
en nosotros un sentimiento religioso y social. Si luego hacemos que los alumnos dibujen, pinten o
modelen con arcilla paisajes o formas terrestres, reforzaremos su sociabilidad suscitando en ellos
el amor que es la mas elevada de las fuerzas del alma. Si conseguimos que la mirada de los
alumnos se dirija hacia el espacio estelar con devota atencion, habremos contribuido a prepararles
para la experiencia religiosa.

Se pregunta a menudo el modo en el que se debe hacer hablar a los animales y a las plantas en
las fabulas o historias que se cuentan a los Nifos. No se puede evitar que en estos cuentos las
flores, las arboles, los pajaros.. se expresan con lenguaje humano, sin intelectualidad ni
sensiblerias.

Nuestra actitud respecto a la oracion que se debe hacer con el nifio antes de ir a dormiry a su
necesidad a todos los niveles educativos es otro aspecto fundamental. En el nifio que se despierta
ala conciencia terrenal la exigencia de encontrar lareligion y formas de religiosidad es sumamente
sentida. El se da al ambiente con dnimo mucho mas delicado y sensible que el adultoy por lo que
no siente solamente las palabras sino también, y quiza mas, los pensamientos y los sentimientos
que las inspiran.

Para establecer un contacto con el nifio pequefio es necesario liberar dentro de si un estado del
alma aun mas profundo. Mas alla de los cuidados del cuerpo, la esfera religiosa es lo mas
adecuado para crear una relacion verdadera y duradera con el ser infantil. Pero fuera del momento
de la oracion el nombre de Dios solo debe resonar al oido del nifio en los instantes solemnes y
sagrados.
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1° de Primaria

Se empieza por los cuentos de los hermanos Grimm, para crear espacios interiores. Los cuentos
populares siempre hablan de aspectos del ser humano y reflejan un tiempo sin tiempo donde se
alude a la unidad.

La casa dorada del cielo, (contarlo el 1°)

La cajita de oro (contarlo el 2°)

Cuentos en relacion con las fiestas del afio: Micael, San Martin, Adviento, Navidad, Reyes,
Pascua, Pentecostés, San Juan

Cuentos de hadas que tengan que ver con transmision de valores, con el respeto por las
personas, los animales, la naturaleza. El triunfo de las buenas acciones

Historias de la Naturaleza personificando los personajes en los que se hace la
descripcién de procesos, ejemplo: la nube y el arroyo, El gusano de seda y la mariposa....
Cuentos con sentido (Cuentos inventados para hacer patente una situacion concreta de
la clase o de un nifio en particular)

2° de Primaria

Luego, en 2° se trata la dualidad: fabulas y leyendas. Tanto el animal interno que sujetamos, como
la superacién de pruebas, como San Jorge venciendo al dragdn... o acercarnos a la vivencia
compasiva en las leyendas de San Francisco.

Historias o cuentos en relacién con las fiestas del afio como en 1°.

Leyendas de santos y de personajes que han destacado por sus ejemplos de vida y su
contribucion al bien de la Humanidad. Isabel de Turingia (Pascua)

El Beato (tiempo de Micael. /leyendas de Jesus de Selma Lagerlog/ San Placido

San Julian el hospitalario/ Hermano no alegre (Grimm)

La vara de avellano (Grimm)

Cuentos de animales.(Grimm)

Fabulas de animales (Sin moraleja)

Historias de la Naturaleza.

3° de Primaria

Cuando el nifio tiene nueve afos y se siente encarcelado en su individualidad, encarnado,
amaneciendo a la pre-pubertad, hay que presentarles la historia de un pueblo, el pueblo hebreo, la
Biblia desde el Génesis a los Macabeos, que es la imagen de un pueblo-yo en muchos individuos.
Historia de la Creacién segun la Biblia.(Libro de: Y hubo luz)
Relatos de la Biblia.( Libros: Y hubo luz, Id a la tierra prometida, Y Dijo Dios)
Historias en relacion con las fiestas del afio.
De 3° en adelante, se deberia pasar al Antiguo Testamento. Los nifios de esta edad
buscan el elemento figurativo.
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¢Por qué las imagenes del Antiguo Testamento son tan indelebles y, sin moralizar, ejercen un
influjo moral tan noble? Para el pueblo hebreo estaba prohibido por la ley de Moisés hacerse una
imagen y por lo tanto se impedian las actividades pictoricas y plasticas bajo cualquier forma. Se
verificd entonces la admirable ley de la metamorfosis de las fuerzas, para la cual ninguna fuerza
viviente puede ser suprimida sin que, después de algun tiempo, ella muestra la tendencia a
transformarse en otra. Asi el arte figurativo que fue conculcado en los hebreos florecié en otra
forma, brotd en el poderoso lenguaje imaginativo de la Biblia. Las figuras biblicas son
insustituibles en la educacién religiosa.

El nombre de Cristo debe resonar al oido de los nifios pequefos sélo en raras ocasiones, casi diria
en algun instante sagrado. Sin embargo los relatos biblicos seran fructiferos solo si el educador
ha basado su preparacién en la relacién interior con la figura de Cristo. (Cuando se cuenta un relato
del A. Testamento, el maestro ha de buscar un episodio de N. Testamento que tenga relacion con
aquel relato, no para contarlo a los nifios sino para tenerlo él como fondo ya que el A. Testamento
lo que preparoé fue la venida del Cristo

4° de Primaria

Vamos a la mitologia del pais, la céltica, nordica, germanica, se aprenden runas...
Asi que hacemos un camino desde la unidad a la dualidad y a la trinidad, y luego, el caos,
el mundo de estos locos nérdicos...

5° de Primaria

Vamos a toda una recapitulacién del ultimo arco cultural, empezando por la Atlantida -
qgue nos lo revela Platdn en el Timeo-, Finisterre, Irlanda... Mientras la Atlantida se hundia, Manu, el
gran guia, se llevd a los que pudo caminando hasta el desierto de Gobi, que era entonces una
grandisima floresta, y desde alli parten luego todas las culturas: La Antigua India, donde la
creacion toda es unidad. Luego, Persia, con la dualidad de Ormuz y Ahriman -el bien y el mal, la luz
y la oscuridad-, y los sacerdotes adoradores del sol.

En todas las culturas siempre se mira al sol, al Cristo solar, en todas hay reverencia al sol que da
la vida, pues presentian la bajada del Cristo a la tierra. De una manera o de otra estan Hermes,
Apolo..., que son los anuncios.

Después llegamos a Mesopotamia, a la gran Asiria y Babilonia, con una epopeya que se conoce
poco, la leyenda de Gilgamesh y Enkidu, en la que se encuentran el hombre divino y el hombre
humano y se hacen amigos. Uno es velludo y esta con las fieras, y el otro es un hombre cultivado,
un dios: luchan, se abrazan y hacen juntos un camino para luchar contra el monstruo Utnapistimy
salvar a su ciudad, Ur. Muere Enkidu y Gilgamesh llora la muerte de su amigo, tras no poderlo
resucitar. Es la primera vez en la historia que se toma conciencia de la muerte. Después esta la
cultura de Egipto, con la trinidad: Isis, Osiris, Horus, y, finalmente, la mitologia griega, con dioses
un poco humanos, que hasta se hacen fechorias. Pero ese es un camino largo de la evolucion de
la conciencia que transcurre desde el pensamiento mitico al pensamiento filosofico. La
conclusion fue la l6gica, base de nuestro pensar de hoy... y que se transmite a los nifios desde las
historias de Alejandro el Grande y su maestro Aristoételes...
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6° de Primaria

A partir de 6° de Educacion Primaria se tratan los Evangelios, biografias de personajes
interesantes de la historia que, desde un impulso individual, desde la fuerza de los talentos de su
ser que quiere llegar a ser, despliega un impulso social extraordinario. Por ejemplo, Henri Dunant,
fundador de la Cruz Roja y la Media Luna Roja, que tras una experiencia crucial, de encrucijada,
cambia el rumbo de su vida e intuye fuertemente su “proyecto de vida”, su dimensién social.
También se abordan los diversos aspectos del desarrollo de la personalidad de los muchachos 'y
muchachas y se trabaja con Solidarios para el Desarrollo, Amnistia Internacional, ACNUR, etc.

Pero un tema central de esta clase es el estudio comparado de las cuatro grandes religiones:
hinduismo-budismo, judaismo, cristianismo e islamismo, visitando sus tempos en Madrid y
hablando con sus representantes.

En el 6°, enmarcado en la historia de Roma, en la asignatura de Etica Cristiana, se abordan el
hecho cristico, la encarnacién del Verbo Divino, las parabolas, las curaciones, las biografias de
los grandes: San Pedro, Santiago, San Juan y San Pablo. San Pablo es importantisimo porque
representa la vivencia fundamental para que la vida tenga sentido. El camino de Damasco lo
tenemos que hacer todos... A partir de ahi es donde colocamos las biografias que los personajes
que han encontrado su mision y las charlas de voluntarios para que puedan descubrir dentro de
ellos su propio potencial que quiere desplegarse.

7° de Primaria

Estudio de los Evangelios: Historias de la vida de Cristo.

Vida de los Evangelistas: Juan, Lucas, Mateo y marcos. (Libro de los doce portales)
Biografias mostrando la fuerza y la comparacion del espiritu humano cuando se
encuentra con desafios y adversidad.

Conocimiento de si mismo a través de los demas.

Biografias de:

Hellen Keller

Anna Sullivan

Irene Sendler (La madre de los nifios del holocausto)

Simona Weil (la virgen roja)

Mi pie izquierdo

Madre Teresa de Calcuta.

Vicente Ferrer

Hill Griffin

Dorotea Lunde Dix

George Carver

Leonardo da Vinci

Miguel Angel

Rafael

San pablo
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Julian el Hospitalario
El principe Feliz

De los 11 a los 14 afhos se dedica en cambio principalmente al principio del Hijo, a la entidad de
Cristo. Se considera la vida de Cristo sobre la base de los Evangelios tomada en su conjunto,
posponiendo para mas tarde la profundizacion de los textos particulares y de su estructura.

Se desarrollara con claridad y vigor el impulso procedente del Hijo como fuerza divina capaz de
convertir la culpa. la figura de Cristo debe aparecer ante el alma del nifio como el Sefior de las
fuerzas de conversién.

Se pueden integrar las descripciones con relatos vivaces en los que se delinee la potencia del
destino. las biografias, enteras o parciales, son muy indicadas para que las almas de los nifios
aspiren a escuchar hechos en los que la gracia divina se vuelve operante si el hombre afronta las
dificultades con todo el empefio de las fuerzas de su Yo. Es importante evitar la moralina y las
palabras altisonantes.

Se necesita cultivar la fe en la victoria del bien, para que el alma humana esté convencida en el
mas profundo inconsciente de que, sin ella, el sentido de la vida terrena es caduco.

Ya desde la primera infancia se debe tener en cuenta esta realidad innata en el ser humano y
cuando, por ejemplo, se relaten cuentos se deben elegir con espontaneidad e intuiciéon sdélo
aquellos que acaben bien, que sean auténticos y validos desde el punto de vista artistico sin caer
en el sentimentalismo.

En ciertos casos los relatos basados en el principio” ojo por ojo, diente por diente” deben ser
modificados, sin excesivos escrupulos ni demasiada fidelidad a la letra. Quien narra debe entender
la importancia de la confianza en la propia fantasia, ya que la fantasia que fluye de fuentes puras
y copiosas tiene en si la fuerza de abrazar la verdad. Mas alla de introducir en los cuentos y en las
leyendas variaciones libres la tema fundamental, se puede estimular el interés de los nifios
haciendo aparecer figuras de los Evangelios en pequefos entreactos recitados que ofrecen la
ocasion de conocer mas de cerca los personajes. Las figuras presentadas objetivamente
adquieren asi un relieve subjetivo y un color propio, como si fueran pintadas.

El mundo espiritual es prédigo en ayudas y estimulos en este sentido y cuanto mas creativo y
avispado es el narrador, mas se enriquecen sus personajes con los detalles. Un maestro abierto y
entregado a la escucha interior gozara de una libertad inventiva que encuentra en si misma los
propios correctivos. El tacto y la apertura de animo hacen resaltar el lado objetivo de los Evangelios
como un regalo hecho a la humanidad, mientras el estilo claro y la devocion deben prevalecer
sobre la invencion.

Alos alumnos de 9° a 12° de 15a 18 6 19 anos

Se les presenta la historia del cristianismo, como obra del espiritu.

El programa comprende la exposicion de los hechos traidos de la historia de los Apdstoles, con
particular atencion en la formacion de las primeras comunidades. Ademas, se estudian las vidas
de los Apostoles y los hechos caracteristicos de las biografias de los doctores de la Iglesia y sus
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escritos. A individualidades de la importancia de S. Agustin y Sto. Tomas de Aquino se les debe
dedicar la maxima atencién. En este ultimo ano de escuela se deberia trazar, en grandes lineas,
una historia de las religiones. A este objeto R. Steiner subdividié las religiones segun tres
importantes motivos conductores, aconsejando considerar ente todo aquellos por los cuales el
templo esta ligado al elemento local, como por ejemplo las divinidades locales de los egipcios. En
una segunda fase el santuario con su pueblo migra de un lugar a otro: el Arca de la Alianza.
Finalmente como maximo grado evolutivo se presentan las dos religiones universales, el budismo
y el cristianismo.

Es importante que el ensefiante, a medida que esta con estudiantes de mayor edad, se ponga
frente a ellos con gran imparcialidad y esté preparado para ir al encuentro de las almas de los
jévenes con la maxima apertura. El mejor modo de realizar esta tarea consiste en buscar la verdad
junto a los chicos y en evitar la afirmacion de verdades definitivas.

En este sentido cada uno personalmente deberia dirigirse a Dios diciendo: “Padre, dame la
aspiracion a la verdad, porque la plena y entera verdad sdlo pertenece a Ti"

Cuando los nifios llegan a la escuela traen la religiosidad natural que se percibe en los nifios de
J. de Infancia. Los nifios de esas edades perciben lo divino a través de las plantas, animales,
piedras...

Los nifios necesitan tener la sensacion de lo divino que les da: confianza, entonces se crea en
ellos agradecimiento, este agradecimiento se transforma en tejido de amor para la Humanidad y
luego se transforma en moralidad para el futuro.

Rudolf Steiner dice que cuando no ha surgido el agradecimiento, la moralidad sera abstracta, y
no la que debe surgir de la profundidades del alma.

La tarea de los maestros que cuidamos la nifiez es doble:
Que el nifio vaya descendiendo y conociendo el mundo que le rodea pero sin olvidar el mundo
divino del que procede.

Si el nifo crece sin educacién religiosa se desarrolla como si fuera una enredadera que se
arrastra por el suelo por falta de soporte que la mantenga erguida, pues su alma se queda
aprisionada en el mundo terreno.

El curriculo Waldorf parece un viaje por el tiempo y a través de uno mismo.

Con estas historias entran, efectivamente, en la asuncion de su propia evolucién —que es la
evolucién de la conciencia de la humanidad- les ayudas a que entren en la vivencia del tiempo
histérico con una presencia increible. Muchos de los trastornos que tenemos los adultos vienen
de no haber aprendido a encontrarnos en la corriente del devenir. Nuestro ir y venir desenfrenado,
con prisas, sin tiempo, nos impide encontrar nuestro “tiempo interior” que siempre ha constituido y
constituye el punto de anclaje fundamental para el equilibrio vital.
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Estamos en un momento increible: un largo camino desde la conciencia mitica, a la filosofica, a la
cientifica y, ahora, a la técnica mas sofisticada y terrible. Justo ahora, tenemos la posibilidad de
encontrar la libertad pero por nosotros mismos. Y para descubrirnos -y ayudar al joven a descubrir
sus impulsos verdaderos- necesitamos meternos en todo ese barro de la historia pero buscando
los ideales con los que uno pueda identificarse. Sin pasado no se puede vivir el ahora ni lanzarse
hacia el futuro. Si, estamos dandoles a los alumnos la posibilidad de encontrar su camino en la
vida para cumplir con su destino.

Son los Colegios Waldorf religiosos?

En el sentido de estar subscriptos a una creencia de una religion en particular o secta, no. Los
Colegios Waldorf de cualquier modo, tienden a ser una orientacion espiritual y estan basados en
una perspectiva cristiana general. Las fiestas historicas cristianas y de otras religiones mayores
son observadas en clase y en las asambleas del colegio. Clases de doctrina y religion no son parte
del programa Waldorf, y nifios de todas las religiones concurren a estos Colegios. La guia
espiritual apunta a despertar en el nifio una natural reverencia por lo maravilloso y hermoso de la
vida.

Ciclo del afo

Tiempo de Micael, 4 semanas

Trinidad, 4

Adviento, 4

Navidad, 12 Noches Santas

Trinidad 1

Pasion, 4

Pascua de Resurreccidn (Desde el Ter. domingo de luna llena de abril hasta 40 dias después)
Ascension (40 dias después de la Pascua de resurreccién) 10 dias

Pentecostés (50 dias después de la Pascua de Resurreccién y 10 dias después de la Ascensién) 3 dias
Trinidad 2

San Juan y fiesta de la luz, 5 semanas

Trinidad 3,

Nota.- Llama Trinidad:1, 2, 3, 4, el tiempo intermedio entre las fiestas

Bibliografia

Pedagogia y religion de Herbert Hahn, alumno y colaborador de R. Steiner; ensefante,
conferenciante y ensayista, docente de historia y Literatura en la Escuela Libre Waldorf de
Stuttgart, profundizé en particular la tematica de la ensefianza religiosa fuera de los esquemas
confesionales tradicion.

La propia experiencia como maestros de Etica Cristiana durante varios cursos en Escuelas.

Aportacién de Celia T. Mingones
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