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El lenguaje de las plantas
1 Las formas en las plantas

;Cudl es el mdgico secreto que se revela silencioso

y sin embargo elocuentemente desde el corazén de
cada flor? Escondido entre la maleza o elevindose
sobre un cerco, por siempre resuena un mensaje si,
pudiéramos ofrlo —mil modulaciones de un magni-
fico tema.

A través de los siglos, la Naturaleza, especial-
mente la Naturaleza Vegetal, ha hablado al corazén
de los hombres. Las plantas hablan en lo glorioso
de sus colores y en la individualidad de sus for-
mas. En tiempos pasados el hombre escuchaba a la
Naturaleza como en un suefio; en tiempos recientes
se ha propuesto alcanzar mayor consciencia de sus
secretos. Al hacerlo ha volcado especialmente su
atencién hacia el mundo inorgdnico, y tras con-
quistar los secretos de este reino oscuro, ha forjado
nuestra vida moderna. Este reino oscuro es el mun-
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do de Plutdn, y desde alli escuchamos de hecho los
murmullos de las profundidades.

Donde reina Plutdén, Perséfone se halla encadena-
da, pero solamente, segtin dice la leyenda, durante
la mitad del afio. En su bisqueda de los secretos de
la Naturaleza, el hombre moderno ha olvidado que
cuando las plantas le hablan con su viviente hermo-
sura de color y forma, es de otro mundo del que ha-
blan, no del mundo de Plutén. Hablan de Perséfone
libre, no encadenada.

Al aprender a comprender la Naturaleza viviente,
as{ como se revela en la planta, debemos conocer
la clave de dos reinos, uno, en el cual Perséfone se
halla encadenada, y también el otro, donde es libre.
Debemos escuchar a la planta que habla desde dos
mundos, porque ella es sintesis de ambos. Es una
creacién como el arco iris, ubicada entre luz y oscu-
ridad. Comprender conscientemente este lenguaje,
a través del camino moderno del pensar puro y del
razonamiento cientifico, no sélo es posible, sino
que es esencial; es vital para el futuro bienestar

Capitulo 1

de la Naturaleza misma, y para el bienestar de la
humanidad.

Las plantas tienen muchas cualidades a través
de las cuales llegamos a conocerlas. Cada una de
ellas nos presenta de diferente forma su color,
perfume y substancia. Por sobre todo lo demds, es
a través de su forma que la planta nos revela su ser,
expresando su cardcter especifico, mds que nada,
en la forma de la flor.

:Qué es una forma vegetal? A menudo, quizds
en las plantas que nos brindan mayor alegria, la
forma es el aspecto mds cambiante y transitorio de
su ser. A medida que pasa el tiempo la misma plan-
ta puede asumir distintas formas, siendo siempre
reconocible pero siempre cambiante. Y puede llegar
el momento en que mientras miramos la tierra
pelada, no veamos forma alguna, y sin embargo la
planta estd alli. Es una semilla, perdida entre las
particulas de tierra, que se estd aprestando a emer-
ger y realizar su potencial cuando el Sol se encuen-
tre mds alto en el cielo.
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La planta vive entre la oscuridad de la tierra y el
invierno, y la radiante luz de los cielos del verano.
Siempre se encuentra alli, sin perder contacto con
su propia individualidad, sin embargo expresindose
de modos diferentes en diferentes momentos. En
términos generales, la semilla y las raices, contraidas
y retraidas en la oscuridad —las formas de la planta
inmanifiesta— pertenecen al invierno. En el verano,
las formas vegetales se expanden, hoja sobre hoja,
extendiéndose las ramas a la luz y al aire. Sin embar-
go, en cada momento de esta expansién atin existe la
contraccién. A la altura del nudo hay una yema en la
axila de cada hoja extendida. La forma inmanifiesta
que espera su desarrollo siempre se encuentra alli,
acompafiando a la forma manifiesta.

Goethe visualizé la vida de la planta superior
como un triple ritmo de expansién y contraccién.
Primero, la expansién de la semilla a la hoja (y el
tallo que la sostiene) y la concentracién o envoltura
en el cdliz. Segundo, la expansién en los pétalos co-
loreados con la contraccién en el pistilo y los estam-
bres. Tercero, la expansién del ovario fertilizado en
fruto y la suprema contraccién en la semilla.

Es esta vida ritmica entre contraccién y expan-
sidn, oscuridad y luz, que debemos observar con
Goethe, si queremos ampliar nuestra comprensién
de la planta de un modo que se ajuste a su verdadera
naturaleza viviente.

2 Hojas en el punto de crecimiento

El que de la planta que surge vertical emerjan for-
mas y materiales que, tanto en sus fines como en su
apariencia, sean proverbiales por su poder de pene-
tracién radial, constituye una maravillosa paradoja
de la Naturaleza aunque muestran pocas de estas

cualidades en la forma en que primero aparecen. El
tallo vertical no atraviesa el espacio como una flecha
o la punta de una lanza. La fuerza de crecimiento
vertical del tallo es de hecho uno de los fenémenos
mds poderosos que conocemos, y el resultado even-
tual se debe a una fuerza en el reino de las tensiones
y presiones terrenas —que se han conformado en
columnas y pilotes, rayos de ruedas y baquetas, para
uso de la humanidad desde tiempos remotos. Sin
embargo, no fue con esta cualidad terrenal radial
que el tallo en crecimiento se abrié camino hacia
arriba y hacia afuera.

No sélo son delicados y acuosos los jévenes teji-
dos en crecimiento; lo mismo puede decirse de casi
todas las cosas vivientes en desarrollo, incluyendo
las raices que tienden hacia abajo y que se caracteri-
zan por la cualidad radial de su crecimiento y de su
forma. Nos referimos especialmente a la forma, al
gesto del tallo que crece, no sélo al material delica-
do. Si lo describimos exactamente como lo vemos,
el fenémeno tipico en el punto de crecimiento es
justamente lo opuesto a una punta de lanza. Lo que
se nos presenta en el extremo del tallo en crecimien-
to es concavo, no convexo; es un espacio hueco lo
que casi siempre vemos. El punto de crecimiento
del tallo estd de hecho, escondido profundamente
entre las jévenes hojas envolventes. Su gesto es el de
resguardar, alli dentro del espacio vacio entre ellas,
un tesoro oculto con manos protectoras. Las hojas
mds jévenes se alzan —a veces por parejas y muy
juntas unas de otras, a veces en espirales formando
un cono hueco— primero profundo y empinado
y luego abriéndose gradualmente y aplandndose.
Frecuentemente cada hoja es céncava en su lado
interno, haciendo que el espacio hueco resulte mds
esférico con forma de copa. (Ver Figuras 1-9).



A medida que prosigue el crecimiento se expan-
den y se entregan hoja tras hoja, espiral tras espiral,
abriéndose en mayor o menor medida al plano
horizontal; mientras que en su interior, otros capu-
llos mds jévenes han crecido para tomar su lugar. En
cuanto continua el crecimiento del tallo, se encuen-
tra alli el espacio hueco cuidadosamente protegido.
Es un gesto caracteristico que nos deleita, en todas
sus variedades de expresién y belleza, a través de
toda la primavera y principios del verano. Luego de
la mitad del verano, cuando vemos cada vez menos
el gesto envolvente hacia arriba de las hojas jévenes
que ya estdn casi todas plenamente abiertas y en-
tregadas, sabemos que se estd concluyendo el creci-
miento hacia afuera de este afo.

Esta cualidad céncava del crecimiento vertical
es una caracteristica esencial de la impresién que
recibimos de las plantas verdes que adornan la
Tierra a nuestro alrededor. Las plantas viven gracias
alaluz, que llega a la Tierra desde el Sol, desde los
espacios césmicos. Podemos ver en imdgenes c6mo
cada planta singular parece estirarse para recibir y
sostener su porcién de la luz. Todo esto contribuye
al peculiar sentimiento de frescura y vitalidad que
nos ofrece el mundo vegetal. Tanto las hojas como
las ramas que las sostienen tienden en verdad a apla-
narse en el plano horizontal a medida que envejecen,
pero la mayorfa retiene algo del gesto de elevacién
e interiorizacién. Cuando ocurre que la hoja no se
aplana, en la mayoria de los casos su superficie supe-
rior ventral es céncava. También podemos dilucidar
cudn caracteristica es esta impresion por lo que sen-
timos cuando estd ausente, o cuando las partes mds
envejecidas de la planta la han perdido. Si la planta
carece del todo del gesto hueco —como por ejemplo
en muchas formas de cactus— se nos aparece como

falto de gracia, arcaico, y no tipico entre las plantas
superiores.

3 Hojas y planos

Con el desarrollo de hojas y ramas se asocia otra
cualidad que percibimos y sentimos en la fenome-
nologfa de la vida vegetal sobre la Tierra, aunque la
ciencia no contempla el concepto correspondiente,
hasta ahora. Hemos dicho que las hojas tienden a
desenvolverse hacia un plano. Son, en cierto sen-
tido, érganos del plano. No es sélo el crudo hecho
cuantitativo de que desarrollan un drea de superficie
mucho mayor que el grosor; en su cualidad total,
funcién y gesto morfolégico, revelan que la caracte-
ristica de lo plano les corresponde, asi como la ca-
racteristica de lo ‘puntual’ le pertenece a todo objeto
terrenal por virtud de su masa y peso —de hecho, su
centro de gravedad.

Conocemos la cualidad de lo ‘plano’ primero
y antes que nada en la superficie horizontal de la
Tierra a nuestro alrededor. (En lo ideal, es el plano
tangente a la esfera de la Tierra en el punto particu-
lar donde nos encontramos.) Lo experimentamos
si alguna vez posamos la mirada sobre una amplia
planicie o la superficie quieta de un lago. Y ahora, en
incontables instancias, las hojas plenamente abiertas
de las plantas —y con frecuencia también las ramas
que las sostienen— manifiestan este plano horizon-
tal, o mds bien muchos planos paralelos, uno sobre
otro. Lo vemos cuando la luz solar cae a través de las
hojas jévenes en los bosques de hayas en los meses
de Mayo y Junio. Miles de planos parecen sostenerse
en el aire soleado. La impresién que recibimos de
las hojas extendidas es de exuberancia y liviandad.
Parece que levitaran. Esta sensacidon de exuberancia

contribuye al sentimiento de vitalidad y frescura que
hace que nos alegremos en traer no sélo flores sino
también hojas verdes y ramitas adentro de nuestros
hogares.

Cuando miramos a las plantas acudticas a través
del agua clara, vemos que los tallos son sostenidos
por el elemento a su alrededor y podemos inter-
pretar el fenémeno por la bien conocida ley de la
hidrostdtica. Sin embargo, a nuestra vista y senti-
do espacial indudablemente hay una cualidad de
exuberancia en el afén de erguirse y de extenderse de
estas plantas —mds fuerte y activa que en las plan-
tas terrestres aunque aqui no hay ningin elemento
material denso que en el sentido de Arquimedes las
aliviana de su peso. Estos son nuevamente los fené-
menos puros para los cuales estaremos buscando la
contraparte ideal, la interpretacién.

4 ‘Céncavo’ y ‘convexo’ en las formas
de crecimiento

El significado pleno del gesto céncavo de las hojas
en el punto de crecimiento nos resultard claro si
comparamos las plantas superiores con otras formas
de vida, tanto de los reinos vegetal como animal. La
vida tiene su origen y hogar en el elemento acudtico
y se manifiesta a través del crecimiento. La forma
primaria y mds simple es una esfera, que vive en un
medio acuoso, lleno de agua o sustancia, viviente
semi-fluida y diferenciada de su medio por algin
tipo de piel o capa superficial. La esfera viviente
crece, absorbiendo agua y sustancias a expensas de
su medio. Este es el fenémeno primario del creci-
miento convexo hacia afuera. Lo encontramos en

la organizacién celular microscépica de todas las
cosas vivientes y en crecimiento, incluyendo por



supuesto a la planta superior en raiz, tallo y hoja, sin
excepcidn. Pero el crecimiento celular aqui se halla
sujeto a formas macroscdpicas de vida, visibles al ojo
humano y de mayor diversidad significativa.

Todo cuerpo material debe ser ipso facto predo-
minantemente convexo hacia el mundo exterior,
porque debe estar contenido dentro de un radio y
volumen finito. Un cuerpo viviente comienza desde
la forma convexa mds simple —la forma mds o
menos esférica de la semilla o célula germen y en su
contorno total, cualesquiera que sean sus huecos y
pliegues, ramificaciones, incisiones o protuberancias,
debe constituir algo de la autosuficiencia de la forma
convexa finita. Podemos observar esto también en el
drbol, por ejemplo, cuando en invierno nos muestra
su contorno convexo, aunque el mismo se constituye
de miles de ramas y ramitas a través del cual vemos
el cielo. (Fig. 13) En efecto, aunque es convexo en
este sentido, perteneciendo al mundo material, el or-
ganismo viviente superior revela el interjuego de un
principio de forma opuesto, céncavo. Sin embargo
la forma en que lo hace es muy diferente en el reino
vegetal y en el reino animal.

En el animal, se da el bien conocido principio
de gastrulacién —invaginacién. En los animales
inferiores, donde se revela el arquetipo m4s sim-
ple de este proceso, la forma primaria, esférica de
crecimiento, la bldstula, se ahueca por un extremo y
se pliega sobre si misma. En la géstrula que resulta,
el interior de la esfera original —conocido como
el ‘blastocoele’ o cavidad de segmentacién— ahora
se ha convertido en el espacio confinado y a veces
mds o menos obliterado entre los pliegues externos
e internos, mientras que un nuevo espacio hueco,
el ‘enteron’ se forma adentro de este dltimo. Este
tipo de ‘invaginacién’ —el vuelco de afuera hacia

adentro, el ahuecamiento de formas originalmente
convexas— se repite una y otra vez en el curso del
desarrollo animal y en la embriologfa. El cuerpo ani-
mal complejo y de tejidos ajustados, con sus rganos
internos, circunvoluciones y membranas replegadas
sobre s{ mismas, se producen en gran medida por
estos medios.

La planta aparece como lo opuesto a esto. Su
esencia es el crecimiento siempre hacia afuera. Sin
embargo, como ya hemos visto, aqui también se
revela en el tallo un principio céncavo de crecimien-
to. Pero esta concavidad se dirige hacia la direccién
opuesta. No es como el proceso hacia adentro de la
invaginacién. Afuera, en la luz y el aire, por el creci-
miento hacia arriba y afuera de las hojas jévenes, se
forma un espacio hueco en la punta del brote en cre-
cimiento. Se forma envuelto y guardado, sin embar-
go, se forma de este modo sélo para desenvolverse
progresivamente. De hecho, el brote de la plata vive
y crece —si podemos utilizar la expresién— por un
proceso perpetuo de e-vaginacién. Tal es su caracte-
ristica. La planta superior no irrumpe con una vida
meramente terrenal, enviando hacia afuera érganos
alargados o esféricos que parecieran abrirse camino
hacia afuera en el espacio. (Tal es en verdad la forma
de crecimiento de muchas de las plantas inferiores
—Ilos hongos y hasta cierto punto las algas.) Busca
afuera un espacio hueco, que luego entrega a medida
que se desenvuelve. Sélo fallamos en reconocer esto
porque el espacio hueco parece vacio; de hecho, no
hay nada desde donde se desenvuelve. Cuando el
animal envuelve su géstrula, formando su ‘Urdarm’
como lo llamo Haeckel, su estémago o intestino
arquetipico, sabemos de inmediato lo que esto signi-
fica, porque se ingerird alimento, por ejemplo, en tal
érgano. Pero, cuando la planta que, como sabemos,

entrega mds de lo que recibe en la economia de la
vida, vuelca de hecho el espacio vacio que al prin-
cipio envolvié con tanto cuidado amoroso, no hay
nada para ver sino el aire alrededor lleno de luz, y
se requiere una percepcion despierta para relacionar
este gesto caracteristico morfolégico con la funcién
primaria de las plantas verdes, que es brindar el oxi-
geno dador de vida y también las sustancias nutriti-
vas, tanto para s{ mismas como para todas las demds
criaturas terrenales.

5 Despliegue hacia arriba y contorno
plastico en el crecimiento.

La sintesis de céncavo y convexo, y de formas que
se abren hacia Arriba y hacia abajo, pertenecen a la
magia peculiar de la planta superior, tanto en hierbas
como en drboles. El contorno caracteristico de un
pino, de un abeto de Noruega por ejemplo, es de
un cono que se va ampliando hacia abajo desde la
punta, relativamente opaco y oscuro contra el cielo.
(Fig. 13) Sin embargo, en el proceso y la forma de
crecimiento por los cuales despliega su ser, vemos

lo opuesto: un cono hueco que se abre hacia arriba,
cuyo gesto ya comienza desde la semilla y se repite
una y otra vez en hojas y ramas. Esto es un simple
simbolo de un fenémeno mds universal. La apertura
desde una profunda esfera hueca o cono hueco —ca-
racteristica de las hojas mds jévenes y ramas— que
se expande y se aplana desde alli hacia lo horizontal,
mientras que simultdneamente la punta del tallo y
el contorno de la planta como un todo crece hacia
afuera para formar una esfera —o forma cénica,
convexa— y por regla amplidndose hacia abajo des-
de la punta: tal es el resultado y el proceso de creci-
miento de lo vegetal.



En las plantas herbdceas cuyo crecimiento es
mds abierto, frecuentemente es menos evidente ‘el
contorno como totalidad,” pero el mismo principio
aparecerd en la inflorescencia, el desarrollo del cual,
como muestra Goethe, involucra un elemento de
condensacidn, de contraccién. Vemos las inflores-
cencias relativamente compactas, cénicas como en el
altramuz, esféricas cémo en el trébol o la hortensia,
o mucho mds compactas como en la familia com-
puesta. Cada flor conserva la forma de copa o tubo,
s6lo la inflorescencia como totalidad es convexa.

Sin embargo, esta forma convexa se halla oculta en
sus primeras etapas, cuando estaba constituida por
un montdén de pimpollos abajo en lo profundo del
hueco formado por hojas protectoras. De alli surgid,
creciendo hacia arriba y hacia afuera.

A este aspecto del crecimiento de las plantas po-
demos aplicar el antiguo simbolo de dos tridngulos
que se entrelazan —el sello de Salomén— sélo que
debemos convertirlo de una forma estdtica y muerta
en una imagen dindmica y funcional. Si multipli-
camos el tridngulo abierto hacia arriba, tenemos el
gesto de las hojas y ramas en crecimiento. El dnico
tridngulo hacia abajo representa la forma de la plan-
ta como un todo. Como imagen bidimensional, esto
ya representa a muchas hojas con su forma triangu-
lar y venas que se esparcen. Si lo rotamos en su eje
vertical, tenemos la doble forma cénica, como en el

pino (Fig. 13).
6 Raiz y tallo

Todo lo que por lo general vemos en las plantas a
nuestro alrededor son las ramas que sostienen las
hojas y las flores; las raices permanecen ocultas y no
se convierten en fenémeno hasta que trabajamos la

tierra y cavamos para levantarlas Esto también es
significativo, y no es casual que Goethe, quien derivéd
tantas de sus percepciones de su sentido visual, haya
dicho tan poco sobre la raiz. La esencia individual de
la planta se manifiesta con mucha mds fuerza en el
tallo; alld abajo en la oscura comunidad de la Madre
Tierra no sélo se encuentra la ‘micorriza’ sino que
también hay muchas otras ‘asociaciones’; esta es una
esfera de la vida mucho mas comun. Asi es que el
botdnico aprende del cardcter de las raices en general,
pero, hablando comparativamente, las raices le dicen
mucho menos sobre el cardcter individual de una
planta o de otra. Basamos nuestra clasificacién antes
que nada sobre la flor, en menor medida sobre el
tallo que sostiene las hojas, y por tltimo en las raices.

Sin embargo, debemos contemplar la plan-
ta como un todo —raiz y tallo— para poder asf
vislumbrar con mayor claridad la forma y el gesto
el tallo mismo. Al nivel del suelo, en la regién
generalmente conocida como el, ‘hipocotil’ donde
la raiz se convierte en tallo, la planta se reune: aqui
la seccién crucial es relativamente pequena. (Fig.
10) (Ldmina 11) Desde allf se expande —hacia
abajo y hacia arriba— pero en formas muy dife-
rentes. Hacia arriba, la planta alcanza su espacio
expandido por una forma de crecimiento convexo,
envolvente y abrazante. Hasta las formas radiales
y convexas —mds prominentes en el drbol, que se
vuelve mds terrenal— despliegan su ser a través de
este otro modo de crecimiento, del cual predomina
la forma y el gesto en muchas plantas herbdceas
durante toda su vida.

Por el otro lado, hacia abajo hasta la raiz, el
crecimiento es en verdad radial desde el principio,
y esto es lo apropiado, pues la raiz penetra mucho
mds profundamente en el reino de lo terrenal. La

punta de la rafz se abre camino a través del suelo;

la punta viva (la asi llamada ‘meristema apical’) estd
cubierta por una capucha que la protege de dafiarse
por este método cuando penetra la tierra. Las fuerzas
primarias mecdnicas terrenales son radiales —esto es
decir que trabajan sobre una linea desde un punto
hasta otro— y debido a esto nuestras estructuras de
ingenierfa toman tan a menudo la forma de redes de
vigas, columnas y tirantes. Ya sea en la raiz princi-
pal que se mueve verticalmente hacia abajo o en el
sistema ampliamente ramificado, la forma misma

de la raiz sugiere su adaptacién a un reino donde
predominan las fuerzas terrenales y materiales. (Fig.
14; ver también Fig. 65)

Encontramos una diferencia correspondiente
entre el tallo y la raiz en la estructura interna. Es asi
que en el hipocotil hay un peculiar intercambio de
lo que es interno y de lo que es externo. La tenden-
cia céncava y envolvente del tallo también encuentra
expresién en el cardcter cilindrico del tallo, que si
bien no es realmente hueco, desarrolla sus érganos
esenciales, conjuntos vasculares y cambium, en un
cilindro alrededor del tronco fibroso o médula. Es
desde esta porcién exterior envolvente del tallo que
emanan las ramas laterales. Por el otro lado, en la
rafz primaria, el sistema vascular es interno, forman-
do un corazdn central, y las raices laterales surgen de
esta regién interna, forzando su camino a través de
las envolturas exteriores. (Fig 10)

7 Radial abajo, envolvente arriba

A veces un artesano realiza una vasija de vino en for-
ma de cdliz o copa, algo asi como el simbolo de esta
doble naturaleza de la planta, quizds bajo sugerencia
de ella. El tallo fino debe ser sostenido por una base



mds ancha, y si esta es moldeada sobre un patrén
mds radial, como frecuentemente ocurre, tenemos
la forma doble en cuestién: radial abajo, envolvente
arriba. (Fig. 16).

Pero el tallo de la planta es un crecimiento pldsti-
co, siempre cambiante, por lo menos hasta que llega
a la floracién. Conforma el gesto de la copa, como
hemos visto, sélo para ir abriéndola, formando otra
copa adentro de la primera. As{ va repitiendo rit-
micamente el proceso, nédulo tras nédulo. (Fig. 11
y 12) Es mds, sélo puede realizar esto mientras los
nédulos mds antiguos van ensanchdndose y forta-
leciéndose como para poder llevar la porcién mds
delicada y mds joven del tallo siempre hacia arriba.
Las porciones inferiores del tallo se hacen cargo en
parte de las funciones de sostén de la raiz; actdan
como mediadores entre la raiz real y los érganos mds
jovenes y vitales. Hasta cierto punto le pertenece a
cada nédulo una medida de la misma funcién que le
pertenece al hipocotil. En muchas plantas se revela
con toda claridad este potencial: cuando son trans-
plantadas bajo condiciones apropiadas, desarrollan
tanto raiz como tallo.

Es asi como la relacién doble se repite ritmica-
mente. Los botdnicos han comparado la ‘polaridad
morfoldgica’ de la planta con la polaridad del imdn;
por supuesto que la analogfa no es satisfactoria dado
que no hay suficiente diferencia cualitativa entre el
polo que busca el norte y el polo que busca el sur.
En los préximos capitulos veremos cémo se puede
discernir una polaridad verdaderamente morfolégica
mucho mds cualitativa. Sin embargo, por el momen-
to, aceptando la imagen obvia, podemos recordar
cémo una barra imantada puede ser quebrada a lo
largo tantas veces como se quiera, y cada fragmento
revelard la misma polaridad como el todo original.

Es mds, dada la oportunidad, se atraerdn entre si
tendiendo a restaurar el todo, tanto en forma como
en funcién. Potencialmente es como si el imdn dni-
co ya estuviera dividido en tantos imanes parciales,
todo a lo largo. La planta es algo como eso, pero de
un modo mucho mds vital, con las cesuras marca-
das no por quiebres arbitrarios, sino m4s bien por
integracién ritmica.

8 Copa dentro de copa

Es por esto que el gesto cédncavo de apertura hacia
arriba —por el cual una porcién inferior que estd
arraigada en el suelo sostiene la ‘parte superior’ como
una copa o cdliz— no sélo pertenece a la planta
como totalidad, sino que también se repite, por lo
menos potencialmente, de nudo a nudo, y de copa
en copa. A menudo esta relacién sélo se harfa visible
si pudiéramos agregar una dimensién del tiempo
mediante la imaginacién, s pudiéramos imaginar
rdpidamente la vida de la planta hacia atrds en el
tiempo y visualizar las hojas abiertas en los nudos
inferiores, regresando a su gesto anterior.

Si hacemos una lectura correcta, podemos esperar
que frecuentemente encontremos que por lo menos
en algunas plantas se evidencia la cualidad de hueco
dentro de otro hueco, o copa dentro de otra copa.
De hecho, en un nivel bastante primitivo, aparece en
la peculiar segmentacién del tallo de equiseto, donde
cada segmento surge desde adentro de la funda de la
tltima hoja dentada. Lo podemos ver en los hdbitos
de los pastos, donde la parte inferior de cada hoja
forma una cobertura alrededor del tallo —o alre-
dedor de las envolturas de hojas mds jévenes— ex-
tendiéndose hasta arriba donde se encuentra la
ligula. También lo podemos observar en la frecuente

tendencia de la base del peciolo o tallo de la hoja a
envolver el tallo principal, tal que cada tramo entre
nudo y nudo de éste dltimo crece desde el hueco de
este abrazo. Donde surgen un par de hojas opuestas
de cada nudo, son mds elocuentes las formas conna-
tas como por ejemplo podemos encontrar en ciertas
hojas de madreselva o bien como un vaso profundo
en el cardo. (Fig. 81, 67 y 68)

Esta tendencia de cada rama —o tramo inter-
nodal sucesivo— a surgir desde una esfera hueca
sostenida por la rama anterior, es una forma arque-
tipica. Sélo varia la medida en que se revela en cada
planta; a veces hay pocos signos exteriores. En la
aspérula este proceso tipico de crecimiento se revela
maravillosamente.

Son tipicas las plantas como la Margarita, el
Diente de Ledn y hasta el Plétano, donde un largo
tallo que sostiene una flor se eleva desde una rose-
ta de hojas en el hipocotil. Aunque las hojas m4s
antiguas puedan estar acostadas sobre el suelo, esta
roseta, considerada como un todo, casi siempre tiene
un gesto céncavo envolvente que dirige hacia una es-
fera ideal. La flor parece crecer en direccién al punto
focal de esta esfera ideal. Lo que este tipo de planta
nos muestra al crecer desde la tierra, revelando un
cono hueco o cuenco de hojas verdes, otro transfor-
man en un proceso ritmico. Es entonces un proceso
ritmico lo que la flor en lo alto del tallo lleva a su
culminacién. La copa de la flor es la tltima, pues
luego comienza un proceso nuevo, que lleva al fruto

y a la semilla. (Fig. 15y 17)
9 El caliz de la flor

En la punta de un tallo vegetal, los nudos y tramos
internodales estdn muy juntos; frecuentemente, las



hojas de muchos nudos se combinan para envolver
el espacio hueco alrededor del dpice o punto de cre-
cimiento. Los tramos internodales se van alargando
rdpidamente a medida que la planta se eleva, pero
en la punta, una secuencia de hojas mds jévenes,
mantienen la forma. (Ldmina XIII)

Cuando durante su desarrollo posterior la planta
florece, manifiesta con mayor intensidad el gesto de
un espacio hueco envuelto. La transformacién de
las hojas en sépalos coincide con un cese relativo en
el crecimiento vertical; muchos tramos internodales
potenciales son arremolinados y no se extienden.

El pimpollo envuelve un espacio, encerrdndolo, de
manera que cuando lo vemos abrirse en una flor, es
como si ahora el espacio se posara sobre el silencio. Lo
que sugeria la punta de crecimiento del tallo vegetal
con su forma siempre cambiante, en un espacio que
se desenvuelve, siempre desplegdndose y renovdndose
desde adentro, ahora se detiene para descansar en el
cdliz de la flor y se mantiene durante el tiempo que
perdura la flor. Y en este ‘cdliz’ se revela algo hasta
ahora inmanifiesto, tanto en la forma como en el pa-
trén de la flor, por el cual el botdnico que la clasifica
puede discernir su individualidad y el tipo de planta,
y sobre todo, en el color, textura y fragancia. Uno es
llevado a decir: si el espacio hueco cuidado por las
jovenes hojas que se desarrollan antes de que la punta
de crecimiento se elevara no fuera sélo vacio, sino
que tuviera un sentido mds profundo, y su presencia
fuera indicacién de una esfera de fuerzas reales que
aun esperan ser definidas por la ciencia, entonces, se
ha hecho visible algo mds de este espacio ideal en la
flor. Lo que hasta ahora ha inducido el crecimiento

y despliegue vertical y, sin embargo, ha permanecido
latente en su cualidad, ahora ha revelado su esencia
de otro modo. Se ha unido m4s estrechamente con la

parte material de la planta perceptible a los sentidos.
(Ldmina XV) La flor también abre frecuentemente
sus pétalos en un plano o las vuelca hacia atrds. El
hueco puede estar muy exagerado en forma de cam-
panilla o tubo, o bien formas diversas de nectario y
cornezuelo. Pero generalmente la forma de copa —en
todos sus grados de apertura— es la mds frecuente

y la que es tipica a la imaginacién. Si hemos visto el
gesto de envolverse y desplegarse del tallo verde que
sostiene a las hojas, nuestro sentir del significado de la
forma de la flor se acrecienta tanto mds.

10 La fruta: la tercera expansion de
Goethe

En nuestra descripcién, hemos recorrido dos de los
tres ciclos Goetheanos de expansién. El primero:
el despliegue sucesivo de hojas y ramitas laterales
que sostienen hojas desde el espacio hueco sobre la
punta del tallo —pequefo al principio, ya anuncia-
do en la relacién entre cotiledén y plimula, y luego
expandiendo, sufriendo variaciones, pero mante-
niendo constante su cualidad esencial. El segundo:
el despliegue de la flor, con una cualidad bastante
diferente y precedida por una fuerte fase de con-
traccién en el pimpollo y en el cdliz. Cuando al fin
se despliega el pimpollo, la nueva expansién, en su
aspecto puramente cualitativo y espacial, es por regla
menos esplendorosa y menos libre; es mds bien una
apertura gloriosa, una muestra de la esencia indivi-
dual de la planta y de su esencial belleza. La segunda
expansién no es meramente una variacion, sino una
verdadera ‘metamorfosis’ muy diferente en calidad
de la primera.

Cuando ahora llegamos a la tercera y dltima ex-
pansién de Goethe, el rellenado de la fruta, encon-

tramos un cambio mds grande. Ahora, por primera
vez, la planta superior presenta una forma predomi-
nantemente convexa de crecimiento en el tallo. (Fig.
15) Es como si la esfera hueca, hasta ahora tan in-
material, y cuya presencia ha sido indicada tan sélo
por las hojas envolventes o por el gesto de copa de
la flor, fuera ahora a llenarse con substancia. En esta
tercera expansion, no es un espacio vacio, aéreo, que
se abre, ni es meramente que la planta extiende su
cuerpo en una o dos dimensiones como en las for-
mas esbeltas del tallo o de la hoja, sino que la savia
y los tejidos que crecen llenan todo el volumen de la
fruta. Tenemos la forma de la manzana o su equiva-
lente en muchas variantes. Las ramas bien cargadas
que hasta ahora se estiraban hacia arriba, llevando el
espacio hueco en el 4pice o la frdgil flor, ahora sufren
el peso de su carga frutal. O bien las frutas se endu-
recen en cdpsulas, formas tipicamente tri-dimensio-
nales algo reminiscentes del mundo mineral o de los
cofres ornamentales hechos por la mano del hombre.

Esta es la maravillosa paradoja de la vida de las
plantas a través de la estacién de verano. Desde
formas delicadas e insubstanciales, ahora se produ-
ce con sorprendente rapidez la provisién de fruta y
granos para ser pesados y almacenados.

11 La matriz espacial de la vida
vegetal

Hay otro aspecto morfolégico muy elemental de la
vida de las plantas. Goethe lo vislumbré como el in-
terjuego de una tendencia vertical con una tendencia
de los espiralado en el crecimiento vegetal: también
se encuentra en el reino de lo que Ernst Haeckel una
vez llamé ‘Promorphologie.” Cada entidad tangible
de la Naturaleza existe en el mundo tri-dimensional;



entonces, si un cuerpo viviente tiene algin patrén
regular se hard manifiesto no sélo su naturaleza
particular, sino también algin aspecto de la estruc-
tura del espacio como tal. Si ahora nos preguntamos
a qué estructura espacial pertenece principalmente
la planta superior, esto nos lleva a la relacién de lo
vertical con lo periférico de Goethe.

El mundo de los minerales y cristales revela dos
grandes tipos de forma espacial. Uno es la forma de
tres ejes, esto es decir tipicamente tridimensional.
Se encuentran tres ejes en cualquier centro dado.
Pueden estar en dngulos rectos de igual forma y
funcién, como en el sistema ‘ciibico’ y los cristales
de este tipo se relacionardn del modo mds simple
con las leyes prevalecientes del espacio y del movi-
miento universales. O bien los tres ejes pueden ser
de diferentes largos y tener sus dngulos inclinados
en formas diversas; el resultado son otras formas
cristalinas. Pero al lado de esto, hay otros tipos —los
hexagonales y los triangulares. Aqui hay un eje prin-
cipal, perpendicular al cual hay un plano, o secuen-
cia de planos paralelos —conteniendo no dos, sino,
tres ejes mds que se encuentran en dngulos iguales
de 60 grados, unos de otros. El cristal de roca y la
turmalina son ejemplos tipicos.

El tipo de espacio que se revela aqui, con su dni-
co eje y serie de planos en dngulo recto, estd arque-
tipicamente relacionado con las formas de rotacién
y movimiento espiralado (rotacién sobre un tnico
eje, que si también es trasladada sobre el eje mismo,
producird un movimiento de espiral como en el tor-
nillo). Es sintomdtico que el cristal de silicio —una
de las substancias terrenales mds universales— toma
esta forma de movimiento, porque cuando se pasa
luz polarizada a través del mismo en el sentido de su
eje, el plano de polarizacién rota en espiral. Es mds,

asf como en las plantas trepadoras hay aquellas que
forman espirales hacia la izquierda y otras hacia la
derecha, asi también hay cristales zurdos y cristales
diestros.

Es seguramente significativo que la planta per-
tenece a esta forma espacial axial, rotativa. Si pen-
samos por un momento en la forma espacial mds
indiferenciada, la esfera, vemos que aunque estd
profundamente relacionada con la estructura tri-di-
mensional del espacio, no se destaca ninguna direc-
cién axial particular; no importa en qué direccién
comenzamos si, por ejemplo, queremos circunscribir
un cubo a su alrededor. Pero, en cuanto rotamos la
esfera, aunque sea sélo por un momento, debemos
rotarla alrededor de un eje particular; de inmediato,
asf como en un globo terrdqueo, este eje y los planos
de latitud perpendiculares al mismo, emergen gober-
nando toda la estructura.

Nuestro Universo abunda en movimientos de
formas rotatorias; para la Tierra, éstos hallan expre-
sién en los ritmos periddicos diarios, anuales, etc. y
en los movimientos aparentemente circulares de los
cuerpos celestes a nuestro alrededor. De todas las
creaciones terrestres, la planta, que es la que mds se
expande hacia el Universo y la que toma su vitalidad
y sus ritmos del mismo, pertenece precisamente a
esta forma espacial. Se revela con mayor claridad el
significado, de esto cuando profundizamos nuestro
concepto de la forma que subyace con la ayuda de la
Geometria moderna.

La planta normal estd enraizada en el suelo; sus
tinicos movimientos son los lentos y sutiles movi-
mientos de crecimiento. Sin embargo, a través de
los dias y las noches y las estaciones, estd siempre
rodeada por los movimientos circulares de la Luna
y los planetas, del Sol y las estrellas. Se eleva hacia el

cenit y despliega sus hojas al horizonte, casi siempre
en secuencias regulares y espiraladas. Estd quieta en
el centro de un océano de movimientos circulares;
s6lo la regularidad matemdtica de sus patrones y for-
ma de crecimiento es del tipo espiralado y circular.
O es que los delicados movimientos de mutacién
del extremo de crecimiento son también significati-
vos en relacién con esto? Cada tanto, en las formas
anormales de crecimiento, es como si el ‘cayado
espiritual’ hubiese perdido su poder silencioso; el
crecimiento es atrapado como por un vértice. Asi es,
por ejemplo, el crecimiento de la valeriana, del cual
se incluye una imagen en algunas ediciones de las

obras de Goethe. (Fig. 76, pdrrafo 44)

12 La realizacion de la planta
superior

Observemos una vez mds las tres etapas de creci-
miento y desarrollo. En la planta superior, a diferen-
cia de lo que ocurre en la planta inferior, es como

si hubiese un foco de vida y crecimiento que no es
reclamado inmediatamente por el cuerpo material
terrenal, acuoso. La planta tiende hacia este foco,
envolviéndolo con sus hojas verdes, que se desplie-
gan y se vuelcan hacia afuera a su debido tiempo.
Entonces la flor lo envuelve mds todavia, pausa-
damente, deteniendo el crecimiento hacia arriba y
afuera mientras que aparentemente entra en una
relacién mds intima con lo que se hallaba oculto

alli —manifestdndolo en color, forma y belleza. Y
sin embargo, el espacio hueco permanece; atin no se
ha apropiado del foco interior. Es s6lo cuando los
procesos de florecimiento y de ‘fertilizacién’ se han
completado, que el ovario crece hacia el foco vital

o atrae su virtud hasta su sustancia. Ahora llegé el



momento de la tercera expansién; ésta es finalmente
material, tridimensional, rellenada desde adentro: el
crecimiento en esta etapa es Convexo.

La planta ha esperado hasta esta tercera etapa
para reclamar para su vida y cuerpo material lo que
hasta entonces ha dejado abierto y libre. Y cuando
contemplamos toda la secuencia de estos fenémenos,
vemos que le debe a este esperar, a este refrenarse,
su aérea y ligera belleza. Cuando al fin llega al fruto
y a la semilla, uniendo su substancia terrenal con
la esfera ideal que hasta ahora ha dejado intacta, el
resultado es una mayor fragancia y una sustancia de
variedad individual mayor de la que ofrecen las for-
mas inferiores que se desarrollan mds répidamente.

En la flor, el ovario, que contiene los 6vulos, es
una cavidad verde envolvente; los pétalos se abren
sobre ella o a su alrededor formando el hermo-
so hueco colorido, con los estambres adentro, y
las anteras que contienen el polen. En las plantas
superiores es usual que el polen madure en el aire y
en la luz del sol. El grano de polen se encuentra en
la verdadera cima de la meta, de la planta, que es
alcanzar la luz. La planta ha elevado una pequefia
particula de su materia viviente al reino de la corola,
destinada a ser la portadora de las fuerzas mds vita-
les. La fertilizacién se realiza de distintas maneras,
pero en principio siempre es igual: es la unién del
contenido esencial del grano de polen con el évulo.
En el momento de la unién de estos dos reinos, el
proceso ritmico de despliegue ya no tendrd lugar.
Por un tiempo, en la semilla, la vida yace en secreto,
silenciosa e inerte; con el sol de primavera volverd
el movimiento. Perséfone se levantard. En la tierra
hdmeda, templada e irradiada por la luz del Sol, la
semilla germinard, raiz y tallo crecerdn de nuevo. La
planta volverd a hablar una vez mds. o



