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POEMA OLIMPICO (Hexémetros)
50

Poema para antes de las OLIMPIADAS __VV

[ vv _ v v_v (v

_ Vv VoV v v v (v _ w)

Cuando te yergues, auriga dominas audaz y con fuerzas/(v__ w)

cuatro corceles furiosos

asi dominando sus riendas. /
Si se desvian, encauzas, les guias con brio al sendero, /
si se encabritan, fustigas, diriges, impeles de nuevo /
para que juntos te lleven a meta escogida en tu via, /

son dieciséis cascos firmes al mismo compas en lavida: /
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superacion, es victoria, valor, vencimiento y maestria. /

Pindaro
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Cuan-do te yer-gues,au -ri-ga(Mu - dos) do - mi-nas au-daz y con fuerzas(Mu - dos )
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cua-tro cor - ce - les fu - rio-sos(Mu  dos) a - si do-mi-nan-do sus rien-das(Mu -  dos)
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Propuesta de aprendizaje:

A.Caminando en circulo o en fila:

Ritmo: Pufios, palmas, palmas, PUNOS- ( Pufio sobre pufio, 2 palmas)
\Y% \'

1. Se aprende el ritmo de _ vv con palmas: PUNOS, palmas, palmas,
(también los mudos).

2. Se aprende el texto con el ritmo (sin caminar): PUNOS, palmas, palmas,
(los mudos también).

3. Un grupo intenta caminar el texto + mudos. Otro grupo palmea los mudos.

4. Todos caminan el texto + mudos (sintiéndolos por dentro)

B.Con pelotas, saquitos, varillas, etc. en filas, circulos v por parejas:
Ritmo: vV =selanza mano, mano, (se empieza con la pelota o el saco en la mano
derecha, se lanza al comparniero, el cual la recibe con la izquierda. Ahora se la pasa a la derecha,
mano, lavuelve a pasar a la izquierda, mano, y se lanza con la izquierda.)

1. Se aprende solo el ritmo con pelotas o sacos: se lanza, - mano, mano,
(los mudos también).

2.Un grupo habla el texto. Otro grupo hace el ritmo (se lanza, -mano, mano,).

3. Se aprende con el texto y el ritmo a la vez (se lanza, - mano, mano,)
(los mudos también)

C.Se pueden hacer variantes con las posiciones: parejas en circulo, cambio de pareja, con
musica, etc.

Aportacion de Erika Pommerenke
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