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Introduccion

Esta publicacidn desea inspirar a maestros,
padres de familia v a otros interesados en
come un jardin puede ser utilizado y apro-
vechado junto con los niiios en el trabajo
pedagbgico. Bsta basado en mis 27 afios

de experiencia pedagogica en Nakken, un
jardin creado para los nifos. Las fotografias
que lo ilustran fueron tomadas en nuestro
jardin el cual se transforma constantemente.

Nokken es un jardin infantil basado en la
pedagogia de Rudolf Steiner {(Waldorf).
Este jardin recibe pequefios de entre 1a 6
afios de edad. El lugar estd situado en una
casa en Copenhague, Dinamarca. Dado
que el jardin se encuentra en plena ciudad,
el espacio es limitado. No hay bosques,
rios o playas cerca de nuestro jardin. Por
ello nos dimos conscienternente a la tarea
de crear un jardin para asf tener un espacio
extenior natural y nutritivo para los nifios.
Desde afuera, el jardin de nifios se parece
a las otras casas del barrio. No llama la
atencién. No se ve diferente. No es hasta
que uno accede al interior a través de un
estrecho pasillo al costado de la casa, que
uno se da cuenta de que existe un jardin y
uno se ve inmerso en él. jImaginense que
un lugar como éste con gallinas, arboles
frutales, arenero y una cocina al aire libre
se puede encontrar en una ciudad de un
millon de habitantes! Incluso uno puede
crear el paraiso en una ciudad mucho mas
grande. Los nifios necesitan el contacto
con la naturaleza diariamente y creemos
que con ello pueden sentir la cercania con
la Madre Tierra.

Lo primero que ve uno cuando llega al
jardin, es nuestra mesa de trabajo, donde
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normalmente estamos los adultos. Desde
aqui tenemos la vision de conjunto y so-
mos un centro visible para que los nifios
jueguen alrededor. Uno ve el arenero y los
arboles. Estos drboles ofrecen sombra y te-
cho. Los adultos (educadores) trabajamos
en el jardin, mientras que los nifos juegan
concenirados y tranquilos en las maltiples
posibilidades que ofrece el espacio o tre-
pan alguno de los drboles més altos. Los
padres frecuentemente quieren quedarse
un rato mas despues de haber entregado a
sus nifios para disfrutar de esta atmosfera
y ser parte de ella.

Reflexionemos un minuto sobre el jardin
de infancia: ;Qué tipo de espacio es?
;Codma se siente uno al entrar viniendo de
la calle? ;Cuales sonidos, olores, imagenes,
sensaciones y sabores hay en él? ;Como

se ve el cielo desde un jardin?  ;Qué tan
grande es el mundo, cuando se percibe
desde un jardin?

El jardin es un universo en si mismo. Una
explosion de vida en todas sus fases: gé-
nesis invisible bajo la tierra, floreciente
crecimiento hacia el cielo y también visible
decaimiento; una hoja marchita o un esca-
rabajo muerto. El jardin resulta una suerte
de microcosmos, que refleja el macrocos-
mos, el cual abarca el ciclo maravilloso de
la vida, la muerte y el resurgimiento en
cada primavera.

En mis innumerables viajes he podido
experimentar pequefios oasis similares en
grandes ciudades, donde maestros cons-
cientes eligieron crear un jardin para los
nifos a pesar de que parecia fisicamente

imposible. Por ejemplo, en Bangkok (Tai-
landia), Apasiri decidio conservar el jardin
de su familia a pesar de estar rodeado por
edificios de mis de treinta pisos. Le han
ofrecido millones por el terreno pero ella lo
conserva porque sabe que los nifos nece-
sitan un jardin. En Santiago de Chile, Mar-
cela cred Akelaje como un espacio natural
con gallinas y ovejas. En Akelaje, los nifios
de la ciudad pueden experimentar de cerca
la naturaleza. En Valle de Bravo, México,
Svea ha creado un enorme jardin organico
creando empleos para los habitantes de la
region. Aqui crian animales de los cuales
obtienen comida y siembran productos
organicos que venden en el mercado. Los
ninos tienen tareas diarias: alimentar a los
animales y limpiar las hortalizas. La comida
que consumen la recolectan ellos mismos

¥ la preparan en su cocina ubicada al aire
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libre; cuentan con estufa y homo de barro.
Alrededor del mundo podemos eicontrar
joyas como estas, donde ¢l dia cotidiano
representa para los nifios un trabajo real y
significativo adecuado a sus capacidades y
competencias. Hoy en dia es muy contro-
vertido el hecho de pensar més alla de un
marco estrecho y de atreverse a insistir en
que la mfancia requiere de lo mds basico y
por lo tante lo mas significativo de la vida.

En Dinamarca tenemos una modalidad de
jardines infantiles: jardines en el bosque.
Estos ofrecen otro tipo de posibilidades
para aprovechar las dreas verdes y la vida
al aire libre. Compararlos con los jardines
de la ciudad seria injusto. En estos lugares
los nifos establecen una relacion estrecha
von la naturaleza, aprenden a vivir en ella,
experimentan con sus elementos y apren-
den sobre si mismos, sobre la vida y sobre
la naturaleza.

Pero las cualidades particulares de un jar-

din - que difieren de las de otros espacios al
aire libre - estdn en que se le debe cultivar v
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en que se repite diariamente un trabajo sig-
nificative que los nifios pueden imitar y asi
comienza el lento proceso de entendimien-
to del ciclo de la vida. Con esto quiero decir
que "aprehender la vida” fisicamente, por
medio del trabajo practico, provee la base
para “asirse a la vida” en afios posteriores.

Agradecimientos:

Gracias a Christoffer Marott, el cual siem-
pre llega volando con su camara y captura
las mas hermosas imagenes...fue dificil la
eleccion, Muchas gracias a Suzanne Fog
por su energia v creatividad en el disefio
de esta publicacién. Gracias a Claudia
Cohen por traducir este libro al espafiol y
a todos los involucrados en el proceso por
su entusiasmo y buena voluntad.

Nota aclaratoria:

En esta publicacion utilizamos la palabra
“nifios” como un sustantivo que engloba
a los nifos y a las nifias. En danés la
palabra que utilizamos es “bern” y no
tiene género,

Cultivo y cuidado

Un jardin es un lugar donde uno provee un
cuidado habitual. Los jardineros cuidan y
procuran a sus plantas. ; Tienen suficiente
luz, hay sombra, Hienen agua, o esta dema-
siado hiimedo? Todo pensamiento airede-
dor del cuidado, del cultive, estd tarmbién
presente en el acercamiento con el nifo.
Cada nifio debe ser atendido y observado
como un brote pequerio y especial - la canti-
dad justa de sol y agua es esencial para que
las raices se afiancen al suelo.

El jardin puede ofrecer el cultivo y el cuida-
do del alma, por medio del cuidado de Jo
que hay en derredor. Uno desarrolla la capa-
cidad de observar: ;qué se necesita aqui para
que pueda crecer el drbol? Tal vez tenemos
que colgar comida de los drboles para los
pajaros durante el invierno, hacer unos ni-
dos para los pajaritos, recoger Ia fruta antes
de que llegue el invierna, eteétera. Nosotros
como adultos en el jardin mostramos a los
pequenos que podemos hacer la diferencia

con nuestras acciones, que podemos lograr

cosas cuando intervenimos y actuamos. No

somos solamente observadores pasivos sino

participantes activos. Lo que preparamos en

invierno regresa en primavera, lo que plan-

tamos en primavera lo obtenemos a finales

del verano u ofofio y, cuando cosechamos

nuestras frutas y verduras, las disfrutamos |
en el inviermno.

Uno de los pilares fundamentales en la pe-
dagogia de Rudolf Steiner (Waldorf) para
nifios de 1 a 6 afios de edad es la imitacién
v el gjemplo. Bl adulto es el modelo para el
nifio, v el adulte es quien muestra el camino.
Este trabajo pedagdgico es sencillo y signi-
ficativo cuando se trabaja en un jardin: agui
hay mucho que hacer para el adulto; trabajo
real y Gkl El cuidado que le proporciona-
mos a las plantas y a los animales, el que
mostramos al nifio con nuestras acciones,
movimientos y reflexiones, lo interioriza e
imita mientras juega concentrado. El nifio
por un largo periodo imitara antes de poder
comprender. Pero cuando el cuidado se
asienta en la experiencia corporal, logrado
por fa imitacion de un adulto como modela,
se convierte en algo vivo, en valores reales,
que apoyaran al nifio en sus sentimientos del
valor de la vida: vale la pena la atencidn, el
apoyo y el cuidado.

Para que el nifio aprenda el cuidado por los
deimnds, primero tendrd que sentir la atencion
por st mismo. Los sentimientos del valor
propio provienen en gran medida del haber
experimentado la sensacién de ser Gfil, que
uno tiene un propdsito, que se le necesita,
que su pariicipacion es importante. Esto es
muy facil cuando uno trabaja enun jardin
con los nifios. Toda la maleza arrancada
debera transportarse en una carretilla y le-
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Cuando un drbol envejece, plantamos
otro 5 anos antes de talar al viejo.
Toma muchos afios para que un ar-
bol crezca fuerte y resistente para
ser trepado todos los dias. Tenemos
algunos Grboles que son exclusivos
para ninos menores de 4 aios. Los
ninos mayores son demasiado pesa-
dos para ciertos drboles, ademds que
es bueno gue no todo sea para todos.

varsela a las gallinas. Las gallinas deben ser
alimentadas cada mariana; el alimento ten-
drd que ser acarreado en la pesada cubeta
hasta el gallinero donde se vertird en el
plato de las gallinas con un gran cucharén.
Ahtf tal vez se recolectaran los huevos. Hay
de todo, césped, jardineras, drboles fruta-
les, arbustos de bayas, macizos de flores,
composta, gallinas y gallinero, ropa que
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tender, bancos, areneros y hasta un horno
de lena. Aqui la vida es concreta, es practi-
ca, y definitivamente tiene sentido.

;Por qué es mejor
un jardin que un
patio?

Es de gran importancia, que el momento ini-
cial en la vida del nifto suceda en un jardin
y no, por ejemplo, en un patio de juegos, Un
patio de juegos puede tener muchas cualida-
des, peroesun lugar donde las actividades
de los nifios estan limitadas y fijas. Existen
pocas opciones para su utilizacidn. En un
columpio te columpias, en una resbaladilla
te deslizas. En un patio de juegos el nifio
aprende a que “debe de tener cuidado”.

En un patio de juegos generalmente el adul-
to esta sentado o parado en un punto fijo,
desde donde él o ella puede mirar. No hay

nada natural, no hay ningtin tipo de trabajo
real o actividades dignas de ser imitadas.
El adulto le ofrece al nifio la posibilidad de
imitar su pasividad, quedandose quieto sin
ningtn propésito en la vida,

El adulto siente, tal vez, que cuando Ios ni-
nos juegan en el patio es una pausa para él,
o que esta ahi sélo para cuidar que el nifio
siga las reglas del lugar o para que no suce-
da ningtin accidente. Por supuesto también
hay reglas en un jardin pero tienen que ver
mas con el cuidado: ;edmo logramos que
una planta crezca proporcionandole el ma-
yor cuidado? ;c6mo logramos que las galli-
nas estén contentas? Las reglas de un patio
de juegos y las de un jardin Henen origenes
distintos.

Jugar con otros nifios usualmente puede
volverse violento en un patio; se corre mu-
cho en circulos, muchos andan en bicicleta,
hay mucho ruido cadtico, Las posibilidades
de establecer un juego constructivo, donde




La vida animal en un jardin es increible.
El tiempo se detiene cuando uno reco-
lecta caracoles, cochinillas, gusanos,
hormigas. Para los animales, se reco-
lecta y se guarda comida, se construyen
establos y guaridas, ya que ellos requie-
ren de mucha atencién. La curiosidad
por la vida se despierto. Se retiran
troncos, piedras y cortezas para mirar
lo que hay abajo de ellos. éQué esconde
la oscuridad debajo de nosotros? Los
nifios son cientificos natos: investigan
con ojo ohjetivo.

el juego es parte de un proceso de transfor-
macion, es mucho mas dificil para los nifios
en un patio que en un jardin, En un jardin
hay muchos recobecos para esconderse,
tugares especiales, curiosidades, vida de
insectos y otras pequerias maravillas. En el
jardin la vida toma su Hempo: ver un esca-
rabajo que trepa, ver un gusano que surge
de la tierra, y quien sabe, tal vez probarlo o
darselo a las gallinas, o ayudarlo a regresar
a su camino, o encontrarle casa. Experi-
mentar como la lluvia se recolecta en los
barriles v esa agua puede usarse para regar
las plantas, para jugar con ella o para hacer
lodo. Este es un proceso completamente
diferente al que uno puede acceder en un
patio de juegos donde el juego es sentarse
en la bicicleta y dar vueltas y vueltas.

En un jardin uno experimenta el cambio de
las estaciones del ano y percibe como cam-
bia la naturaleza. El cambio de las estacio-
nes sucede en todos los lugares, tanto en un
patio de juegos como en un bosque; Sin em-
bargy, la transformacion de las estaciones
del ano es parte de ]a vida diaria del jardin.
Vivimos en esa metamorfosis. El invierno
es frio y tranquilo, uno trae mas ropa pues-
ta y es mas dificil moverse. Luego viene

la primavera, el aire trae otra sensacion, la
luz otro color, los pziiaros nos traen la vida;
construyen tal vez sus nidos. En el verano
uno se pone menos ropa, se siente mas k-
gero, los arboles con sus tupidas copas nos
envuelven, protegen y se transforman en
nuestro techo. Los pajaros silban, los insec-
tos zumban, dan a lug, las flores perfuman
el aire, y hay una gran cantidad de colores.
La cosecha nos brinda sus {rutos, la natura-
leza se transforma, se vuelve dorada, y una
muerte lenta comienza; llega el frio, lueve,
Ia oscuridad se apodera del dia. El afio tHe-
ne sumarcha y nosotros lo acompanamos.

El adulto como
modelo a seguir

El nifio de entre 1 a 2 afios de edad imita
inmediatamente todo lo que ve. Cuando
hay ropa recién lavada, el nifio llegard en
seguida y tomard algo de la ropa v ayu-
dar; el nifo quiere ser parte del proceso,
siempre v cuando su paciencia y concen-
tracién se lo permitan. El nifio de 3 afos
estd todavia en el proceso de observacion
de las actividades a su alrededor, mientras
que el nifio de 4 afos estd siendo inspirado
por sus tareas y comienza a hacer pasteles
en el arenero o a hacer un restaurante junto
con otros nifos. Ellos comienzan a crear
su propio jardin, o buscan y encuentran
semillas las cuales plantan, barren el piso
después que uno lo ha barrido, o comien-
zan a recoger las ramas del jardin. De algu-
na manera es imitacién pero frecuentemen-
te esta desplazada en el iempo. El nifio

de entre 5 a 6 anos de edad comienza a
construir su casa, busca maderas, martillo
v clavos. De esta manera sucede una imita-
cion en distintas fases, dependiendo donde
se encuentra el nino, pero principalmente
lo que el nifio quiere siempre es imitar.

Por ello es muy importante preguntarse,
cudles atributos deseamos darles a nues-
tros hijos. ;Qué deseas enseniarle? Si el
nino no tene ningun modelo para imitar
i los quehaceres diarios de la casa, en-
tonces imitard cualquier cosa que vea, por
cjemplo lo que ve en la televisidn o lo que
ve en el supermercado. Los nifios imitan
lo que sea.

[ imitacidn sucede en el plano incons-

diente mas que en el consciente. Nosotros

como maestros no le explicamos al nifio,
ahora vamos a juntar las hojas, ya que




En Nekken los nifios comen dos veces
al dia, La primera alrededor de las
11:30 del dia y la sequnda a la 1 de

la tarde. Esta Gltima se prepara y se
sirve en el jardin. En la temporada de
manzanas repartimos rebanodas de
esta fruta en pan de centeno bioding-
mico de la panaderia Aurion. La mesa
de trabajo del jordin es un centro im-
portante. Desde aqui se desarrolio el
trabajo de imitacion diaria,

La carriola o cochecito para muiiecas
es uno de los objetos mds solicitados
al momento de jugar. Aqui los ninos
imitan el potrén de cuidados: o veces
imitan todo el proceso, incluso los
movimientos de nuestras manos.

cuando las juntamos....” etcétera. El adulto
tiene un convcimiento intelectual de lo que
él o ella hace y el porqué lo hace, por ejem-
plo, cudles tipos de drboles de manzanas
tenemos, cémo se podan, cuando tengo
que cortarlos, etcétera.

Pero todo esto no es algo que le aclaramos
al mifio. Al nifio, debemos protegerle su
derecho a imitar, porque estamos con-
vencidos de que es asi como aprende de

la vida: el conecimiento de los adultos se
transforma en acciones y esas acciones son
visibles para el nifio. De esta manera ins-
piramos al nifio a la imitacidn, a la accién
y a su propia experiencia. Dependiendo de
la edad del nifio, en lugar de explicarle, le
haremos preguntas sobre la actividad que
estd realizando y normalmente el mismo
nino encontrara la respuesta v asi nosotros
como educadores entenderemos en qué
etapa de su vida se encuentra.

Un acercamiento de apertura a la vida pro-
porciona oportunidades y la posibilidad
para ejercitar la fantasia: Milo Hene 3 aflos
de edad y se acerca con los ojos brillantes

v nos ensena dos dedos mientras dice: “en-
contre dos lombrices de tierra”. Mira hacia
arriba, sefiala y dice: “Ya tenemos un arbol
de manzanas, ahora plantaré un arbol de
lombrices”. Entonces cava un hoyo para

las lombrices, palmea cuidadosamente la
tierra y ya estd. Ahora tendremos que es-
perar y ver lo que sucede. Bl mundo de los
1inos no esta limitado por el conocimiento,
sino que esta lleno de experimentos.

Al realizar octividades significativas
“n conjunto ohtenemos, a cambio,
habilidades sociales.
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Compota de ruibarbo

A 15 ruibarbos se les cortan las hojos
y los tallos. Las hojas son para que los
nifios jueguen con ellas en su cocina
del arenero.

Los tallos se cortan en pedazos no ma-
yores a un dedo chiquito. Se colocan
en una ollo. Se agrega agua hosta que
guedan sumergidos en ella. Se hierven
aproximadamente 5 minutos. Se agre-
gan 200 gramos de azucar morena a
lo compota y se apaga el fuego de la
estufa. La compota se sirve junto con
las gachas (platillo tipico de Dinamar-
ca, que se elabora en primer instancia
cociendo en agua granos de avena
junto con otros cereales; luego se le
agrega leche, aceite o jarabe) como
una especialidad de la temporada.

Agua de ruibarbo para la Fiesta de
Verano. Se les cortan la cabeza y el
tallo a los ruibarbos. Los nifos estardn
muy ocupados en sus restaurantes con
estos variados ingredientes.

Los tallos se cortan en pequenos
pedazos y se sumergen en agua en una
ollo. Se hierven aproximadomente 10
minutos. El agua se cuela. La compota
se utiliza para las gachas o para panes.
Por cada litro de agua colada se agre-
gan 300 gramos de azicar moreno.
Despues se hierve. Se enfria una hora
v luego se embotella y se mete ol re-
frigerador. Aqui se quedara maximo 3
semanas antes de ser consumida en la
Fiesta de Verano.

El color es maravilloso, el olor seductor
y el sabor refrescante. Esta bebida, asi
como el Agua de flor de Sauco, nos pro-
porciona una experiencia cosi celestial.

Jardineria
— imitacion en el
jardinjardin

De la casa al jardin

Uno puede llevar mucho del trabajo de

la casa al jardin. Uno tiene mds posibili-
dades al sacar a los nifios a un area mas
grande y crear una sensacion en la que el
techo es mis alto y asi la tranquilidad se
incorpora al proceso de imitacion en el
exterior. Cuando uno Hene muchos nifios
en el mismo espacio interior, generalmen-
te el espacio es demasiado pequetio y los
niveles de ruido demasiado altos, el pro-
ceso de imitacién no se realiza porque hay
demasiados nifios. En el jardin el techo es
alto y las paredes lejanas.

Antes se pasaba micho mds tiempo aden-
tro de la casa que afuera. Los nifios vefan
como se hacian las tareas de la casa. Hoy
en dia estas tareas no se realizan frente

a los nifios. El trabajo doméstico ha sido
degradado. Esta actividad se realiza mas
eficientemente sin los nifios en casa. El
adulto es auxiliado por una gran cantidad
de aparatos eléctricos.

I'or ello hemos escogido conscientemente
savar el trabajo domeéstico al jardin, Lava-
mus los platos bajo la sombrilla en todo
tipo de clima. Hacemos la comida y tende-
mos la ropa afuera y si llueve se cubre con
una sombrilla, Cosemaos y reparamos todo
lipo de cosas. Y también aprovechamos
jrara tomamos un rico café; pero siempre
It hiacemos estando activos.

Juguetes

No tenemos ningtn juguete de plastico en
el jardin infantil y ningun aparato eléctrico.
Todos miestros materiales son naturales
para no engafiar los sentidos de los nifios.
Un coche de plastico, por ejemplo, se ve
muy pesado pero cuando se carga no pesa
casi nada. En vez del coche tenemos pe-
dazos de madera que necesitan de varios
nifios para ser transportados de un lugar a
oiro. Bsto requiere fuerza y concentracion.
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mado, que salta o ladra ¢ hace otras cosas
entretenidas. Esto es una manera de enga-
far a los sentidos de los nifios y no tiene
ningtin objetivo comprensible mds que ¢l

Cuando el arenero se construye como
aqul se muestra, donde los troncos que
lo rodean tienen diferentes alturas,
tendrd el nifio que conocer el drea para

del simple entretenimiento o tal vezun saber cudnto alzar la pierna para poder
intento de instruir prematuramente al nino, entrar. Deberd aprender a equilibrarse
por ejemplo, con numeros o letras. Nuestro en los troncos, podré sentarse, mirar
pensamiento rector es nunca engafiar al entre las rendijas y ver lo vida alrede-
nino. Las cosas son lo que son y son como dor del arenero. Si uno tiene muchos
se ven., S5i yo no sé nada de ellas entonces nifios lo ideal es tener muchos arene-
tengo gue aprender. Cuando me las vuelva ros de diferentes tamafos para dife-
a encontrar seguiran siendo las mismas co- rentes edades con diferentes objetos
sas, pero yo sabré mas de ellas. Despues de de inspiracién. La vido en el arenero es
practicar mi propia fuerza de voluntad al frecuentemente silenciosa y tranquila.
| El resultado obtenido es proporcional a los cargar, arrastrar, empujar y cavar, entonces Es importante que el arenero tenga
|| esfuerzos del nifo y de esa manera la re- experimentaré un resultado que correspon- M techo. Por ejemplo la copa de un
sistencia natural y necesaria del mundo les  de de manera mas precisa a mi esfuerzo. drbol proporciona un techo verde y
hace sentido. La oposicion se debe afrontar fresco que da sombra en el verano y la
D T Arenero sens_acién de estar protegido y seguro.
tencia fisica como el peso de las cosas, son El arenero es muy importante. La arena es Los )uguetes son utensili_o_s de "”ES"_G
areas seguras y confiables para comenzar. un material maleable con el cual el nifio Loang con‘lp cucharas viejas. L.u l.:ocma
puede practicar su motricidad fina y grue- e Uf_‘ lugar importante para la lmltu_»
Muchos jardines infantiles e incluso guar- sa. Todo lo que se hace esta en constante :?an;::‘l .T,n lugar desde donde se cuida
derfas tienen iPads para entretener a los transformacion. Se parece al nifio: todos Esi i -
o * : s N r » s impresionante ver como la arena
nifios. Con un ligero movimiento del dedo los dias hay cambios y atn no llega a su desaparece da af
L - = 2 y cada arfio tenemos que
indice un nifio logra poner en marcha un forma final. comprar més,

proceso complicado: tal vez un dibujo ani- |

Fxiste un proceso continuo de transforma-
(16n con la arena y con el lodo. Nosotros

| experimentamos una enorme inkensidad
con los nifos, cuando ellos se sientan en

ol arenero y juegan. Estdn completamente
[ranquilos, se meten en lo mas profundo

tle ellos mismos. Es un proceso orgénico y
lormativo sentarse a frabajar con este mate-
tal; construyen y destruven. En el arenero
lrabajan con instrumentos que conocen de
li vida diaria comao cucharones, ollas, tazas,
foldes de pastel; no tienen que ser caros.
It mayoria de las cosas las hemos compra-
v en los mercados de segunda mano,

Un arenero nunca debe subestimar-
se. Es el mejor lugar para un nifio
para profundizar en su juego. Aqui
puede estar solo o con otros, formar,
f remodelar y transformar usando su
fantasio. Aqui se entrena a jugar a la
vida, hoce como si comiera, como si
construyera, etc. Es un juego com-
pletamente consciente, donde el nifio
sabe gue es un juego y no es la reali-
dad. Esta imitacién de la realidad es
practica importante para que el nifo
sea parte de la comunidad.
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Animales

Seria provechoso y apropiado si se tiene
la posibilidad, de tener animales por
ejemplo gallinas. Las gallinas no deben de
tener una funcion decorativa para que los
nifios acaricien y mimen. A las gallinas
hay que cuidarlas bien, las tenemos que
alimentar y darles agua todos los dias,
tenemos que limpiarles el gallinero. A las
gallinas se les da la comida que sobra y
ellas nos dan sus hueves. Se puede hacer
lo mismo con los conejos, los cuales ne-
cesitan que se les corte el pelo y ellos nos
dan su lana. 5i uno quiere comer su carne,
habra que responsabilizarse del sacrificio
del animal. Por supuesto, el punto no es
que el nifio esté presente en el proceso,
sino que el adulto sea consciente: lo que
estoy haciendo tiene una funcion prove-
chosa. No es “como si fuera de verdad”

-5 de verdad.

L.os movimientos en
el jardin- satisfacer
los sentidos

Un jardin tiene todo tipo de formas, tama-
fos, orillas vy desniveles, Cuando uno lo
toca, provoca que los sentidos se pongan
a trabajar. Es completamente diferente
sentir la corteza de un viejo manzano a la
superficie de un tobogan. La experiencia
sensorial de trepar un drbol es comple-
tamente distinta a la de subir una resba-
ladilla. Es mucho mds dificil ya que las
piernas tienen que ser lo suficientemente
largas y se requiere de bastante coordi-
nacion; no es como subir unas escaleras y
deslizarse, Ademas la experiencia estética
es definitivamente otra al sentarse hasta
arriba de un drbol que al sentarse hasta
arriba de una resbaladilla.

En el jardin los nifios corren con caballos
de palo v con lazos. El correr descontro-
ladamente no es bueno para el jardin. Los
nifios tienen la oportunidad de correr en
nuestro paseo diario. Es muy importante
que los nifios salgan a pasear por lo menos
una vez al dia.

-

(-

A veces, alrededor de nuestros dr-
boles recién plantados, plantamos
un arbusto para proteger al drbol.
Toma mucho tiempo para que un
arbol crezca. Necesita tranquilidad y
atencion. En vez de decir “cuidado”
todo el tiempo, uno tiene que ser
creative en las soluciones que aplica
para proteger el jardin sin importar la
cantidad de gente que lo utilice.

Cuando estos nifios llegan a un jardin
vemnos frecuentermnente que sélo se sientan
en el arenero. No corren. Sélo una tercera
parte de ellos estd en constante movimien-
to, asi que, el jardin en si mismo no basta
para cubrir su necesidad de movimiento,
Para lograr que obtengan suficiente ejerci-

e 2 5L cio, debemos afiadir una caminata de una
hora diaria por lo menos.

Algunos nifos cuande estan en el jardin
no se mueven. Los nifios que viven en
pequerios departamentos o que son trans-
portados siempre en bicicletas, en autos,
en carriolas o en carritos del supermer-
cado no se mueven lo que necesitan. En
el mundo moderno los padres controlan
mucho a los nifios no solamente por su
seguridad, sino también porgue estan
muy ocupados y hay que legar lo mas
ripido posible a los destinos,

El agua es vital. Tenemos que estar
conscientes sobre nuestro consumo.
Nunca usamos agua potable para ju-
gar. Recolectamos lluvia en nuestros
barriles. Esta agua la utilizamos para
las gallinas, para regar y para jugar.
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Confianza en si
mismo
Para nosotros es importante que el nifio
aprenda a ayudarse a sf mismo de acuer-
do a sus propias habilidades. Nosotros
con el convcimiento que tenemos del nifio,
lo ayudamos para que él mismo pueda
ponerse su ropa y que él desee participar
en su propio cuidade. A través de noso-
tros, el nifio se conoce a si mismo, reco-
noce lo que puede hacer y cudles son sus
limitaciones. No quiere decir que nunca
ayudemos al nifio, peto yo por ejemplo
nunca ayudaria a un nifo a trepar un ar-
bol. El nifio tendra que esperar, observar
persistentemente a los demas, hasta ob-~
tener la habilidad para hacerlo él mismo.
Cuando logre subir por si mismo también
logrard bajar, Cuando un nifio ha lograde
conquistar un drbol, su satisfaccion serd
visible y eso aumentard la sensacion de
confianza en s mismo. Esto es un signo
de lo importante que es intentar las cosas
una y otra vez, ya que asi el nifio tal vez

@)

experimentard la sensacion de “miren qué
grande soy ahora”.

Existe una gran diferencia entre tener

un grupo con 4, con 10 - 12 o con 25 - 30
nifios. Estd claro que dependiendo de las
edades y el tamario del grupo, uno deberd
adecuar el espadio que tiene justamente
para ellos. Macho de lo gue hacemos aqui
seguramente serfa diferente si en vez de 28
tuvieramos 10 nifos.

Una de las razones por las que no hay
columpios en Nekken es debidoa la
cantidad de nifios con gue trabajamos.
Cuando hay muchos nifios generalmente
suceden accidentes. Un columpio gqueda
muy bien en un jardin cuando hay uno o
dos nifios, pero cuando hay muchos no
sirve. Hay que mostrarles como funciona,
ayudarlos y empujarlos, asi que no es
muy titil, y tampoco es apropiado desde
el punto de vista de autonomia, Lo que s
tenemos es un columpio doble en el que
se pueden sentar cuatro nifios, y en el que
aplican reglas como: si alguien quiere su-
bir o bajar, el columpio debe permanecer
quieto. Mientras el columpio esta en mo-
vimiento habrd que permanecer sentado
y cantar. Bs una experiencia maravillosa
columpiarse y cantar al mismo tiempo;
generalmente proporciona una alegria
especial y una sensacion de libertad.

A veces tenemos un columpio que consiste
de un palo amarrado a una cuerda que col-
gamos de una rama robusta. El nific Hene
que tener 4 6 5 afios de edad para poder
subirse al columpie, ya que debe de poder
freparse ¥ mantenerse en €L Esto es real-
mente columpiarse y es una experiencia
grande, zumbadora y sensorial.

lalea de manzanas silvestres
Esta jalea justifica completamente la
existencia de nuestro drbol de manza-
nas silvestres. Las manzanas no tienen
que estar muy maduras. Se hierven en
agua. Esta deberd cubrir a las manza-
nas. Se dejan en el fuego hasta que se
vean tiernas, Enla noche se drenan y
al dia siguiente se hierve el jugo con
azicor morena (750 gramos por litro),
Enseguida se vierte el liquido en tarros
de vidrio,

El color es rosado y el sabor tiene una
dulzura perfecta que acompanara al
ganso que comeremo que traba-
jamos en el jardin de ninos, el 11 de no-
viembre después de |u Fiesta del Farol.
Para hacer aguo de manzanas se sigue
el mismo procedimiento pero se utiliza
menos azdcar.

Pure de manzana

Cualquier tipo de manzana se puede
utilizar para este proposito. Se recogen
por la monana, se cortan en cuadritos
Yy se ponen en ung olla, Se agrega agua
hasta cubrirlos. Se hier 10 minutos.
Se deja tapada lo olla hasta gue se sir-
Es sano y de lo temporada.

"as s mejor comerlds recién

cortadas y a mordiscos.
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Vida al aire libre
durante todo el ano

Todos los dias experimentamos la im-
portancia de construir un ritmo. El nifio
menor de 6 afios de edad posee una gran
necesidad de repeticion y familiaridad; por
lo tanto también muestra la necesidad de
imitar y tener un ritmo en su vida diaria.
Nuevamente depende de las edades v del
tamano del grupo el tipo de rifmo que uno
va o establecer. Nosotros hemos elegido
salir a caminar 2 horas diadiamente y estar
en el jardin 3 horas en todo tipo de clima -
pero no a cualquier precio. Demasiada hu-
medad v viento es duro para los nifios, asi
que cuando el clima es severo optamos por
extender el juego adentro media hora més y
después volvernos a salir,

El jardin de nifios estd abierto 6 horas y
media al dia. Si el jardin abriera 8 horas no
caminariamos 4 horas sino que tendriamos
una pausa a la mitad del dia. No sera una
stesta sino una patsa que permita a los
mayores descansar sus sentidos. Los peque-
nios hacen siesta mientras que los grandes
juegan en el jardin. Los pequefios duermen
en cunas que se encuentran al aire libre.

En esas cunas tienen st propio espacio y lo
comparten con su mufieco, el cual fue un
regalo que fes hicimos en su segundo cum-

Nunca terminamos de quitar la male-
za; un trabajo significativo. éPodemos
quitar los raices? éQué podemos dejar?
Por ejemplo, a la amapola no la qui-
tamos. La motricidad de los dedos se
desarrolla cuando tenemos gue soste-
ner el cuchillo, la escoba y la palo.

e i s

A los nifios les encanta jugar con agua;
le pueden hacer durante horas, comple-
tamente entretenidos recolectan, cons-
truyen y chapotean. El agua crea poz

y felicidad. Con la ropa adecuada ni la
lluvia mds fuerte nos detiene para jugar
afuera. Jugar cuando llueve es divertido.
Existe un molentendido de que los nifios
deben estar adentre mientras llueve.
Para los adultos puede ser dificil trobajar
cuando lueve, por eso es importante
contar con ciertos refugios como som-
brillas de jordin, toldos o techos que nos
permitan continuar con nuestro trabajo
y se pueda dar el proceso de imitacion.

pleafios. Recuerden que los nifios menores
de 7 aiios necesitan dormir 12 horas en la
noche para tener la fuerza necesaria para
poder “aprehender” la vida,

La utilidad y los
ciclos del jardin

En la actualidad el 50% de la poblacion
mundial vive en ciudades: tenemos gene-
raciones de nifios que no tienen contacto
con la naturaleza y no saben porqué tienen
que cuidarla. Sélo Henen una relacién
intelectual con efla. En un jardin les po-
demos dar a nuestros nifios otro tipo de
aprendizaje. En el jardin, los nifios y los
adultos viven la experiencia del cambio

de las estaciones a través de los procesos
inherentes de la naturaleza. Hay una re-
lacidn entre nuestras actividades y lo que
nos proporciona la naturaleza. Los nifios
aprenden a utilizar lo que encuentran en el
entorno para nuestra comida. Hoy en dia
esta de moda utilizar productos locales—
jnosotros siempre Jo hemos hecho

Eljardin mide 1,000 m2 v se disefi6 segtin
fas estaciones del afto. Tenemos 25 arboles
frutales, que florecen v dan frutos uno
tras ofro. Primero los ciruelos, luego los
manzanos, luego el otro ciruelo y luego el
cerezo, el olro manzano y al final, el peral
y el manzano Belle de Boskoop.

&
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En cuanto los adultos comienzan

a trabajar en el jardin, vienen los
pequenos. Observan e imitan. Les
encanta participar en el trabajo y
participan con muchas ganas dentro
de sus posibilidades.

Al formar parte del equipo de trabajo
el nifo se siente necesario, gue tiene
un lugar, que importa su presencia.

Las avellanas llegan en el otofio y al final
Hegan las nueces de Castilla; el castaio da
frutos entre los dos y las bayas entre los
arboles frutales.

En las jardineras hay verduras de las dis-
tintas estaciones. También tenemos ce-
reales y asi los nifios de la ciudad tienen
fa oportunidad de ver como son, cdmo
huelen y cédmo se sienter.

El puerro y la col o repollo de Bruselas
son de invierno. Las hierbas aromdticas
viven casi todo el afio y las hortalizas de
hojas, lechugas, llegan muy temprano.
Tenemos tantas hierbas aromaticas como
nos es posible plantar. Hstas nos dan un
aroma que despierta nuestro sentido del
olfato, Muchas abejas, avispas y maripo-
sas visitan nuestras plantas, Los adultos
no tienen miedo de ellas v asi los nifios
aprenden que no hay razén alguna para
lenerles miedo. Ellas nos porporcionan
un beneficio, Los nifios frecuentemente
ven como reacciona un adylto v lo imitan.

I'scogimos tener tantos drboles frutales
vomo fuera posible porque requieren de
mucho trabajo y nos brindan muchos be-
neficios,




Hay que podarlos, cuidarlos y ponerles
fertilizante. Debemos de cuidar las ramas
y no jalarlas. Nos dan flores que podemos
admirar y que luego se convierten en fru-
tos que podemos recolectar y comer en las
gachas o los podemos guardar para consu-
mirlos durante el afo. También se pueden
trepar los arboles frutales, los pajaros los
visitan y hacen sus nidos, y se puede es-
cuchar el trino de sus crias. Se puede ob-
servar la vida de los insectos y tambien se
puede ver que los drboles estin desnudes

La jardinera se llena de tierra del
gallinero y de tierra de la composta.
Es un buen comienzo para un drbol,
el cual serd rodeado por lavandas. El
aroma de éstas atroerd a los nifos y
a los insectos. La lavanda podremos
secarla y usarla pard muchas cosas
por ejemplo para mantener la polilla
lejos de nuestra lana.

vida de los insectos y de las plantas. Existe

Jugar es aprender
—y es muy serio

Hay muchas maneras de propiciar el apren-
dizaje en los nifios. Por fortuna, existen
muchas investigaciones y un gran interés en
codmo lograr que los nifos se desarrollen de
manera sana en nuestra sociedad. Hay una
posicion aceptada que el juego de los nifios
determina su desarrollo psicologico y que

el juego de cada nino se debe natrir y prote-
ger durante su corta infancia, la cual nunca
regresard. Al mismo Hempuo, existe en la
agenda politica actual un enfoque hacia una
ensenanza intelectual temprana.

Pero hay grandes e importantes pregun-
tas acerca de qué es el aprendizaje y qué

Los nifios se sienten atraidos cuando
nos ven desorrellando un proyecto,
Decidimos hacer dos pequeias jardi-
neras para aprovechar un area abierta
Talamos un gran drbol de manzanas
hace 3 onos. Lo tierra yo descansd y
plantaremos ahi otro manzano. Nos
aqustan las manzanas. Estas son pe-
queiias y se recolectan a fines de afio y
deben de permanecer bajo la luz solar
para obtener su dulzura y su color rojo.
Son perfectas para la Espiral gue se
utiliza el primer domingo de Adviento.

Siempre gue sea posible sembramos |
plantas comestibles. El ruibarbo
estd protegido por el gallinero. Los H

es apropiado y saludable para qué edad,
cudndo se debe comenzar y cémo. Una
posicion politica esta ganando terreno
en Dinamarca: la ensefianza intelectual
lemprana es importante para el apren-
dizaje futuro en la vida escolar del nifto.

en invierno y que de todas maneras estdn la vida floral que tiene su temporada, sus
colores, sus aromas y sus sabores. Tambien
dejarmnos que el Satico crezea salvaje. De la
flor de este arbusto se hace una deliciosa
agua de sabor que utilizamos en la Fiesta de
Verano y de sus frutos hacemos una sopa
que comemos en la Fiesta de San Miguel. |

completamente vivos,

arbustos de zarzamoras crecen
frondosos ddndoles sombra o las
gallinas y frutos a nosotros. I

Lo mismo pasa con los arbustos de bayas.
Son ttiles y nos protegen. Uno se puede
esconder detras de ellos, uno puede tener
su lugar privado. Uno puede observar la




La corana tiene un significado en la
vida y en las estaciones del jardin de
ninos. Se utiliza en el Pulo o Poste de
Mayo el cual se decora con ramas de
hojas verdes de haya y bailamos al-
rededor de él contando. En el otofio
hocemos una corona para la cosechay
la decoramos con paja lo cual es deco-
rada con un liston de escaramujos y se
cuelga en el manzano. Ademdas, cada
nifio se lleva su propia corona @ su
hogar. El Cuento de la cosecha, toma
forma gracias o las verduras que traen
los nifos de su cuso y se cuenta bajo

la corona. Para Adviento, la corona, se
envuelve con ramas de pino fragantes
y se le colocan cuatro grandes velas.
Se cuelga en el interior encima de la
mesa del comedor. Se canta y se pren-
de una vela cada dia durante el Ad-
viento. Todo en el jordin tiene su ritmo:
una temporada reemplaza a la anterior
y todo estd conectado y al mismo
tiempo todo es independiente,

Con esta posicion esta ligada la idea que
el aprendizaje intelectual temprano se
puede lograr a traves de los juegos; por
ello se han comenzado a introdudir juegos
de computadora y iPads en guarderfas y
jardines de nifios. Hay incluso un término
para esto, que ha existido en los Estados
Unidos de América desde 1990: “edu-
tentimiento” o sea educacién a través del
entretenimiento, Muchos afios de expe-
riencia y una clara posicion pedagégica
en Nekken nos dicen algo completamente
distinto. Nos dicen que el aprendizaje de
un nifio sucede de manera completamen-
te natural a través de la imitacion en el
juego, y esto entre otras cosas promueve
la capacidad y la voluntad del nifio para
recibir una ensefianza formal - no sélo
intelectual, pero también cualquier otra
forma de aprendizaje: por ejemplo, social,

cognitivo, fisico, o creativo, Es nuestra
clara conviceion la que promueve la
confianza y la autoestima del nifio para
poder enfrentarse a los retos de la vida
de una manera independiente. Esto se
lograra si el entorno del nifio ofrece la
posibilidad de imitar algo valioso que da
sentido y si se le permite el espacio para
entrenarse sin estrés o presiones de resul-
tados y a su propio ritmo.

Un punto muy importante en la pedagogia
del Jardin de nifios es que jugar es apren-
der, y por ello el juego es una actividad
muy seria. Cuando un gatito se entrena
para atacar un estambre, se ve muy tierna,
pero es profundamente serio, ya que el ins-
tinto de matar le asegurara su sobreviven-
cia en el futuro. El gatito imita a su madre
cuando caza un ratén y se los da a sus crias
para que ensayen a matar.




Bebida de flores de Satco

Junto con los ninos. temprano por la ma-
nona durdnte nuestro paseo, cortamos
muchas flores de Sadco. incluso fas que
estdn hasta arriba de los drboles y que
requieren nifos que trepen hasta lo alto
pasando una canasta de mano en mano
que ayude a su recaleccién. Nunca cor-
tamos todas las flores gue encontramos.

Tenemos que dejor muchas paro gque se
conviertan en frutos, los cuaoles reco-
lectaremos después y los haremos sopa
para la fiesta de San Miguel.

Llegando a casa quitamos los tallos y los
racimos se meten en frascos bien cerra-
dos. Esto es importante porque volteare-
mos los tarros.

Tenemos que tener mucho cuidado con el
polen que es el que le da el sabor tan fino
y especial a la bebida. Por ello no lava-
mos los racimos, solo los inspeccionamos
para ver que no tengan insectos, los cua-
les adoran estas flores.

En un recipiente se ponen 25 racimos de
flores, 4 rodajas de limdn orgdanico y 1
kilo de nzdcar morena. Se vierte 1 litro de
agua cosi hirviendo. Si estuviera hirvien-
do los racimos se pondrian cafés y no se
verign tan bonitos.

Durante seis dias se tienen que voltear
ins tarros diariamente y después hay gque
colar el liquido. A veces nos ha pasado
que dos dios antes de Ia fiesto aparecen
las primeras flores en los arbustos. Lo
ideal es cortarlas con seis dias de antici-
pacion para gque reposen varios dias. En
circunstancias extraordinarias, con dos
dias esta bien. Diluir 1 o 4. *

Cuando la bebida concentrada esta lista
se embotelia y se mete al refrigerador.
Generalmente lo consumimos bastante
rapido.

Sopa de frutos de Satco

Como platilio principal para la Fiesta de
San Miguel, el 29 de septiembre, come-
mos sopa de frutos de Sadco. Sangre
pura de dragon, llena de sabores dulces
de verano y uno bomba de vitaminas an-
tes de que llegue el otofio.

De paseo temprano en la mafiana, ar-

muados de canastas para treparnos a los |
drboles, recolectamos los frutos maduros

y pizcamos como si fuera una compe-

tencia con los pdjaros. Lienamos las ca-
nastas con los racimos mientras que los
probomos en grandes cantidodes. porque
crudos también saben ricos, aunque aqui
tenemos que limitarnos, ya que el sabor

es muy fuerte. Intentamos dar solo un

rucimo por nifg, pero a veces pasamos o
por aito un racimo de més... T |

Ya de regreso en casa cortamos las bayas
de los ramas con un tenedor y las ramas
desnudas se van directamente al arenero. \
y ahi seran utilizadas en los platilios de

los ninos.

Las bayas se ponen enla ollo y se hierven
10 minutos en agua. Luego se cuelan las
bayuas. Se afladen 5 manzanas en cuadritos
y se cuece la sopa con los manzanas y se
anade azucar morena al gusto.

La sopa es fuerte, por ello no se recomien-
dan mas de tres porciones por persona.

El sentido innato del nino a explorar
através del juego es crucial para su sano
desarrollo. Por ello es de vital importancia
lo que se le da al nifio para imitar.

La manera de establecer un espacio para
el juego y el aprendizaje es ddndole al nifio
un ambiente en constante cambio que le
proporcione retos naturales y tareas para
resolverlos. Este tipo de lugar ciertamente
lo da la naturaleza; y ademas es gratis. El
cultivo de un jardin brinda, como ya men-
cioné, una mina de oro para profundizar
en un trabajo pedagogico significativo;
estamos trabajando con algo que propor-
ciona sentido directo para nosotros y para
nuestro alrededor; tanto para el jardin
como para los nifios quienes ven los frutos
que estan recogiendo gracias al esfuerzo
mvertido. Todo el iempo nuestro trabajo
esta en constante transformacion, y lo que
se ve en un principio, cuando finalmente el
hielo se derrite, son los pequenos retoios
que cuidaremos, como delicados anuncios
de la tierra secreta y oscura, que creceran
fuertes v fragantes para finalmente langui-
decer en la oscuridad y volver a comenzar.
ILa sensacion de ser parte de todo esto es
una celebracion de vida. ;Y no es eso lo
que gqueremos para nuestros hijos? Que
sientan que la vida tiene sentido y ese
sentimiento les da el deseo y la valentia de
abrazar su propia existencia.

4
Epilogo
Toma mucho tiempo construir un jardin.
Por ello es muy importante tener desde el
comienzo un plan a largo plazo. Hace 27
anos nuestro jardin de niflos comenzoé en
un jardin que ya existia. Este jardin estd en
una constante transformacion. Los vigjos

arboles mueren y por eso siempre estamos
atentos de los cambios que tendremos que
hacer cada 5 anos. ;Dénde plantaremos
ese arbol que reemplazara al viejo que ya
no puede mas? Tenemos en cuenta la can-
tidad de ciruelos que hay, cuantos albari-
coques, cudntos manzanos etc. Considera-
mos detenidamente el uso que le daremos
al arbal y lo que obtendremos de éL.

Todo el tiempo pensamos sobre que nos
puede brindar la naturaleza y cdmo pode-
mos cultivar o que deseamos. Al mismo
tiempo procuramos que nuestro jardin no
sea demasiado bonito, donde no se pueda
tocar nada y uno tenga que andar con
cuidado. Es un equilibrio muy fino. Nece-
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sitamos de la hierba mala v de la maleza
para que haya un poco de caos y desorden.
Muchas veces una montana de ramas es el

mejor lugar para jugar, donde los escara-
bajos viven, y donde la fantasia se desarro-
la libremente. Del caos surge el orden,

Tratamos de tener un enfoque holistico en
la congtruccion del jardin de ninos; nuestra
meta es tomar de la naturaleza sélo los re-
cursos que necesitamos, ahorrando lo mas
posbile. Recolectamos, por ejemplo, agua
de lluvia y la aprovechamos para regar

las plantas o para jugar con ella, en vez de
utilizar agua potable para estos propositos.
La comida la hervimos v luego la retiramos
del fuego v la dejamos reposar envuelta en
manias dentro de una canasta para guardar
el calor y asi siga cociéndose, sin necesidad
de consumir energia, mientras nosotros
astamos en nuestroe paseo matutino. El
puré de manzanas lo obtenemos hirviendo
solamente agua y manzanas de la tempora-

La flora nutre a la fauna. En nuestro
jardin cortumos flores muy rara vez
para decorar nuestra mesa; la ma-
yor parte del tiempo dejamos que
las flores nos brinden su aroma y su
belleza. Las podemos tocar pero no
cortar. De hecho no es dificil que los
nifos se acostumbren y lo aprendan.

da. Tenemos péneles solares que calientan
nuestra agua. Nuestra casa esta construida
de manera ecoldgica.

Basicamente puedo decir con toda se-
guridad, que hemos pensado en todo; el
jardin es la razon de ser del jardin infantil.
Analizamos qué podemos cambiar y qué
podemos crear. Los nifios a través de su
juego nos han mostrado lo que debemos
preservar ¥ lo que debemos olvidar. Una
experiencia importante es que todo lo que
es sencillo tiene una larga vida. Casi no
construimos nada que esté fijo, porgue el
interés de los nifios es corto; el proceso de
transformacion es lo importante. Ayer lo
interesante era jugar a los caballeros, hoy
s un restaurante, mafiana serd...

Nosotros los adultos debemos siempre
pensar en el principio, en el proceso y en
el final. Terminamos todo lo que comenza-
mos aunque nos Heve mucho tHempo. Hay
tareas que se repiten todos los afios como
cortar lefia y hay proyectos nuevos como
por ejemplo pintar el columpio. Escoge-
mos individualmente 1a tarea que creemos
que podemos llevar a cabo. Estas tareas

se escogen en las juntas semanales y cada
quien asume entera responsabilidad de
completarlas.

El jardin en si mismo es un placer, un lu-
gar alegre para trabajar. Soy [eliz cada dia
al llegar al jardin y comenzar mi trabajo.
Me nutre su proceso ya conocido de trans-
formacion y a la vez tan distinto de un dia
a otro. Bl estrés de la vida diaria se detiene
y yo tengo la oportunidad de estar presen-
te. Bl mismo efecto tiene en los nifios los
cuales llegan felices corriendo y apurdn-
dose para profundizar en el recorrido del
caracol del dia anterior o en el charco de
lodo que dejo 1a lluvia en la noche.

El jardin nos ayuda a entender gue el
mundo es bueno y que la vida para los
nifios se vive mejor en el presente.

Nuestro futuro estd en las manos capaces
de los nifios quienes al enfrentar al mun-
do preguntarin, ;qué puedo hacer por éste
planeta? en vez de ;qué voy a obtener de éI?

Paseo anual de Pentecostés al Castillo
Eremitage, en el Parque de los Ciervos
al norte de Copenhague.
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