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L. Francis Edmunds

EL PROBLEMA DEL HOMBRE
EN NUESTRA EPOCA TECNOLOGICA

Primera de cuatro conferencias pronunciadas en la
Secretaria de Educacion Pubiica de México, el 16 de febrero de 1971

I. Ahos Preescolares

El poeta inglés Wordsworth dijo en cierta ocasion: "El nifio es el
padre del hombre", Este dicho se presta a muchas interpretaciones dife-
rentes, pero la primera que se me viene a la mente es ésta: las condicio-
nes que nosotros, los adultos, le ofrecemos al nifio son, a su vez, las con-
diviones que determinan su evolucion ascendente para llegar a adulto.
Cada nifio tiene sus propias capacidades para su vida futura, y nuestra
responsabilidad de adultos es crear las oportunidades para que esas
capacidades puedan alcanzar su maximo despliegue, su maxima expre-
8ion, Para eso, es necesario que nosotros comprendameos al nifio, que
sepamaos cuales son sus necesidades y tendencias inmanentes.

Iin otra ocasién dijo Wordsworth: "Todos los nifios vienen al
mundo arrastrando una nube de gloria”.

Parece que, al decir esto, Wordsworth quiso expresar que el nifio
1o estd tnicamente determinado por factores hereditarios, sinc que, al
entrar al mundo, trae algo consigo. No importa en ese momento la
actitud que tomemos en relacién con la afirmacién del poeta, ni cual
sea la interpretacion que le demos. Pero, de todas maneras, el aceptar
un dicho como éste puede liegar a constituir un factor determinante
en la actitud del macestro ante los ninos. El maestro, haciendo suyo el
pensamiento de Wordsworth, dice: "Tengo delante de mi un nifie o
unes nifios, y depende de mi si estos nifios pueden entrar o no correc-
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tamente en el mundo". El nifio no es solamente el resultado de la bio-
logia de la herencia, de los factores ambientales, aunque todos esos
factores innegablemente existen, sino que lleva, ademas, dentro de si,
su genio latente, y nosotros, los maestros, hemos de estar imbuidos de
la conviccién de que nuestra misidn consiste en llevarle al despliegue
de ese genio. Si el maestro -digo- hace suya esta conviccion, cambiara
radicalmente su actitud ante los educandos, y esto es lo que importa.

Otra consideracién general que quiero tomar, al mismo tiempo,
como introduccién a todas mis cuatro conferencias, es la siguiente;
muy importante es ¢l medio ambiente, y el medio circundante en que
se desarrolla nuestro quehacer educativo; esto es importantisimo.
Tengamos presente que el medio ambiente, en la forma en que lo
conocemos, no es obra de la naturaleza, sino creacién del hombre,
reaccionando, de rebote, sobre el hombre. Y hoy dia, como todos sabe-
mos, existe en este medio ambiente mucho que es dafiino para €l hom-
bre, particularmente para el nifio, y mucho que es francamente des-
tructor. Y una de las tareas principales del maestro es crear en torno al
nifio una atmésfera acogedora y protectora, crear un ambiente gue sea
saludable, salutifero, para neutralizar los efectos destructores, que, de
todas maneras, acechan al nifio.

Entre los factores ambientales hay unos obvios y otros menos
obvios. El més obvio es el famoso smog. Ayer por la tarde llegué en
avion procedente de Los Angeles, y desde el avion pude observar esa
venenosa alfombra que estd cubriendo toda la ciudad de México de
gases, de polucién, que luego nos produce ardor en los ojos, etc. Estos
son factores ambientales que nosotros mismos, los hombres, hemos
creado. Sin embargo, mucho mds importante que eses factores exte-
riores es el hecho que hemos creado, en lo que va corrido de este siglo,
un ambiente que propicia la "premaduracién’, eso es, la maduracion
prematura, precoz. Por ejemplo, se esta adelantando mas y mds la
edad del cambic de dientes, y mas alarmante todavia, se esta adelan-
tando mas y mas la pubertad. Pero mientras que antiguamente habia
clerto paralelismo sicofigico, entre el desarrollo somatico que conduce
a la pubertad y el correspondiente desarrollo mental, ahora se ha ade-
lantado tnicamente el fendmeno fisiolégico, mas no el psicologico,
con el resultado de que hay pubertades a la edad de once afios, sin que
los nifios, 10s adolescentes, estén mentalmente maduros para vivir con
esta nueva situacién. Segun varias investigaciones y estadisticas, se
esta produciendo un hueco entre la madurez fisiologica y la sicologi-
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ca, que unos dicen que es de dos afios, otros de tres, y hasta de cinco
anos de diferencia. En este hueco de inmadurez sicolégica, de no
saber qué hacer con su recién nacida pubertad; en este hueco inde-
fenso puede volearse toda clase de informacién y estimulos malsanos,
que los nifios no estén en condiciones de dirigir correctamente. Y una
de las grandes tareas del maestro actual es proteger al nifio contra esas
influencias, contra las cuales todavia no puede protegerse a sf mismo.

Esto nos lleva a una cuestién importante. Rudolf Steiner, el funda-
dor del método Waldorf, presenté un enfoque completamente nuevo
del desarrollo del nifio. Es mi deseo compartir este punto de vista con
ustedes, porque lo considero muy importante. La semana pasada
estuve en Vancouver, Canada, en una asamblea muy animada, y alli
conversé con el director de un High School, de una preparatoria. Poco
antes, ellos habian recibido un memorando acerca de los métodos
Waldorf, y en torme a dicho memorando se habia desarrollado una
discusidn muy constructiva, hasta llegar a un punto donde los ponen-
tes se declararon en huelga y ya no quisieron saber mas sobre el asun-
to. ;Cudl fue el punto que origind esta inconformidad? Sorprenden-
temente, no quisieron aceptar que ¢l cambia de dientes tuviese algu-
na relacion con el desarrollo siquico.

Ahora bien, la aseveracidn de Steiner, ya corroboradisima, es que
hay un complejo engranaje entre el desarrolio fisioldgico y el desarro-
H.O mental. Conforme se va desarrollando y madurando nuestro orga-
nismo fisico, asi se van liberando, o se van poniendo en disponibilidad
clertas energias siquico-mentales que, antes del momento oportuno,
no estan disponibles; no deben tocarse todavia.

Por lo tanto, aqui estd el punto donde la mayoria de los sicologos
contempordneos se asustan, porque prefieren estudiar la sicologia
separadamente, al margen de los factores somaticos. He aqui el punto
donde el célebre educador Piaget, cuyo nombre todos ustedes cono-
cen, ha logrado sus maravillosos resultados, pero unicamente a nivel
mental-psicologico. Piaget conoce, como ningtin otro, el proceso de
aprendizaje y de maduracién mental del nifo, pero Steiner ha dado
un paso mas adelante, logrando correlacionar los resultados sicologi-
cos con los correspondientes fisiologicos. Segun €, es necesario cono-
cer exactamente como se desarrolla nuestro cuerpo a lo largo de los
afios de la nifiez, puesto que nuestro cuerpo es el vehiculo que sirve
para todos nuestros pensamientos, emociones y actuaciones, y si algo
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falla en este vehiculo, tampoco entonces nuestras funciones sicolégi-
cas proceden en forma correcta.

Si seguimos este razonamiento, empezamos a co?rraprender pot qué
nuestra época ha coniribuido tanto a la mafiu racién precoz. '.l"od 0s
ustedes saben lo que se entiende por “los delic:lososusuenos dela mlfan-
cia”. Si al nifio se le permite tener esta epoca de suenos durlante el tiem-
po fisiolégicamente indicado para ello, entonces, 2 su f:lebldo momen-
to, despertard, y en adelante serd un ser humano despl.erto en el senti-
do pleno de la palabra. En cambio, nuestro medio z}mblente mecaniza-
do le produce continuamente choques que dan origen a un desperta}r
prematuro, es decir, despertar a una edad en la que el- nifio todavia
deberia estar sofiando. Estas impresiones son las producidas por foﬁos
nuestros aparatos mecanicos, desde el tren eléctrica hasta _la television,
etc. Ellos "hunden” al nific prematuramente en su propic cuetpo, _lo
obligan a posesionarse de la conciencia d_e .vigj;ilia a una edad dema&ug—
do temprana, lo que produce un desequilibrio entre el Q_esgrrollo psi-
colégico y el fisioldgico: el psicologico se adelapta artificialmente al
fisiologico, y a ese extemporaneo despertar contr:bu}ien no solament'e
los aparatos exteriores, sino que si, en nuestra ensen;jlhnza en los pri-
meres anios, intelectualizamos prematuramente a los nifios, el efecto es
similar. Podemos -casi diria yo "desafortunadamente”- obtener resulta-
dos con este tipo de ensefianza intelectual,_ pero a un precio muy ele-
vado; y este precio consiste en que a los nifios a quienes se de5p1ert’a
prematuramente se les exige también prematuramente un alto rendi-
miento escolar; les truncamos sus facultades creadoras, facultades que
todavia deberian seguir empefiadas en la modelacion de un cuerpo
sano, por algunos aios mas.

Rudolf Steiner, y con él la educacién Waldorf, da mucha importan-
cia a los cambios visibles en el cuerpo humano. Si estudiamos el des-
arrollo embrionario de un embrién de determinadoe m'lms_:ro de mes€s,
observamos que la cabeza tiene aproximadamer‘lte el mismo tamafio
del térax, y que las futuras extremid'ades existen tan sélo como
inconspicuos rudimentos. La cabeza estd, pues, muy adelantada en su
desarrollec en comparacién con el resto del cuerpo. Lo que estoy
diciendo es pura observacion; son hechos que nos ofrece la naturale-
za y no especulacion. Todavia el recié:n nacido tiene la cabeza des-
proporcionadamente grande en relacién con el resto df.’l cuerpa. Y
solo a lo largo de los veintion afios de nuestra nifiez y juventud, se
establecen las proporciones definitivas de nuestro cuerpo humano, tal
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como lo tenemos de adulto. Teremos, por lo tanto, en el desarrollo
somatico del nifio, una progresién que toma como punto de partida
la cabeza, y, de ahi, pasa al térax y al abdomen, para finalmente apo-
derarse de las extremidades. De esta gran imagen: cabeza, térax y
extremidades, tenemos todavia una réplica en miniatura dentro de
nuestra cabeza misma, dentro de nuestra cara, donde lo primero que
alcanza su pleno desarrollo es la frente, bellamente abombada, poste-
riormente se desarrolla la regién de la nariz, siendo lo Gltimo en des-
arrollarse plenamente la parte que corresponde a la mandibula. Con
esta descripcion del desarrcllo somatico del nifio, de la cabeza a las

extremidades, les he dado ahora la mitad de la historia. Ahora viene
la segunda mitad.

La forma humana, como acabo de dejar sentado, se construye a tra-
vés de tres grandes ritmos: el perfeccionamiento de 1 cabeza es el mas
rdpido, la modelacién de la parte media del cuerpo ocupa mas tiem-
po. y el desarrollo de las extremidades es el que toma mds tiempo de
todos. De este desarrollo desigual resulta que el hombre, al nacer, no
es un ser completamente terminado, sino que las diferentes partes de
Su cuerpo se encuentran en diferentes etapas de su respectiva evolu-
cion. Pero -y entramos con esto en la segunda mitad- existe en el hom-
bre oiro proceso que transcurre en la direccién contraria; un proceso
que parte de las extremidades y, de alli, se apodera de la regién media
para desembocar, finalmente, en el cabeza. ;Cudl es este segundo pro-
ceso? Bn los parvulos, vivir es hacer. Sabemos que en todos los nifios,
los recién nacidos, en el primer afio de vida, io que maés nos llama la
atencion es lo que estan haciendo, el movimiento y la actividad de sus
extremidades llega al punto de permititle que se levante sobre sus
pies, en contraposicion a las fuerzas de gravedad. Este levantarse, este
erguirse a la posicion vertical, y luego el andar, es la primera fase, ia
segunda consiste en el desarrollo del habla, del lenguaje y, como ter-
cera fase, el nifio comienza, aunque sea de forma rudimentaria, por
primera vez, a relacionar entre si ciertos pensamientos.

Solo después de haber logrado estas tres capacidades, que suma-
riamente podemos llamar: andar, hablar y pensar, llega el momento
en que el nifio adquiere la memoria; no recuerda nada de todos aque-
llos tres pasos de sus primeros aprendizajes.

Insistimos una vez mds: ;cudles son las tres grandes capacidades
que el nifio debe realizar antes de llegar a la memoria? En primer
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lugar, vencer la gravedad; segundo, conquistar el lenguaje articulado
y, por ultimo, tener las primeras nociones de destello de su pensa-
miento propio, de sus funciones mentales. Son capacidades cuya
importancia facilmente desestimamos.

Los ingleses tienen una hermosa palabra que no existe en espafiol,
aunque a veces se la usa como anglicismo; es la palabra "decelera-
tion”, Io contrario de aceleracién. Normalmente en espafiol se utiliza
el término retardacion, pero esa peculiar disminucion de velocidad a
que me voy a referir ahora, queda mejor descrita con las palabra

"deceleration”.

Lo caracteristico en el desarrolio del nific es justamente esta des-
aceleracién: si comparamos todas las cosas que pasan durante todo el
primer mes de la vida embrionaria con lo que sucede durante el pri-
mer mes después del nacimiento, notamos que los cambios en el pri-
mer mes embrionario son mucho mds espectaculares, dramaticos,
rapidos y acelerados en relacién con lo que podemos observar al mes
de nacida la criatura. Y esta disminucidn de la velocidad que va desde
el primer embrionario al primer mes de vida del recién nacido, conti-
nutia més alla del nacimiento y vale para todos los demas procesos cor-
poreos del nifio; contintia la desaceleracién general 2 lo largo de toda
Ja nifiez. Por tanto, justamente porque en las primeras etapas todo va
tan de prisa, todavia no hay nada de reposo, todo se halla en fluencia,
por eso son tan decisivos estos primeros afios de la infancia: la mini-
ma intervencion del adulto tiene los mismos efectos. Nuestros errores
0 aciertos con los parvulos en esta primera etapa se proyectan o reper-
cuten sobre la vida posterior en mucha mayor proporcién que lo que
hagamos bien o mal con un joven de ~digamos- dieciséis anos.

Ya hemos afirmado, en conexi6n con la escolaridad (edad apropia-
da para la entrada a la escuela), que esta edad caincide con el cambio
de dientes. Esta afirmacién es chocante en un principio; tanto es asi
que -como dije hace un momento- el Superintedente de Educacion en
Vancouver no quiso aceptarlo. Atn asi, es la verdad. Y es que, duran-
te los primeros siete afios de la vida, la individualidad del nifio esta
profundamente empefiada en reorganizar todo el organismo hereda-
do de los padres, para convertirlo en un organismo suyo propio. Los
dientes de leche suelen tener una forma fan general y atipica, que por
la forma de la dentadura de un infante de dos afios, no podemos dis-
tinguir un nifio de otro; todos son mas o menos iguales. En cambio,
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los segundos dientes ya llevan impreso el fuerte sello de la futura per-
S(?{la]idad. Y, por estos segundos dientes, si podetnos distinguir a los
nifios. Esto es un indicio de que la individualidad del nifio ha estado
F:raba]ando profundamente en el cuerpo, modeldndolo, para que sea el
instrumento adecuado para la vida posterior. Cuando se expulsan log
dientes, es indicio de que dichas fuerzas modeladoras ya han termi-
n_ado su labor; que el nifio ya tiene un cuerpo que no es pura herencia
$INO que s suyo propio. Terminada esta primera etapa, el nifio este’;
listo para la segunda, que es el aprendizaje. jAntes no!

Sé perfectamente bien que algunas de las ideas que les he estado
presentando son poco usuales hoy en dia, e incluso, que invitan a la
contradiccion, pero, en apoyo a lo que acabo de decir, quiero relatar-
les una experiencia personal. 5e trata, desde luego, de un caso anor-
mal, porque muchas veces lo anormal nos ayuda a comprender mejor
lo que es normal. En cierta ocasion tuve que suplir en una escuela
entre un grupo de jévenes de quince afios, y me llamé la atencidn una;
muchacha aparentemente similar a los demas, pero mucho maés joven
e .irr"tfantil en todo su comportamiento. Ya saben ustedes que entre los
nifios de primaria es muy usual cierto tipo de confianza, como por
ejemplo Hevarie dulces al maestro, cosa que los nifios mayores ya no
hacen. Asi pues, aquella jovencita se comporté de una manera que no
era realmente el comportamiento acostumbrado para esa edad.

Pregunté a los maestros titulares de ese glupo, ya que yo era
suplen’fe: {qué sucede con esta nifia? ;por qué se porta asi? Y enton-
ces, cual no seria mi sorpresa cuando me dijeron: "esta chica no tuvo
segur-idos dientes; ella conserva su primera dentadura”. Asi pues, en
esa n.rﬁa no se habia operado el cambio, la progresién normal dr;sde
la primera etapa de la nifiez a la segunda, y ella todavia arrastraba
consigo, al mismo tiempo, con sus primeros dientes, cierto siquismo
infantil -pudiéramos decir. Asi, la anomalia fisiolégica dio origen a
una anomalia sicolégica.

Mientras mds estudiamos estos fenémenos, més se nos confirma lo
que acabamos de decir. Por lo tanto, la naturaleza misma ha de ser la
que nos indique como hemos de educar a nuestros nifios, y no algu-
nas doctas teorias que nosotros super-impongamos a los nifios para
educarlos,

Podrian citarse muchos ejemplos mds, pero voy a limitarme a uno
solo, para mostrarles cémo, a partir de lo anormal, se comprende
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mejor lo que es normal. Todos conocemos nifios que tienen dificulta-
des para controlar el movimiento de sus extremidades. Y muchas
veces vemos que el movimiento zangoloteante va acoplado a dificul-
tades en la correcta articulacién del lenguaje. Yo mismo trabajé una
temporada con nifios de lento aprendizaje y, al darme cuenta de las
dificultades mentales que esos ninos tenian, no traté de "sacudirios” o
"golpearles la cabeza" para despertarles su pensamiento, sino que hice
con ellos ejercicios para lograr un buen movimiento coordinado de
sus extremidades. Desde alli, por ese camino indirecto, pero que es el
camino que la misma naturaleza nos dicta, partiendo de las extremi-
dades, logré finalmente Hegar a su cabeza, a su mente. Y quiero tomar
este concepto de camino indirecto como punto de partida para mi
conferencia de manana, en que trataré de la educacion primaria.

Finalmente, ocupémonos ahora del nifio en edad preescolar, del
pequefiuelo. ;Como aprende? Aprende por imitacién, que es Ja mds
fuerte de sus energias, y no puede menos que imitar, aunque no quie-
ra. Si nosotros miramos, el nifio también mira; si nosotros sonreimos,
el nifio también: si nosotros hacemos algo, el nifio también lo hace; si
hacemos una mueca, el nifio imita la mueca. No es una copia cons-
ciente, sino que su imitacién equivale realmente a una identificacion.

El nifio se identifica plenamente con los adultos, se identifica con el
medio ambiente y participa de toda lo que se desenvuelve en torno a €l.

Si nosotros, los adultos, fuésemos capaces de semejante identifica-
cidn con nuestros congéneres, con nuestra medio ambiente, serfamos
unos genios en lo sodial y en lo moral. Considerando que en el nino
existe ese irresistible afan de imitar, se nos impone la ineludible tarea
de hacernos dignos de su imitacién. Tengamos presente que el ideal
inconsciente de todo nifio sano es llegar a ser adulto, ilegar a ser hom-
bre, llegar a ser mujer, y que en ese afan impulsivo, dirigido por imita-
cidn, s6lo se encuentra Ja guia correcta si nosotros, los adultos, con la
mayor responsabilidad, sabiendo que él nos va a imitar de todas mane-
ras, procuramos que encuentre en nosotras aigo que sea digno de ser
imitado. E] nifio se estd entregando a nosotros con una confianza ilimi-
tada, con una confianza sin reserva, y a ¢lla hemos de responder.

Dos ejemplos de cémo el temperamento del maestro puede influir
sobre el desarrollo del nifio; si el maestro facilmente se entrega a
arranques de colera, ese especticulo es realmente una tormenta para
el nifio, que puede influir desfavorablemente incluso sobre su meta-
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b(?lismo, y puede causarle una predisposicion para una constitucién
del?il de adulto. Del mismo modo, un maestro demasiado flemdtico
apatico, puede crear en sus educandos la precondicién para una ner:
viosidad en la edad adulta. De ahi que el maestro, en vez de dejarse
lievar por su temperamento quizd demasiado unilateral, debe ser
capaz de dominarlo, jugar con su propio temperamento, ser rigido en
un momento, ligero en otro, ser paciente, ser impetuoso, segim lo exi-

jan las circunstancias y segiin lo exijan las siempre cambiantes necesi-
dades de los nifios.

'Quizé se les ocurra a ustedes preguntarme: Sr. Edmunds, si usted no
quiere enseﬁa}rles a los nifios en los afios preescolares los elementos a
los que en‘Mefa.co se llama Area IV, los elementos de cultura, escritura,
lectura, aritmética, ;qué es lo que queda? Mi respuesta seria: jquedan
muchas cosas! ;qué hacemos? Primero, en el Kinder se deben presentar
solamente actividades dignas de imitacién. Podemos empezar con
amasar el pan, y el nifio gozoso, amasard con nosotros; podemos hacer
costura y el nifio también, con nosotros, se dedicar4 a la costura; pode-
mos hacer el teatro de titeres y el nifio, lleno de gozo, participard. Otra
cosa que también se puede aprender muy bien por imitacién en esos
primeros anos es alguna lengua extranjera; recordemos que la lengua
materna se aprende por pura imitacién de los mayores.

. Anilogarmente, en los afios preescolares ya se puede iniciar el estu-
dio de una lengua extranjera tnicamente por imitacién.

C{onsiderando que hoy en dia las comunicaciones en nuestro globo
terraqueo son tan excelentes que, en cualquier momento, podemos
encontramnos aqui con un australiano, con un japonés o con el paisa-
no que sea, seria muy a4l por doquiera que existiera la posibilidad de
que se inicie a los nifios [o antes posible en algiin idioma extranjero,
para que asi, desde chico, aprenda a adentrarse suavermnente en la sicoi
logia de otros pueblos, en lugar de quedar aferrado tmicamente al
suyo propio. Asi pues, el primer estudio de lenguas extranjeras si es
un tema que encaja perfectamente en los afos preescolares, por lo
tanto, aun sin aprender nada del Area IV, hay mucho de provechoso
que se puede hacer en esos primeros afios preescolares.

Para terminar, repito lo que dije al principio: una tarea muy impor-
tante para nosotros, maestros y educadores, es crear un ambiente
acogedor para los nifios, donde ellos puedan sentirse cobijados, pue-
dan sentirse abrigados como en casa. Recuerdo el episodio de u;1 ins-
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pector escolar del Estado de Nueva York, que visité un jardi-n de
nifios, que se parecia mds a una crujia que a otra cosa: todo gris, inco-
loro y lagubre.

Dijo a la maestra: jpor qué no pintan el aunla por 1(_)’ menos?
Entonces con un gasto muy pequeiio, y posiblemente también con la
ayuda de los padres de familia, se dio al aula un agfadable color cl{e
rosa y toda la atmdsfera del aula cambid. Al volver el inspector la pro-
xima vez y preguntar a una de las nifias: jte gusta et sa]o‘n?, e’lla res-
pondid: jsi! ;Y por qué te gusta? "Porque este salén me dice s{ a m1".
Asi, esta creacion de un ambiente exterior s facil y cuesta poco.

Si con consideraciones como las gue les he dado nos occupamos
amorosamente de modelar los nifios en esta primera etapa antes de la
escuela, ellos llegaran a la proxima etapa, la entrada a la escuela'pro-
piamente dicha, con salud, vigor y entusiasmo. Habremo? depositado
en elios elementos de una fuerza de cardcter, de confianza en los
demas v de confianza en ellos mismos. ¥ 1o que en n‘osotros, los ac!ul-
tos, es perseverancia, veracidad y otras virtudes dignas de admira-
cién, las habremos depositado oportunamente en ellos para que las
lleven a mayor madurez en los afios escolares.

“ Dr. Rudolf Steiner
ANDAR, HABLAR Y PENSAR

Conferencia pronunciada en likley, Inglaterra, el 10 de agosto de 1923

Las conferencias anteriores no tuvieron por objeto formular mera-
mente una teoria sobre una nueva estructuracion de la educacion, si
no fundamentar la verdadera actitud del educador. Mi objetivo ha
sido hablar al corazon mas que al intelecto. Esto es sumamente impor-
tante, sumamente esencial para el maestro, porque, como hemos
visto, el arte de la educacion debe partir del profundo e integral cono-
cimiento del hombre.

Durante largo tiempo, ha sido costumbre oir en los circulos educa-
tivos que hay que hacer esto o aquello en la ensefianza, y muy fre-
cuentemente la preparacidn de los maestros consiste simplemente en
pura asimilacion de ciertas reglas sobre el tratamiento del nifio.

La miéxima entrega del maestro a su mision nunca podra lograrla de
esta forma: solamente puede conseguirse si realmente es capaz de pene-
trar en la plena naturaleza del hombre, segiin cuerpo, alma y espiritu.

Para quien posee ideas vitales en este sentido, y luego se ve colo-
cado ante su cometido profesional, 1as ideas se Je convierten inmedia-
tamente en voluntad: aprende de hora en hora, a hallar respuesta
practica a una pregunta fundamental: ;quién la plantea? El nirio
mismo. Lo de mayor trascendernicia, pues, ¢s aprender a leer en el
nino, lo que es efectivamente posible si existe un conocimiento real y
practico del hombre como cuerpo, alma y espiritu.

Por esta razon es dificil describir la lamada Educacién Waldorf.
No es algo que pueda aprenderse o discutirse: es pura prictica, y solo
s¢ pueden dar ejemplos de como se la aplica en tal o cual situacién
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concreta, para satisfacer tal o cual necesidad particular. La practica
misma resulta de la experiencia inmediata, porque el conocimiento de
la naturaleza humana es un sine qua non en esta forma de trabajo. Asi
concebida, la educacién es asunto que concierne a la sociedad en el
mas alto sentido, porque comienza inmediatamente después del naci-
miento; concieme a toda la familia, a toda la comunidad, a toda la
humanidad en su conjunto. Esto nos lo ensefia, de manera intensa y
elacuente, el conocimiente de la naturaleza del nifio antes que tenga
lugar el cambio de dientes, aproximadamente a los siete afios. Un
autor aleman, Jean Paul, contemporaneo de Gaoethe, hizo una acerta-
da afirmacion al decir que en los tres primeros afios de vida, el ser
humano aprende més que en los tres de estudiante (en el siglo XIX
s0lo eran tres).

Los primeros tres afios, y luego hasta el séptimo, son, con mucho,
los mas importantes en el total desarrollo del hombre, porque la con-
dicién humana del nifio es radicalmente distinta de la de la vida pos-
terior. En esos primeros anos, el nifio es, todo é, érgano sensorio, idea
cuyo alcance no se concibe con suficiente intensidad: hay que recurrir
a formulaciones dréasticas para expresar la verdad plena.

En los afios posteriores, por ejemplo, el hombre saborea el alimen-
to con la boca, paladar y lengua; el sabor se halla localizado, por asi
decirlo, en la cabeza. No es asi en el nifio, sobre todo durante esos pri-
meros afios en que el sabor acttia a través de todo el organismo: el
nific gusta de la leche de su madre, su primer alimento, de arriba
abajo, con sus miembros mismos. Los procesos que en Ia vida poste-
rior tienen lugar en 1a lengua, en el pequefiuelo se extienden por todo
el organismo que vive, por asi decirlo, saboreando todo lo que ingie-
re. Hay en esto un fuerte elemento de animalidad, si bien nunca
hemos de imaginarla analoga a la que se halla en el animal: en el nifio,
la naturaleza animal se eleva -podriamos decir- a un nivel superior. El
ser humano nunca es animal jnuncal, ni aun en estado embrionario;
de hecho, en ese estado menos que en ningun ofro. No obstante, se
pueden aclarar las ideas, exponiéndolas mediante comparacion.

Los que tienen una verdadera visién de los procesos naturales,
pueden captar la siguiente impresién de lo que tiene lugat en el ani-
mal si observan una manada de vacas pastando en el prado: cuando
la vaca se acuesta para digerir su alimento, se entrega al cosmos en la
forma mas portentosa: todo un mundo, una sintesis entera del proce-
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50 .césrnico’ actia en esa digestion del animal, que experimenta las
vistones mas maravillosas. Este proceso digestivo es el acto mas pode-
roso de conocimiento del animal; mientras digiere, se entrega al cos-
mos de modo imaginativo, como en ensuerio. Esto puede parecer una

afirmacion extravagante, mas, por extravagante que parezca, es abso-
lutamente verdadera.

5i a?nora elevamos este proceso a un nivel superior, comprendemos
de qué manera experimenta el nifio las funciones de su organismo
co'rporal: todas sus funciones fisicas van acompafiadas de una sensa-
cion de saboreo. Asimismo, se extienden a todo su organismo los pro-
cesos que posteriormente se localizan en el ojo y en e] oido.

‘ Fijense en la maravilla del ojo: c6mo la vista capta el color del exte-
rior y forma un cuadro interno, localizado el proceso aparte de nues-

tra experiencia global. El intelecto se apodera de lo que crea el ojo de
modo tan admirable, formando asi una silueta mental.

’ Igualmente maravillosos son los procesos que, en el adulto, se loca-
hzefn en el oido. Eso que, en el adulto, se localiza en los sen’tidos se
extiende, en el nifio, no hay separacién entre espiritu, alma y cuer’po-
tado lo que actdia desde el exterior, se reproduce en su ser interno: ei
nifio reproduce imitando lo que le rodea, .

Teniendo esto presente, observemos cémo adquiere, en sus prime-

Tos anos, tres facultades, que condicionan su vida entera: el andar, el
hablar y el pensar.

"Andar” es, por decirlo asi, dnicamente una abreviacién de algo
mucho, mucho més trascendente. Decimos que el nifio aprende a
azl‘zde}r porque ese es el rasgo mds visible del proceso, pero este apren-
dlza]g implica que el nifio conquista su justo equilibrio en el mundo
espactal. Cuando nifios, nos esforzamos en conseguir la postura ergui-
da, en adaptar nuestras piernas a las leyes de la gravedad, de suerte
que nos mantengan en equilibrio, y lo mismo hacemos con los brazas
y con las manos: todo el organismo se orienta. Aprender a andar sig-

nifica, pues, encontrar las direcciones del espacio para situar en ellas
¢l organisma,

Consideremos debidamente ahora el hecho que el nifio es un ser
sensorio, imitativo; que todo, durante los primeros afios, se aprende

por imitacion, que todo tiene que conquistarse por medio de imitacién
del ambiente,
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Sin duda, es evidente que el organismo hace brotar de si mismo los
poderes de orientacidn, y que esta dispuesto, desde el Prmcqu,ri
conseguir la posicion vertical, para no ande?r. a gatas, horizonta r:"tedo
te; a usar los brazos para mantener el equ-ﬁlbno en el espacio, ol
esto inherente a la propia naturaleza del nifio, y se lleva a cabo por los
propios impulsos del organismo.

De ahi que, si comenzamos, como educadores, a ejgrcer violenaaj
para acelerar lo que !a naturaleza humana pretende; si no compr.(i;-
demos que hay que dejarla en Iibertad, actuanf:lno nosotrosdcomo i i

les auxiliares, daflamos el organismo del nifo para to Ef su Vl‘ 9
terrenal ulterior. Si erténeamente, por métodos externos, obhgai'nozsrew
nifo a que ande; si no lo limitamos a la mera ayuda, sino que le p e
sionamos, le causamos un perjuicio que dura hasta la muerte, y q;eca_
especialmente dafino en edad avar‘l%ada. Para’ la ~\.re.-n:laderal e;n :nto
cién, nunca debe considerarse al nino como el es en un n;(;Sd o
dado, sino siempre en relacion con el tc_ntal de su jornada, ’ :
nacimiento hasta la muerte, porque la vida terrenal entera esta pre
sente en la edad infantil, como germen.

Ahora bien, como €l nific es el mas de]icadamgnte estr:uchfa{r.::\do
organismo $ensorio, no solamente es sensi}?le a las mﬂuencxe‘lsl 151catls
que lo rodean, sino asimismo a las influencias morales, especia menlt;
a las del pensamiento. Asj, por muy rebuscado que pueda. parecer ai
mentalidad materialista moderna, €l siente todo lo que p:ens.ar‘t3 quie-
nes a su alrededor se hallan. Como padl_‘es © COMO maestros dF." emos
no solamente evitar las acciones exteriormente UNPIopias, smo ser
internamente veraces, internamente morales en pen§ar y sentiy, gl_;is:;
to que el nifio percibe todo esta y lo absorbe, y asi va forman.oo >
naturaleza, no solamente de acuerdo a nuestras palabras y acfl Iy ]j:
sino en supeditacion a nuestra total actitud rflefital y afectiva. 0:; ca -
dad del ambiente es, por consiguiente, 1{2 mas nmport?nte c{e todo e
el primer periodo de la educacion del nino hasta los siete anos.

De aqui surge la pregunta: ;cémo contribuir al apr.er‘ldizaje del
andar y de la orientacion? Recordemos que la ciencia espiritual Puec!e
observar las conexiones vitales, lo que no es factible para la ciencia
materialista y muerta.

Tomemos un niio que haya sido obligado a andar y a adaptarse al

espacio a través de todo género de medidas coercitivas, y veamosl;_
después, a los cincuenta afios, o entre los cincuenta y los sesenta. 51
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ningin otro factar ha intervenido, le encontramos padectendo toda
clase de enfermedades metabélicas: reumatismo, gota, etc. Todo cuan-
to le hagamos al nifio, de naturaleza siquica o espiritual (y manejamos
energias siquicas y espirituales si le obligamos a adoptar la posicion
vertical 0 a andar, aunque lo ignoremos), achia directamente en lo fisi-
co. Las energias generadas a lo largo de toda la vida terrena, ¥, si no

fueron las correctas, se manifestardn mas tarde en forma de enferme-
dades corporales.

Precisamente con el rifio, toda educacién es, al mismo tiempo,
educacién fisica. No podernos organizar la educacién fisica como dis-
ciplina separada, puesto que la educacién del alma y del espiritu,
labora, al mismo tiempo, sobre lo fisico; es en verdad, educacién fisi-
ca. Cuando observamos ¢6mo se adapta el organismo del pequenuelo
para conseguir la posicion vertical y andar, cuando seguimos atenta y
amorosamente el prodigiosc misterio que realiza el cuerpecito al
pasar de la posicién horizontal a la vertical; cuando ajenos a todo sen-
timiento religioso nos acercamos a €l en actitud de veneracién hacia
los poderes creadores, divinos, que debidamente le sitdan en el espa-
Cio; cuando, en otros términos, estamos ahi comao sus auxiliares en el
aprendizaje de su andar y de su equilibrio, auxiliares que interna-
mente aman la naturaleza humana y siguen con amor todo proceso de
manifestacion de esta naturaleza, entonces generamos energias que
aportan salud, y pueden reaparecer después como actividades meta-
bélicas saludables, entre los cincuenta y los sesenta afios, época de la
vida en que especialmente necesitamos dominar el metabolismo.

He ahi el misterio de la evoluciéon humana: todo lo que es siquico
y espiritual en una etapa de la vida, se transforma en fisico, es dexir,
s¢ manifiesta fisicamente en una etapa posterior: afios més tarde se
hace evidente en el cuerpo.

He ahi, pues, lo que ocurre cuando se aprende a andar. El nifio al
{ue, amorosamente, se guia para andar, va a desenvolverse como
hombre sano. El aplicar el amor al proceso de aprendizaje ayuda
mucho a la sana educacién del cuerpo.

Pero sigamos: de tado ese proceso de orientacién en el espacio
surge, como segunda etapa, el hablar. Poco sabe de esto la fisiologia
moderna. No ignora que los movimientos de la mano derecha COITeS-
ponden a cierta circunvolucion del lado izquierdo del cerebro, rela-
cionada con la facultad v hablar; admite, pues, ta correspondencia
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entre los movimientos de esa mano derecha y la llamada circunvolu-
cion de Broca, en ¢l lado izquierdo del cerebro. La mano se mueve,
gesticula; las energias se vierten en el: todo es0 pasa al cerebro, donde
se convierte en el impulso del habla. La ciencia s_ola‘mente conoce un
fragmento del proceso, porque la verdad es la siguiente: el habl? no
surge meramente porque un movimiento _de la mano derechat caingi-
de con una circunvolucién del lado izquierdo del cerebro, sino que
nace de todo el organismo motor del ser humano. Por un m15ter1u0:;01
proceso del organismo llega a Ja cabeza la manera como aprende e
nifio a andar, a orientarse en el espacio, a transmutar en gestos fun-
cionales los movimientos de los brazos, al principio erraticos e ingo-
bernables, relacionados con el mundo exterior; y todo esto culmina
en el lenguaje, en el habla.

Quien sea capaz de comprenderlo, se dara cuenta que lqs nifios C[Ll(f
dan traspiés al andar pronuncian todos los sonidos, espemalmen'fe los
palatales, de un modo del todo distinto a aquellos cuyo ax}dgr es firme.
Todo matiz del habla deriva de la organizacion del movimiento; todo
ent la vida comienza con gestos, y el gesto se transforma mterlom‘len;e
en lenguaje. El hablar, por lo tanto, es producto Flel andar, es de(ilr'..,e
la organizacion en el espacio, y el grado de capacidad que tenga el nifio
para dominar el habla dependerd en gran parte de haberle dado amo-
rosa motivacion cuando estaba aprendiendo a andar.

He aqui algunas de Jas conexiones més'delica’clas, res:ultantes del
verdadero conocimiento del hombre. No sin razon, efl.dlas pasados,
describi en detalle el proceso de introduccién del fesplrltu en ?l.orga-
nismo humano. Solo ast se cansigue: el cuerpo sigue al espufu en
cada uno de sus pasos si uno, en forma debida, lo acerca al nifio.

El nifio aprende a hablar, en sus primera.5 f_-tapas, por {nedlolde Zu
organismo entero, lo primero son los movimientos extenqres, s te
las piernas, que producen los contornos fuertr::s del lengua];e; en tan l0
que los gestos de los brazos y manos determinan laE m.odu cion y :
forma pléstica de las palabras. Sintetizando: los movimientos externo
se transforman en los movimientos internos del lenguaje.

De igual manera que el elemento amoroso debe impr?gl}ar toc}la
ayuda que demos al nifio cuando aprende a andar, asimismo, e;
mayor veracidad interna ha de saturarmos cuando le ?.ux;hamos er‘; e
aprendizaje del hablar. La mayor mendacidad en la :rnda se engendra
cuando el nifio aprende a hablas, porque en esos aiios, el total orga-
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nismo corporal absorbe el elemento veridico que late en ¢] habla. Bl
mifio cuyos maestros estan henchidos de interna veracidad, al imitar
cuanto le rodea, aprende a hablar de modo que se re fuerza en él la
sutil actividad concomitante, que constantemente ha de acompariar
los procesos de inhalacion y exhalacion.

Naturalmente esto es sutilisimo; no ha de tomarse en forma tosca.
Se trata ciertamente de procesos delicados, que, sin embargo, se reve-
lan en toda manifestacién de vida. Al respirar inhalamos oxigeno y
exhalamos acido carbénico: en el cuerpo, el oxigeno se transforma en
acido carbénico por el proceso respiratorio: recibimos del mundo
externo el oxigeno y le devolvernos el acido carbonico. La verdad o 1a
mentira en quienes nos rodean cuando estamos aprendiendo a hablar
determina si, en mds sutiles funciones vitales, somos capaces de
transformar correctamente el oxigeno, dentro de nosotros, en dcido
carbdnico. He aqui el proceso de objetivacién completa de lo espiri-
tual en lo fisico.

Una de esas fallas de veracidad consiste en creer que a la criatura
le hacemos un bien si al hablarle nos rebajamos a su nivel. En sy
inconsciente, el nifio no desea un lenguaje artificiosamente amafado;
yuiere escuchar el gerutino lenguaje propio de los adultos. De ahi que
hablémosle tal como estamos acostumbrados a hacetlo en la vida
ordinaria, y no utilicemos algin especial lenguaje parvulario. Sin
duda, al principio, €l infante, por su impotencia, s6lo imitars balbu-
ceando lo que escuche de nosotros, pero nosotros no hemos de bal-
bucear, maxima imperfeccion; al hacernos eco de su balbuceo, de su
lenguaje imperfecto, le estropeamos sus organos digestivos. Insisto:
todo Io espiritual se vierte en Io fisico y actiia directamente, configu-
rando la organizacion somdtica. Y asi, todo lo que hacemos espiri-
tualmente en presencia del nifo es, a la vez, condicionamiento fisico
al que él no puede oponer resistencia alguna. Muchos efectos tardios

del sistema digestivo son causados por un desacertado aprendizaje
del hablar en la infancia.

Y llegamos a la tercera etapa: del mismo modo que el habla surge
del andar y del asir, es decir, del movimiento, asi el pensar se desen-
vuelve a partir de] habla. Cuando le ayudamos al parvulo a andar,
hemos de saturarlo todo de amor, cuando le ayudamos a conseguir el
poder de hablar, debemos ser absolutamente veridicos. Y para gque el
nifio, que es, todo ¢, drgano sensorio, ¥ que, en sus funciones fisicas
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internas, copia también lo espiritual, desenvuelva el recto pensar a
partir de las energias del habla, nuestro propio pensamiento ha de ser
claro en su presencia.

Fl mayor dafio que se le puede causar al nifio es darle ordenes, y con-
fundirlo revocandolas después. La confusién que se origina a su alre-
dedor como resultado del pensar inconsecuente es la raiz de las Na-
madas enfermedades nerviosas, tan predominantes en nuestra moder-

na civilizacién.

(Por qué hay, actualmente, tanta gente'nerviosa™ Porque en la
infancia no hubo claridad y precisién de pensamiento entre los adul-
tos que rodeaban al nific cuando aprendia a pensar, después de haber

aprendido a hablar.

La condicion fisica de la generacién que sigue es copia fiel de la
generacion que precede, y muestra, si existen, sus graves defectos.
Asi, cuando observamos los vicios que desarrolian nuestros hijos en
st vida posterior, deberiamos disponernos a estudiarnos un poco mas
a nosotros mismos. Todo cuanto sucede en el ambiente del nifio se
expresa en el organismo fisico, aunque sutil y delicadamente. El trato
amoroso cuando aprende a andar, Ja veracidad cuando aprende a
hablar, la claridad y precisién cuando aprende a pensar: todas estas
cualidades llegan a integrar la constitucién corporal; los 6rganos y los
vasos se desarrollan segiin modelos de amor, verdad y claridad.

Las enfermedades del sistema metabdlice son el resultado de un
despiadada trato durante los primeras esfuerzos del nino por caminar;
los trastornos digestivos pueden provenir de acciones engahosas
durante el periodo en que aprendia a hablar, y los trastornos nerviosos
son el producto del pensar confusa en el ambiente que lo circundo.

Cuando vemos coma prevalecen las enfermedades nerviosas en esta
tercera década del sigio XX, no podemos sino deducir que ha de haber
habido mucha confusién mental en los educadores de principios de
siglo A su vez, los trastornas nerviosos que padecia entonces la gente,
no son sino imagen de la falta de claridad mental alrededor de 1870.

Actualmente todo esto puede enfocarse de tal manera que la fisio-
logia y la higiene, por un lado, v la pedagogia sicoldgica, por el otro,
no permanezcan separadas entre si, como ramas especializadas del
conocimiento, con el resultado de que el maestro tenga que llamar al
médico en el momento en que aparece cualquier problema relaciona-
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(cii o con la salud. L'a pedagogia fisioldgica, 1a higiene escolar y similares
.eben estar tan vinculadas que el maestro llegue a incluir en su come-
tido el entender los efectos de lo espiritual en el organismo fisico.

Pero considerando que todos, en cierto sentido, somos educadores
para los nifios desde el nacimiento hasta [os siete afios, nos enfrenta-
mos con que el verdadero conocimiento del hombre constituye una
necesidad social si la humanidad ha de ascender, no descender.

A::ertadamente, nuestra época humanitaria se ha apartado de una
medida educativa frecuentemente usada antafio: el castigo corporal
Lo que menos deseo es hablar a favor de tal castigo, pero el hecho que:
preﬂsan}ente esa medida se haya suprimido, es testimonio de que
nuestra época se inclina por lo externo, pues obvio es el dario fisico
moral que de él se deriva. ’

Sin embargo, en esta misma época tan concentrada en lo fisico
sensible y con tan leve atencion a lo animico y espiritual, ha podidg
dfefhzarse Otra terrible forma de castigo, otra manera de pegarle a un
nino, aunque asi no se reconozca, precisamente por la escasa o nula
atencion que se presta al espiritu.

Plensa'n las madres, con frecuencia, que es necesario darle a su hiji-
ta, como juguete, una linda mufieca, “linda mufieca” que es, en reali-
dac:!,.un producta espantoso, totalmente antiartistico, a pe;ar de su
legitimo cabello, de sus sonrosadas mejillas, y de sus 0jos que sa cie-
ra y abren al acostarla o levantarla, A menudo, nuestros hijos se
divierten con este tipo de juguetes que se les dan, porque, se supone
son una réplica de la vida y, en realidad, profundamente antiartisticos'-
la mufieca es simple ejemplo. Todos los juguetes de la civilizaciér:
moderna tienden hacia ese mismo tipo y sen, para el nifio, el més
cruel azote interno. Y asi como los nifios a quienes se castiga faCeptal‘l
¢l castigo sin resistencia, porque asi lo exige el convencionalismo, asi-
mismo, su buena crianza les impide patentizar su aversion i;acia
juguctes come la "linda mufieca”, aunque el desagrado esté profun-
damer%the arraigado en su alma. Por mucho que tratemos de sugerirles
a los nifios el gusto hacia esos juguetes, son mas poderosas las energi-
as dfe su vida inconsciente y subconsciente, y sienten intensa an tipatia
hacia tado lo que se parezca a la "linda muiieca”, ya que, como voy a
demostrarles, tales juguetes equivalen a una bofetada int’ema. ’

Sl:lpongamos que al hacer nuestros juguetes nos apoyaramos en las
sencillas experiencias siquicas que, hasta los cuatro o cinco afios, y de
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hecho hasta los seis o siete, ha vivido el nifio al erguirse, al vert1fa]1—
zarse, al darse cuenta de su andar. En este caso hariamos Lfna mun;ca
formada de un pafiuelo, con una cabeza en una punta y, si acaso, dos
manchas de tinta como ojos. El pequeniuelo puedg c.:ctmprender, a lej
més de gustar de una mufieca asi; de manera primitiva, muestra gb
atributos de la figura humana, hasta donde el pequefio es capaz de
abarcarla en esa primera edad.

Lo tinico que él sabe del ser humano es que esta erguido, que h;y
un "arriba" y un "abajo", que en el "arriba" hay una cab.»eza‘u y 1.mfpar' : e
ojos. En cuanto a la boca, a menudo se halla en los dibujos in anti ;s
situada en la frente, porque no tiene todavia cl.ara conciencia de
dénde esta. Todo lo que el nifio es capaz de experimentar realmente
se halla contenido en la mufeca de trapo, dotada‘ de dog man:\chas de
tinta por ojos. Como sea que en el pequeriuelo actua una interior ener-
gia plastica, todo lo que hasta €l llega desde el a?nblente: penetra er su
ser, convirtiéndose alli en interno poder formativo organico.

5i el nifio -digamos- vive con un padre de perenne mal genio e 1r;§-
cible y, coma resultado, en un ambiente de constantes c.hoques‘ y arbi-
trariedades, expresara su trastorno en Ja respiracion y cxrculaac?n sa;;
guinea, y esto afecta la conformacién de los puln}ones, del cafazo? y i
todo el sistema vascular. A lo largo de toda su vida arrastrara, plastica
mente formados dentro de si, los efectos internos del mal genio paterno.

Con esto, quiero simplemente insinuar que el injo posee un Lnuall:a;
villoso poder plastico en accidn constante, a semejanza de l;ll escu oa
que cincelara su propio ser. Si e damos a la nifia ese tipo de munec
de trapo, las plasticas energias creadoras que brotan’ de? orgaiusm{:?
humano, especialmente las que proceden-del sistema ritmico Ea a 1*0351L
piracién y la circulaciéon sanguinea, ascienden suavemente h: ?a e
cerebro y lo modelan como un escultor que la‘?ra su r.naterla c.og
mano agil y flexible, mano impregnada de energilas siquicas y esl\ljhrl‘n
tuales; todo se halla aqui en ductilidad, en desarrollo orgamco. ra
{a nifia su trapo convertido en murnieca, y aparece su energia forrdnau';lzi,
real energia que se forma en el seno del sistema ritmico y, de alli,
asciende al cefalico.

Si, por el contrario, esa mufieca se s_ustimyfi por una de las llam gd;zs
"bellas”, con articutaciones, ojos méviles, mejillas sonrosadas, cabello

legitimo, etc. (odioso y fantasmal esperpento, desc‘le el pur}to Fie vista
artistico), las energias plasticas procedentes del sistema ritmico, que
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configuran el encéfalo, actian como constantes latigazos; todo lo que
la nifia no puede todavia comprender azota el cerebro, lo flagela.

He ahi la verdad intrinseca de la "linda mufieca”, la misma verdad
en muchos aspectos de la vida ludica infantil.

51 queremos prestarle al nifio amorosa ayuda en el juego no pode-
mos pasar per alto todas las internas energias que actdan en la for-
macion de su ser; y, al respecto, toda nuestra civilizacién 5igue erra-
dos caminos. Por ejemplo, la civilizacién modema ha inventado el Ha-
mado "animismo”: choca el nifio contra la esquina de la mesa y Ia gol-
pea. Se afirma, entonces, que él atribuye vida a la mesa, se la imagina
viva, sueiia una vida dentro de ella y, por eso, la golpea.

-Peto no es ast. El nifio no inyecta vida en el objeto inanimado -la
mesa en nuestro caso- sino que, con su capacidad creadora, la extrae
de los seres vivos que la contienen. Y asi, cuando se lastima, un a
modo de movimiento reflejo lo lleva a golpear ¥, puesto que para él

todo carece de vida, trata lo vivo y lo sin vida exactamente de la
misma manera.

Las absurdas ideas de los adultos ponen en evidencia que nuestra
civilizacién simplemente no sabe cémo acercarse al nifio. Lo esendial
es ese acercarse a €l con auténtico carifio y, a través del carifio, sim-
plemente inducir lo que su propio ser pide. Y asi llegamos a que no
debemos infligir azotes internos, dandoles juguetes del tipo de la
linda mufieca, sino capaces de vivir con él y de crear la muiieca que

corresponde a su propia vivencia interna. Otro tanto podriamos decir
de toda actividad hidica,

De hecho, para comprender el significado del juego se nos exige
una verdadera vision de la naturaleza infantil. 5i balbuceamos como
pequeiiines y degradamos nuestro modo de hablar a su nivel; si no
nos expresamos del modo genuino en que ha de ofrmos el infante,
glercemos sobre €] una influencia enganosa. Sin embargo, si debe-
mos descender a su nivel de desarrollo en cuanto al elemento voliti-
VO, que palpita en la actividad Iidica. Asi, nos daremos cuenta de
que en la naturaleza orgénica infantil simplemente no existe la inte-

lectualidad tan admirada en nuestra época, por lo que no hay que
introducirla en sus juegos.

El nifio, al jugar, naturalmente imitar4 lo que sucede a su alrede-
dor, si bien rara vez un nifo de cuatro afios, Por ejemplo, expresara el
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deseo de ser -digamos- un filologo; en car{nbio, si un chc.;fer. gdPor que;
Porque todo lo que es manifestacion de este, es _\.r1’31b1e. pro uc::;l 1:11;3
impresion pictorica directa; no ast lo que h‘a-:e al fr.l(_:llogo', que no caasa
impacto alguno en el nifo, que no despierta su 1rlnag1na-:1onl.e <
juego, pues, hemos de introducir salfxm'ente aque lo qt.l; ne le p X
inadvertido: todo lo intelectual lo deja LmPamble. :Que hacer, pues,
para encauzar como se debe el juego infantit?

Cuando aramos la terra, hacemos sombrgros o ccusemr}.sfve.'sl.h‘:jo:i
perseguimos determinada finalidad, y en chcha. pgrsecumc;n ate ™
elemento intelectual. Cuando discernimos el objetivo d;z1 algo enoﬁu
vida, lo penetramos intelech.lalmentct, pero todos 109.1 lque :;\cerese csea
dianos, ya sea arar, construir carma}P:s,. herrar caballos o 1o qt; ob’ei
contienen, aparte de su definido propasito, otro elemento‘ que s ]n.
tiva en su manifestacion exterior. A la vista de un campesino que cod
duce su arado en el campo, se puede sentir, haaendo abst.raci:;or; 'tie
su finalidad de cavar el surco, lo que se podria llamar la ;ﬂms' Eaac e:
ca de lo que palpita en el cuadro, de lo que i!ega a ser cuaf ro. : :1 hace,
mos lo posible por captar ese elemento plxc'tonco, que es form Sto ;105
margen de todo objetivo (el sentido este’hc'o eslo quc;.' par? emtemSEI
capacita), nos relaciona con el elemento ludico que realmente .
a los pequefios. No debemos apegarnos a la belle:za mle.razimep e
lectualista, como la que existe en la mo@en:‘aa muneca lin la, 5111: 2l
que se expresa en la actitud y en el senh_mle.r'\to globa? del ser u; e
no. Entonces, en lugar de esa "linda muneca’, p}rodumremos par o
nifias algo mayores, una tan encantadora 'y sencilla como Ea qufalx,;ada
des ven (el Dr. Steiner presents en ese momento una muneca tallad
par los alumnos de la Escuela Waldorf).

Por consiguiente, en la verdadera educacion, io_csencial es ci:\pt;r
en el trabajo el elemento estético que en € late,l aplicarlo al dvls;enoﬁl e
juguetes, y asi acercarnos a lo que pide la propia naturaleza infantil.

Nuestra civilizacion nos ha convertido, con pogquisimas exceic“lo—
nes, en utilitarios intelectualistas, ofreciéndole incluso a nuestros 11;(;3
el resultado de nuestra especulacién. Pero no hemos de presentar :; iy
nifio los aspectos de la vida posterior, que sean fruto del pgns;r:er .
to, sino los que puedan sentirse: he aqui la cualidad que he; e e
juguete. Si le damos al muchacho un arado, lo esencial es qu N
exprese la cualidad platica y estetica ir\i}erente alaaccion du::1 arar, po
que eso le ayudaré a desplegar la plenitud de su ser como humano.
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Al respecto, ciertos jardines de nifios, dignos de tode encomio
desde otros puntos de vista, han cometido graves errores. El sistema
Froebel, igual que otros, ha surgido de un entrafiable amor hacia el
nifio, si bien sin darse cuenta que el parvulo, aungue sea imitativo,
s6lo puede imitar 1o que tedavia no estd impregnado de cualidad
intelectual. Por lo tanto, no hay que introducir en el jardin de nifos
toda clase de trabajos manuales artificiosamente amafiados. 13
combiniacion de palitos, la hechura de cestas trenzando fras de papel,
etc, tan en boga en las modernas escuelas parvularias, son puras
ingeniosas veleidades. La actividad en el jardin de nifios sélo debe
ofrecer en imdgenes lo que hace la gente madura, no imeras invencio-
nes hechas a propésito. Al verdadero conocedor del hombre le inva-
de a menudo un sentimiento de tragedia cuando observa esas moder-
nas escuelas para pequetiuelos, tan henchidas de buenas intenciones
y con actividades tan sagazmente sutilizadas. Todas han surgido de
una infinita buena voluntad y de un sincero amor a la nifiez, pero sin
haber comprendido que debe eliminarse todo intelectualismo, todo
lo elucubrado. La obra de los jardines de nifios ha de consistir, llana

y Unicamente, en la imitacién de la estampa externa de las activi-
dades del adulto.

Adiestrar las facultades intelectuales antes del cuarto o quinto afic
de la vida implica que el nifio arrastrard una terrible herencia a lo
largo de su vida: su predisposicion materialista: Ia accién extempora-
nea de lo espiritual-intelectual da por resultado que el espiritu empie-
7 a objetivarse prematuramente en las formas materiales del cerebro,
sugiriéndole al hombre la intuicion de que todo el mundo es material,

S queremos conducir al nifio de manera que, al llegar a su hom-
bria, pueda comprender el espiritu, hemos de demorar al méximo la
introduccién de lo espiritual externo en su forma intelectual.
Aunque, de acverdo con la naturaleza de nuestra civilizacién, sea
sumamente necesario que, mas tarde en la vida, el hombre esté ple-
namente despierto, hay que mantener en el nific la condicién apaci-
ble, sonadora, de imaginacién pictérica que corresponde a sus pri-
INCros anes. Asi, si fortalecemaos su organisma primero con 1o no inte-

lectual, se desenvolverd correctamente después la intelectualidad que
necesita la civilizacién moderna.

Flagelar el cerebro del nifio -como he descrito- es dafiar su alma en
torma permanente. el mismo modo se perjudica su digestion el que
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nosotros recurramos al lenguaje infantil, y que afeffta el sistema meta-
bélico, produciendo en €l desfavorable efectos mas tz'arde, la fa‘lta de
carifio y el desacierto en el aprendizaje del andar, asi se deteriora el
alma al Aagelarlo desde dentro como hemos mfencmnado. Debe ser
objetivo de 1a educacién evitarle al alma ese castigo, el que, por ser s?l
nifio cuerpo, alma y espirity, implica, a la vez, a_zote corporee; ?bollr
la muiieca linda y perseguir, ante todo, el que el juego de los ninos se
ajuste a su propio nivel.

He tratado con estas reflexiones de indicar como evitar las falsas
formas de espiritualidad, a fin de que la verdadera, es decir, el. hom-
bre integral, alcance plena manifestacion en la madurez de la vida.

Quinta conferencia del ciclo "La
Educacién y la Vida Espiritual de
Nuestra Epoca”.
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Dz Rudolf Steiner

SISTEMA RITMICO, SUENO Y VIGILIA, LA IMITACION

La transicién de la primera nifiez a la edad escolar estd sefialada
por el cambio de dientes, hacia los siete afios, y debe sobre todo recor-
darse al estudiar ese periodo, que hasta el séptimo afio de su vida, el
nino trabaja -podriamos decir- como un interno escultor. Las energias
formativas parten de la cabeza, organizando y modelando todo su ser.
Lo que €] nifio observa en su ambiente, incluso las cualidades morales
de lo observado, actila sobre el sistema vascular, en la circulacion san-
guinea y en los procesos de la respiracién, de manera que, como ser
fisico, puede el hombre llevar consigo, a lo largo de toda su vida terre-
nal, los resultados del periodo imitativo de su nifiez, desde el naci-
miento hasta el iempo de 1a segunda denticion.

Naturalmente que no puede decirse que sdlo esté condicionado
por esto, pues, desde luego, mucho puede enderezarse mas adelante
en el organismo por el ejercicio de la energia moral y de la interna acti-
vidad del alma. Pero debemos comprender con qué maravillosa
herencia dotamos al nifio en su sendero por la vida si procuramos que
su organismo sea vehiculo de cualidades morales y espirituales; si, en
otras palabras, ayudamos al escultor que hay en €l hasta los siete arios,
ofreciéndole tnicamente lo que es moral, lo que conduce a una acti-
vidad fructifera en la vida.

Hablé ayer mas detalladamente de esto: muchas otras cosas surgi-
ran a medida que avance en estas conferencias,

El maestro debe comprender que cuando el nifio ha cumplido sus
siete afios, aquellas energias pldsticas se transforman en actividad
siquica, y es por eso que anhela que, al entrar a la escuela, se le ocupe
con imdagenes graficas. Esto debe indicarnos cual debe ser el primeri-
simo principio fundamental para el comienzo de la edad escolar.

33



A partir de la época de la segunda denticic‘:q hasta 13} ac?olescencia,
retrocede el sistema cefalico y se desarrolla el sistema r}umco, es_to es,
particularmente la respiracién y la circulacién sanguinea, conjunta-
mente con todo lo que pertenece al rihno!regular 'de’ l‘as funcnone.S
digestivas. En tanto que la necesidad de imagenes pictoricas se mami
fiesta en el nifto a nivel del alma, su sistema ritmico se le l'l"la!"llflE:Sta a
maestro en inmediata evidencia orgdnico-corpérea. Por esta razon, ha
de prevalecer un elemento pictérico en todo lo que emprendamo.s con
el nifig; una cualidad musical debera impregnar todas las re’lacmnes
entre el maestro y el alumno; ritmo, compas, e incluso, meh?dm deberlz
constituir el principio bésico de la ense-ﬁanza, y esto requiere q;le e
maestro tenga en si mismo, en tada su vida, esta cualidad musical.

El sistema ritmico es el que predomina en la naturaleza orgémq_:a del
nifio durante este primer perjodo de su vida escolar, y toda ensenanlza
ha de seguir un cierto ritmo y compds. El maestro dlebe. poseer este e {;e—
mento musical tan profunda y, en clerto modct, instintivamente, de
modo que el ritmo y el compds prevalezcan efectivamente en el aula.

De esta suerte se hace evidente que, durante los primeros afios de
la vida escolar, es decir, después de los siete, toda verdadera- educa-
cion debe fundamentarse en el arte. La razdén por la cual deja tanto
que desear la educacién en nuestros dias, es que nuestra moderna
civitizacion no desarrolla el sentido artistico.

Una educacién sana no puede proceder de las diferentes disci-
plinas artisticas tomadas aisladamente; .}Ea de arrancar de una glo-
bal concepcion artistica de la civilizacién. Esto tiene un enorme
significado.

Si infundimos calidad artistica a nuestra ensgﬁanza,. ’inﬂuimo's
sobre el sistema ritmico del nifio; su respiracién y circulacion sangui-
nea seran mas saludables. Astmismo, tenemos que ver claram‘ente
que, por una parte, nuestra misién es introducir al nifio en la reahé!.zd
de la vida y desarrollar en él una firme facultad de juicio para sudv.l a
posterior. Esto se Jogra conduciéndolo en 12 edad e.s'co]ar al usod e su
inteligencia, aunque jamas sea mediante la coaccion: hemtl)s e 5112;
simples gujas hacia el intelecto. Por otra parte, debernqs velar por
futura salud det nifio hasta donde su destino lo Perr_m_ta y, con este
objeto, conceder la atencién debida al culdado.y ejercicio dgl 'ciuerpgs.
Mas, para realizar esto cumplidamente.,_necesnamos una visién m.
profunda de la integra naturaleza del nifio.
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En nuestra civilizaciéon contemporanea se concentran todas las
miradas en las cosas externas, en lo material, ¥ no se concede atencién
alguna al estado de suefio, aunque el hombre le dedica la tercera parte
de su vida terrenal. Este ritmo alternado de vigilia y suefio tiene el
mas alto significado. Nunca se piense que el hombre se halla inactivo
mientras duerme: su inactividad se limita al mundo exterior, siendo el
suefio de suma importancia para la salud de su CUerpo y, mas espe-
cialmente, para la de su alma y de su espiritu. La acertada educacion
puede lograr una saludable vida de suerio, puesto que en €l se pro-
yecta cualquiera de las actividades que pertenecen a las horas de vi gi-
lia, siendc esto especialmente cierto en el caso del nifio.

Basta que comprendamos que el sistema ritmico que subyace a
toda actividad artistica nunca llega a fatigarse: la respiracién y la
accidn del corazdn actilan desde el nacimiento hasta la muerte. Lo
Gnico que produce cansancio son los procesos del pensamiento y de
la voluntad. El pensamiento y el movimiento corporal originan fatiga,
y como sea que en todo entran en juego, podemos decir que todas las
actividades vitales ocasionan fatiga. Pero en el caso del nifio, hemos
de procurar que este cansancio no se produzca mas gue en un mini-
mo grado, y lo conseguimos si a lo largo de los primeros afios escola-
res, de tanta importancia, nuestra ensefianza tiene, basicamente, una

vrientacion artistica, parque entonces apelamos al sistema ritmico,
(ue no esta sujeto a fatiga.

{Qué sucede, pues, si recurtimos en demasfa al intelecto, si obliga-
mos al nifio a pensar, si actuamos sobre el pensamiento como tal?
H{acemos entrar en juego ciertas energias que intervienen en los deposi-
tos salinos del organismo y en la formacién de hueso, cartilago y tenddn,
vs decir, en todas aquellas partes que tienen tendencia a la rigidez. Esta
rigidez normal se hipertrofia si se fuerza el trabajo intelectual. Durante
) vigilia, el ser humano obra internamente en el endurecimiento de su
urganismo, y esta actividad se extralimita si a pelamos indebidamente al
intelecto. Cuando cbligamos a un nifio a pensar demasiado, estamos
sembrando la simiente de una futura artericesclerosis.

También en este aspecto es esencial desarrollar, por medio de una
verdadera observacion de la naturaleza infantil, un delicado tino en
vuanto a lo que podemos exigirle.

Ahora bien, a este respecto existe un importante principio regula-
vor: st hacemos pensar al nifio, si, por ejemnplo, le ensefamaos a escri-
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bir de manera intelectual, diciéndole: "he aqui las letras que tienes que
aprender” estamos sometiendo a sobretensién los poderes mentales
del nifio y depositando en €l los gérmenes de la esclerosis, o cuando
menos, la disposicion a ella, El ser humano como tal carece de interna
relacion con las letras de la escritura moderna: son pequefios "demo-
nios” en lo que se refiere a la naturaleza humana, y hemos de encon-
trar, por tanto, el acertado puente para acercarnos a ellas.
Encontramos este camino, esta transicién, si empezamos por estimu-
lar el sentimiento artistico del nifio, permitiéndole que a traves de la
pintura o dibujo, las lineas y colores se viertan, como si fuera espon-
taneamente, sobre el papel, desde lo mas intimo de su ser. Luego,
cuando el nifio se halla asi, artisticamente activo, el maestro intuye
siempre (y este sentimiento es, en este caso, esencialisimo) que la acti-
vidad artistica da origen a un enriquecimiento excesivo. La intelec-
tualidad empobrece el alma, esteriliza internamente al hombre, lo
contrario de la actividad artistica, que acrecienta sus valores a tal
grado que esa riqueza clama por que se la atente. Entonces lo pictori-
co y artistico que se vive tiende por si mismo hacia las formas mas ate-
nuadas de conceptos e ideas: surge la necesidad de empaobrecer lo
artistico, de intelectualizarlo. Pero, en este caso, por haber estimulado
al nifio artisticamente, y dejado luego que la intelectualidad se des-
arrollara partiendo del sentimiento artistico, el elemento de arte pose-
era la intensidad debida y actuara sobre el cuerpo de tal modo que
tendrd lugar un endurecimiento equilibrado en lo justo, no excesivo.

5i forzamos los poderes intelectuales del nifio, detenemos el des-
arrollo corporal; en cambio, si liberamos las energias de éste si nos
acercamos al intelecto pasando por el arte. Por esta razon, en la
Escuela Waldorf, la preparacion artistica tiene preferencia sobre la
intelectual al comienzo de la vida escolar. La ensefianza es, al princi-
pio, pictérica, no intelectualista; la relacién del maestro con el nifo
esta impregnada de una cualidad musical, ritmica y acompasada, y
con tales métodos alcanzamos ¢l justo grado de desarrollo intelectual
que corresponde a las necesidades del rufio. La formacién mental, de
esta manera, llega a constituir, al mismo tiempo, el mejor entrena-
miento del cuerpo fisico.

Para el observador sensible, hay evidencia que en nuestra actual
civilizacion mucha gente adulta es demasiado rigida internamente:

parece arrastrar su cuerpo como mdaquina de madera. Realmente es
caracteristico de nuestros dias que hombres y mujeres lleven su orga-
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nismo como una carga, y a pesar que un sistema educativo més apro-
piado y artisticamente concebido podria desenvolver al ser humano
de suerte que cada paso, cada gesto de la mano, que mas tarde ha de
dedicarse al servicio del mundo, le transmita un intimo sentido de
goce y bienestar. Si educamos intelectualmente, desligamos el alma
del cuerpo, de tal manera que el ser humano, a 1o largo de la vida, ten-
dra la sensacidn de que su cuerpo es "puro barro”, sin valor alguno, y
que debe trascenderse. Surge entonces la creencia de que uno debe
entregarse a una vida puramente mistica del alma y del espiritu, sin-
tiendo que solo el espiritu tiene valor.

La acertada educacion, sin embargo, también nos conduce acertada-
mente al espiritu, es decir, al espiritu creador del cuerpo. Dios no cred
el mundo diciendo: la materia es maligna y debe evitarse. Ningiin mundo
habria llegado a ser si los dioses hubiesen pensado asi. El mundo sola-
mente pudo emanar de lo divino, porque los dioses ordenaron que el
espiritu debia ser activo en la materia, directa e indirectamente. Si el
hombre comprende que Io mejor de su vida, en todas las esferas, se
encauza de acuerdo con una intencién divina, ha de escoger una forma
de educacién que no lo aleje del mundo, sinc que lo haga un ser cuya
alma y espiritu se ocupen del cuerpo durante toda la vida. Quien tenga
que estar continuamente descartando su cuerpo cuando trata de con-
centrar su pensamiento, no es verdadero pensador.

De esta manera, lo que podemos hacer en forma saludable por
medio de o artistico, del desarrollo del intelecto, partiendo de fun-
damentos artisticos, esta relacionado con la vida de vigilia, en tanto
que toda cultura fisica tiene una definida relacién con el suefio del
nifo. S5i queremos realmente comprender qué camino ha de tomar el
cultivo y el ejercicio saludables del cuerpo, hemos de plantearnos en
primer lugar esta pregunta: ;como afecta la vida del suefio el ejerci-
cio corporal? '

Toda actividad corporal tiene su origen siquico-espiritual en la
voluntad: es verdaderamente un derrame de los impulsos volitivos
hacia el organismo motor. Incluso en la actividad meramente mental
[a voluntad hallase activa y fluye hacia los miembros. Si estamos sen-
tados frente a un escritorio, pensando en las decisiones que luego
otros han de llevar a cabo, 1o impulsos volitivos estan, no obstante, cir-
culando hacia nuestros miembros. En este caso simplemente los hace-
mos retroceder, los restringimos. Podemos continuar sentados toda-
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via, pero las 6rdenes que damos constituyen realmente una corriente
interna de la voluntad hacia nuestros propios miembros.

Por consiguiente, debemos, en primer lugar, desg?brir lo que es de
importancia en el despliegue de los impulsos volitivos mf:dlante la
actividad fisica, para que ese despliegue produzca el debido efecto
sobre ¢l estado de suefio.

Ahora bien, tode lo que se transforma en accion por la volux}tlad
humana, determina un cierto proceso organico de .combust:on
Cuando pienso, cuando quiero algo, quemo algo. en rm organismao,
aunque este proceso interno de quemar no deba 1der}t1f‘1carse on la
combustién externa, con ninguna combustion quimica o fisica.
Cuando una vela esta encendida, existe un proceso externo de com-
bustion; pero sdlo el pensamiento materialist.a pl.n'ede comparar aquel
procesa interno con &l de la vela. En la organizacion hu1:nana, los pro-
cesos de naturaleza externa son captados por las energias del alma y
del espiritu, de suerte que dentro del cuerpo humanoe, e incluso dfen-
tro de la planta, las sustancias externas de la naturaleza son acn?r:as
muy diferentemente. En forma anéloga, el proceso de combustion
dentro del ser humano es del todo diferente del que vemos en la vela
encendida. No obstante, siempre se produce una cierta clase'de com-
bustién en el cuerpo cuando ejercemos nuestra voluntad, inclusive
cuande el impulso no se expresa en movimiento corporal.

Ahora bien, cuando generamos este procesc de combustion mtedr-
na, se origina en nuestro organismo algo que solamente ei' sueno
puede rectificar. En cierto sentido, y literalmente, se quernaria com-
pletamente nuestro cuerpo si el suefio no redujera con-:;tanterr.lente la
combustion a su debido grado de intensidad; reduccnon—dehcada e
intima, no en el burdo aspecto de la ciencia natural. El sueno regula la
combustion interna, extendiéndola por todo el organismo, pues de no
ser asi, se confinaria a los érganos del movimiento.

Mas hay dos maneras de llevar a cabo los movimie{ntos corpora-
les. Pensad en el género de ejercicios que con frecuencia se orc%enan
a los ninos. Hoy dia la gente imagina (en realidad, en nuestra época
materialista todo es pura imaginacién, pese a creer que se estan
manejando hechos) que todo nifio debe hacer éste o aquél género de
movimientos en sus juegos o en su gimnasia, para que con este des-
arrollo se convierta en ser humano civilizado. Como regla gem?ral, se
consideran como los mejores movimientos aquellos a que esta acos-
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tumbrada la gente adulta, y como sea que el ideal es que el nifio lle-
gue a ser copia exacta de sus mayores, se le obliga a hacer el mismo
tipo de gimnasia. Es decir, circula cierta opinién acerca de lo que es
propio para el adulto decente, y esto es también lo que debe susci-
tarse en el nifo.

Asi pues, aunque la gimnasia es una actividad de indole corporal-
material, la gente la organiza segiin consideraciones intelectuales, o -
dir{a- seglin una idea abstracta. A base de esta abstraccién, se le impo-
ne al nifio lo corporal-material en forma coercitiva, diciéndole: tienes
que hacer tal o cual movimiento. Se concibe el aparato gimnastico
para obligarle a hacer determinados movimientos, pero esto origina
procesos de combustion, que el organismo humano ya no es capaz de
regulaz, y el suefio inquieto es el resultado de tales métodos simple-
mente externos de introducir los ejercicios fisicos.

Repetimos que todo esto no es tan tangible que pueda confirmarlo
la medicina ortodoxa, pero sin embargo, tiene lugar en las transfor-
maciones mds finas y delicadas del organismo humano. Si obligamos
a los nifios a que hagan estos convencionales ejercicios gimnasticos,
no pueden sumirse en el suefio, profundo y reparadar que necesitan,
y la constitucién corporal no puede quedar suficientemente vitalizada
ni restaurada durante el suefio.

Si educamos al nifio artisticamente, si todo en la escuela se lo pre-
sentamos en forma bella, entonces, del mismo modo que la excesi-
va riqueza de la vida artistica suscita el anhelo por su propio empo-
brecimiento, desborddndose hacia la actividad intelectual (lo inte-
lectual arranca entonces elementalmente de lo artistico), asi tamnbién
brota del nifio artisticamente encaminado, una cierta ansia de acti-
vidad corporal, debido a que el trabajo artistico reclama la accién
del hombre integral. Nada da origen tan facilmente al vivo deseo de
wjercicio corporal como la actividad artistica. Si el nifio ha estado
weupado en actividades artisticas durante dos horas (la longitud de
vada periode debe organizarse cuidadosamente), comienza a agi-
tarse en su organismo algo que necesita expresion en movimientos
¢nteramente corporales.

Como resultado, 1o que se ha hecho con las manos, pintando y
dibujanclo, o con la voz cantando, 0 con un instrumento musical {debe
introducirse tan pronto como sea posible), es decir, 1a actividad lleva-
a a cabo directamente a través del cuerpo o con é}, la conducimos
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gradualmente, la dejamos fluir en los deportes, hacia el movimiento
espacial del juego. Esos juegos han de ser continuacion de lo que entro
en actividad en el organismo en el trabajo artistico de los nifios.
Entonces la cultura fisica arranca del estudio de las asignaturas,
habiendo entre ambas una intima conexion.

Si el nifio emprende solamente los ejercicios fisicas que el trabajo
artistico le lleva a desear, dormird cl género de suefio que necesita. De
la misma manera que podemos ayudar al logro de una correcta vida de
vigilia, procurando que lo intelectual derive de lo artistico, asimismo
podemos conseguir un sueno reparador en el que todos los procesos de
la combustidn se hallen armonizados en el organismo, desenvolviendo
la educacién fisica del elemento artistico. Por lo que a la educacion del
cuerpo se refiere, nada hay tan esencial como que el maestro mismo
arraigue firmemente en el elemento artistico. Cuanto mayor sea el goce
que el maestro experimente ante las formas bellas, ante la musica; cuan-
to mds anhele transformar las palabras abstractas y prosaicas en ritmos
de poesia; cuanto mayor sea el elemento plastico musical que en €l esta
latiendo, tanto mas sera capaz de organizar los juego y ejercicios cor-
pdreos en forma tal que ofrezcan al nifio una oportunidad de desplie-
gue artistico. Pero jay!, nuestra civilizacidén querria que todo lo relacio-
nado con el espiritu fuera cémodo: la gente no se siente inclinada a
hacer mayores esfuerzos cuando se trata de ideales espirituales.

Como dije en una conferencia anterior, la mayor parte de las per-
sonas, si bien admite lo inadecuado de su propia educacion, declara,
al mismo tiempo, que sabe 1o que ella ha de ser y esta dispuesta a dic-
tar inmediatamente la ley que debe regirla. De esta suerte no hay gran
disposicién a considerar estos sutiles procesos del organismo huma-
no, ni a preguntar en qué forma la gimnasia puede proceder artistica-
mente de la actividad artistica, ni lo que pide el organismo humano
como movimiento externo en el espacio. Se recurre a la solucidn de
estos problemas con poco sentimiento de veras artistico. La lectura de
libros es la principal ocupacion del intelectual moderno: la gente estu-
dia los ideales griegos, y el revivir los Juegos Olimpicos se ha conver-
tido en una frase estereotipada, aunque dicho renacimiento sea de
naturaleza puramente externa. Nunca se estudian esos juegos desde el
punto de vista de las necesidades del organismo humano, como se
hacia en Grecia, debido a que el estudio moderno es todo libresco,
basado en documentos o en transmitidas tradiciones externas.
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Pero los hombres modemnos no son griegos antiguos y no compren-
den la parte que correspondia a los verdaderos Juegos Olimpicos en la
cultura griega. En aquellos tiempos, los gimnastas ensefiaban a los nifios
a danzar y a luchar, y a actividades similares, tal como lo he descrito,
Pero, ;dénde aprendieron esto los griegos? Precisamente en los Juegos
Olimpicos, cuya naturaleza no era precisamente artistica, sino religiosa:
un auténtico legado de ta cultura griega. En sus Juegos Olimpicos vivi-
an los griegos plenamente entregados a una atmasfera de arte y religion
¥, por ende, con un verdadero instinto educative podian introducir estos
elementos en los ejercicios gimnésticos que daban a los ninos.

Las abstractas, prosaicas y antiartisticas formas de cultura fisica
son contrarias a toda verdadera educacién, porque se oponen al ver-
dadero desarrollo del ser humano. Mucho mejor seria que, en lugar de
esforzarnos hoy en sacar de los libros como volver a la vida los Juegos
Olimpicos, trataramos de comprender la naturaleza interna del hom-
bre, porque entonces nos dariamos cuenta que toda educacidn fisica
que no se basa en las necesidades internas del organismo, origina un
proceso de excesiva combustion, cuyo resultado, mas adelante, es flo-
jedad del sistema muscular. Los mizsculos serén incapaces de seguir al
alma y al espiritu.

A la equivocada educacidn intelectual para nuestra vida de vigilia,
yue endurece internamente el cuerpo y nos obliga a lievar nuestros hue-
808 COMO Una carga en vez de moverlos flexiblemente con el alma, vie-
nen a afadirse miembros flaccidos, sometidos demasiado fuertemente a
combustion. Como consecuencia, el hombre se ha convertido gradual-
mente en una especie de globo atado a un tronco de madera, criatura
dominada por el peso de las sales en su interior que, no obstante, a causa
de los procesos de mala combustién, quieren escapar, huir de él.

Hace falta un conocimiento intimo del hombre para poder esta-
blecer una verdadera relacién entre estos dos procesos: el de com-
bustidn y el de formacién de sales. Entonces, el endurecimiento que
#¢ produce cuando transformamos el elemento artistico en el inte-
lectual, lo equilibramos por una correcta combustion, que fluye en la
vida del suefio, gozada profunda y apaciblemente por el nifio.
Desaparece entonces el suefio inquieto y agitado que causan los
actuales sistemas de educacion fisica. Si se obliga a los nifios a prac-
ticar una erronea clase de ejercicios fisicos, se sienten siquicamente
inquietos durante el suefio v, por la manana, cuando el alma retorna
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al cuerpo, se han fijado en el organismo la inquietud y los defectuo-
sos procesos de combustion.

Por consiguiente, hemos de ampliar nuestros conceptos pot medio
del conocimiento, lo que pondra en evidencia que es esencial una pro-
funda comprensién de la naturaleza humana. 51 afirmamos que, en
esta existencia terrenal, el hombre es la més preciosa creacion de los
dioses, la gran pregunta debe ser: ;qué han puesto los dioses ante nos-
otros en el hombre? jcémo podemos desarrollar mejor lo que del
hombre nos ha sido confiado aqui en la Tierra?

En tanto que, hasta los siete afos el nino es, sobre todo, un ser imi-
tativo, desde el cambie de dientes en adelante, su naturaleza interna
empieza a buscar, por encima de todo, estructurarse a si misma de
acuerdo con lo que, en el mds amplio sentido, le revele alguna autori-
dad que él acepte espontinea y naturalmente como tal.

Hace mucho tiempo que escribi la Filosofia de la Libertad y, con-
siderando lo que alli dije, no creo que me acuséis de abogar, en
forma indebida, por cualquier exclusivo y abscluto principio de
autoridad en la vida social. Sin embargo, 1o que se revela en la vida
humana, aunque espiritualmente se halla bajo el impulso de la liber-
tad, no por eso deja de desenvolverse con sujecion a ciertas leyes, lo
mismo que la vida de la naturaleza. Por lo tanto, no nos correspon-
de a nosotros decidir, de acuerdo con nuestras simpatias o antipati-
as, qué género de educacion debe darseles a nuestros hijos en el peri-
odo comprendido entre el cambio de dientes y la adolescencia: mas
bien hemos de atenernos a las necesidades de la misma naturaleza
humana. Seguin éstas, hasta la segunda denticién, alrededor de los
siete afios, el nifio imita todo lo que ocurre a su alrededor; 1o imita
con todo gesto, con toda actitud, e incluso con las pulsaciones de la
sangre y con los ritmos del aliento y de los diferentes vasos. Desde
el nacimiento hasta los siete afios, el ambiente es modelo que copiar.
Analogamente, desde los siete hasta los catorce o quince, es decir,
hasta la pubertad, el nifio debe desarrollar su propia libertad bajo la
guia de una autoridad natural y espontanea; asi su desarrollo sera
saludable y sin trabas, y el joven aprenderd a hacer buen uso de su
libertad en la vida posterior.

Hasta los catorce o quince afios, no esta madura la facultad de juicio
personal; no es hasta entonces que s¢ desarrolla en el nific en forma tal
que el maestro pueda apelar a su razonamiento. A partir de esa edad
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puede juzgar racionalmente lo que le afecta. Antes de eso le dafiamos,
retardamos su desenvolvimiento si de continuo ahondamos en razones
y causas. El nifio se beneficia infinitamente para toda su vida posterior
si entre los siete y los catorce afios, desde luego aproximadamente, ha
sido capaz de aceptar una verdad, no por haber captado su razon basi-
€a, para lo cual el intelecto no se halla atin maduro, sino porque siente
que el maestro, a quien ama y reverencia, le dice que es cierto. La sensi-
bilidad por la belleza se desenvuelve como es debido si el nifio acepta
el patrén de belleza del maestro, cuya autoridad venera en forma espon-
té.nea y no forzada. Asimismo el nifio tendra la correcta experiencia del
bien y hollara su senda en la vida posterior si no se le ha dado a seguir
un cddigo de conducta, sino que ha comprendido, por las propias y cor-
diales palabras del maestro, cudnto ama él la buena accién y cudnto odia
la mala. Lag palabras del maestro pueden hacernos tan calidamente res-
ponsables hacia el bien y tan friamente renuentes hacia el mal, que natu-
ralmente nos inclinemos hacia el bien porque el maestro lo ama.

As, los nifios crecen no maniatados por dogmas, sino henchidos de
espontineo amor por lo que el venerado maestro tiene por verdadero,
bueno y bello. Si durante el periodo de la escuela primaria hemos
aprendido a adoptar su modelo de verdad, bondad y belleza, patrén
yue ¢l ha sido capaz de expresar en imégenes artisticas, el impulso
hacia esas virtudes llega a convertirse en segunda naturaleza; en efec-
to, jel bien se desenvuelve en funcién del intelecto! El individuo a quien
S¢ ha dicho dogmaticamente, una y otra vez, que haga esto y no aque-
llo, tienen hacia el bien sentimientos frios y formularios, en tanto queel
yue haya aprendido en la nifiez a simpatizar con lo bueno y a rechazar
I malo, es decir, quien, por su propio sentir, mantiene su entusiasmo
por lo primero y su poder de alejarse de lo segundo, ha cultivado debi-
damente en todo su organismo ritmico la atraccién hacia la bondad yel
réchazo de la maldad. Més adelante en la vida, siente como si le afecta-
tw adversamente la respiracion y el sistema ritmico. Todo esto lo logra-
mos si, después de cumplidos los siete afios, dejamos que el principio
e autoridad natural sustituya al de imitacién que, como hemos visto,
predomina en los afios preescolares. Esta autoridad no debe, por
upuesto, imponerse en forma coercitiva, error en que precisamente
tayeron los métodos educativos que intentaban vigorizarla por medio
dul castigo corporal.

He sabido que lo que dije ayer sobre el particular parecié sugerir
(e esta forma de castigo ya habia quedado enteramente abolida. De
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hecho, Io que afirmé es que los sentimientos humanitarios de hoy tien-
den a evitarla. Se me ha informado que en este pafs (Inglaterra) es
todavia muy generalizada la costumbre de pegar, y que mis palabras
produjeron errénea impresién. Siento que haya sido asi, pero lo que
necesito poner en claro es que en la verdadera educadién nunca la
autoridad debe implantarse por la fuerza, y que, de ningin modo, a
palos; debe surgir naturalmente de lo que nosotros 50mos. En cuerpo,
alma y espiritu podemos considerarnos verdaderos maesiros si nues-
tra observacién de la naturaleza humana nos lleva a una auténtica

comprension del hombre.

El verdadero observador percibe en el ser humano en crecimiento
una obra de creacién divina. No hay espectaculo mas maravilloso en
todo el mundo que ver en el nifio, desde el nacimiento en adelante,
cémo lo definido emerge gradualmente de lo indefinido del organis-
mo: de qué manera los vagos, inconexos y arbitrarios movimierntos se
transforman e los que son determinados pox el alma, como el ser inter-
no se expresa exteriorizindose y como el elemento espiritual que vive
en el cuerpa, poco a poco surge a la superficie. Este ser que el mundo
divino hizo descender a la Tierra, y que percibimos, se esta revelando
en el cuerpo, convirtiéndose en una manifestacion de lo divino. La
mas espléndida manifestacidn de lo divino es el ser humano en de-
sarrollo. Si aprendemos a conocerlo, no desde el punto de vista de la
anatomia y fisiologia ordinarias, sino captando como el alma y el espi-
ritu fluyen en el cuerpo, entonces, todo nuestro conocimiento del
hombre se transforma en religion, en veneracion verdaderamente
devota y humilde de lo que aflora a la superficie de las cosas desde las
profundidades divinas. Con esta actitud como maestros, poseemos
cierta cualidad que nos sostiene y que llega a ser para el nifio una
autoridad natural, en la que él deposita espontaneamente su confian-
za. En vez de armarnos con el palo o de utilizar cualquiera forma de
castigo interno, tal como mencioné ayer, hemos de armarnos de un
verdadero conocimiento del hombre, con la facultad de la verdadera

observacion, que se transformara en un interno sentido ético-religio-
s0, en una reverencia ético-religiosa hacia la creacion de Dios.

Asi ocupamos nuestro debido lugar en la escuela, y nos damos
cuenta de cuén absolutamente esencial es, en toda educacion, estar
al acecho de aquellos momentos en que toda la naturaleza del nifio
sufre un poderoso cambio, una metamorfosis. Una de tales meta-
morfosis tiene lugar entre los nueve y los diez afios, en unos nifios
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mas pronto, en otros mas tarde. Co i
. Como regla general, oscila entre
nueve y los diez anos. " o

Much’a’s cosas pasan inadvertidas para el materialista. La verdadera
obser}racwn del ser humano nos dice que algo pecufiar sucede en el
mencionado perfodo. Exteriormente el nifio se tora inquieto, no puede
ponerse de acuerdo con el mundo exterior y parece apartars:e de él con
cierta ’tlmidezA En forma intima y sutil, pasa esto a casi todo nifio: de no
stf.-r ast, se trataria de un anormal. Hemos de prestar atencion a est;e cam-
bio, porque en la vida emotiva del pequefio se presenta una gran inte-
rrogante_ entre los nueve y los diez afios; no puede formularla en con-
ceptos ni cxpresarla en palabras: es todo sentimiento y, por tanto, es lo
que en €l se halla presente mas intensamente y lo que con may()rjvi or
reclama ser reconocida. ;Qué es lo que busca el nifio a esa edad? ;

Hasta entonces, la veneracién hacia el maestro ha sido impulso
natur.al para él, pero en ese momento quiere que el maestro mfestre
ser digno de esa veneracién de alguna manera especial. La incerti-
dumbre surge y, al observarle, hemos de actuar en respuesta. No es
absolutamente necesario que inventemos algo especial: basta c'on ue
seamos peculiarmente amables en nuestro trato con él, que lo tenq a-
mos muty especialmente en cuenta y que lo estimulemos con lo queg le
dlgamf)s. Cualquier cosa que hagamos, si es con nuestra singular acti-
tud, d,and(?se cuenta el nifio que el maestro le tiene hondamente en su
€Orazan e }ntuye su estado, le salva en esa €poca de caer en un abis-
mo. Esto tiene un significado de largo alcance, pues si persiste aque-
ia sensac_ién de inseguridad, perdurard, introduciéndose a Io lar ?:1: de
toda la vida, inadvertido por el mismo interesado, pero ex resg sin
embargo, en su caricter, temperamento y salud corporal. presors

I’o:.j doquiera hemos de comprender cémo el espiritu influye en la
mat?rla ¥: por tanto, en la salud del cuerpo, y cémeo debemos nutrir a
aquél para que pueda debidamente afectar la salud de éste. El verda-
dero arte educativo nos muestra enfaticamente que ef esi)iritu la
materia han de comprenderse en su armonia, jamas en o osic?c'm
I'it.‘mos de reconocer nuestro deber en educacién frente a Iapciviliza:
cidn moderna, que lo ha separado todo: existe, por un lado, el mate-
rialismo en que se vive al pensar en la naturaleza; luego éuando Ia
Bente queda insatisfecha de los resultados del estudio de ia naturafe-
7a, inventa el espiritismo, tratando de alcanzar los espiritus a travé
de medios que realmente contradicen la ciencia. -
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He aqui una de las tragedias de nuestros dias: el materialismo que
lo intelectualiza toda, s6lo es capaz de comprender los conceptos que
él mismo se ha formado acerca de la materia, pero no puede pene-
trarla. ;Y el espiritismo moderno? Sus adeptos quieren que los espiri-
tus sean palpables, que se revelen materialmente por medio de mesas
flotantes, de fendmenos fisicos o algo por el estilo. No se les permite
que permanezcan en su condicién espiritual, es decir, invisibles e
intangibles, debido a que los hombres son demasiado perezosos para
penetrar hacia donde estan.

Con todo esto, el hombre ha caido en una situacion extrafiamente
tragica. El materialismo habla solamente de la materia, nunca del
espiritu. En realidad, el materialismo no llega ni a comprender la
materia: habla de ella tinicamente en abstracciones sumamente desti-
ladas, en tanto que el espiritualismo, imaginando que estd hablando
del espiritu, se ccupa solamente de la materia.

Nuestra civilizacion esta asi dividida entre materialismo y espiri-
tualismo: jextrano fendmeno ciertamente! Porque el materialismo no
entiende nada de aquello de lo que pretende ocuparse, ni tampoco el
espiritualismo.

Y de esta suerte llegamos al notable hecho que el hombre integral
se ha desdoblado en cuerpo y espiritu. Sin embargo, la verdadera
educacion ha de restablecer la armonia perdida entre los dos. Nunca
insistiremos bastante en que la meta de la educacién debe ser lograr
que el hambre comprenda algo del espiritu en la materia y capte el
mundo material con la comprension adquirida del espiritual.
Encontramos el espiritu si comprendemos cémo manejar correcta-
mente el mundo material, y encontramos, no una espiritualidad
materializada, sinc un mundo espiritual real y efectivo, si compren-
demos algo del espiritu.

Para educar bien a la humanidad, para su ascenso y no para su des-
censo, necesitamos la realidad del mundo espiritual y una compren-
sion inteligente del medio de la materia.
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Dr. Karl Kénig

COMO SE ADQUIERE EL ANDAR ERGUIDO

1. Caracteristicas generales de las funciones del movimiento

La capacidad de andar erguido es un fenémeno parcial de la motri-
cidad total del organismo humano. Serfa unilateral, sin embargpo,
suponer que para caminar, lo fundamental son las piernas y los pies:
es todo nuestro aparato motor el que se halla involucrado, no sélo los
brazos y las piernas; también intervienen los musculos de la espalda
y del pecho, asi como los oculares.

Es necesario reconocet, de una vez por todas, que el ser humano,
todo é], participa de cada uno de sus movimientos, ya que el movi-
miento de alguna parte implica que otras han de ponerse en reposo.
Durante la vigilia, ese reposo de algunas partes del cuerpo nunca es
funcién pasiva, sino activa, lo que apunta hacia un fenémeno arqueti-
pico de todo movimiento: al entrar en actividad una parte del apara-
to motor, el resto participa de tal manera que, por medio del activo
estado de reposo, se facilita aquella movilidad.

Para doblar mi brazo, sélo tengo que aflojar activamente los exten-
sores del brazo; también todos los demas muasculos han de formar un
contrafuerte para compensar la flexion. Asi, siempre es todo el aparato
motor el que toma parte en cada movimiento, ayudando a su ejecucién.

Esa participacién de todo el aparato motor se pone en evidencia,
por ejemplo, cuando a causa de una lesion, un solo dedo del pie se
halla impedido en su libre movimiento; inmediatamente se detiene la
funcién de todo el pie, y eso desvia el movimiento de la pierna, e indi-
rectamente, el uso del resto del sistema motor. ;Con cuanta frecuencia
duelen los musculos del cuello y de la espina dorsal cuando un pie no
puede utilizarse correctamente para andar, y cuan comiin es observar
un cambio en el ritmo de la respiracion cuando es necesario poner en
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reposo una pierna por un largo periodo de tiempo! Estos ejemplos,
aunque sencillos, muestran claramente algo que aparece cOmo feno-
meno basico en el drea motriz, y gue puede formularse ast:

- El aparato motor en su totalidad integra una unidad funcional;
sus elementos nunca se mueven con independencia, sino que cada
movimiento transcurre dentro del 4rea global del sistema motor.

- Por ello, las partes en movimiento muestran solamente indepen-
dencia aparente, en contraste con las que estdn en reposo. En realidad,
estas tiltimas participan tan activamente del movimiento como las pri-
meras, aungue no se manifieste a simple vista.

La preponderancia del fatidico concepto de que todo se localiza en
el sistema nervioso central ha impedido, una y otra vez, el que se reco-
nozca la organizacién motriz como unidad funcional. Este concepto,
resultado del métode analitico de pensamiento cientifico del siglo XIX
ha de ser trascendido en todos los campos. Asi como las letras indivi-
duales no confieren sentido a la palabra, ni las palabras sencillas a la
oracion, asi tampoco una serie de musculos individuales mueve una
extremidad. La gestalt del movimiento recurre a los miuisculos indivi-
duales 0 a grupos de eflos, para manifestar el movimiento. Asi como
una opinién cristaliza en proposicion y ésta, a su vez, se vale de Ja ora-
cidén que toma su forma de palabras habladas, justamente asi, la gestalt
global del gesto se articula en elementos individuales de movimiento,
que convocan a grupos de musculos para realizar lo que el gesto exige.

Cuando sentimos rechazo, disponemos de varios patrones de
movimiento para expresar esta sensacion; escogeran del entero apara-
to motor grupos especificos de masculos y ejecutaran con eflos un
movimiento en el que participe todo el aparato motor. Deseo y recha-
20, simpatia y antipatia, colera y ansiedad, temor y valentia: todos tie-
nen sus correspondientes formas de movimiento. También los senti-
dos mds refinados, como son el escuchar y la devocion, el regocijo y el
dolor, &} Nanto y la risa, tienen semejantes patrones de accion. Cuando
el individuo aprende a escribir o a tejer, labrar, pintar, martiliar o for-
jar, adquiere patrones de movimiento que son de su propia creacién,
no parte de su herencia como ser creado, sino patrimenio adquirido.

La mds fundamental de todas estas formas de movimiento adqui-
ridas es €l gesto que imprime su sello en el todo de la vida humana: la
capacidad de andar erguido. Al conseguir la verticalidad, el hombre
se eleva a la postura que continuamente le exige vencer la gravedad
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bri;e;::.egl tanto gug el cuadripedo encuentra su estado de equili-
a gravedad, el hombre ha de a
_ , prender a mantenerse ince-
: . ’ ince.
Sfmtemente’ enlues.t(.), no sofo encontrarse en reposo en su verticalidad
o ademas, movilizarse con desembarazo. '

(Cémo adquirir esa capacidad, que exi
L) ! , ich
padén porsol p q ge plena y constante partici-

2. Desarrollo general del andar humano

’ La hal_)ilidad motriz de] lactante no principia después del i
miento, sino que ya existe durante el desarrollo embrionari()'ee e
den detectar los movimientos desde el fin del segundoe mes cieselflge-
razo, y en el quinto mes son tan marcados que ya los percibe la madrz-

gen[:z}n;és 1clel nadrrgentc;, el infante empieza por poseer movilidad
, a que sobresalen ciertas formas especificas: j
dESp.L’IES del nacimiento, le es posible realizar mogimiziji-s I;gfgcigépclt?
zt;c;non 1Cl.xarlldo se le ofrece el pecho; también domina su respiracié:a
o :i(;; el pr;me: momento _de_ nacido. Existen, listas para entrar en
, las formas de movimiento que corresponden a rechazo po
temor, y el pataleo sm objeto ni coordinacion se manifiesta en todrf eII-
Cc;;r(}:o como expresion de bienestar. Stern describe estos movimientos
esponianeos, senialando que ocurren todavia de manera disoci
d.a. Escribe: "Muchos nifios recién nacidos mueven los ojos indsoma-
dientemente uno del otro: el uno se vuelve hacia arriba 0]el otro ;{;e;;
fuera; uno Permanece estactionario mientras ef otro va ha:::ia abajo”

mif;tac;ﬂTdo que Sterr llame la atencién especialmente hacia el movi-

mien ;)a z_ed 0s $o§, ya que su coordinacion aparece con tan extraordi-

omlaresp; i:; ' ilgue:dEsb verdad que ese periodo, el de movimientos
tados es de breve duracién, y a j

3 veces, incluso ya se halla

:uperafio en el momento de nacer, con la impresién de que eses infan-
€5 nacieron ¢on movimientos oculares coordinados”

CaoDe ese modo, los movimientos coordinados del 0jo se destacan del
s general del patalear, ya durante los primeros dias de vida. Si
;T:aa;%?-: e?ef!es tlal cclzolmienzo del proceso motor que legaré a su'ml{}
o al final del primer afio de vida, cu i
agrer}d'lc-lc‘) a andar, logrando asi el primer dori?r?i?) edlelm:sa;;si;l ai:
21- :i:[:':s:izron de esa 'c?pacidad se supedita a determinada secuex.mia
ada, que empieza vn la cabeza y el cuello, y paulatinamente se
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extiende hacia abajo, pasando por el pecho, los brazos, el dorso, fina-
lizando en piernas y pies.

En general, el infante aprende a dominar el movimiento de la cabe-
za y del cuello en los tres primeros meses; en el segundo trimestre, las
manos y brazos se emancipan del confuso pataleo general: puede
dérsele al nifio el nombre de "pequetio asidor”. Al término de este
periodo, ha aprendido a estar sentado libremente.

En el tercer trimestre, el infante "descubre” sus piernas y empieza
a practicar el estar erguido y, durante los Gltimos tres meses del pri-
mer afio, utiliza esta habilidad para sus primeros pasos sin sosten.
Experimenta entonces sus pies como drganos que tocan el suelo, con
lo que se consuma la primera conquista del espacio. Por consiguien-
te, el proceso de movilizacién se traslada de la cabeza, pasando por
el pecho y las piernas a los pies, 0 sea, sigue su curso descendente a
lo largo del cuerpo. 5i preguntamos por el significado de este proce-
so, se pone en evidencia que condiciona la posicion vertical del cuer-
po. La cabeza es la primera en sustraerse al movimiento cadtico; tras
ella, el pecho y los brazos y, finalmente, las piernas y los pies. Parece
este proceso una réplica del nacimiento: asi como la cabeza es la pri-
mera parte en aparecet, siguiendo paulatinamente el resto, tambien
aqui, "el Gtero de movimientos incoherentes” da nacimiento al movi-
miento coordinado y, paso a paso, se dirige hacia la postura erguida
y el andar. Al finalizar el primer afio de vida, termina ese proceso: el
nifio sabe andar.

Aqui se logra que la cabeza apunte hacia arriba y que los pies
toquen la tierra. La cabeza consigue la posicién de reposo, hecho
sobre el cual Rudolf Steiner llama la atencién repetidas veces, como
flotando livianamente sobre los hombros, y convirtiéndose asi en el
gje alrededor del cual se mueven las extremidades.

Las investigaciones fundamentales de Magnus y Klein sobre los
reflejos de soporte y posicién, destacan el papel central de los miscu-
los del cuello y de la cabeza, pues es la cabeza la que ha de ser capaz
de adoptar, independientemente, postura de reposo, para asi posibili-
tar la libre y armoniosa movilidad de las extremidades. Esto concier-
ne fundamentalmente a la posibilidad del andar: €l ser humano que
puede sostener la cabeza erguida y firme, ha aprendido a andar, pues
mientras la cabeza participe del bamboleo y tambaleo generales, no se
logra el andar normal.
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S6lo después del primer afic de vida, el infante va emancipando
del andar sus brazos, y los utiliza independientemente. Esto se reali-
za paulatinamente: se fija la cabeza y se consolida su posicién de repo-
s0, y le es posible mantenerse al margen del libre juego de las extre-
midades. Esto implica que la funcién de la cabeza en el reino de la
movilidad es servir de polo fijo.

Jintetizando: el infante aprende a hablar gracias a que, poco a
poco, y en descenso desde la cabeza, se sustrae a la cadtica movilidad
caracteristica del primer afio; como resultado, la cabeza consigue la
posicion de reposo en contraposicion a la libre movilidad de las extre-
midades. Una vez que ha logradoe el cuerpo la posicion erguida, las
extremidades se enfrentan constantemente con las fuerzas de grave-
dad espaciales, ya que el hombre, como ser vertical, debe aswmir la
posicién de equilibrio inestable, no fija.

3. Separacion entre individualidad y mundo

Ya hemos indicado que la coordinacion de los movimientos ocula-
res se logra inmediatamente después del nacimiento, cuando el infan-
te adquiere los primeros rudimentos de lo que después se convertira
en su habilidad de mirar y dirigir la mirada; los ojos aprenden a diri-
girse a un punto determinado del mundo exterior.

Considerando que al coordinar los movimientos oculares se esta-
blece el primer punto fijo en la relacidn entre el alma y sus alrededo-
res, se pone en evidencia la importancia fundamental del ver, como
accion humana. Por medio de nuestros ojos establecemos una cons-
ciente correlacion con lo que nos rodea, ya durante los primeros dias
de nuestra vida terrenal. Esto no quiere decir que el infante ya "perci-
ba", pero si que empieza a explorar el mundo en torno, que se le reve-
la paulatinamente al "palparlo” con la mirada. De esta manera, tiene
lugar la primera confusa sensacion del "alld” como opuesto al "aca” del
individuo, confusa sensacién que, lentamente, se aclara en el curso del
primer afio de vida, y que gradualmente conduce al contraste entre la
sensacion del propio cuerpo y la del mundo circundante. En el lactan-
te, el exterior y el interior, €l alla y el aca estan aiin totalmente entrete-
jidos. Adalbert Stifter ha expresado ese periodo en un fragmento auto-
biogrifico como sigue: "Muy atrds, en la vacia Nada, habia algo ast
como éxtasis y deleite, que penetr en mi ser, asiéndolo poderosamen-
I como para aniquilarlo; no puedo compararlo a ¢osa alguna de mi
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vida posterior. Lo gue recuerdo es gloria, Fljunultc? alid en lo hondo.
Esto debid haber ocurrido muy pronto en mi mfanaa: porque me pare-
ce como si una nada oscura, alta y amplia se ext’enc.lla ami alrededor.
Después algo paso, suave y mitigante, que satur m ser interno, y que
ahora, de adulto, me es posible identificar como sonido. ’Flotaba en
algo que me rodeaba, de aqui para allg; algo que se vglwa cada vez
mas suave dentro de mi, hasta sentirme cornc‘afen ebriedad. Luego,
nada sigui6. Las semi-islas yacen en el velaflo pte%ago del pasadot;]fetzl-n-
tastico y legendario, como los recuerdos primordiales de un pueblo”..

Al diferenciarse mundo y cuerpo, paulatinamente se ilgm?na la
brumosa conciencia infantil integrada de percept.:iones y sentimientos
que se entrefluyen. Sin embargo, el proceso de diferenciacion comien-
za cuando el infante posa su mirada sobre su alrfededor ya H:IEdlda
que, poco a poco, la fija, empiezan a serle pergeptlblgs, <como si c:?uce!ra
a tientas, algunas formas individuales del medio ambiente. Alrededor
del foco de la mirada, se configura la cabeza como la estructura que
pertenece al individuo; e} infante aprende a levantarla y a utilizarla
como drgano de orientacidn: Ja voltea hacia donde le salen al encuen-
tro la luz, el calor, el sonido o el olor.

A medida que pasa el tiempo, los ojos del infante, con mas frecue:;-
cia, divisan sus manitos y deditos, que jueg?n y se mueven delfmte e
ellos, cuando no sdlo sus ojos, sino tambien sus manos, empiezan a
coger objetos, sosteniéndolos y dejandolos caer otra vez; ke ahi cuacti'l-
do el tronco, incluyendo brazos y manos, se destaca como un todo
frente al mundo. Para entonces, ya el infante ;fruede estar sen:ntado sin
respaldo, y esto es un gran logro: su ca!::eza ha.llase suspepdnda} sobre
su cuerpo, y libremente la voltea, sus 0jos com:enzlan a mirar e es&;a-
¢io con mayor extension, sus manos cogen log objetos que se ha ar\{
mas préximos y los llevan a la boca, etc. As1mlsn}o, las manos asen e
borde de la cuna; e infante se ase de ese borde y jala su cuerpo.

Luego llega el gran momento, hacia fines del NOVENo mes de \.rifi’a,
cuando el infante, por primera vez, se levanta s.c:hto a la posicion
erguida; ha dado un paso decisivo en la separacidn entre mundo y
cuerpo; el mundo circundante se ha separado del nifio y lo confrontat
como algo ajeno a la individualidad, que ahora! llega a captarse a si
misma. La nueva individualidad, a su vez, comienza 2 moverse den-
tro de ese mundo ya separado de ella, ya sea desplazandose a gatas,
reshalando, empujando. Todo el dia y a toda hora, aparecen nuevas
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impresiones, rapidamente olvidadas y reconquistadas de nuevo. Las
nievas experiencias exigen ser prendidas, cogidas, miradas y tenta-
das. Asi entra en accidén, por primera vez, el incipiente circulo de for-
mas. Los sentidos claman por mevilidad y, por turmo, el movimienta
conquista otras experiencias sensorias. Manifiesto es el comporta-
miento en este periodo.

Finalmente el infante, en postura erguida, da sus primeros e inse-
guros pasos. El orgullo de los padres, con frecuencia, no se compara
ala alegria del nifio por su propio triunfo: ya el mundo no le es extra-
flo, sino que se convierte en algo que puede ser conquistado al
maverse en ¢l libremente. Al realizar este primer paso como ser
erguido, ha dado, asimismo, el primer paso hacia convertirse en cre-
ador en vez de criatura,

Stern lo expresa asi: "Hacia fines del primer afio de vida, la con-
quista del espacio real queda consumada en su mayor parte; el infan-
te puede captar, a grosso modo, las caracteristicas espaciales de los
objetos: su posicidn, distancia, forma y tamafio, y acomodarse a ellas.
Distingue entre lejos y cerca, grande ¥ pequefio, redondo y angular,
arriba y abaju, delante y detrds, es decir, ha logrado una visién gene-
ral del espacio, todavia sujeta a maltiples equivocaciones, y que nece-
sita refinarse, esclarecerse ¥ estructurarse en los siguientes afios, pero
ya no enriquecerse con ningiin rasge intrinsecamente nuevo”. Esa per-
cepcion espacial, aproximadamente al cabo del primer afio de vida,
s6lo es posible porque el infante ha podido experimentar €] arriba y el
abajo gracias al desarrollo de su poder de erguirse. A través de sus
movimientos, ha experimentado, por medio del tacto, lo redondo ylo
angular; por medio de la propia mirada, el aqui y el alla; mas todo esto
acontece gracias a que se ha efectuado el proceso de separacién entre
¢l individuo y el munde. El infante no aprende a andar adquiriendo
el control de cierfos movimientos musculares: principia a controlar
€508 movimientos en virtud del despertar de la conciencia, que pau-
latinamente lleva al cuerpo a diferenciarse de su medio ambiente,
como ente separado. Esta emancipacion del ambiente, como ente
separado, esta emancipacién del cuerpo de su entrafiable identifica-
cion con la matriz ambiental que lo rodeaba, lo encauiza hacia el andar
erguido. Ese andar no es simple proceso motor que hace posible la
locomocién, sino que el aprendizaje del andar corresponde a un pro-
ceso de conciencia que culmina en la percepcién del medio ambiente
coma algo que se halla "afuera”. Comienza el proceso con “mirar”,
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contintia con "asir" y culmina con “andar”. La jluminacion de la con-
ciencia que capacita al infante a darse cuenta de si mismo al cabo del
primer afio, avanza de la mirada del ojo al asir de las manos, y luego
al paso de los pies.

Es indispensable captar esta secuencia como totalidad, para que
sea comprensible el significado intemo del andar. El hombre anda
erguido porque, en sus primeros aflos pudo desarrollarse, de criatura
firmemente entretejida y confundida con su medio ambiente, hacia la
individualidad que se enfrenta al mundo.

4. Motricidad heredada y motricidad adquirida

Como resultado de importantes investigaciones, Portmann ha des-
tacado que el primer afio de la vida humana es de particular signifi-
cado, debido a que su desarrollo durante ese periodo corresponde a
procesos que, en otros mamiferos, ocurre todavia dentro del ttero.
Portmann separa el primer afio de vida de los periodos posteriores del
desarrollo infantil, lamandolo el "afio primaveral extra-utering™. Dice:
"Al recién nacido se le puede llamar "nidéfilo” (Nethocker) secunda-
rio, porque considerando el grado de su desarrollo, realmente perte-
nece a los volantones "nidéfobos” (Nestfluechter), sin haber adquirido
todavifa, sin embargo, la libre movilidad de éstos”. Con ello se alude a
la posicién especial del hombre en el dominio de lo vivo, vistumbran-
do Portmann los misterios de la evolucion humana.

El mismo autor también cita las investigaciones de Stimimann, que
han de considerarse en relacién con los ya mencionados hallazgos
tocante a los reflejos infantiles de soporte y posicidn, actividades espon-
taneas del recién nacido, que ocurren en respuesta a ciertas situaciones
forzadas. Asi el infante manifiesta, durante jos primercs meses, su
latente potencia de erguimiento, gateo y caminar; sin embargo, dichas
capacidades incipientes se pierden a los cinco meses, y hasta los nueve
meses en adelante, no se alcanza el verdadero gatear, erguirse y andar.

“La madurez de erguirse es la potencia de colocar las extremidades
en la posicién requerida. Esta posibilidad se desarrolla en funcion de
estimulos que descansan en las diferentes partes de la superficie cor-
porea o de los ojos. Por ejemplo, si al recién nacido lo paramos, y si la
planta de sus pies hacen contacto con una superficie firme, éste tien-
de a estirar sus piernas, no obstante ain no muestra ninguna madu-
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r?z clara de erguimiento, pues tan sélo es capaz de reacciones de sos-
ten cuando se le ponen las piernas en la posicion correspondiente. No
es hasta el segundo trimestre cuando, al tocarle el empeine, se produ-
ce en el nifio la madurez de erguirse. Por ejemplo, cuando lo sostene-
mos en posicion vertical, de modo que su empeine toque la orilla infe-
rior del canto de la mesa, dobla primero una pierna, después la otra;
11:1ego, poniendo la planta del pie en la mesa, endereza lIa pierna y’
finalmente, sube los dos pies a la mesa P

"En todos los recién nacidos sanos y maduros es posible inducir,
como reflejos, movimientos de andar. Para demostrarlo, sostengamos:
a.l infante de la cintura con ambas manos y parémoslo sobre una base
fme: se producen ciertas reacciones de sostén en las piernas. Si luego
mclfna'mos su cuerpo ligeramente hacia delante, el nific lleva a cabo
autenticos movimientos de andar, siempre que le acompasiemos en el
avance. En ese periodo, muestra cierta tendencia a cruzar las piernas,
pero camina con pasos de alrededor de diez centimetros cada uno. En
¢l curso del desarrollo posterior, aproximadamente tras los seis meses
estos movimientos de andar retroceden temporalmente, por lo que nc;
representan un paso preparatorio inmediato al andar real”.

"T. Bauer ha descrito algo similar, como "fendmeno de gateo". Si
colocamos a un lactante en dectbito ventral sobre una mesa, y soste-
nemos la planta de sus pies con nuestras manos, comienza a gatear,
alejandose a empujones de las manos que lo sostienen: levanta los bra:
708 uno tras otro y los adelanta. Es posible que el infante recorra toda
la mesa, fendmene de gateo que, segun Bauer, \inicamente ocurre
durante los primeros cuatro meses y sélo cuando el pequefio descan-
sa sobre el vientre'.

Estas f:itas caracterizan los tres mayores logros del lactante en el drea
del movimiento espontaneo, antes de la posicién vertical y el andar,
Para el curso adecuado del desarrollo posterior, es de sumo significado
¢l que estos movimientos aparezcan durante los primeros meses de
nacido, que luego desaparezcan, reapareciendo, a la postre, en una
metamorfosis completamente nueva, como gatear, pararse y a;"ldar‘

‘ Sin tener en cuenta las especificas investigaciones mencionadas, O.
Storch se refiere a dos formas de movimiento, que nombra acertada-
mente "motricidad heredada y motricidad adquirida”. Aunque las
manifestaciones motrices del lactante dificilmente puedan calificarse
de "motricidad heredada”, esos movimientos congénitos han de dife-
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renciarse, no obstante, de los adquiridos por aprendizaje, entre los
que el andar es el mas importante.

También son pertinentes los hallazgos de Foerste;: y de tgm{) ig..l
Vogt, quienes exponen que los prem‘atgms Ve gn'ocas:ortzesztemticos
los lactantes maduros, exhiben movimientos tipicamen dob]a,;
"1.0s movimientos ofrecen el siguiente aspecto: los b.ralizos site oblan
en angulos rectos, los antebrazos se tuercen pronunc;_la :tamee nad
fuera, mientras que la muneca se extiende o asﬂa .s > o m;
Simultineamente, estos infantes emprenden un gxtrano Ju sgto?i ue
consiste en estirar, doblar y extender los dedos de pies y manos,

a la vez, o uno después del otro™.

En el curso del primer mes, estos movimientos coreéticu—ateh?ticgs
se convierten en el patalear general del lactante, esto ;e trasciende
paulatinamente, y al cabo del primer afio, se logra el andar.

Los auténticos nifios atetdticos que, por ciertas lesiones c?rebra;:s 22
aprenden a andar, o lo aprenden con dificultad, mue‘str'an smtox?'l; - c?es-
sefialan clara e inequivocamente las forma’s f;le mowm:entfo arr:dad p
critas. El nifio con los sintomas caractrenshcgs de lzt en errfetenden-
Little, exhibe la misma posicidn de los pies equinos, asi cr?:no ammum:ia
cia a cruzar las piernas cuando intenta andar. Asi 1::- descrito s;alterado-
hacia Ja vida posterior, presentando sintomatologia de grave eracko.
nes motrices; no pueden superarse, porque el a1‘1c‘lar ﬁmo crlnga
adquirida no ha podido relevar ta existente motricidad heredada.

Los nifos incapaces de desarrollar los reflejos de posicion y soiz::
muestran el mencionado fenémeno de gateo. Este Brupo, cuf;)sarras-
tornos pertenecen a las formas de ataxia 'c?rebral, contmuaido e
trandose toda su vida, pues no habra adquirido el andar ergu
do a la falla de su sentido de equilibrio.

Los llamados atetéticos conservan las formas de movimiento as?::
ciadas al nacimiento prematuro, formas que conducen iﬁ;‘avees t]::S _
turbaciones de postura y movilidad, y aqui sobre tf)do, adans1 s
tornados los movimientos dirigidos y orfienados, aun czan ca g.gl
nifios de este grupo si consiguen paulatinamente el andar erguido.

En los nifios atetdticos, esa gama de trastomos mot.ores ncf:_t es lcéor;:
dicién patoldgica que surja sin antecedt?ntes; \f,o.n res;duo:u ;Zl(;esge )
cos del comportariento en la primera mfanc‘la, a todos o
comun el no haber aprendido a andar erguidos, conservan

56

patrones de movimiento del lactante, con dimensiones despropor-
cionadas mas adelante. No logran 1o que hemos descrito a principios

de este capitulo como el "nacimiento del andar" a partir del caos del
movimiento general.

Este malogro se evidencia también en la conducta general de estos
pacientes infantiles: no tiene lugar ese alumbramiento de la concien-
cla que sigue de la diferenciacién entre individuo y mundo, o enire
cuerpo y medio ambiente durante el aprendizaje del andar. Asj, el ate-
totico apenas si domina sus sentimientos: sufre errdticos e indémitos
ataques de risa y llanto, sustraidos a su control.

El nifio espastico, que padece de 1a enfermedad de Little, hallase
tan entregado a sus impresiones sensorias, que no es capaz de resis-
tirlas o, cuando mucho, sélo con dificultad. Cualquier pequefio ruido
moliva una leve convulsién, y una luz intensa exacerba sus espasmos
musculares. Asi, cualquier despliegue en el espacio, basado en la
experiencia del alld y aqui es casi imposible para éL.

Los nifios que no logran los reflejos de postura no son capaces de
retener impresiones sensorias; el desarrallo de su memoria acontece
s0lo involuntariamente, y apenas si tienen la capacidad de evacar
recuerdos conscientemente ¥ en el momento oportuno.

Partiendo de estas breves indicaciones, es posible percatarse de la
fundamental importancia que el andar tiene para el desarrollo animico
del hombre; si falla en su desenvolvimiento, faltard asimismo el control
de la vida sentimental y emotiva, faltara ef uso consciente de la memo-
ra y no se producird la separacién entre el individuo y el mundo.

Esto implica que si no aprendiéramos a andar no seria posible el
desarrollo ulterior del desenvolvimiento consciente de las facultades
especificamente humanas en el curso de la nifiez. El camino a Ja escue-
la existe realmente sélo para los nifios capaces de hollarlo erguidos.
Para los demds, las medidas de educacién curativa pueden compen-
sar aquello de que se han visto privados en su primer afio de vida.

Con todo, el aprendizaje del andar, como acto de gracia, no ha podi-
do para ellos realizarsa.

5i las observaciones sefialadas no se aprovechan para intentar una
“teoria de la verticalidad del hombre", se comprende por qué Portmann
Ne ve obligado a afirmar lo siguiente: "Todavia no se ha captado el autén-
tico significado del {ento desarrollo de fa posicién plenamente vertical
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del cuerpo y de su estructura basica”. 5in embarge, sdlo no lo compren-
de quien trate de considerar el andar erguido como pura locomocién, ¥
quien ne admita la radical diferencia que existe entre la posicion vertical
humana y la de los mamiferos superiores. Los humanos, que estan dota-
dos de un espinazo de orientacion horizontal, como los animales, siguen
formando una unidad con el mundo; las impresiones sensorias les abru-
man; no se ha producido el cisma entre el individuo y el mundo; no lle-
van la cabeza sobre ¢l espinazo como si fuera flotando, sino que perma-
nece como estructura deficientemente diferenciada en la parte delantera
del cuerpo, como si fuera simple continuacion, no creacion original.
Como consecuencia, sdlo pueden conservar, no evocar las imagenes
recordativas: invaden sus vivencias internas, en constante alternancia, el
placer y el desagrado, la voracidad y la repugnancia. Unicamente la pos-
tura erguida produce la separacién entre individue y mundo, condu-
ciendo asi a la subsiguiente adquisicion del habla y del pensamiento.

La capacidad de pararse, los movimientos reflejos del andar, el
gatear y los atetdticos de los prematuros difieren fundamentalmente
de la adquisicién del andar; han de desaparecer en el curso del primer
ano de vida, para ceder su lugar a todas las nuevas capacidades que
acompafian el andar. No es de tanta importancia el que a esos movi-
mientos se les llame heredados o congénitos, o el que se los atribuya
a funciones de ciertos centros neuroldgicos del cerebro o cerebelo; lo
importante es reconocer que la adquisicién del andar corresponde a
un impulso radicalmente nuevo.

Sobre todas las funciones vitales, desde el mirar y el asir, hasta la
adquisicién del andar, se extiende una nueva potencia, opuesta a los
procesos bioldgicos. Esta funcidén se apodera primero de los ojos y
produce el cruce de los ejes visuales, posibilitando ast la fijacidn de la
mirada; es también esa funcién la que dirige los brazos y manos del
lactante hacia el movimiento dirigido, y las manos aprenden a asit, a
doblarse y a cogerse una de la otra. Finalmente, las plantas de los pies
tocan el suelo; desde el talon hasta los dedos, entran en el campo de
gravedad, fenémeno que no sucede en ningun animal, y la cabeza se
alza hacia la luz. En esta imagen de la posicion vertical se alcanza la
polaridad de luz y gravedad.

;Cual es el elemento novedoso que se introduce? El elemento
rnuevo que ha de considerarse en conexién con el miembro constituti-
vo del ser humance que inicamente a €l se atribuye, y que no compar-
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te con ninguna otra criatura de la Tierra: el "YO". Por su medio, todo
individuo recibe el don de gracia del andar. Cuando el yo se mani-
fiesta en la verticalidad, retroceden y desaparecen todas las demds
formas de movimiento; es como si el pastor se introdujera en la mana-
da y ésta se aquietara y sosegara, reuniéndose a su alrededor.

De este modo, todas las demas formas motoras se acomodan alre-
dedor de la gran figura que se manifiesta como verticalidad y que en
el momento de aparecer trae consigo orden y direccién.

5. Curso del afio y etapas del aprendizaje del andar erguido

Ya que hemos intentado acercarnos, por un novedoso enfoque, a los
fendmenos vinculados con la adquisicién del andar erguido, lamamos
la atencion sobre un extraiio ordenamiento que acompana a esa adqui-
sicion. Dificilmente puede ser mera coincidencia el que se tarde aproxi-
madamente un afio para ese aprendizaje, y el que todo desarrollo pre-
maturo o retardado se convierta en expresion y sintoma de una altera-
cién en el desenvolvimiento de la individualidad infantil. Para apren-
der a andar, se requiere el mismo lapso de tiempo que el que necesita
la Tierra para su ciclo anual alrededor del Sol, lo que sugiere que este
ritmo solar terrestre se halla grabado en esa facultad humana.

Rudolf Steiner ha insistido en que el hombre consigue su posicion
erguida como don enteramente nuevo, precisamente aqui en la Tierra. Y
afirma: "Es significativo que el hombre haya de trabajar sobre si mismo
para convertir a un ser incapaz de andar, en una criatura que puede
andar erguida: es el hombre mismo quien se da su posicién vertical y de
equilibrio en el espacio; es él mismo quien establece su relacién con la
gravedad". Esta adquisicion estrictamente terrestre de la capacidad para
andar queda supeditada a la relacidn césmica entre Sol y Tierra.

El estudio del progreso gradual del "afic de aprendizaje del andar”
conduce a una especie de calendario, ratificado por un nimero de
observadores, y que muestra aproximadamente las siguientes etapas:

Primer mes: los 0jos comienzan a fijar la mirada.

Segundo mes: incluso en decubito ventral, el infante empieza
a sostener la cabeza erguida.

Tercer mes: boca abajo, el infante es capaz de levantar los

hombros junto con la cabeza y mantenerlos ele-
vados por cierto tiempo.
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Cuarto mes: colocado boca abajo, es capaz de sostenerse con
las palmas de las manos y, con la mirada activa,
captar nuevas situaciones: empieza a asir los
objetos que toca. En el acto de asir, puede jun-
tar las dos manos sin utilizar los dedos.

Quinto mes: en dectibito supino, es capaz de levantar la
cabeza y espaldas; ha aprendido a voltearse de
la posicién supina a la lateral, y también es
capaz de asir can las manos los objetos que ve.

Sexto mes: el infante puede sentarse con sostén; aplicar
activamente un objeto moévil a otro en descanso,
por ejemplo, marcara el tiempo ritmicamente
sobre una mesa con una cuchara.

Séptimo mes: el infante empieza a alejarse de la posicidén de
reposo; va en pos de los objetos deseados y los
coge, cambiando su propia posicién.

Octavo mes: puede estar sentado sin respaldo y comienza a

gatear.

aprende a levantarse solito para sentarse y, asi-

mismo, para ponerse de rodillas; comienza a

estar paradoe sin sostén.

Décimo mes: puede lanzar objetos.

Undécimo mes:  es capaz de levantarse, y asi pararse apoyado
en algun sostén.

Puodécimo mes:  es capaz de estar parado sin apoyo alguno y,
con un poco de ayuda, dar los primeros pasos.

Noveno mes:

51 intentamos leer este calendario del primer ano de vida, no (ni-
camente como esquema que muestra "la inteligencia del nifio en des-
arrollo”, sino tratando de interpretar en lo que acontece, estos doce
meses se convierten en un verdadero ciclo anual, en el que cada nueva
facultad adquirida se destaca como festival.

Rudolf Steiner afirma que, en épocas antiguas de la evolucién
humana, los nacimientos siempre tenian lugar en la época navidenia
(vease Navidad, Pascua, San Juan, Micael, Cuatro Imaginaciones
Césmicas, Editorial Antroposofica), particularmente entre las tribus
germanicas del norte; y asi fue hasta el tercer milenic a.C., extendién-
dose, poco a poco, a todas las estaciones del afio. De este modo, anti-
guamente, todos los nifios veian la luz del mundo en determinada
época anual. Gradualmente, en el curso del desarrollo posterior de la
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humanidad, desaparecié esa vinculacion con la naturaleza. Por lo
tanto, en tiempos pasados, el aprender a andar se lograba enire una
Navidad y la siguiente, y en los hitos de ese proceso se hallaban gra-
bado los distintos festivales, celebrados primero como precristianos y
después como cristianos. Las siguientes correspondencias no pueden
"explicarse” en sentido ordinario; se le deja al amable lector tratar de
intuir las conexiones que aqui se insindan.

Sin duda, es significativo que el infante sonrfa por primera vez y
levante la cabeza de la posicion horizontal precisamente cuando se
celebra la fiesta de la Presentacion ent el Templo, la Candelaria.

En la Pascua Florida, el infante aprende a levantar la cabeza y los
hombros de decibito ventral; por asi decirlo, se levanta sobre la
superficie del agua, tiende la mano hacia los objetos, los toca; respon-
de a la mirada con una sonrisa. Se emancipan sus brazos.

Por Pentecostés, agarra los objetos que ve, coordinando asi manos
y ojos. Pasa de deciibito supino al lateral, emancipindose asi de su
base de sostén.

En la época de San Juan, ya puede estar sentado. Asi como el Sol
ocupa la posicidn mas alta en el cielo, el infante sostiene su cabeza sin
sostén, como si flotara sobre sus hombros horizontales,

En la época de San Miguel, se sienta solito, y aprende a ponerse de
rodillas, asi como a estar parado con apoyo.

A principios del Adviento, el infante se adapta libremente al espa-
cio que le rodea, y hacia la Navidad, da sus primeros pasos a tientas:
jla criatura se halla en camino a ser creador!.

Se han presentado estas sugerencias a {in de ayudar a quienes bus-
yuen un nuevo entendimiento del hombre: no pretenden abrir la
puerta a la especulacion mistica. Hemos de aplicar estos pensamien-
tos y cultivar los sentimientos que de ellos deriven, sobre todo cuan-
do observemos a nifios a quienes el destino les negé la capacidad de
andar. De ahi surgird en nosotros un nuevo poder auxiliador, que esti-
mulard nuestra voluntad, y llevara socorro adonde, contrariamente,
no parecia posible

En todo nifio que, hoy en dia, aprende a andar, obran las palabras
iLevantate! jtoma tu lecho y anda! Es el poder del Sol el que levanta el
cuerpo terrenal humano, para que, erguido, camine por la Tierra.
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Dr. Karl Konig
EL APRENDIZAJE DE LA LENGUA MATERNA

1. El lenguaje en su triple aspecto: decir, nombrar y hablar

Conseguida la postura erguida, y adquirida la libre mov'ilidad en
el espacio, sigue para el nifio el segundo paso hacia la homl?rla: apren-
de a hablar y a utilizar su lengua materna. Esta adquisicion es parti-
cularmente espectacular, y sélo hasta recientes décadas, los sicélogos
de la infancia le han prestado la debida atencién; el dominio de la len-
gua materna a través de la conquista de palabras y de sus ‘conexiones,
indica que el infante ha dado un pasc de suma importancia. Esta con-
quista también pone en evidencia el enorme abismo que separa al
hombre del animal. Con sobrada razén, Portmann escribe: "Hemos de
sefialar enfaticamente el hecho que, tanto el lenguaje humano por
medio de la palabra como por medio de gestos, descansando uno y
otro sabre el principio de comunicacion por medio de siml?olos, es
algo totalmente distinto de cualguier sonido animal”. Los sonidos ani-
males, cuando los emite el hombre, tampoco pasan de simple sonido:
son lamentos, gritas, gemidos, que expresan los placeres y sufrimien-
tos de la existencia, mas no corresponden al habla que, cual simbolo
$0NoTo, no es simple expresion sino designacion. Una de las raices del
habla es que, por su medio, se otorgan nombres al mundo y a sus
mantfestaciones.

Leemos en el Génesis: "Formado, pues, que hubo de la tierra el Sefior
Dios todos los animales terrestres y todas las aves del cielo, los trajo al
hombre para que viese cémo los habia de llamar y, en efech, todos los
nombres puestos por el hombre a los animales vivientes, €50 son sus
nombres propios. Llamé, pues, Adén por sus propios nombres a todos
10s animales, a todas las aves del cielo y a todas las bestias de la Tierra;
mas no se hallaba para Adan ayuda que le fuese semejante”.

Vemos aqui, pues, una misteriosa relacion inmediata entre el nom-
brar y la creacién y generacién de la compafiera, Eva. Después de
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todo, jecon quién hablaria el hombre si no fuera con su propio género?
Puede Adén otorgarles nombres a los animales, nombrar objetos y
seres, pero ;quién le responderia cuando empezase a preguntar? La
palabra emitida hacia el espacio, sin respuesta, se estrella y se disper-
sa, fenece y le sigue el silencio.

Estas breves observaciones aluden ya a las cualidades animicas que
sirven de base al lenguaje y al hablar. S6lo en minima parte es el hablar
expresion de la existencia y de los sentimientos humanos y, en cuanto
es tal expresion, hillase todavia intimamente vinculado con la natura-
leza animal en el hombre. Sin embargo, cuando el habla eleva los soni-
dos fuera de esta esfera, y los tonos se humanizan, se convierte en ser-
vidor de la palabra: lo sonoro se une con el poder del hebla, y asf es
posible pronundciar los nombres de las cosas; €l lenguaje mismo que,
actuando a traves del hombre, llama las cosas por sus nombres.

S5in embargo, esto no es tode: nombrar es nada mas constatar, y el
habla aspira a algo mds; busca encontrar una conexién consigo
misma; quiere confrontarse con la palabra escuchada para compren-
der lo oido y responder a la pregunta escuchada, asi como para pedir
respuestas que satisfagan sus propias interrogantes. Por eso, Dios le
da a Adan su compariera, y el hombre se percata de si mismo cuando,
por medio del lenguaje, &l se siente reflejado en otro ser humano.

Esto nos permite afirmar que el habla se desenvuelve en el hombre
de triple manera:

- Como expresidn de lo que se agita en su alma como animalidad.

- Como expresion de la facultad de nombrar las cosas de este
mundo, y asi resuenan los nombres de los objetos y de los seres.

- Como expresion del poder que busca encontrarse a si mismo en
el hablar. Asi el lenguaje se confronta consigo mismo.

El hombre se halla entrafiablemente vinculado con esa triple expre-
sion del alma. Sin embargo, al principio él no es el que habla, sino ins-
trumento por cuyo medio suena y se expresa el lenguaje: para ello, la
propia habla se los crea. Para el lenguaje, el hombre representa el ins-
trumento natural en el que puede manifestarse. Del mismo modo que
el artista crea, de las sustancias naturales, las herramientas necesarias
para realizar sus obras, asimismo se apodera el hablar del hombre
como sustancia natural, creando con €l su propia obra de arte. Esta
abra es imagen del propio ser humano, porque a través del don del
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habla que le ha sido conferido, puede manifestar su individualidad,

resonar (personare) como personalidad, y comunicarse con otros
seres humanaes.

Fue un agnosticismo un tanto pueril el imaginar y tratar de probar
que el aparato del lenguaje era simplemente 1z laringe, con la que, al
hablar, se relacionan algunas pequefias dreas de la corteza cerebral,
supuestamente consideradas elementos esenciales para que el hombre
comience a balbucear. Hoy en dfa ya se acepta que es el hombre total
el que habla; que es él quien, como ser fisico, animico y espiritual
toma parte en la formacioén del lenguaje y que, hablando, se expresa
como personalidad. Rudolf Steiner lo presentd de la siguiente mane-
ra: "Somos hombres en virtud de la forma de la laringe y de todo lo
que se vincula con ella. Todo el resto de la forma humana, hasta los
mds menudos detalles, ha sido formado y moldeado plasticamente de
tal forma que el hombre, en su etapa actual, es una elaboracién ulte-
rior del aparata del lenguaje. En verdad, los 6rganos del habla son lo
que singulariza la forma humana". “

y Qué son esos organos del habla humana, cuya ulterior conforma-
€ion, es decir, cuya metamorfosis culmina en la imagen del hombre?

2. Anatomia del drgano lingiiistico

La laringe, centro del organismo del lenguaje, es la parte media, deli-
cadamente estructurada, del tubo por donde fluye la respiracion de
ad’entro y de afuera. Este tubo, que se ensancha y se ramifica hacia abajo,
asi como hacia artiba, es la trdiquea: conduce el aire a los dos grandes
bronquios, que se introducen en los Iébulos derecho e izquierdo de los
pulmones, donde contintian bifurcindose, empequeneciéndose y multi-
plicindose una y otra vez. Esta estructura, acertadamente lNamada
"arbol bronquial’, tiene la configuracién de un tronco de 4rbol dividido
en dos ramas principales, dividido luego en dos mas pequefias y, final-
mente, en ramitas cada vez mas diminutas. La ‘inica diferencia enire el
tronco del arbol bronquial, cuyas raices estin en la laringe, y el arbol
comun y corriente, es que sus ramas crecen hacia abajo. Asi, en compa-
racién con el arbol natural, el arbol bronquial esta de cabeza.

Asi como cada ramita del arbol natural remata en una hoja, del
mismo modo cada uno de los innumerables bronquiolos finaliza en
un alvéolo, pequeria célula en la que se introduce el ajre inhalado,

64

donde topa indirectamente con la sangre que circuye las paredes de
los alvéolos. El aire inhalado, que se modifica como consecuencia de
este encuentro, regresa en la exhalacion y, al salir, pasa otra vez por la
laringe, donde se pone al servicio del habla. Los mvasculos de la larin-
ge, en su movimiento, producen en actividad ritmica, comprension y
expansidn de la corriente de aire, surninistrando asi 1a sustancia basi-
ca ductil necesaria para la formacion del tono y del sonido.

El tubo a cuyo derredor se haya conformada la laringe, sigue no
s6lo hacia abajo, sino también hacia arriba, como faringe o garganta,
que se abre a las cavidades bucal y nasal. De la garganta hacia atras se
vesiculan dos tubitos, las llamadas trompas de Eustaquio, que termi-
nan en el oide medio, donde se conectan indirectamente con las vesi-
culas de aire del hueso temporal.

La boca, con sus dientes, labios, lengua, mejillas y paladar, es la
escultora de los sonidos del habla; apresa el aire preparado por la
laringe, moldeando los sonidos labiales, palatales, dentales y lingua-
les. El aire puede ser aspirado o explosivo, vibrante o nasal. De estas
varias combinaciones nacen todas las consonantes que conocemos.

La cavidad nasal actda tan sdlo como résonador: puede aumentar
o disminuir el volumen y, ante todo, regula la necesaria cantidad de
aire. Téngase en cuenta que las trompas de Eustaquio, que conducen
hacia el oido medio, establecen la intima conexion entre el hablar y
el escuchar.

Para llegar a una imagen plastica de toda esta estructura, hemos
de afirmar que el tronco de la trdquea se divide en las extremidades
o "piernas” de los dos grandes bronquios, que contintan dividién-
dose para convertirse en los incontables alvéolos pulmonares. Los
alvéolos, cual Hemos Organos del tacto, tocan la superficie del nivel
sanguineo circundante; y en la cavidad pulmonar, el organismo res-
piratorio del lenguaje palpa el flujo de la sangre. Los alvéolos tocan
fa superficie sanguinea cual si fueran millares de piececitos, sienten
su fuerza o su debilidad, su rapidez o su vacilacion. Son asi un orga-
no tactil inmensamente extendido que registra la naturaleza sangui-
nea y reacciona conforme a ella. Por eso nos cuesta gran esfuerzo
hablar cuando, a causa de excesiva solicitacién corporea, la sangre
vorre a demasiada velocidad o a jalones: entonces la corriente san-
guinea arrastra aquellos drganos tactiles y se pierden en ella.
Cuando, por otra parte, la sangre fluye con demasiada lentitud,
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como sucede en algunas enfermedades, o en individuos tardos por
naturaleza, el vinculo entre los drganos tactiles y la corriente san-
guinea no es suficientemente estrecho y, en este caso, por falta de for-
taleza, el habla tiene dificultad en liberarse del pecho. Por ende,
recordemos que hacia abajo, el curso sanguineo es el que tiene
influencia determinada sobre el habla.

Por otra parte, hacia arriba, las dos trompas de Eustaquio se extien-
den cual si fueran dos brazos que rematan en Jo que parecen manos
que se alargan hacia la vecindad del oido. Ahi buscan sostén, inva-
diendo el vido para que el oir y €l hablar, la palabra y la réplica, ten-
gan lugar en cooperacion inmediata. En el oido medio, el organismo
neumdtico, cual si fuera una mano, tienta la membrana del timpano,
asi como la llamada ventana circular, que conduce a la misteriosa
cavidad del oido interno. De esta manera, la palpante mano de} orga-
nismo neumatico superior hallase vinculada, tanto con el oido interno
como con el externo, considerando que, en tanto que la ventana circu-
lar conduce a la coclea de la capsula del oido, el impano es la pared
divisoria hacia el conducto actistico externo.

La celda misteriosa que oculta los nombres de los objetos y seres no
tiene su sede sino hasta el oido interno. En esa celda misteriosa, las
ideas eternas que otorgan configuracion a todo lo que es y a tedo lo
que deviene, tocan el area terrestre del organismo humano y enuncian
sus verdaderos nombres; hasta ahi se extiende el aire del aparato lin-
gilistico, como una mano que intenta alcanzar la palabra plasmada en
todos los objetos y en todos los seres.

Hacia arriba, ese aparato lingliistico alcanza a penetrar en la regién
del oido, vincula la corriente sanguinea con la percepcion de los nom-
bres, y es asi como tiene lugar la accidn de oir los nombres y las pala-
bras. El organismo neumatico sirve no solamente para hablar, sino
también para escuchar, entrelazando intimamente ambas facultades.

Los érganos del habla tienen su taller en las regiones nasal y bucal,
donde forman activamente el lenguaje. El organismo lingiiistico des-
cansa en la sangre, escucha el oido y forcejea en las cavidades de la
boca y la nariz. Sin embargo, su centro es la laringe que, a manera de
corazan, equilibra lo superior y lo inferior, armoniza y une la tenden-
cia a desplomarse uno sobre otro, sdlo porque la laringe no es trompa
rigida, sino complicadisima articulacion, mantenida en continuo
movimiento por determinado niimero de miusculos. De arriba y de
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abajo, de enfrente y de atras, pasan los mtisculos a la laringe, se unen
a sus partes, convirtiéndola asi en drgano definido de la motricidad,
cuyo acto expresivo viene siendo el lenguaje. Como insistimos en el
primer capitulo”, cada movimiento muscular exige la participacidn de
todo el sistema motor: es parte de €l y no funciona sin el.

Gelen ha sefialado claramente este hecho al afirmar: "Si considera-
mos tan s6lo como una de las tres funciones del habla la "presenta-
cion”, al lado de la "manifestacién” y la "comunicacién’, ampliamos
correctamente el punto de vista hacia lo socioldgico, pero olvidamos
¢] aspecto motor que, sin duda, integra también el habla.
Considerados desde este punto de vista, los fendmenos del habla son,
primordialmente, movimientos come todos los demas y se pueden
transformar en otros tipos de movimiento, dé lo que se aprovecha la
educacion de los sordomudos”.

Con ello, el organismo motor en su totalidad, se caracteriza como
¢l necesarioc fundamento de todo hablar. Este, a su vez, presupone la
Indirecta inclusion de los sistemas nerviosos periférico y central y, de
vsta manera, llega a ser evidente la sumamente complicada ramifica-
¢idn de todo el proceso del habla.

Los drganos lingiiisticos constituyen la formacién central dentro
del organismo humano; éste los determina y ellos, a su vez, lo deter-
minan. El aire que se agita en la respiracion es su sustancia bdsica:
hacia abajo roza la sangre, v hacia arriba entra en intimo contacto con
¢l oido. Los musculos de la laringe, de la garganta y de la boca, como
partes del aparato motor integral, se convierten en los artifices, tanto
de la sustancia del habla como de su forma.

La vida del organismo lingiiistico principia al nacer el ser humano
cuando, al inhalar la corriente de aire, logra, con el primer grito, la for-
macién scnora. Durante el periodo embrionario, ese organismo esta
vn reposo, edificindose y modelandose; al nacer comienza su activi-
dad, haciéndole posible al infante el paulatino aprendizaje, tanto del
lenguaje en si como del hablar.

3. Los tres miembros del lenguaje: decir, nombrar y hablar

Antes de describir las etapas sucesivas de la adquisicién del habla,
insertemos unas breves pero fundamentales explicaciones sobre la termi-
nologia. En la primera seccién del presente capitulo, sefialé que la propia
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habla desea establecer contacto consigo misma y hablarse a si misma; que
los nombres de las cosas emanan del habla, es decir, que ésta otorga nom-
bres. Por consiguiente, hemos de atribuirle al habla el lenguaje en si, una
categoria ontica mayor a la que se le concede comunmente.

Con demastada ligereza, tendemos a decirle a nuestro préjimo,
sobre todo si éste es un nifio: "Piensa antes de hablar”, pero realmen-
te, ;quién nos hace caso? ;Cuadntas veces nos damos cuenta de lo que
realmente queremos decir solo después de haberlo dicho! El fildlogo
Jasperson menciona el caso de ia nifia que dijo: "por favor, déjenme
hablar para que yo sepa lo que pienso”. {Cuanta razén tenia!, pues
gran parte de nuestra habla es una conversacién con nuestro pensar;
mas también conversamos de esta manera con otros y, a menudo, fo
que le da encanto a la conversacion es, precisamente, ese factor sor-
presa causado por nuestros propios pensamientos.

No quiero decir con ello que la expresion "yo hablo” no sea valida:
claro estd que yo hablo, pero de ninguna manera necesito primero
pensar para decir lo que quiero. En el habla el ego, como individuali-
dad, no obra unicamente en la regién de la conciencia de vigilia,
donde se lleva a cabo el pensar sino, ante todo, en la regién de la con-
ciencia onirica, desde la cual el yo habla.

Asi como el movimiento sélo se hace perceptible después de efec-
tuar la integridad de sus partes, es decir su totalidad, asimismo el
habla sélo llega a ser plenamente consciente después de haberse pro-
nunciado. Es verdad que, en la mayoria de los casos, "yo” estoy de
acuerdo con lo dicho, pero en caso de fallar, y sobre todo en condicio-
nes patoldgicas, el habla se convierte en entidad autoexistente que, a
menudo, parece surgir de profundidades desconocidas, causandole
horror al mismo que habla. Es en esa region donde yace una de las rai-
ces del tartamudeo y del balbuceo.

Tanto el "se habla" como el "yo hablo" son correctos, porque el
habla es una entidad independiente de mi, que sigue sus propias
modalidades y leyes, que posee su propio razonamiento, que es acti-
va por si misma, que late en mi como el halito que viene y se va; es
entidad que se apodera de mi motricidad y la eleva al rea del apara-
to lingiiistico, donde entra en consorcio con el elemento aéreo; que
descansa también en la corriente sanguinea y se extiende hasta el
oido: hallase entretejida conmigo v, sin embargo, es distinta de lo que
YO misno soy.
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Yo enuncio el lenguaje: he aqui el fendmeno primario. Pero luego
me enuncio a mi mismo, expreso mis anhelos y sentimientos, mis
inclinaciones recénditas, mis apetencias y presentimientos. Todo
esto lo contiene la palabra decir. A través del habla, yo misme digo
lo que soy.

El lenguaje se enuncia a si mismo: he aqui la segunda funcidn del
habla. Aqui el lenguaje mora en su propia area; descifra los nombres
eternos y temporales de los objetos y, de esta manera, el hombre
aprende a conocerlos. No soy yo quien Ilama las cosas por su nombre:
en realidad se me ha otorgado el habla, y de este modo se me revelan
los nombres; los enuncio y también los entiendo. Todo esto lo contie-
ne la palabra nombrar. En la region del lenguaje, se les asignan nom-
bres a objetos y seres, y me permite participar en ello.

El lenguaje me enuncia: me permite comprender a los demas que
hablan, y hacia ellos me dirige. Asi, ¢l lenguaje se entiende consigo
mismo y con el pensamiento. En efecto, el lenguaje es una estructura
social por medio de la cual es posible perforar el muro entre ego y ego,
aunque a menudo tan s6lo sea en apariencia. En esa region tiene su
morada la conversacion, el didlogo, el intercambio de ideas; todo
equello que abarca la palabra hablar. El lenguaje construye el puente
oratorio v, al cruzarlo, alcanzo al otro ego.

Asi queda correctamente ubicado lo que Karl Buehler caracteriza,
de manera primitiva y parcial, como manifestacién, comunicacién o
influencia, y presentacion: el decir contiene manifestacidn, el nom-
brar, la presentacién y el hablar, la influencia. El hablar abarca los
tres, pero el habla es atn mds amplia y mayor que el hablar. Este ualti-
mo es sélo la parte activa del habla, mas esta también tiene su faccion
pasiva, la que integra el escuchar. Asi como el lenguaje, el habla es
capaz de hablar, del mismo modo le es posible escuchar la palabra
enunciada, o sea la manifestacion. El habla puede oirse a si misma, lo
mismo en mi como en los demas en cuanto que estan; por eso su ins-
trumento, el aparato lingiiistico, se extiende hacia arriba, hacia el
oido, donde participa del oir.

Asi gl habla es un ente de dos facciones: la motriz que se manifies-
ta en el hablar, y la sensoria que se revela en el oir; ambas han de tra-
bajar al unisono para que se manifieste el propio lenguaje como tal.
Comanmente, cuando un nific nace sordo, no es que realmente sea
sordo, sino que su habla no ha logrado alcanzar la regidn sensorial;
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puede suceder algo semejante en el area motriz del habla. En todo
caso, el lenguaje ha de reconocerse como entidad que es, a la vez, com-
prensiva y autoexistente.

Esquematicamente, ilustramos lo que antecede en la forma siguiente:

Escuchar nombres Sensoricidad
Escuchar el habla

Lenguaje

(habla)
Hablar diciendo
Hablar nombrando Motricidad
Hablar hablando

Hecha esta introduccion, proseguimos a considerar el desarrollo
del habla como tal.

4. Etapas del desarrollo del habla

La manera cémo el organismo lingitistico empieza a vivir desde el
momento del nacimiento ya se revisé en la segunda seccion de este
capitulo: con el primer resuello, entra y sale el aire, lo que hace posible
el primer grito: he ahi el fundamento del hablar. Asi como en el apren-
dizaje de la posicion vertical y del andar erguido, se pusieron en evi-
dencia determinadas reglas cual si fueran leyes naturales, asimismo la
gradual adquisicion del habla del lactante e infante héllase sujeta a
pasos determinados, como si se siguiera un plan preconcebido.

Aunque el infante no enuncia sus primeras palabras genuinas
antes de cumplir los once o doce meses, Ia formacion del habla se ini-
cia desde el primer grito, William Stern sefiala que el nifio se acerca a
ella de triple manera: primero por medio de los gestos expresivos del
balbuceo; segundo a través de la imitacién carente de sentido y terce-
ro, mediante la reaccion significativa a las primeras palabras a él diri-
gidas. Estos tres enfoques se manifiestan con particular claridad
durante el primer ano de vida. Sin embargo, a todos ellos les precede
el grito. El infante expresa sus sensaciones de simpatia y de antipatia
en variaciones de sonidos de grito o de gorjeo que, durante los pri-
meros meses su madre, gradualmente, llega a comprender.
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Solo alrededor de los tres meses se manifiesta en el drea de forma-
cion de sonidos lo que aqui designamos como balbuceo. Friedrich
Kainz expresa lo siguiente concerniente a ello: "El balbuceo es el juego
funcional de} infante con sus dérganos de articulacién. Asi como el
pataleo ejercita el aparato motor, el balbuceo significa el ejercicio ins-
tintivo y uso de los musculos del aparato lingiiistico; consiste en pro-
ferir entes sonoros articulados de cuiio silabico y verbal, primero en
forma esporadica y luego concatenados en interminables mondlogos
de balbuceo... En contraste con los sonidos de grito, los productos del
balbuceo, sin ser genuinos sonidos del lenguaje, se acercan mas al
caracter del habla, lo que se evidencia en el hecho de aparecer, ademas
de las vocales, las consonantes™.

He ahi una caracterizacién acertada del balbuceo, con la salvedad
de que hemos de enfatizar que nunca contienen formaciones de cufio
verbal, sino tan sélo silabicas. Insisto: todo balbuceo se integra de sila-
bas, nunca de palabras, y sdlo rara vez de sonidos simples.
Considerando que la palabra no se divide en sonidos, la silaba viene
siendo la primera ptedra angular de la naciente formacion de pala-
bras. "Los verdaderos miembros de la palabra son, mas bien, las sila-
bas, que se generan a través de la articulacion de la respiracién dentro
de la corriente sonora".

En el balbuceo el infante recauda, pues, las vivientes piedras angu-
lares para sus palabras venideras; lo hace en rebosante abundancia sin
sefia alguna de racionalidad. En los altimos veinte afios, los sicdlogos
del lenguaje han intentado demostrar que el balbuceo de los bebes
difiere segiin sean de una u otra nacién o raza, pero los resultados los
han desilusionado: el infante frances no balbucea en franceés, ni el bebé
aleman en aleman ni el ruso en ruso. En todo el globo, los lactantes
balbucean, como preparandose para cualquier idioma posible. "Es
casi como si la naturaleza, por medio de esta emision de sonidos, mul-
lilaterales y no especializados, anhelara crear el equipo y la disposi-
cion para cualquier idioma™.

Lo que aqui expresa Kainz en forma un tanto académica puede pre-
sentarse de esta manera: todo lactante es todavia cosmopolita; en modo
alguno ciudadano de un pais. Con su capacidad de formar una extraor-
dinaria multiplicidad de silabas, también tiene la capacidad de aprender
cualquier idioma. Es de importancia sefialar que los nifios nacidos sor-
dos balbucean en la misma medida y extensién que los que oyen.
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Ha de agregarse un segundo aspecto a la adquisicién del lenguaje
parvulario: la paulatina e incipiente comprensicn de todo lo que se le
dice al infante antes de cumplir el afio. Aungue el infante parezca
entender, cada vez con mayor comprension las palabras y frases que se
le dirigen, todavia no existe la comprension verbal en sentido autenti-
co: percibe simultaneamente una plétora de impresiones sensorias, y
entre ellas resuena una palabra o frase; cuando su madre se fe acerca y
le dirige una voz cariiiosa, o cuando el padre se inclina sobre él y deja
que su reloj se columpie ante su nariz, o cuando uno de sus hermanos
mayores le muestra un nuevo juguete, no le es de importancia la pala-
bra o frase enunciada, sino los gestos o las acciones que la acompanan,
es decir, la intima dedicacion del mayor al menor. '

Debiéramos intentar proyectarnos con empatia en el modo de
experimentar, propio del lactante, y ast notar que ¢l no vive en expe-
riencias o relaciones singulares, sino en la totalidad e infinita abun-
dancia del medio ambiente, que paulatinamente se le despliega. Ante
¢l se abren "paisajes de acontecimientos”, con nubes de sensaciones,
montafias y valles de movimientos y gestos, con prados y laderas que
le salen al encuentro como sentimientos de afecto. De la misma mane-
ra que en un paisaje se oye el grito de un animal o la voz humana, el
infante escucha la palabra hablada como uno de los muchos elemen-
tos que integran su totalidad vivencial; al principio siente como uni-
dad esa plenitud empirica, y no experimenta como algo aparte la pala-
bra enunciada dentro de esa unidad. El gesto de la vivencia global
ofrece la primera base de entendimiento entre el lactante y el mundo;
la palabra es aiin parte casi inadvertida de esa totalidad.

Hacia fines del primer ano de vida, cuando se impone la postura
erguida y el cuerpecito supera la gravedad y se libera del mundo cir-
cundante, empieza, paso a paso, la separacién entre nifio y mundo. El
paisaje de la experiencia comienza a desintegrarse en partes definidas
y el nifio aprende a sentirse separado del mundo que e circunda:
entre afuera y adentro se ha abierto ya el abismo.

Para entonces, el balbuceante lenguaje parvulario ha coleccionado
toda las piedras silabicas; los érganos lingiiisticos han entrado en
gozosa actividad y el infante empieza a notar que en su balbuceo
puede expresar, de alguna manera, los gestos emotivos y sentimientos
de su propio mundo; también ha logrado adquirir, del paisaje de
experiencia que se desintegra, determinadas caracteristicas indivi-

72

duales y, por ejemplo, las palabras "tic-tac” empiezan a relacionarse
con el reluciente reloj; la secuencia de silabas "ma-ma-ma” se vincula
con la aparicion de la madre, asf como a su afioranza y a todo lo que
produce consuelo, satisfaccion y reposo.

Dee esta manera, en el curso del decimotercero o decimocuarto mes
de vida, se logran las primeras auténticas expresiones lingiiisticas.
Primero fue el grito y el gritar; después el balbuceo; a ninguna de
estas dos emisiones de sonidos se las puede designar como hablar;
sera a principios del segundo afio de vida cuando comience a "hablar”,
por cierto todavia sin nombrar los objetos: una sola palabra denota
todavia una gran plenitud, todo un paisaje de experiencia, dentro del
cual el nifio mismo, siendo el que habla, se ha convertido en el centro.
Asi "lee...”, ya no solamente designa la leche como alimento o liquido,
sinc también puede significar "quiero leche” o "dame leche”, o quiza
"qué buena es la leche” 0 "el biberén” ¢ "la madre que trae la leche”, y
hasta "las nubes" que, a veces, son tan blancas como la leche.

Esta etapa, que William Stern llama la etapa de la frase univerbal,
dura un periodo considerable, y termina a fines del decimoctavo mes
de vida. Durante ese periodo, el nifio adquiere entre cuarenta y seten-
ta palabras, que utiliza como frases univerbales.

Conforme a lo explicado en paginas anteriores de este capitulo, lla-
mamos a ese periodo el de "decir”, Por medio de frases univerbales, el
nifio utiliza el habla para expresarse a si mismo y sus empefios. Atn
no es la propia habla la que se expresa, sino el nific como persona; la
utiliza para informar acerca de si mismo y de su mundo empirico: el
NNG 8€ expresa.

Asi como en el aprendizaje del anda, el sexto mes, cuando el nifio
se sienta, es un punto crucial, decisivo, asi también en el sexto mes del
aprendizaje del hablar, o sea en el mes decimoctavo de su vida, ocu-
rre un cambio de igual importancia: repentina y espontaneamente el
nino capta la conexion entre los nombres y las cosas. Muchas veces,
de un dia para otro, comprende el infante que todo tiene su nombre.
De ahi en adelante, aumenta su vocabulario rdpidamente de modo
que, en el curso de los siguientes seis meses, hasta alrededor de fines
de los dos anos de vida, habrd adquirido unos cuatrocientos o qui-
nientos vocablos. A menudo, en esta época se tiene la impresion de
que Hueven las palabras sobre el nifio; coge las gotas individuales v,
en seguida, sabe cdmo manejarlas aungue nadie se lo haya ensefiado.
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Existe la comprensién inmediata de la palabra misma y de su sig-
nificado. Se equivocan los sicologos que sustentan que, en ese perio-
do, los nifios arbitrariamente cambian el significado de los términos.
William Stem sefiala, como ejemplo, que su hjja de diecinueve meses
de edad utilizaba el nombre de "nariz" para la punta de sus zapatos:
“En esa época, gustaba de jalar nuestras narices y descubri6 que lo
mismo podia hacer con la punta de nuestros zapatos”. jQué nombre
mas adecuado que el de "nariz" pudiera haberse utilizado! La punta
de nuestros pies son realmente la nariz que asoma debajo de nuestra
falda o pantalén, como husmeando su camino por el mundo.

Para asombro de su padre, la misma hija utilizaba la palabra “murie-
ca" no solamente para la muifieca real, sino también para algunos otros
juguetes, como su perro o conejo de trapo, pero no usaba aquella pala-
bra para la campanita de plata que, por ese entones, era su juguete
favorito. Aqui tampoco existe nada de qué sorprenderse, consideran-
do que, en su captacién inmediata de nombres, “mufieca” era la ima-
gen de hombre y animal y, asimismo, la hubiese utilizado para las
estampas de hombres y animales en su libro. En cambic, la campar-
ta de plata era algo totalmente diferente, y el error no descansaba en la
nifia sino en el padre sicélogo, que esperaba que su hija reconociera el
concepto global de “juguete”. Para ella, no eran juguetes ni la mufieca
ni la campana, sino una de las varias formas fenoménicas de un
mundo que ante ella iba abriéndose, De manera alguna tritase aqui de
un cambio de significado en la utilizacion de las palabras; para el nifio,
su sentido es mucho mas comprensivo y general de lo que sera a la
postre: “nariz" es simplemente todo lo que asoma al mundo, y "mufie-
ca", todo lo que no es realidad, sino imagen de ¢lia.

Para otro nifio “uu...” puede ser la expresion de todo lo relacionado
con angustia y asombro, ya sea la oscuridad o un cuarto vacio, la mas-
cara o el velo que oculta la cara de su madre, la sensacion de algo
demasiado frio o demasiado caliente; todo esto puede ser "uu..”.
Incapaz todavia de diferenciar, pero vasta e intimamente vinculado
con el mundo de las ideas eternas, el infante aprende que cada cosa, o
sea, todo lo que existe, tiene su nombre.

Durante esta etapa, del decimoctavo mes a los dos afios de edad, el
nifio vive en la regién del habla vinculada con el "nombrar”. A todo le
pone nombre, y el infante se llena de inmensa alegria en ese periodo
en que se siente descubridor. Aqui esté la mesa, alld la ventana, ahi la

74

cuna, alla las nubes; madre, padre, tia, lola, guau-guay, todo se le
revela nuevo por el hecho que puede ponérsele nombre, y asf recupe-
rarlo. Ya el nifio no es tinicamente descubridor, sino ademas conquis-
tador, porque a lo que le da nombre le pertenece, es de su propiedad.
En esta etapa, el habla se despierta hacia s{ misma, comenzando a des-
envolverse en el alma del nifio; el nifio juega con ella y con sus pala-
bras, como si fueran las mas bellas pelotas doradas que se le lanzaran
para que las hiciera suyas.

Durante ese periodo, no sclamente aumenta el niimero de voces,
sino también empieza la diferenciacién. El infante adquiere gradual-
mente sustantivos, verbos y adjetivos y los experimenta segiin su
valor y significado, La tabla siguiente muestra los porcentajes de esa
diferenciacion gradual de las tres categorias de palabras durante el
segundo afio de su vida.

Edad en Anos Sustantivos Adjetivos Verbos
13 100% - -
1.8 78% 22% -
11 63% 14% 23%

Esto indica claramente que hacia el segundo afio de vida, al nifio ha
adquirido las piedras angulares para formar sus primeras frases pri-
mitivas. La cabeza en el sustantivo, el pecho en el adjetivo y las extre-
midades en el verbo, forman el primer esquema de la imagen del
hombre, que se revela en cada oracién simple o compuesta. Atin cuan-
do, en el principio, esa formacién de oraciones es torpe y rigida, y con
demasiada frecuencia, la cabeza descansa en la tierra con las extremi-
dades alargadas en el aire, no obstante ha comenzado su formacién.
El nifto ha logrado, en el desarrollo del habla, una etapa semejante a
l4 que adquirid en el andar cuando consiguid su primer paso libre por
vl espacio. Con la formacion de la frase se ha alcanzado, en la region
el habla, algo que experiment6 el sistema motor con la adquisicién
de la habilidad del andar erguido.

La formacion de frases empieza siendo torpe, pues el nifio vive en
vl periodo del nombrar. fos nombres se enciman y se revuelven. Un
pequefiuelo puede decir, por ejemplo: “caer pata silla Ana Juan", sig-
nificando: Juan se cayé y se tropezé con la pata de la silla de Ana.
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Gabelenz relata que una nifia que, a la edad de dos afios se subid a
una silla, se cayd y su madre le pegd, informo del incidente, dicien-
do en aleman infantil: "Maedi tul ketter bum mama puch visen”, lo
que equivale, mas o menos a: "Nena silla trepar pum mami pompa
mordida”. Esto claramente indica qué puede esperarse de la forma-
cidn de frases durante el periodo del “nombrar”, Todo es nombre,
tanto el hacer como el objeto, tanto la experiencia como la sensacion

que de ella resulta.

La verdadera formacion de frases comienza paulatinamente cuan-
do se ha cruzado el umbral del segundo ano de vida. En tanto que,
previamente, todas las palabras eran nombres, apenas ahora se con-
vierten en sustantivos, verbos y adjetivos. William Stern exclama con
asombro qué es lo que caracteriza ese periodo.

"1Qué esfuerzo necesita aplicarse més adelante, en la escuela, en el
aprendizaje de un segundo idioma, sin que nunca llegue a dominarse
a la perfeccidn ain después de muchos afios de practical En cambio,
el habla de su medio ambiente parece acudir con impetu al nifio nor-
mal de dos o tres afios de edad; sin aprender vocabulario o estudiar
gramatica, progresa en la forma mas asombrosa, Imes tras mes'.

Esta afirmacion es indudablemente correcta, sin embargo el proce-
so que describe Stern no puede comprenderse realmente hasta darse
cuenta que ne es el nifio quien aprende el lenguaje, sino que éste se
desenvuelve dentro del organismo lingiistico infantil.

Kainz opina lo siguiente sobre el tema: "Al principio, el nifio se per-
cata del hecho que el caudal de palabras a su disposicién contiene ele-
mentos muy heterogéneos: designaciones para personas y objetos,
procesos y condiciones, acciones, etc.” Sin embargo, en modo alguno
es el nifio el que se da cuenta de esos hechos, haciendo las diferencia-
ciones pertinentes; quienes alguna vez hayan observado a un peque-
fio de dos o dos v medio de edad, reconoceran que seria absurdo
suponerlo. No es el propio nifio, sino el lenguaje el que empieza a des-
envolverse y a autoenunciarse; surge en el infante el impulso de con-
tar, ese deseo despierta el habla y se produce la funcién que mas arri-
ba hemos llamado "hablar”. El habla enuncia al nifio, el habla escucha
lo que resuena del exterior y se entrega a lo que le exige e! impulso del
infante. He aqui el nacimiento del habla materna.

En el curso del tercer ario de vida, la lengua materna se desp!iéga
con asombrosa rapidez; en las frases, al principio torpes y del todo
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inarticuladas, poco a poco empiezan a cobrar cuerpo y a asumir
forma y vida.

De la misma manera que, tras los primeros pasos, solo gradual-
mente se adquieren las multiples posibilidades de la movilidad
erguida, y que el infante, a lo largo de semanas y meses de préctica,
avanza del andar al correr, al saltar y brincar, al voltearse y bailar,
para fa plena conquista del espacio, asimismo, algo analogo sucede
en el hablar.

Las palabras empiezan a desplegarse, a modularse, a cambiarse;
gradualmente, el sustantivo se diferencia en singular y plural, y se
enriquece con las desinencias; el verbo, cuya caracteristica es trans-
currir en el tiempo, adquiere cardcter de vivencia, gracias a que se
aplica para denotar el tiempo, segun pasado, presente y futuro; los
adjetivos comienzan a usarse en comparaciones, y empiezan a utili-
zarse las preposiciones tanto como los articulos. Asistimos al feno-
meno de que la desamparada mufieca articulada de los primeros
conatos en la formacion de frases, va impregnandose de vida y alma,
se estira y extiende, y luego empieza a andar y a saltar; he aqui el
nacimiento del hablar.

La verdadera adquisicion de la lengua materna no se logra hasta la
tercera etapa, la del hablar, y sélo es posible porque el nifio crece en
un medio ambiente de habla. El lenguaje habla con otros que hablan,
enunciando asi la personalidad del nifio; el lenguaje se convierte
entonices en ente social, y el infante se va introduciendo en una comu-
nidad lingiiistica, esto es, su comunidad étnica.

El lactante, cuando balbuceaba, era cosmopolita; a través de las eta-
pas del decir, nombrar y hablar se ha tornado ciudadano de su pais,
ha adquirido su lengua materna y, a través suyo, vuelve a tomar pose-
si6n del mundo, que primero tuvo que alejar de si. Recordemos que la
adquisicion de la posicién erguida dio origen a la separacion entre la
mismidad y el mundo, mas ahora, gracias al regalo del habla, la mis-
midad hecha persona reconquista el mundo. Todo lo que podemos
nombrar se convierte en nuestra propiedad, pues aprendemos a pose-
erlo gracias a la revelacién de su nombre.

El infante es similar a Noé, que en el arca congregé en torno suyo el
mundo que le pertenecia: sus hijos y todos los animales, que é] mismo
llama por sus nombres, ahora son suyos. Afuera estd el diluvio, crecen
las aguas, pero la seguridad del arca ofrece proteccidon y confianza: he
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ahi la situacion del nifio de aproximadamente dos afios de edad. Nog
pronto soltara la paloma, para enterarse si la marea ya ha decrecido;
asimismo, el nifio pronto enviard las palomas de sus primeros pensa-
mientos, tan pronto como haya conseguido seguridad en el hablar.

5. Aprendizaje del idioma materno

Ya descritas las tres etapas de la adquisicion del lenguaje: es decir,
nombrar y hablar, es ficil darse cuenta de cuan intimamente esas tres
actividades se hallan insertas en lo que antes hemos descrito como
organismo lingiiistico. Este organismo, pese a ser unidad muestra, sin
embargo, estructura ternaria: hacia abajo se extiende hacia la region
de los pulmones, donde la sangre se abre el aire; hacia arriba estable-
ce contacto directo con el distrito del oido, por las trompas de
Eustaquio; y en la parte media, donde funcionan la laringe y los drga-
nos bucales, se halla entregado al aire, que en incansable fluencia
entra y sale. A esa triada anatomico-fisiolégica le corresponde la triple
estructura del propic hablar.

Desde abajo, donde tropiezan la sangre y el aire, y donde se eleva
la motricidad, asciende el decir: transfiere los apetitos y deseos, las
aspiraciones y emociones personales a la region del habla, para
“expresarlos diciendo”. Ahi yace oculta la cuenca lingiiistica que utili-
za la frase univerbal mucho mds alla de la nifiez. Cuando exigimos,
damos dérdenes, regafiamos o utilizamos términos ofensivos, asi como
también cuando apetecemos algo con afioranza 0 malhumor, la esfe-
ra del decir es la que lo expresa. Si le grito a uno: ;Oiga, mesero!, éstas
son frases de una sola palabra que, segun el timbre de voz expresan lo
que pretendo. El decir prorrumpe de abajo hacia arriba.

En cambio, de arriba abajo, o sea del oido a la laringe, fluye y
corre el nombrar. Alli donde la esfera del oir se convierte en fuente
del sentido especial, lamado por Rudolf Steiner sentido del habla®,
est4 en el recinto propio de los nombres de las cosas; alli el habla los
aprende y, de alli, fluyen a la regioén de la laringe y se enuncian en el
hablar. He ahi la region de todo lo que podemos nombrar por medio
de palabras. Ya sean hombres o animales, objetos o plantas, concre-
tos o abstractos, los abarcamos todos por medio del nombre. Desde
arriba, el nombrar fluye al encuentro del decir, uniéndose y mezcldn-
dose con éste, sin menoscabo de su identidad. El nombrar fluye del
oido a la laringe.
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Finalmente, el hablar nace en el afluvio y efluvio del aire en la res-
piracion; de ahi que, en el reino lingiiistico, el hablar es el elemento
social: teje entre hombre y hombre, entre parlante y parlante; lleva el
juego de pregunta y respuesta de un alma a otra. El nombrar fluye
hacia nosotros desde arriba, el decir se le mezcla desde abajo y asi, el
hablar propiamente, aparece al final como una unidad. Sin embargo,
también el hablar es un elemento auténomo y vive fluyendo hacia
fuera con la exhalacion.

Las silabas integran el decir, las palabras forman los elementos del
nombrar, la oracién se convierte en indumentaria del hablar. Asi
pues, a las silabas, palabras y oraciones se les asignan sus respectivas
esferas, poniéndose en evidencia los lazos infinitamente complejos y
diversos con que el habla y el hablar se vinculan con el hombre. En su
conferencia “La Ciencia Espiritual y el Habla", Rudolf Steiner describe
el misterio del habla con estas palabras:

"La elaboracién del lenguaje sélo puede compararse con el trabajo
artistico. Asi como no exigimos que la imitacién del artista correspon-
da a la realidad, asi tampoco podemos exigir que el habla reproduzca
aquello que ha de representar. El habla refleja lo eterno en el mismo
sentido en que lo refleja el retrato, o el artista. Antes que el hombre
fuera espiritu autoconsciente en sentido modemno, hallibase activo en
¢l un artista que trabajaba como espiritu del lenguaje...

Nuestro yo se aposenté en un lugar en que, previamente, un artis-
ta habia ejercido su actividad. Hemos de concebir, con sentido artisti-
€0, lo que como espiritu del lenguaje subyace en el quehacer humano”.

Estas palabras ponen en evidencia que el hablar es obra del espiri-
tu del lenguaje que, en otros tiempos, cred el habla en el hombre. Es
obra de arte, y si intentamos comprenderla con sentido artistico, reco-
nocemos los tres miembros a que hicimos referencia.

Toda la patologia de las distalias, desde el tartamudo hasta el
mudismo, de la ceguera de la palabra a las afasias sensoria y motora,
solo se enfocara correctamente si el decir, nombrar y hablar se reco-
nocen en sus caracteristicas especificas. S6lo se puede comprender la
multiplicidad de esas anomalias si reconocemos la desintegracién de
esa triada que ha de unificarse en el hablar, para que el habla pueda
exteriorizarse, si reconocemos del desajuste que existe en el concierto
de dichos tres miembros, y si reconocemos nuestra incapacidad de
asociarlos o de mantenerlos separados. Lo menciono como simple
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indicacion, ya que el estudio detallado de esas situaciones patoldgicas
rebasaria el alcance del presente opasculo.

Cada vez que hemos de referimos al lenguaje, su extensidn, mag-
nitud y alcance parece tan inmenso que es imposible hacer justicia a
lo que realmente es un ser infinito. Por ende, cierro estas reflexiones
con las palabras que Hamann, el Mago del Norte, expresé en su libro
"La Postrera Voluntad del Caballero de la Rosacruz”.

"Cada fenémeno de la naturaleza era una palabra, signo, simbolo y
prenda de una nueva unién, comunicacién y comunidad, secreta €
inefable, a la vez que mids intima, de energias e ideas divinas. En el
comienzo, todo lo que el hombre escuchaba, miraba con sus ojos, con-
templaba y palpaba con sus manos, era palabra viviente, pues Dios era
la Palabra. Con esta Palabra en la boca y en el corazon, el origen del
habla era tan natural, tan cercano y tan ficil como el juego del nifio...".
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Prof. B.CJ. Lievegoed

IM1. EL NINO HASTA LA SEGUNDA DENTICION

Por consideraciones biologicas, huvimos que dividir en tres etapas
evolutivas el primer periodo de la vida del nifio, en que éste vive toda-
via enteramente dentro de la envoltura del hogar paterno: la fase de
lactante, la fase de infante y la fase que corresponde a la transicion
escolar. Procedemos ahora describir el desarrollo siquice del nino en
cada una de estas tres fases.

El recién nacido es todavia un ser desamparado, totalmente depen-
diente de su medio ambiente en todos los aspectos. Tendido en la cuna,
con sus torpes movimientos y los leves ruidos de succién, no muestra
todavia nada de vida siquica en sentido propiamente humano; sus pri-
mitivos instintos vitales lo inducen a chillar de frio o de hambre. Si se
le satisfacen esos rudimentarios instintos, sus tnicos dos quehaceres
son mamar y dormir. Muy lentamente, en el curso de una evolucién
que se extiende por afios, despierta la vida animica propiamente huma-
na, que examinaremos en sus funciones de pensar, sentir y querer,

El lactante depende enteramente de su medio ambiente. En forma
inversa, podriamos decir con igual derecho: el lactante se entrega sin
reservas a su medio ambiente. Si la leche, caliente y dulce, se instila en
su corporeidad, el lactante saborea esa hienaventuranza no solamente
con la lengua y el paladar; todo, hasta los piececitos pataleantes y las
manitos que, ritmicamente, se abren y cierran, hdllanse involucrados
en ese saboreo: el gusto se extiende por el ser entero. Asi, el alma se
abre totalmente al mundo exterior en una euforia omnipenetrante.
Cuando el lactante ha calmado su sed y se reclina satisfecho, recae en
la inconsciencia hasta que la sensacion de hambre provoca otra reac-
cion de displacer, y vuelve a expresar, con su cuerpo entero, su senti-
miento: gritar, patalear, pisar, remar con los brazos, volcar el cuerpo de
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un lado al otro hasta que, cubierto de sudor y hondamente emociona-
do, cae en un agotamiento total. Si luego, después de haberle cambia-
do los pafales se le ofrece el pecho, solicitamente chupa la primera
leche con su glé-glo. Poco a poco se sosiega y un tranquilo resplandor
se extiende sobre todo su ser. Después de un rato, incluso puede soltar
el pezén, mirar beatificamente en torno para luego, rapidamente, vol-
ver a buscar la dulce fuente y continuar mamando a gusto.

Asi, las primeras semanas de la vida transcurren entre mamar y dor-
mir. Si el bebé esta despierto, la mirada de sus dos ojos yerra a menudo
por el espacio, sin coordinacion, dando la impresién que el nifio "bizca
en forma alarmante”. Todavia no le es posible el movimiento orientado
de los ojos, brazos y pietnas. Tras algunas semanas, quiza cuando la
madre se incline sobre la cuna, reciba por un instante la mirada de su
bebé y una leve sonurisa se deslice sobre sus labios jQué feliz momento
para ella! Por primera vez "algo” de ese nuevo ser humano la ha mira-
do a través de los ojos; por primera vez el nifio ha reido. La sonrisa es
una manifestacién privativa del hombre. Ain cuando la madre sepa
gue eso todavia dista mucho de un reconocimiento consciente, no obs-
tante esto ha significado su primer genuino encuentro con el hijo.

La demara de esa sonrisa es siempre indicio de que el nifio no se
desarrolla con normalidad, de que su desarrollo transcurre con cierto
retraso o, incluso, con anomalia. Pronto esos "encuentros” se haran
més frecuentes y asi, con alegria, nace en los padres la certidumbre
que esta despertando la conciencia. Ese despertar en los primeres
meses cotre paralelo a otro fendmeno: en un principio el nifio estaba
despierto Gnicamente para la alimentacién y, terminada ésta, volvia al
instante a dormirse; breves lapsos de vigilia alternaban con trechos de
suefo mucho mas largos. Conforme se hace mas consciente, disminu-
yen las horas de suefio y aumenta el perfodo de vigilia. El siguiente
esquema lo ilustra:

Relacion entre suefio y vigilia durante las 24 horas

D meses 3 meses 6-12 meses
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Pocas veces nos damos cuenta de la gigantesca proeza que el hom-
bre en cierne realiza en sus primeros meses: jduplica su peso corporal
en €l curso de escasos cinco meses! j;qué es 1o que nos corresponderia
a nosotros, los adultos, si hos sefialaran la tarea de duplicar nuestro
peso en cinco meses?! Habria de ser un tratamiento de cebadura en
reposo absoluto, durante el cual no deberiamos dar ni un solo paso,
no pensar en nada, sélo comer y dormir; poderosa concentracién en
una hazafia fisica, s6lo comparable al entrenamiento para un campe-
onato mundial de carreras de resistencia. Y he aqui lo que el bebé lleva
a cabo: todas sus virtudes no patentizadas hallanse concentradas en
un solo proposito: crecer, y a esto todo lo demas se supedita.

Un solza vez en la vida realiza el hombre tan poderosa faena corpd-
rea en tan breve tiempo. En los subsiguientes periodos, dicha dupli-
cacion requiere ya de mucho mas tiempo, a saber: llegar a los dos afios
de edad; luego llegar a los ocho y, finalmente, a los dieciséis.
Asistimos pues, después de los primeros meses de vida, a una fuerte
disminucion en la tasa de crecimiento.

Son muy distintas también las circunstancias en que el hombre rea-
liza el segundo y los subsecuentes periodos de duplicacién de peso:
ha aumentado su vida de vigilia, sus funciones ya no se hallan polari-
zadas, en exclusiva, hacia lo corporal; han surgido toda clase de acti-
vidades, que se ubican en el campo de la vida consciente.

La mas importante funcion de la conciencia del lactante es la per-
cepcion, que se apoya en la incondicional entrega del nifio a su medio
ambiente; es, todo €], 6rgano de percepcién, érgano sensorio; toda su
actividad siquica se halla enderezada a conocer su mundo circundante.
Iin modo alguno esa percepcion ha de considerarse Gnicamente proce-
80 pasivo, es decir, que el mundo externo se vierta en el organismo y
permanezca en determinados sitios sensibles, como a menudo lo ima-
ginamos al compararla con una carmara fotografica. La percepcidn es un
proceso activo y esa actividad late en el interés por el mundo externo.
Esto implica que, desde la interioridad, hay que activar algo que se abra
al encuentro de la impresién externa, para que se trueque en percep-
cién. El nifio retardado, aunque reciba la misma cantidad de estimulos
externos que el nifio normal, no llega 2 convertirlos en percepciones,
porque le falta, o porque es deficiente su interés activo por el mundo
externo. En el parvulo, ese interés activo descansa todavia en la ape-
tencia, no en la voluntad consciente, como serd posible en edades pos-
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teriores. La apetencia, sin embargo, es la precursora de la voluntad, es
decir, la voluntad es la apetencia orientada por el yo™.

Insistimos, pues: el parvulo es, todo €I, drgano sensorio en el que
se halla activa la apetencia, esto es, la voluntad. Totalmente abierto al
mundo, candido y confiado, deja que ese mundo se vierta en su pro-
pia alma ya en vias de despertar, y con interés activo sale al encuentro
de esa nueva realidad que le invade. Esta entrega al mundo tiene
lugar con una intensidad tal que, en la vida posterior sélo puede com-
pararse a la entrega ommipenetrante del hombre religioso. El mismo
fervor que, en la religién, se dirige hacia el ser divino, se desenvuelve
en el nifio a nivel corpéreo. Rudolf Steiner, en sus conferencias peda-
gb6gicas, hablaba de esa entrega religiosa al medio ambiente, definién-
dola con un nuevo término: religiosidad corporea.

Esa activa entrega al medio ambiente tiene por consecuencia el que
sea el pequefiuelo un ser imitativo; todo lo que aprende en la primera
fase de su vida lo asimila por imitacién, imitacion de mayor o menor
intensidad segun las diferencias de caracter, tipo y temperamento, es
decir, determinada también por factores internos. No obstante, en lo
fundamental, la vida animica en ese primer periodo se desarrolla por
imitacion.

La imitacién va mucho mas alla del hablar imitative o de la imita-
cidn Hidica de las actividades que se observan en tomo. Atn antes que
¢l nifio llegue al punto en que esto le sea posible, ya asimila mucho de
su medio ambiente. Y asi llegamos a la deduccion aparentemente para-
ddjica que, mientras menos consciente sea la actitud con que el nifio se
enfrente con la percepcion, tanto mas profundamente penetra en su
alma. Ahi donde el nine todavia no es capaz de enfrentarse conscien-
temente con su percepcién y elaborarla para convertirla en propiedad
personal, ahi la impresién contintia obrando con la mayor intensidad,
pudiendo hundirse hasta los estratos inconscientes mas profundos del
alma, donde las impresiones se almacenan y forman la base sobre la
cual habran de descansar las posteriores experiencias conscientes,

Sin duda, el gran mérito del sicoanalisis, por parcial que en otros
aspectos sea, es el haber abierto nuestros ojos a la conexion entre la
subconciencia y las primeras experiencias infantiles.

En ese primer periodo evolutivo, son los padres quienes cargan con
un gran responsabilidad frente al nifio. Precisamente todo aquello que
no aflora a la conciencia, todo aquello que no se elabora, porque el
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alma conciente todavia no es capaz de enfrentarsele, penetra en los
mas profundos estratos animicos, donde se arrumba, para convertirse
mas tarde en motivo de determinados estados de animo, sentimientos
o actitudes. El nino, cuya alma se halla tan abierta a las influencias del
mundo, registra no solamente los movimientos del padre que, enoja-
do, azota la puerta sino, asimismo, el contenido moral de dicho com-
portamiento, que queda descansando en el fondo de su posterior sub-
conciencia. El ambiente hogarefio en los primeros afios de vida con-
tribuye mucho a que, mds adelante el hombre, pese a las adversida-
des, atraviese la vida con inquebrantable fe en el bien del mundo o,
por el contrario a que, aunque con éxito en sus empresas, mantenga
como rasgo fundamental una actitud de desconfianza y misantropia.

En los primeros afios de vida, la influencia educativa de los adul-
tos depende de lo que son, es decir, de la confianza adquirida a través
de la moralidad que se manifiesta en sus acciones,

Carece totalmente de sentido frente al lactante todo amaneramien-
to por parte del adulto que, en tono necio y pueril, dice algunos cum-
plidos para luego apartarse del nifio y conversar sobre asuntos "mas
importantes”. El que se ocupa del parvulo tiene que empefiarse, con
cabal interés y calidos sentimientos, en ayudar a ese ser humano en
cierne a encaminarse en su camino terrenal, con pleno respeto y ente-
reza moral. El nific de esa primera fase que, aparentemente "todavia
nada entiende”, es el que con mayor intensidad asimila los mas pro-
fundos contenidos animicos de su medio ambiente,

Transicion al infante

La misma actividad interna que primero se manifestaba en el inte-
rés por el mundo externo, le permite también al nifio descubrir su pro-
pia corporalidad. Si se observa con detenimiento este proceso, se nota
que incluso el propio cuerpo es, en un principio, un "mundo externo”
desconocide. El nifio descubre las manitos que reman a través del
campo visual y las utiliza como primer juguete; sigue luego el descu-
brimiento de las propias piernas, que pueden asirse, que de repente
desaparecen y ya no se encuentran en ninguna parte. Es el mismo
divertido espectaculo del gatito que acecha su propia cola.

Una vez que la propia corporalidad se ha incorporado a lo descu-
bicrto en el mundo, se la pude utilizar, paulatinamente, para explorar
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otras regiones. Con esfuerzo, el nifo se yergue de la horizontal, para
lo cual tiene que encontrar una nueva orientacion en ¢l espacio.

Hemos de detenernos un poco €n este proceso de erguimiento,
pues después de la aparicion de la sonrisa, €5 una de las primeras

manifestaciones propiamente humanas.

Todos los mamiferos superiores permanecen, durante toda su exis-
tencia, en el plano horizontal; no se yerguen, y esto vale incluso para
el canguro y el gorila, como lo demuestra su esqueleto. El proceso de
erguimiento del hombre se relaciona con la diferenciacion de la fun-
cién de desplazamiento, en tanto que los brazos se emancipan deella;
en lo sucesivo, estos se hallan al servicio de la vida animica humana:
se convierten en drganos expresivos y ejecutivos de tareas superiores.
En el animal, incluso en el mono cuadrumano, todas las cuatro exire-
midades permanecen comprometidas con la locomacion. En el hom-
bre, la diferenciacion entre brazos y piernas liega al extremo de que el
desarrollo de los brazos sigue el ritmo de crecimiento del tronco y no
el de las piemnas.

El proceso de erguimiento comienza, por lo regulay, en la segunda
mitad del primer afio de vida, con el sentarse, arrastrarse, levantarse
jalandose; termina en el segundo ano, cuando ¢! nifio aprende a andar.
S4lo cuando corre con soltura, pierde su complexion de lactante con
los pliegues adiposos y los cojines en brazos y manos.

Consideremos, pues, el aprendizaje del andar como remate de la
lactancia, y el aprendizaje del hablar coma inicio de la etapa de tran-
sicién hacia la infancia. En ciertos casos, estas fases pueden imbricar-
se parcialmente,

Durante la primera etapa del erguimiento, esto es, del arrastrarse y
levantarse jaldndose, los brazos se utilizan todavia para la locomo-
cién. Con el primer paso sin sostén, han cumplido esta funcion.

Observando cémo el nifio lleva a cabo el proceso de erguimiento,
podemos penetrar en su naturaleza interna y en esa que, en lo sucesi-
vo, se manifestara 2 lo Jargo de toda su vida; su peculiar manera de
erguirse es la primera actividad de su potencialidad biografica.

Observemnos ese proceso de erguimiento que, en cada nino, tiene
caracteristicas distintas: ahi est4 el infante que ya puede estar sentado y
parado por muchgo tiempo, peto que s6lo jentamente se levanta, aga-
trandose de las chambranas de su corral; luego avanza agarrado del
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mudbjo bien logrado esto, intenta levantar un pie; de nuevo se cae; }Irj asi
merasas :]e;es hasta que,'fmalmente, logra dar el primer paso. La's pri-
u“eriorpdeaesr:tos c(ije e?_e nino son: "No. Solito". Si se sigue el desarrollo
s dos tipos, se advierte que el i

v tip proceso de erguimiento de

da uno es caracteristico de toda la posterior actitud antegla vida

ﬁnUn?l :ez_ que el n.iﬁo puede andar, la fase de la lactancia toca a su
de[ )rzn ) riinerta la vida perFeptiva; el nifio ha conquistado una parte
el v © externo espacial; ha nacido la primerisima forma de
; graci:l; (:Elase Etatpefs evolutivas del nifio, Edijtorial Antroposdfica)
, a repeticion ritmica, se han f t
s 8 _ ’ ormado ciertos reflejos
bi:;z?é.f;n embargo el pensar, esto es, la consciente asociacién y f::on'ly
€ percepciones, no se ha manifestad ia; 56 -
iones, o0 todavia; sélo :
desarrollarse en la siguiente etapa, a continuacion del habla. podsa

Transicioén a la fase infantil
Andar - Hablar - Pensar

hczlat;jiu;a;zzﬁel p:irolc;:s.o tc,ie erguimiento se desarrolld una nueva
, va detl hombre: e] habla. Hasta ent if

! ' . onces, el nifio habia
proferido toda clase de sonidos: llorar como expresion de sentimien-

r Fl lbuce

. E(r; u;': ‘}:nncipio, el aparato sonoro del nifio se halla orientado hacia
“.. briéc:do , donctg ecl1 r;aiunc:, sin impedimento, emana hacia fuera .y
s€ en actitud de asombro ante el m '

\ undo externc” e
#xpresion de todo el encauce de su intensa actividad >alaves

PlDada" L] Ul ", a
i ha:b | mar:;la ,b papa’, son las primeras palabras inteligibles; el
ar solo brota come concomitanci i :
_ ancia a determinad i
mientos; no esta vinculado j o
s a representaciones o ideas. Sal
tos i . 50lo cuand

rriuimiento se ha consolidada de modo que los brazos quedan l::l’JEl

ibe-
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rados de su funcion locomotora, la corriente sonora recibe mayor
modulacién y diferenciacién, y solo cuando se halla decididamente
encaminado el aprendizaje del andar, es cuando se pronuncian las pri-

meras palabras consagradas.

El aprender a hablar es un proceso complejo, tanto en lo fisioldgi-
co como en lo psicologico. En lo fisiologico no es hasta entonces que
se forma el centro cerebral lingiifstico, siempre en conexion con el que
corresponde a la mano que, por naturaleza, esta destinada a aprehen-
der el mundo {en los diestros, mitad izquierda del cerebro; en log zur-
dos, mitad derecha del cerebro). En 1o psicologico, comprobamos que,
en la conquista del habla, se ponen tos fundamentos para la COnScien-

te vida animica humana.

Como insinuamos en el esquema de la Introduccion, Ja vida ani-
mica tiene dos fuentes en las que abreva su contenido: una es el drea
corporea, desde la cual penetran en la vida animica las apetencias e
instintos, provocando alli sentimientos e impuisos hacia la accidn.
Todo lo que en el primer afio de la vida se presentaba como senti-
mientos de placer y enfado, o como actividades, alimentacion y afan
de movimiento, procede de esa fuente corporal. La otra fuente es Ia
potencialidad espiritual que, en el adulto, se halla concentrada en el
foco del yo, de donde pueden emanar actividades que contrarresten
los instintos vitales; son las energias que se relacionan con nuestra
vida moral y gue nos constituyen en seres morales.

Con el aprender a hablar, entra en la vida animica un orden espiri-
tual, aunque todavia no parte del yo individual; pudiéramos llamarlo
orden espiritual humano colectivo.

En el habla vibra lo que la humanidad, en determinada época, ha
conquistado en materia de valores espitituales, Ese contenido se le
acerca al nifio desde el mundo ambiente de los adultos y es el que asi-
mila por imitacin. Antes que el yo individual empiece a manifestar-
se en el nifo, éste absorbe algo del yo colectivo de su medio ambien-
te. Este yo colectivo asume inicialmente el papel de orientador de la
vida animica infantil, constituyendo el primer contrapeso para los ins-
tintos biologicos.

Acabamos de afirmar que en el habla late lo que Jos hombres de
determinada region geogréfica y en determinado momento han con-
quistado en materia de valores espirituales, Fl lenguaje es posesion
espiritual colectiva de un grupo de individuos particularmente por
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¢l unidos. Mas el habla no ha sido “inventada” por los hombres; en
ella laten valores que, en mucho, trascienden las facultades mciivi—
duales y co’lgctivas del pueblo que lo posee. Actualmente, los con-
cteptos espiritu del lenguaje” y “espiritu nacional” carecen -,de conte-
nido concreto; mas bien son considerados sintesis de cierto niimer
de atributos propios de una lengua o de un pueblo. El habla sil(:
embargo, no es unicamente parte del espiritu humano; pert :
lgualmente al cosmos espiritual.  perenece

En las ’\focales y en las consonantes viven principios creadores: en
la A, la c.ilastole, apertura hacia el mundo externo; en Ia U, ia sfst;ale
apartamiento de ese mundo, etc; vocales ¥ consonantes 50;1 ag ectosj
:ie las Eotencias activas en la creacién del mundo y, juntas, inte Prem el

Lf)g(?s ) es decir, ef "Verbo" que, el Evangelio de San }uasz siti:g en el
principio del myndo. En terminelogia modema, se hablaria aqui d
modelos, ¢ de informacidn sistematizante. ’ e

. El l_e'nguaje de determinado pueblo pretende designar y enunciar la
(.1l'eac10n en vacales y consonantes. El que ios pueblos designen las
rismas cosas con distintos nombres es indicio de que, en virtud d
una dl.feTente disposicion, un mismo contenido les pro;rcn:a experi; ne—‘
cias distintas. Y asi, al adoptar determinado lenguaje como Ifengeua

materna, la manera de experi
1 perimentar el mundo externo se diri i
tina bien definida direccion. g hacia

‘ El nifip se adentra no solamente en el habla de uso cotidiano, apro-
piado para intercambiar, lo mas comoda y rapidamente poaibl:e fier—
la.s experencias, sino también en un mundo espiritual deliCadal;'nente
diferenciado. En otras palabras: el habla no es moneda fraccionaria
vt comercio de intercambio de ideas, sino que es el espiritu est:r:ucl:.;rj
rante, que ?onforma; de ahi que la lengua materna tenga importante
Partu;IPacmn en modelar nuestra personalidad. Nos hallamos tan
ldent.:fxcados con ella, que la experimentamos como parte de nuest
pl'(lp‘lo set, disfrutamos su belleza, la amamos como a un con éisem
\uerido y nos sentimos profundamente heridos cuando algo cfmie:f

#a a privarnos de ella. No es de extrafiar, pues fue ella misma quien
participo en nuestra formacion.

El nifio entra en contacto con ese complicado mundo cuando
a pner’\de a hablar. Cuando Ia mano deja de ser organa de locomocion
llberdndose para abordar una tarea mas elevada, se forma en adicid '
al centro de fa mano, ¢l centro lingitistico del ce;ebm. ' e
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Lo que externamente se oye, se imita en constaphe practica. .Con
asombrosa energia, el nifio conquista su vocabulario y su capaca@ad
idiomatica v, asi como durante los primeros cinco meses de .v1da
logré la inmensa proeza de la duplicacién de su peso, del mismo
modo, en el segundo y tercer afios, consuma esa no menos admira-
ble proeza mental.

También en esta fase, al igual que en la anterior, la del apl:endiza-
je del andar, podemos percatarnos de muchos rasgos del‘cﬁaracter del
nifio. Notemos la mayor o menor diligencia con que e] nifio se adeq-
tra ent el mundo lingiiistico. Observemos después que, para determi-
nados nifios, la imitacion es mas bien funcién pasiva; admiten el lenf—
guaje corriente en actitud -dirfamos- servil, en tanto que otros, deci-
didamente, crean su propio modo expresivo. Estos ultimos poseen,
al lado de los ordinarios nombres imitados, los suyos propios, los
que ellos mismos han creado. En ellos se despliega todavia la poten-
cia creadora que solo los grandes poetas conservan de por vida, a
saber, la de crear la palabra a base de la esencia intrinseca de los soni-
dos, la palabra que sea expresion de experiencia Personal. Luego ha}y
otros nifios que, incapaces de asimilar el 1engu‘zi]e, hablan ’algarabla
por mucho tiempo. Ocurre, a menudo, en los mnos. que mas a.delan-
te en la vida quiza se destaquen por su potencia visual, 0 quiza sea
esto sintoma de retraso.

Lo primero que el nific aprende es a designar el mundo externo:
mesa, silla, nifio, vaca, arbol: reconoce el obj?to .y.lo nombra. E.s_te
acto, aparentemente sencillo es, sin embargo, indicio de que e} mn,o
ha alcanzado un nuevo tipo de adaptacién al mundo: es el primeri-
simo rudimento de verse €l aparte del mundo externo pues, como
lactante, lo experimentaba todavia como parte de su propio ser. Asi,
el aprender a hablar significa, a la vez, el inicio de un proceso de d?s-
articulacion del propio ser en el mundo global, proceso que splo
hallara su remate en la pubertad. Cuando el hablar trasciende el sim-
ple nombrar las cosas, y el nifioc empieza a ensamblar las palllabras
para formar frases, se desarrollan simultaneamente los: primeros
rudimentos del pensar, y evoluciona e] nifio hacia el comienzo de la
formacién de conceptos, que se desenvuelven al contacto con y en el
acto de hablar. Los primeros conceptos no tienen, pues, c::mtemdo
concreto, sino que se refieren a lo global. Hace alguna.s’ dec?das se
tenia la creencia que el nifio desarroliaba el concepto “drbol de'tal
manera que veia un objeto que consistia en ¢roncg, ramas y hojas,
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luego otro objeto integrado por los mismos elementos, aunque en
forma distinta y asif entendia que la integracién de tronco, ramas y
hojas correspondia al concepto "arbol”. Deciase entonces: los con-
ceptos se derivan de los elementos. Hoy se sabe que esta creencia
estaba equivocada; se ha descubierto que el nifio empieza por tener
el concepto del todo, y que sdlo mucho tiempo después se disgrega
la totalidad en elementos singulares.

El nifio capta el concepto "4rbol” como tal, nombra arbol incluso al
drbol que jamas vio antes y que tiene forma totalmente distinta a
todos Jos arboles que conoce. Las primeras representaciones son toda-
via imprecisas, sin contornos nitidos; son abarcantes significativas y
de misteriosa hondura. S6lo més tarde, esos enjundiosos conceptos
infantiles se coagulan y forman los conceptos nitidos y muertos del
adulto, de los que va desapareciendo el contenido empirico. Para el
nirio, los conceptos poseen todavia vida y color.

Platén tenia todavia una idea distinta de la generacién de los con-
ceptos humanos, y la captacién del concepto "arbol" era una recorda-
¢ion de su divina idea primordial. Es un recordar, ya que el hombre,
€N cuanto a su ser espiritual tiene, él mismo, su crigen en el mundo
de las divinas ideas primordiales. En la Tierra, tropieza luego con la
imagen refleja material de esas ideas; las reconoce y puede ahora
cifrar la idea "arbol” en conceptos humanos. Dijo Sécrates que el mejor
pensador es aquél que mejor sabe recordar.

Esa concepcidn platdnica de la génesis de las imégenes mentales en
vl hombre se conecta ahora, dos mil afios después, con los recientes

resultados de investigacién sobre el cardcter globalizante de los con-
ceptos infantiles.

El pensar se desarrolla al contacto con y en el acto de hablar. De ahi
Yue los primeros conceptos se orienten concretamente hacia el mundo
externo, por o que nacen, ante todo, conceptos "objetivos” tales como:
mesa, silla, arbol, gato, ete.

La siguiente etapa consiste en que al nombre del objeto se le agre-
ga un verbo: estufa quema, gato salta, hermanita llora, etc. El mundo
eXterno ya no se registra tan sdlo como "siendo”, sino que se le conci-
be como conjunto de seres que actiian,

Con la primera funcidn, el nifio conquista el mundo como espacio;
con la segunda, como tiempo, puesto que la accién es siempre algo que
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transcurre en el tiempo. De ahi que s6lo en esta segunda etapa fempie-
za a despuntar en el nifio un primer concepto del tiempo; empiezan a
diferenciarse el ayer y el mafiana. Ademas del concepto te:fnporal,
empiezan a calarse las conexiones, primero sencillas, luego.lvnas com-
plejas, relacionadas con acciones. Pongamos el caso de un nifio de dos
afios, que juega en la habitacién, pero que ya sabe abnr la puerta y, a
cada rato, sale al corredor. Para retenerle en la habitacidén, basta con
darle vuelta a la llave; el nifio corre a la puerta, sacude la cerradura, jala
la llave y no logra abrir la puerta. Cuando ese nifio llega a lE-l segunda
mitad del tercer afio de vida, de repente cala la conexién: primero dar
vuelta a la llave, luego apretar la manija y, ila puerta esta abierta! En
consecuencia, hemos de sacar la llave, para que el nifio se quede en la
habitacién. Detalles como estos son sintomas de la naciente facultad
asociativa. En el nifio normal se siguen en tan rdpida sucesion que
pasan inadvertidos, en cambio, en el nifio retrasado, esos detalles mar-
can jalones de su cambio evolutivo.

En el nifio normal nace, alrededor del tercer afio, la conciencia del
yo, a la que nos referiremos en un capitulo especial.

Dnrante la época del aprender a hablar, las personas que lr'odean al
nifio vuelven a asumir gran responsabilidad por su forrpaqon carac-
terologica. En tanto que, durante el primer afio de su vida influia en
el pequefio, sobre todo, la actitud moral de los mayores, ahora lo que
importa es el hablar correcto. De la circunstancia de si, en esa fase, se
habla de manera correcta 0 negligente la lengua materna en presencia
del nifio, depende muchisimo la estructura espiritual del hombre en
cierne, La lengua materna pulcramente hablada, en que no se esca-
motean la vocales o consonantes, que muestra modelacion sintactica,
que pone en evidencia los matices del lenguaje mgc}iante: la_ riqueza
interna de expresividad y vocabulario, le ofrece al nifio la optlma con-
dicién de que se una con el lenguaje en el mas profundo nuc?eo de sut
ser; sitGia al nifo en fag positivas virtudes espirituales propias c%e su
pueblo, v asi se anticipa a la posterior avidez da’a- fa.nlsas ¥ pretenciosas
pasiones nacionalistas, resultade de hambre animico.

Por algo el hombre nace dentro de determinado grupo étnico,. En
virtud del nacimiento, el yo tiene la posibilidad de seguir su camino,
abrigado por la envoltura espiritual de su pueblo, y de emprender su
desarrollo desde determinado punto de arranque. Si este punto de
partida se halla claramente definido, esto le permite que, cobijado en
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la esencia de su propio pueblo, aprenda a comprender también a
otros pueblos.

Sin perjuicio de este aspecto del problema, un bien articulado y
diferenciado vocabulario en el medio ambiente suministra, asimis-
mo, una importante contribucion al pensar diferencial del nifio. Esto
vale, lo mismo para la capacidad representativa, que nace a partir
del proceso de nombrar las cosas, como también para la secuencia
l6gica del pensar, que surge al contacto con la construccién de la
frase. La seleccion exacta de palabras, con nitida distincion de dife-
rencias menudas, propicia el desarrollo de representaciones exactas:
fa buena construccién de frases surninistra el fundamento para el
dinamismo del pensar.

Es evidente que un idioma de mayor vocabulario hace posible una
diferenciacion més filigranada de imagenes mentales. Pero la sintaxis
en los diferentes idiomas da origen, asimismo, a otra manera de pen-
sar, hecho que se pone en evidencia si se comparan, por ¢jemplo, las
lenguas romances con las germanas. Pero también dentro de un
mismo tronco lingiiistico existen significativas diferencias. Asi, por
ejemplo, el idioma aleman permite que, por medio del acoplamiento
de palabras, un concepto se defina con una sola palabra en tanto que,
en el holandés, se admite tan sélo la perifrasis con un mimero de pala-
bras. En el primer caso se llega mas répidamente a la fijacién del con-
cepto, en tanto que en el segundo, la drecunlocucion lo mantiene todo
en estado de mayor flexibilidad.

Todo esto, aparentemente irrelevante es, en realidad, de gran
influencia para la estructuracién de nuestra personalidad. Por lo
tanto, el asiduo y metédico estudio de diferentes idiomas significa
mucho mids que simple comodidad de comunicacién o goce estético:
un inconmensurable enriquecimiento de toda nuestra vida intima y
una ulterior perfeccion y refinamiento de nuestro pensar. Como sea
que la lengua materna dentro de la cual vivimos, ejercera la predomi-
nante influencia, es de suma importancia que la transmitamos al nifio
que la imita en toda su riqueza y en toda su inmanente plasticidad.

La importancia de lo que significa la adquisicién del vocabulario
para el pensar nos la suministra la préctica de la ensefianza de sordo- -
mudos; se nota que los nifios no aprenden el lenguaje en su época
"sensible”, aunque posteriormente pueden adquirir todavia “concep-
tos objetivos”, tienen gran dificultad en alcanzar conceptos abstractos

93



y pensamientos elevados. St a los sordomudos se les induce, deSf:ie
chiquitos, a apropiarse, mediante el método de globalizacién, no so}o
de las palabras, sino también de la sintaxis, los resultados serdn
mucho mejores y su pobreza mental menos marcada. Sirva de ejem-
plo el siguiente episodio:

Una jovencita sordomuda de dieciocho afios, trz‘ibe'a]'aba en el salon
de costura de Zonnehuis de Zeist (Holanda). Habia ingresado a una
escuela de sordomudos a una edad relativamente tardia, y en e}la
habia aprendido a leer, escribir, hablar, asi como la lectura 1ab1'al.
Tuvo, asimismo, un curso de costura. Un dia hubo un evento emocio-
nante en el instituto: se iz6 la bandera, las nifias recibieron monos ana-
ranjados, v lucieron y se les pusieron fajas omament.ales. A pesar de
ser dia laboral, se suspendieron todas las labores. V1’110_ Wﬂl‘)'z y pre-
guntd en su lenguaje afono de sordomuda: ";Por qué ’flesta'.f '\'«Vﬂly,!
hoy cumple anos reina; hoy dia reina". Pregunta: @Que es reina .'Ahx
estuvimos todos, tratando, de todas maneras imaginables de explicar-
le a Willy el concepto "reina": “jefe de estado™ ..no entienflo "Dama‘ en
el trono" ...no entiendo. Tuvimos que damos por venc;do-tr., y W_ﬂly
aceptd, sin mayores explicaciones, el hecho de que era d.lé? festivo.
Compérese con esa impotencia de la dieciocl:u’)anera la facilidad con
que podemos contarle a un nific de tres afios: ’ Erase una vez ura reina
que deseaba mucho tener una princesita..” Reina 'y princesa son con-
ceptos que, aunque inicialmente quiza sean de hec_hlg.ra pnn?ltlva, con
un marco de esplendor y grandeza, van proﬁmdlzandosg madvexv'tl-
damente y, después de algunos afios, se habran convertido en rico
contenido del alma infantil. En cambio, el inculcar esos contenidos de
manera abstracta, solo lo logramos muy defectuosamente.

Con ello damos por terminada la seccion sobre.el aprendiz_aje del
hablar ¥ pensar. Pudimos ver que el nifio, conducido por su interno
impulso motor, se orienta en el espacio como ertt'e de anda-\r erguido
que, por medjo de su interna actividad de imitacion, COIIqLIlS.ta la len-
gua materna, creando asi la posibilidad de desarrol-lar, a parh?’de una
conciencia vital todavia informe, el pensar como primera funcion sico-
16gica consciente. Podemos, por 1o tanto, situar el punto de arranque
del pensar entre el segundo y el tercer arios, y observar que ese pen-
sar es, en lo esencial, de caracter realista, ya que se haflla orlenta}do
hacia el ordenamientc del mundo sensible. En los sigment{es capitu-
los, aclararemos cdmo ese pensar cambia de caracter en periodos evo-
lutivos posteriores.

G4

A

El desarrollo de 1a vida emotiva en la fase anterior
al cambio de dientes

La vida emotiva del lactante oscila entre sensaciones de placer y
enfado. Si bien esto es una caracterfstica general de toda vida emotiva,
en el lactante estas sensaciones son totalmente dependientes de las fun-
ciones vitales del organismo corporal y, considerando el esquema tra-
zado en la Introduccion se introducen, pues, en el alma desde abajo.

En la fase de transicién de la lactancia a la infancia, es decir, durante la
etapa del aprendizaje del andar, hablar y pensar, el mundo exterior tene
Creciente participacion en la generacion de los sentimientos. El peque-
fiuelo esté alegre y contento si se siente bien y si el mundo externo le brin-
da situaciones placenteras; a la inversa, cuando la salud se halla alterada
o cuando el mundo externo le fastidia, se siente decaido y lloroso.

La vida emotiva, incluso la del adulto, tiene la caracteristica de no
ser tan consciente como el pensar, nuestro sentir se desenvuelve siem-
pre en estado onirico, semiconsciente. Por lo tanto, si queremos exa-
minar la vida emotiva del nifio, hemos de prestar atencién al momen-
to en que la vida emotiva presenta, por primera vez, ese carécter sofio-
liento y semiconsciente. Para ello es necesario, sin embargo, que la
sensacion deje de producirse tan s6lo como reaccién a los aconteceres
de mi area vital o del mundo externo mas cercano, sino que la modi-
fiquen también influencias procedentes del drea espiritual,

De ahi que la naciente conciencia det yo, alrededor del tercer afio de
vida, sea la condicién previa para el despertar de la (semi) consciente
vida emotiva. Mas adelante dedicaremos todo un capitulo a esa con-
viencia del yo y, anticipindones a ello, mencionemos aqui brevemente
que, alrededor del tercer afio de vida, cuando el pensar se halla a punto
de nacer, el nifio adquiere conciencia de su propio yo, que se halla fuera
y frente al resto del mundo, ofreciendo resistencia al mundo circun-
dante. El nifio descubre que puede decir "no” al mundo ¥ que, median-
te esta negacidn, vive con mayor intensidad su propio ser. He aqui el
inicio del llamado “periodo de terquedad”, 1a primera fase negativa a la
{ue, mas adelante, nos referiremos en mayor detalle.

Una vez que el desarrollo del propio yo ha llegado al punto de
poder mantenerse presente atiin cuando no haya motivo para arrermne-
fer contra el mundo en torno, desaparece esa fase negativa. Y luego
después, la vida emotiva puede desenvolverse bajo el concierto de las
influencias procedentes de "arriba y de abajo".
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La mejor manera de estudiar el desarrollo de la vida emotiva es
observando la indole del juego infantil.

El juego del nifio empieza desde muy tempran?: ya en los primeros
meses de vida se puede hablar de juego. Las manitos que reman a tra-
vés del campo visual resultan ser dirigibles’y co'nstl.tuye_n el primer
juguete; después se descubren los pies, todavia mas divertidos pues,la
cada rato se extravian, y hay que buscarlos constanterr}ente. Luego le
damos algtn anillo de hueso o cascabel; un poco despt%es, cubos y caji-
tas, incesantemente colocados unos sobre ofros, 0 uno junto al otro.

Pero todo ese jugar de los primeros afios tiene en comun que el mf'u{:r
juega con el objeto que casualmente se ens‘uentr{e en sti campo visual. Asi,
si el pequefio recibid de alguna carifiosa tia a!ggn ju suete que no com(;en—
za a los padres en cuanta a su acierto pedagogcof ~solo ba.stara esconder-
lo en un armario; después de fugaz tristeza, el nifio continuara jugando
con otras cosas. Pero si el dia de la limpieza el nir?m vuelve a dm‘sar aquel
juguete, de nuevo querré poseerlo. Esta peculiaridad de querer jugar cgp
aquello que, en determinado momento se halla den‘t1_-o desu propio am d1—
to, trae consigo molestias muy tipicas para la fan.ulla que tiene nifios de
diferentes edades. Cuando los que son mayores juegan con mufecas, la
pequefiina viene trotando y quiere también jugar con ellas, lo que da
motivo a pleitos. Y si la madre, bondadosame‘nte, insinua a los mas grazn—
des: "ella es todavia muy chiquita; dejen que juegue ah‘ora con las mufie-
cas y ustedes dediquense a la caja de construccién”, y silos mayores, des-
pués de vencer su renuencia han empezado con la constr'tfccmn, entor;c{es
Elly avienta la mufieca, quiere participar en la contv.truccmn v, en sua zn,
tumba las torres y desarregla casas y granjas. Y asi puede seguir la cade-
na interminable hasta que, finalmente, los mayaores em!:renden la f:uga
para jugar afuera, en el jardin, en tanto que Elly, enfurecida por su triun-

fo pirrico, se queda atrds en el campo de batalla.

De estos ejemplos resulta que el nifio, en cuanto a su juego, se halla
todavia atado a su mundo ambiente. Es verdad que, ment:almente,
puede distanciarse y nombrar y palpar los objetos. En c:‘a'mblo,”en 5u
sentir, se confunde plenamente con el mundo y, ata:do al aho::a p sqlo
sabe responder con alegria o con disgusto. ]?e aqui que .alegna y dis-
gusto alterrien en tan rapida sucesién. "Juanito rie, Juanito llora™.

Si bien esas reacciones a los estimulos del mundo externo ya pue-
den calificarse de oscilacion de la vida animica dentr‘o c‘iel elgmeptp
emotivo, todavia no podemos designarlo como sentimiento indivi-
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dual. Las reacciones emotivas al mundo externo sélo se convierten en
sentimiento propio y plenamente humano una vez que ha nacido una
vida interna mas o menos cerrada en si ¥ plenamente estructurada.
Reaccionar con placer o displacer a los estimulos del mundo externo
es algo que también hacen los animales, mas no llegan a la genuina
vida emotiva: permanecen ligados al medio ambiente.

En el nifio hay que detectar cuéndo, por primera vez, se sustrae a
la vivencia exclusiva del mundo en torno y muestra los primeros indi-
cios de su propia emotividad estructurada. Ese momento lo llamare-
mos el nacimiento del sentir. Recordemos que, similarmente, nos
hemos referido al nacimiento del pensar como el momento en que las
percepciones y representaciones, que se hallan sueltas una al lado de
la otra, se relacionan por medio de la asociacidn, empezando a consti-
tuirse en conjunto integrado,

Alrededor de los cuatro afios, el juego del nifio sufre un cambio de
hondo alcance. Antes, se hallaba enteramente orientado hacia lo que,
casualmente, estaba en su campo visual; mas ahora, el nifio se distan-
cia de su casual medio ambiente. Antes, el sentimiento se hallaba liga-
do a la percepcién de las propias funciones vitales y del medio
ambiente; ahora ha nacido dentro de su 4mbito emotive un nuevo
poder que se confronta con el mundo externo, y que podemos amar
fantasia creadora contrapuesta, desde dentro, al mundo externo, el
que se transforma segiin sus propias necesidades interiores.

Al despertar la fantasia creadora, el juego se intensifica. Al entrar
en la habitacién del nifio que juega, se observa un espectaculo encan-
tador: la alfombra se ha convertido en todo un mundo, el drea central
es el lago, las rayas circundantes son los caminos; no se permite pisar
¢l area central, para no mojarse los pies. Los bloques de madera y las
banquetas son trenes, automéviles, montafias. Debajo de la mesa, una
casa habitacién completa, con sala, recAmara y cocina. Y alcanzamos a
comprender: el nifio no sélo juega a la casa debajo de la mesa, sino que
e$e eSpacto es para €l una casa, y ha logrado superponer a la realidad
su propia fantasia, que ve ahora tal como esa fantasia exige. Del pro-
Pio nifio brota un mundo lidico y cuentistico en que todo es posible,
hasta donde la fantasia lo considere concebibie.

Ha llegado el momento en que el mundo es visto a través de un
vidrio magico, en que los colores y relaciones reciprocas pueden cam-
biar segiin su propio capricho.
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Una sefiora me contd que, al tener dieciocho afios, volvio a visitar
la casa donde habia vivido de chiquita. Llena de expectacion salio al
jardin para encontrar de nuevo aquel mundo de antaro. Le aguarda-
ba una gran desilusion: un jardin corriente, con arlt:ustos y rodeado «Ele
una zanja. "Pero mama -pregunts ella- ;donde estd el bosque que exis-
tia aqui a la izquierda?" "Aqui nunca hubo un bosquef todo sigue casi
igual a como estaba antes". "Yo estoy segura que aqui, a la lgquxerda,
habia un bosque que frecuentdbamos con nuestros cochecitos para
pasear las mufiecas; era grande y severo; todavia 1.0 veo de_lfmte de
mi". He aqui el bosque que s6lo habia existido en ]a. imaginacion de l‘a
nifia que jugaba. Sin duda, en su imaginacidn, habia si doﬂ fnucho mas
"bosque” de lo que jamds pudiera serlo un bosque Jegitimo. Todos
hemos tenido experiencias como esta,

Ha llegado para el nifio el tiempo del juego sin trabas'. Todo cobra
inusitado valor: la cajita de fdsforos, un pedazo de vidrio coloreacul(r);
cualquier posibilidad de despertar su fantasia, solo 0 en compania
de otros.

El adulto deberia considerar muy en serio esa actitud ludica, enri-
queciéndola mediante el aporte de nuevos contenidos y nuevas 'p.osi-
bilidades de realizacion. Si en la estrechez del hogar no hay suficien-
te tiempo ni espacio, este es el momento oportuno para inscribir al
pequefic en un jardin de nifios. Allf se le contaran los cuentos de
hadas que ahora le son tan necesario alimento como su gacha y su
rebanada de pan; alli se le ofrecerd el marco para dar rienda suelta a
su fantasia. Una pila de bloques de madera, unas tablitas, un par de
resistentes mesas viejas, algunas cajas vacias, papel, pi‘n}-ura, acuan.ela,
crayolas y papel engomado a colores: he ahi los utensilios necesarios.
Y si, por afiadidura, se halla en el rincon un caja con toda cl.ase de tra-
pos coloreados, y con ellos puede el nino disfrazarse:.. y si 1? educ'a-
dora es todavia joven y posee un corazén lleno de calidez y simpatia,
entonces se ha realizado el jardin de nifios ideal.

Uno de los frecuentes problemas en los jardines de nifios es que en
ellos hay cierto nimero de tresafieros, que aiin no han llegado.a la
etapa de aquella fantasia creadora, no siendo capaces toda\n.a de inte-
grarse, Esto, a menudo, da origen a dificultades. Seria preferible agru-
parlos por separado, o bien dejarlos en casa hasta que hayan alcanza-
do la edad apropiada para el jardin de nifios. A ellos se oponen, a
menudo, las condiciones sociales, que se sustraen a nuestro control.
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La educadora puede cémodamente atender a unos veinte "auténticos
ninos en edad de jardin de nifios”, puesto que estos tinicamente nece-
sitan un estribo para encumbrarse al corcel de su fantasia creadora.

La tarea de la educadora consiste, entonces, en saber captar intuiti-
vamente el momento en que debiera darse por terminado el juego,
antes que degenere en rifias y luchas. El nifio no conoce la medida, v
facilmente sobreestima sus fuerzas fisicas.

Otro factor caracteristico de la etapa de la fantasia creadora es la

- inmediata transicién del mundo de la fantasfa al de la realidad y vice-

versa. La misma silla que un momento antes era tranvia, o la mesa que
era casa, se convierten, a la hora de la comida, de repente, en sillas y
mesas ordinarias, en las que uno se sienta y come. Inmediatamente
después pasan a ser, otra vez, tranvia y casa. He ahi la esencia del sen-
tir con la que ya tropezamos més arriba, al referirmos al rapido cam-
bio de "Juanito rfe, Juanito ltora”. Alii se trataba de la polaridad pla-

cer-displacer; ahora, de la polaridad fantasia (dentro-fuera) y realidad
(fuera-dentro),

También los cuentos de hadas son criaturas de fantasia creadora,
nacidos en un tiempo en que la humanidad atin vivia en su etapa de
fantasia creadora. Su contenido, si se trata de los genuinos cuentos
populares, enfoca siempre las grandes verdades de la vida y de la
muerte, del bien y del mal, del florecimiento del alma en humildad v de
su endurecimiento en altaneria. Su contenido esta constituido por las
profundas verdades que emanan del mundo del espiritu creador; la
forma corresponde a la infantil fantasia creadora. De ahi que sea de
corto alcance creer que los cuentos sean "mentiras": el lobo no sabe
hablar, por lo tanto es una mentira decirselo a los nifios. El lobo se
engutlle a la abuela y a Caperucita: jcudn cruel y cudn sanguinario v,
ademas, cudn mentiroso! {Como si fuera posible que ellas escaparan
con vida del vientre del lobo! Pasco por aqui un libro con laminas de
principios de siglo: en él la Caperucita no queda engafiada ni engulli-
da por el lobo, y el lobo se salva de la muerte. ;Qué es lo que nos
queda? Una historieta quejillosa, melindrosa y moralizante, que no
interesa a ningiin nifio sano. El nifio guarda en su mente aiin dormida
Uun conocimiento intuitivo de los misterios de la vida y de la muerte, de
las ataduras en los lazos del I6brego cuerpo terrenal, y de la resurrec-
cion de la tenebrosidad; en su propio cuerpo, el nifio vive inconsciente-
mente, mas no por eso con menos realidad, las fuerzas vitales que le
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permiten crecer, asi como las paralizadas, que son la base de la nacien-
te conciencia. Los cuentos de hadas unen al nifio intimamente con esos
grandes problemas; dejan que su espiritu crezca y se sienta como en su
hogar, en nuestra Tierra. Ademas, la estrgctura del cuento de hadas
armoniza perfectamente con la de su propia alma.

Si uno tan solo se detiene en la cuantia de hechos y relaciones
humanas que el nifio llega a conocer a través de los cuentos de} hadas,
y en cémo, a través de esas narraciones asifniladas con 51mpaha},’hace
suyos muchos conceptos complejos, es evl.dente que la narracion de
cuentos constituye materia “agradable y atil".

Asi, el quinto afio de su vida, el nifio se halla en la ctispide del infa-
tigable juego creador. Si se le observa a esa edad, ju gall'ldo en la caja c{le
arena, se comprueba que su juego corresponde exclus1v?mente al afan
de hacer, como flujo de las energias creadoras que de él brotan como
manantial inagotable.

En un capitulo posterior nos ocuparemos de explorar el origen de
dichas energias creadoras; por ahora limitémonos a observar &l pro-
ceso como tal, ;Cémo se manifiesta cuando, en la caja de ’arena, sg hor-
nean tortas? Con unos pequerios moldes se troquelan veinte, tremt? o
cuarenta pastelilios sobre una tabla de mader.j:l; la tabla ’s1gure llenan-
dose. ;Qué hardn los nifios? Cumplido el trabajo, ;se Fledlcaran al‘cles-
canso? ;No! La tabla estd llena; por un momento el juego se detiene.
"Mira, mami, cuantos pastelillos tenemos” -grita uno de ellos. Pero
sigue la actividad y, con ademas enérgico, se voltea la plancha y se
carga de nuevo con otros pastelitos. De vez en c‘uando, el adulto tiene
que participar; probar el sabor de un pastelito, sin que por ello se inte-
rrumpa el flujo de produccién. Esencialmente aqui no se trata de
lograr nada, sino de satisfacer el gozo de hacer, Ia al‘e_gna de crear.
Una vez terminado, se pierde el interés: vienen otros ninos que lew:ran—
tan un montdn de arena y lo perforan con un tinel. Terminado es{te,
uno de los nifios lanza un grito de jubilo y salta sobre el monton:

puede reconstruirse,

Eso mismo podemas observarlo cuando una manﬂtacita de mufieca
saca infatigablemente las colchas y sabanas de la cunita y las vuelve a
poner. Lo mismo con los nifios que se abalanzan s?b're un nuevo cua-
derno de pintura; garabatean y pintan pagina tras pagina; de I.epu:ente se
les ocurre voltear la pigina y empezar un nuevo dibujo. ‘El dibujo con-
sumado ya no interesa; lo inico que interesa es el devenirs, el hacer.
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En esta efapa, el nifio no conoce tregua; si se detiene, es sélo para
comenzar de nuevo o porque, al fin y al cabo, v a pesar de todo, se
cansa y tiene hambre, porque sus ritmos naturales le dictan la pausa.

En mi libro "Compas, Ritmo y Melodia", insist en que la infancia,
en este periodo creador, estd vinculada al ritmo: las canciones de
juego y de corro traen, en determinados ritmos, siempre las mismas
acciones. La repeticidn del quehacer creador en ritmos que parecen
no tener principio ni fin, es una caracteristica esencial del juego en ese
periodo. Por medio del ritmo, el nifio aprende lo que todavia no es
capaz de captar en forma abstracta. He ahi el secreto de las rimas
infantiles "de tiempo de la abuela”.

Una y otra vez el nifio puede escuchar el mismo cuento; 12 narra-
cion se hace tanto mas bella cuanto mas veces ha sido contada. A un
nific de cuatro afios y medio se le contd, en la Navidad, el cuento de
los Reyes Magos; le causé honda impresidn. Después tuvo que con-
tarsele cada noche, llegando asi a fines de agosto; todavia entonces no
habia otra cosa mas que reyes magos. Al adulto le cuesta un enorme
esfuerzo mantener en ¢l verano el entusiasmo por los sabios de orien-
te, pero el nino estaba allf sentado, grandes los ojos, y escuchaba, y
pobre del adulto que intentara acortar la narracién u omitir el menor
detalle. Al correr de los meses, la narracién se habia ampliado con
descripciones y eventos como no ocurren en ninguna de las leyendas
conocidas. Una vez empezado, ya no se tenia el valor de omitirlas.

He ahi también el secreto del juego infantil aparentemente incan-
sable: en tanto que transcurre de manera ritmica, no cansa, por que
esta asociado a los procesos ritmicos humanos, como la inhalacién y
los Jatidos del corazén, que nunca se cansan. En cambio, lo arritmico
¥ lo intelectual si producen répida fatiga. Ese jugar por jugar no se
modifica hasta el sexto afio de la vida. Inadvertido al principio, se
introduce un nuevo matiz en ¢l juego. En determinado momento, por
lo comun alrededor del sexto afio, y coircidiendo mas o menos con el
inicio del cambio de dientes, se pone en evidencia la entrada del nifio
¢n una nueva fase de su vida.

El desarrolla de la voluntad antes del cambio de dientes

En los primeros afios de la vida del nifio, todavia no procede reco-
nocerle voluntad consciente: las primeras manifestaciones del afdn de
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hacer tienen su origen en las funciones vitales del organismo. En la
siguiente fase, son los apetitos los que impelen a [a accién; por ejem-
plo, querer ir al jardin, querer tener un juguete, etc. 5i, en esta etapa,
la madre afirma que el nifio ya tiene su "voluntad propia”, hemos de
responder: "No, no la tiene en absoluto; lo que existe es una poderosa
apetencia”. Sélo merece el nombre de voluntad la energia capaz de
dirigir el apetito o de fijarle un objetivo. En la fase de la fantasia acti-
va, la voluntad propiamente tal empieza a apuntar y surgen las accio-
nes del juego creador que, en su repeticién ritmica, estd siendo guia-
do por las olas del sentimiento.

Hasta entonces habia sido jugar por jugar; en el curso del sexto afio
de vida, se produce el primer cambio; se le introduce la fijacion de un
objetivo. El nifio ya no juega tan solo cobijado por la corriente de la
fantasia creadora, sino que €] mismo se ha fijado una meta, que quie-
re alcanzar. Ahora, la montafia con el tinel debe ser de tal manera
que, efectivamente, un cochecito o un tren puedan atravesarlo; hay
que conectarlo con un puente con capacidad para soportar cargas.
Pobre del hermanito o hermanita menor que, como si fuera chapulin,
brincase sobre la montafia. Lo que medio afio antes se saludaba toda-
via con jubilo, se convierte ahora en motivo de violenta rencilla infan-
til, porque "me habia salido tan bien, y mafiana hubiera yo querido
seguir construyendo”. Con ello ha despertado en el nifio, por primera
vez, algo que puede desigharse como conato de genuina vida volitiva.
Ya ¢! se sitia en el mundo, queriendo conscientemente; ya se fija a si
mismo una tarea que quiere llevar a término en el mundo externo.

Inicialmente, la accidn habia estado impulsada por instintos y ape-
titos; después por la corriente productiva de la fantasia ladica; y
ahora, la accién se eleva pro encima de ese nivel, adquiriendo las
caracteristicas de la voluntad con proposito.

Sélo cuando el nifio ha llegado al punto de fijarse €l mismo algun
objetivo, es cuando ha adquirido la madurez para la escuela; solo
ahora tiene la configuracién animica que hace posible el aprendizaje.

Simulténeamente con el despertar de la voluntad dirigida se mani-
fiesta también la relacion del nifio con el mundo exterior. La mejor
manera de describir esa modificacion es, quizd, la siguiente: en tanto
que el nifio juega todavia sin interesarse por el resultado, sino sola-
mente por el gozo de hacer, no puede todavia apreciar el valor objetivo
de sus empresas: cuando necesita una lancha para dejarla navegar en el
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lago de la alfombra, le sirve cualquier trocito de madera o de cartén, o
algun.a cajita; en todo caso, las lentes rosadas de la fantasia creadora le
permiten ver en el objeto a la mano, la lancha deseada. Fl objeto exter-
no es, si acaso, germen de cristalizacion para la fantasia. Un hombreci-
llo pufede venir corriendo, como si fuera en estado de arrobo, con un
trapo inconspicuo, y contar que es un magnifico bolso para la mufieca
de Anni. El adulto gustoso confirma que el bolso es magnifico, si bien
no tiene ni la menor idea de cémo cogerlo pata que se parezca a un
bolso. Distinto sera cuando en el nifio se haya producide el cambio que
anuncia su madurez para la escuela; paulatinamente se va dando cuen-
ta de su propia impotencia para realizar en el mundo aquello que ima-
gina, y acude al adulto en solicitud de ayuda, tan pronto como no le
alcanza su propio poder de ejecucién.

. En virtud de esas mutualidades entre el "no saber hacer uno
mismo” y la expectacion de que el adulto si sabe hacerlo, brota en e)
alma infantil Ia actitud de respeto. Ese respeto nace en el momento en
que el nifio se experimenta a si mismo como hallandose en otro nivel
que el adulto, asi como dotado de facultades distintas a las de éste,

El parvulo de la etapa anterior todavia no conoce el respeto; hasta
donde alcanza su horizonte, el mundo entero es suyo propio: yoy el
mvfmdo somos uno. Padre y madre, casa y jardin le pertenecen lo
misma que sus manos y sus pies. En cambio, el nifio mayor ya se ha
enfrentado con el medio ambiente en afan de querer conocer; sin
embargo, es tan poderoso el torrente que, de su vida emotiva se vier-
te en el medio ambiente, que no se produce ninguna vivencia del
mundo externo; gracias a su fantasia desbordante, el nifio no redescu-
bre en ese mundo sino su propio ser. La separacion entre el yo y el
mundo s6lo se produce cuando el nifio se da cuenta de su impotericia
para intervenir constructivamente en é€l. Solitario y desamparado se
siente el niNo, y \inicamente el hecho que su sentimiento se halla asen-
tado en la fantasia creadora le salva de una crisis tan recia como la de
ta pubertad. Démosle en ese trance el nombre de "primera pubertad”.

E'l respeto al adulto que nace en el nifio pronto adquiere dimensio-
nes inmensas. Asi como todos sus haceres implican entrega cabal, asi
también ocurre con el respeto. For lo general, ese respeto cristaliza en
tormo a determinada persona y, a veces, sorprende la preferencia; no
han entrado en consideracion en abschito la posicién social, 1a rique-
za 0 el prestigio; lo que importa es que la persona venerada sepa hacer
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algo, por ejemplo sea capaz de hacer un barquito de papel, de pegeln'
la mufieca rota, de reparar el automévil descompuesto. Debe tener la
respuesta a todas las preguntas que el nifo le formule 1’95?;?‘:1 a anll;
males y plantas, dngeles y automoviles, trasgos y estrellas. Dic os.sld
familia cuyo padre o madre sea esa persona ver}erac.'la, peroa me;;i 0
se la busca en otra parte: puede ser elegido el }anrdnn?ro, el vendedor
de verduras, algin tio, el vecino, la senorita del jardin de ninos. Asi,
una nifia de casi seis afios se asombro de que su padre, zapatero
remendon de los zapatos familiares duran'te los anios de 1::: guerra, en
el momento oportuno supiera coser el boton’ d:e su pant_alon. Dfespues
de observarlo largo rato en silencio, exclamd: "Los papis son siempre
mucho més competentes que las mamis, porque los Ppapis también
saben coser, y [as mamis no saben remendar zapatos...

Fn esta etapa, pues, el nifio aprecia al hombre segin lo que sabe
hacer, y no segtin lo que sepa a nivel intelectual.

Una vez nacido ese respeto, un nuevo principio ped.’i\gégico susti-
tuye a la imitacion: el nifio se hace receptivo a la autoridad. La r.:.'ila-
cidn entre autoridad y respeto es la misma que entre lla?ve y cerradu-
ra. La autoridad sin respeto conduce a la esclavitud; sélo donc}e alli,
gracias al respeto, la autoridad sea intimamente deseada, podra cons-
tituirse el principio pedagégico.

El nifio maduro para la escuela, con bien a.rraigada vo'luntacl, busc‘a
la conducta respetuosa hacia su mundo amb1entg; de ahi que sea posi-
ble, en lo sucesivo, conducirle en la escuela, en virtud de la autoridad.

E! despertar del respeto y, con éste, la sensibilidad para la autmir-
dad, puede observarse muy bien en la conducta del nifio. El pdrvu c;
de cuatro o cinco afios que, jugando, entra en la habitacién donde de
padre pondera con un amigo asuntos de gran alca}-ncg, no hace caso de
la conversacion de los mayores, 2 menos que sea timido; el papa 1ha e
tomar parte en su juego. Le pellizca el pantalor:‘ para que fl;le alguna
ruedita floja. "Oye, papi, tienes que componetrla’, © “juega ahora m;n—
migo". Una respuesta como: "No, hijo, no defzbes mter_r}xmplr a dost
mayores cuando hablan entre ellos” le causaria dfzcepcmn( y enfado;
todavia no puede comprender semejantt-e exigencia. Para él, es xd1atu—
ral que todo su mundo ambiente se halla integrado en el murtdc.: esu
fantasia, €l tnico que él conoce. S4lo cuando empieza a d1stmgmr:
paulatinamente, entre el mundo propio‘ y el de los adultos, le sera
posible adquirir comprension para semejante respuesta’y aceptarla.
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En el primer capftulo ya comentamos detenidamente el cambio
somatico que se produce en el nifio cuando llega a la madurez escolar.
La experiencia de muchos afios ha corroborado la sospecha de que
existe paralelismo entre la maduracién sicolégica y Ja somatica, El
estirén de las extremidades y la mayor esbeltez y flexibilidad del cuer-
po coinciden con el despertar de la voluntad desde adentro dirigida.
Mientras el nifio conserve su complexién infantil, carece de madurez
sicologica para la escuela; hay que fijarse, pues, en todos los factores
para apreciar si ha entrado en la etapa de Ia escolaridad.

Muchos fracasos del primer afio se relacionan con el hecho que el
nifio no tenfa madurez sicoldgica para Ja escuela, y aun cuando aprue-
be el grado de panzazo y posteriormente se regularice, a menudo se
le habrd dariado en la confianza en s{ mismo, y depositado en él el ger-
men para los tan mentados complejos de inferioridad. En rigor, debie-
ra existir una intensa colaboracién entre el jardin de nifios y la escue-
la, para determinar cuéles estén maduros para la escuela.

Para el jardin de nifos, los alumnos algo precoces de cinco o seis
afios, constituyen un serio problema; serian apropiados para la escue-
la, pero no pueden inscribirse por no tener la edad minima legal. En
tanto que esta cuestién quede sujeta a reglamentos legales y no se deje
encomendada al responsable criterio de pedagogos y médicos escola-
res, no hay mas remedio que integrar en el jardin de nifios un especial
“grupo de transicion”, grupo que debiera mantenerse apartado de los
demdés nifios, ya que la experiencia ha demostrado que, en determi-
nadas actividades, como por ejemplo en la narracién de cuentos, no es
posible mancomunarles fecundamente.

Con esto, damos momenténeamente por terminado nuestro estu-
dio del primer periodo evolutivo: el nifio entra en la escuela. Aunque
desde el punto de vista puramente psicolégico, se justificaria incluir el
primer afio escolar dentro de este primer perfodo, preferimos, por

razones practicas, revisar ese primer afio al comienzo del siguiente
periodo.

En el primer petiodo, conocimos al nifio como un ser que se inger-
ta en los contextos del mundo en virtud de una invisible energia inter-
na; se desenvuelve algo que ya existia en él; el capullo se convierte en
flor. Este desenvolvimiento procede de manera tal que, sucesivamen-

te, s¢ emancipan las energias del pensar, sentir y querer, como lo
muestra el siguiente esquema:
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0 a2 anos

Figura de lactante

Etapa de la percepcion sensoria.

Erguirse, andar, hablar, pensar,
sentir, querer

Después de
los 2 afios

Transicion a la
figura de infante

Desarrollo del pensar:
asociacion de los contenidos de
fa percepcion

Después de
los 4 afios

Figura de infante
Primer estiron

Desarrollo del sentir.
Fantasia creadora

Después de
los 5 1/2 anos

Transicion a la
figura escolar

Desarrollo de la voluntad
desde dentro dirigida.
Madurez para la escuela
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Dr. Emnst Kranich

) EDUCACION PREESCOLAR
SEGUN LAS NECESIDADES DEL NINO

Situacidn

Los afos transcurridos han destacada dos hechos relativos al des-
arrollo y educacidn preescolar de nuestros hijos; en ese perfodo, no ha
de enfocarse programa alguno, pues lo fundamental es tener concien-
cia de lo que significa la integra personalidad infantil. Son precisa-
mente los instructores racionalistas, al considerar como su mision
principal un entrenamiento mas intelectual del nifio, quienes no se
dan cuenta de los anterior; mucho han criticado las instituciones
actuales, olvidando, y he ahi lo caracteristico, un punto esencial: su
propia simplificacidn.

3e ha comprobado, ademas, que la ignorancia en la educacion pre-
escolar pone en evidencia que el problema social permanece hoy en
dia tan sin resolver como hace medio siglo. Bajo la influencia de las
empobrecidas formas de vida de nuestra sociedad industrial, millares
de nifios, especialmente hijos de trabajadores, solo pueden desarrollar
muy limitadamente sus disposiciones animicas y espirituales, es
decir, su esencia personal e individual. La desigualdad social en nues-
tra colectividad tiene aqui por consecuencia una profunda injusticia;
la opresion de la infancia del hombre y, con ello, de la evolucién
humana en general. Por esto, es justo compensar en lo posible los efec-
tos de estas oprimentes influencias por medio de una educacién que
equilibre, incluso antes de la época escolar. Mas no nos hagamos una
falsa idea de la envergadura de la mision, imbuidos de exageradas
esperanzas. En los Estados Unidos, donde desde mediados de los
sesenta se lleva a cabo un amplio programa de educacién preescolar
compensatoria, se vieron obligados a reconocer lo siguiente: el pro-
greso que, a través de una promocion especial, por ejemplo, en cursos
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de vacaciones de varias semanas, glca?r?zaban losdm;.os i::l ;:dr;l;t:;g
al lenguaje, conocimientos Yy soaabxhd?d, que iea 1-?9 o por ok
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quien se declare partidario de un_renov:ado proye et
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modo ha de transformarse la estructura social ha an ’

de acuerdo en colaborar con dicha transformacion.
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hasta qué punto depende de la actividad volitiva en la concentracion
y en la resistencia, la facultad mental realizadora del hombre,

Con esto llamamos la atencién sobre un problema general: en la
programacion de contenidos educativos preescolares, hay que proce-
der con mas cuidado que el que generalmente se tiene, y esto nos lleva
a comprender que, en nuestra formacidn cientifica, hemos de ser mas
precavidos al incluir al nifio en nuestros planeamientos. Algunos de
los renovadores de la preescolaridad proceden de tal modo que, pri-
meramente, elaboran un programa con sujecién a determinados prin-
cipios, subordinando Iuego a los nifios a ¢l; y la utilidad se determina
por las modificaciones que sufren fos nifios sometidos a £5€ programa,
Ofrece muchas dudas el andar experimentando con los nifios, ademas
de ser estéril, desde un punto de vista cientifico. Las pruebas de las
que hoy dia disponemos son superficiales, persistiendo en las tinie-
blas lo que sucede en la actividad del ser que evoluciona, del nifio.

No existe actualmente prueba alguna que pueda informarnos real-
mente sobre el proceso del aprender. En la Repubtica Federal Alemana
no hay mas que un grupo, el equipo de investigadores del Instituto
Max Flanck, que desde hace afios trata de formular un testo apropia-
do. Esto implica que los enunciados sobre el resultado de los experi-
mentos registran sdlo la médula del problema pedagogico muy mar-
ginalmente. En cambio, podemos ir bastante lejos si nos interesa exa-
minar con exactitud las leyes que rigen la evolucién de la personali-
dad, y los contenidos de un programa, pues desde all{ podemos sacar
conclusiones seguras. A ello se debe el que, hace afios, pudo predecir-
s lo que habria de resultar de los ejercicios de lectura; ningtin acre-
centamiento de inteligencia, porque ese aprender se relaciona tan sélo
¢on asimilar algo convencional, que nada tiene que ver con el pensa-
miento o la inteligencia; en cambio, s{ con la transformacion de Ia per-
#onalidad, porque el nifio de cinco afios tiene otro modo de experi-
mentar el mundo que el que reclama el aprendizaje de la lectura,

Cuestionables ideas modernas

Bajo la influencia del conacido sicologo de Harvard J. Bruner, sobre
ludo, y basdndose en dos proyectos norteamericanos: el "Science
Curriculum Improvement Study” y el programa de la American
Association for the Advancement of Science, los nifios de la Republica
Federal Alemana, ya desde los cuatro afios, deberan iniciarse en la
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observacion cientifica de la naturaleza. Siguiendo los propdsitos del
Plan Estructural, el estudio en la escuela habra de encaminarse, con
mucho mayor empefio que hasta ahora, hacia las ciencias y orientar,
también en este mismo sentido, la educacion preescolar, para que
armonice con la escolar. Se pretende, sobre todo, que antes de los siete
afios, cuando se estructuran los llamados estilos congnoscentes, s¢
oriente dicha formacién de modo que coincida con los métodos y las
materias de la investigacion y el pensamiento cientificos.

Lo Gnico infantil es 1a simplicidad de los programas, ya que la men-
talidad habra de ser la misma que la de 1a investigacion cientifica. Por
ejemplo, los nifios han de aprender lo siguiente:

1. Observacion

Experimentacion

Coordinacion

Conocimiento y empleo de las relaciones espacio-tiempo
Conocimiento y empleo del numero, y de las relaciones entre
los ndimeros

Medicién

Intercambio de experiencias

Sacar conclusiones

Predecir

He ahi todo el repertorio del comportamiento de un cientifico con-
sumado.

N

0 0 N o

Por ejemplo, los nifios tienen que medir el crecimiento de las plan-
tas; experimentar comprobando, por ejemplo, que si dejan de regar
una planta se marchita, y formarse deductivamente la idea de la nece-
sidad de la sustancia nutritiva. Otro ejemplo todavia. Se quiere incul-
car en el nifio el sistema heliocéntrico de Copérnico, mas un menor de
cinco afios estd totalmente condicionado en su experiencias por las
impresiones inmediatas. Asi, por ejemplo, durante un paseo en el que
ve la iglesia detras de las casas, llega al convencimiento, bajo el efecto
de la impresién inmediata, de que jla iglesia se mueve también! Y si se
detiene jahora esta quieta! Habremos de ver todavia como la evolu-
cion infantil descansa en lo esencial sobre esta experiencia del mundo.
Y siendo esto asi, aiin se pretende que el niflo se forme una concep-
cién del mundo segtin la cual el sol no recorre los cielos, sino que estd
fijo en un punto determinado del espacio, a cuyo alrededor se mueven
la Tierra y los planetas, desconocidos todavia para el nifio.
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Esto habrd de conducir necesariamente a un desgarramiento en la
Foncepcié-n del mundo, porque el nifio no puede aunar su experiencia
11'1med’ialta con lo que ha aprendido en abstracto. Pero otra consecuen-
1a mas importante todavia: en sicologia se conoce el efecto de deter-
minadas ideas y sistemas de ideas que condicionan nuestro modo de
ver el mundo, y asi ya no lo consideramics de manera abierta e inme-
diata. En cambio, el procedimiento experimenta!l de medicidn nos
lleva a una contemplacion de indole cuantitativa y causal. El cientifi-
co sal?e mejor que nadie hasta qué punto sus resultados dependen de
su método, y que el causal-analitico sélo ilumina una pequeria seccidn
de la naturaleza. Para seguir, pues, en sus investigaciones, necesita lle-
gar a la naturaleza mds ampliamente y lo logra con la experiencia.
Una persona con un poder de experiencia profundo y amplio obtiene,
precisamente gracias a ella, los méas poderosos impulsos e incentivos
para su p‘ensamiento e investigacion. Pero si en la etapa en que su
experiencia empieza a desarrollarse, constrefiimos al nifio con su con-
ciencia dentro del estrecho reducto de la observacién cuantitativa y
racional, provocaremos una conformacién raquitica de su experiencia;
lega}n‘“los una de las mds importantes fuentes para la formacién dei
espiritu humano. Es por esta razén que, hace afios, el conocido zodlo-
go de Basilea, A. Portmann, decfa: "El predominio de la funcién teéri-
ca ha obstaculizado el desarrollo mental enormemente y ha acarrea-
do, flentro de la funcién educativa, una atrofia de la vida impresiva y
sentlr_nental, a la que no se ha concedido la debida atencién, a pesar de
constituir uno de los dafios més perniciosos de la época”. Bien mira-
dos, _todos estos propositos poco tienen que ver con la ciencia, que no
consiste en una serie de modos de comportamiento externo, como
tampoco la lectura consiste en fijar la vista en un libro. Comienza la
clencia cuando el acto se deriva de una problematica conciente vy,
sobre todo, cuando el planeamiento dirigido v la reflexién critica son
la base de la coherencia, tanto del planeamiento como del acto, Pero
nosotrt’}s no podemos atribuirle a un nifio de cinco afios 1a facultad de
{eﬂexmn critica y de visidon general, asi como de comprobacién; lo
unico, pues, que se consigue es llevar al nific a una imitacién pura-
mente externa, e influir de un modo decisivo en el desarrollo de la
pt?rsgnalidad mental. Esta afirmacion no @s una profecia, sino un pro-
nostico imparcial basado en el conocimiento de las leyes sicolégicas.

' 'Asx pues no s¢ irata, como siempre se insiste, de que en la educa-
<lon preescolar o en la preparacién de una clase para nifios de cinco
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arios, la forma de estudio no corresponda a la del ac?u_al cxfso prime-
ro, ni las materias del primer grade dadas con anticipacion, ya que
para el caso es igual que las mencionadas materias se estudien en el
banco de una escuela o en cualguier otro ambiente; los resultados
seran aproximadamente los mismos. Sin dudta que, tlal como se espe-
cifica en el Plan Estructural para la Instruccion P}zbllca, hay que con-
ceder mayor importancia al "estudio prematuro’, pl‘IEStO que consti-
tuye la base de todo aprendizaje y desarrollo posteriores, mas caere-
mos en un conflicto insoluble si el planeamiento conmstei unjcamente
en adaptar materias ya existentes y modific?rlafs’ para el "estudio prei
maturo’. Se cae precisamente en la cont’radlccmn de que, en pos c.ie
despliegue de la mente y de la personalidad, se logran en la practica
resultados muy distintos,

r - - - - " - lk?
Interpreiacién antropoldgica: ;qué significa “estudio prematuro™?

£l aprendizaje en el nifio esta detemﬁnac‘lo, en alto grado, por cieri
tas peculiaridades de la conciencia infantil. El adulto COHfl‘OIJ‘Iti? e
mundo de tal manera que, mas tarde, puede formarse .n'Eemonstica:
mente, a discrecién, una imagen de lo sucedido y de lo vivido. Y es asi
porque nosotros observamos el medio ambiente, en tanto que los
adultes, conuna conciencia dirigida desde dentro, y as) reproducn.nos
claramente en nuestro interior el ser propio de las cosas: esto, precisa-
mente, no le s posible al nifio. He ahi también el_ motivo por el cual
se halla mds expuesto a las influencias del medi? ambiente que el
adulto, lo que otorga, hasta los siete arios aprox.lfnadarrten_te, gran
importancia a la evolucion preescolar y a fa Bdqu-iCleI‘l. }?l Ser“F‘f afio
tiene para el nifio, tanto en sicologia como en siquiatria y fisiologia,
una significacion especial. El abundante materi al de que 'c}Jsp‘onemos,
nos demuestra que el estudio. La experiencia y la evolucion tienen zn
significado distinto y mas radical antes de esa edad que dfzsp_u 8.
Limitémonos a un ejemplo: las causas de enfermedades siquicas,
como la newtrosis y la sicosis, o sea las que corresponden a las pertur-
baciones graves de la personalidad, descans_an en un 80 a 85% en las
"experiencias y constelaciones de experigncnas de los primeros s1ef;3
afios de la vida". Asimismo, las perturbaciones del desarrollo mfa_nh .
que son secuela de la falta de calor humano y que se conocen baqro 19
denominacién de "hospitalismo”, son irremediables a partir del septi-
mo aiio de la vida.
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El nifio hasta los seis o siete aiios no puede -y esto es valido para la
infancia de los més diversos paises como Suiza, los Estados Unidos,
Japén, Formosa, etc.- evocar a discrecidn experiencias anteriores bajo
la forma de iméagenes memoristicas. Es as{ como, en determinadas cir-
cunstancias, el pequetio de cinco afios, a quien sus padres preguntan
ddnde estuvo, no podra recordar en absohito que hace s6lo una hora
se hallaba en el parque zooldgico, donde contempl6 con alegria los
0s0s, los elefantes y las jirafas. Pero si en ese momento ve por azar un
perro, involuntariamente emergera el recuerdo como sugerido del
exterior. En muchas situaciones se puede observar que el recordar yla
representacién no dependen de la voluntad hasta después de los siete
anos. Hasta entonces, el nifio se halla entregado, por la percepcién y
la vivencia, con tal intensidad al medio ambiente, que permanecen
ocultos para él los procesos animicos que se desarrollan en su interio-
ridad. Es por eso que no estd todavia en posibilidad de formar delibe-
radamente representaciones auténomas.

A causa de esta entrega, vive el nifio su mundo de una manera
mucho mas fisonémico-esencial que el adulto. Y como sea que des-
arrolla, bajo la impresién de esas vivencias, su mundo sentimental ¥
sus estados animicos, o sea, un sector muy importante de su persona-
lidad, hemos de poner mucho cuidado en proporcionarle lo que sea
capaz de estimular en €] una vida interior rica y profunda. La natura-
leza tiene en esto gran importancia, como asimismo el mundo de los
colores y de los sonidos; en cambio, los objetos del mundo de 1a tec-
nologia, sus juguetes mecanices propician un mundo sentimental bas-
tante pobre y superficial. Con la percepeion y la experiencia interna,
se desarrolla conjuntamente en el nifio el entendimiento, aprende a
entender lo que son los arboles y los animales, asi como los utensilios
¥ su funcién; y mediante este aprendizaje se desarrolla su pensamien-
to y su inteligencia. Asi, el desarrollo conjunto de la percepcion, la
vivencia y el entendimiento, constituye una base esencial para toda
ulterioy formacion de la personalidad.

El carcter personal del individuo se basa muy decisivamente en
que su pensamiento se relacione con los hechos; en que los objetos
cxternos constantemente estimulen sus vivencias y experimenten su
ampliacion; en que sus ideas no permanezcan en abstracto al lado de
las experiencias, y que de éstas surjan los estimulos para el pensar. Por
consiguiente, hay que poner sumo cuidado en que el pensamiento y
la inteligencia no rompan su vinculo con la experiencia, es decir, en
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que no se separen del todo coherente que es la personalidad infantil,
come ocutre, por efemplo, en la ensefianza prematura de las matema-
ticas y en la manipulacion de Jos denominados "bloques légicos”.

Con el enfoque del estudio entramos, al mismo tiempo, en los pro-

blemas relativos a la evolucién, ya que todo aprendizaje implica evo-
lucion. Si el nifio se relaciona con el lenguaje de su medio ambiente, si
¢l adolescente aprende un oficio, o si el adulto enriquece su profesion
con algo nuevo, todo eso implica evolucion. El caracter particular de
la evolucion, como resultante del estudio, reside en su indole indivi-
dual, o en el hecho de que deriva completamente de un esfuerzo
voluntario. Lo que se logra aqui no es precisamente un resultado de
procesos ocasionados genéticamente, sino expresion de la individua-
lidad humana; el hombre se eleva por encima de la herencia.
Insistamos: el nific menor de siete aftos no puede, como el adulto, for-
marse representaciones de los objetivas de su aprendizaje, pues des-
conoce todavia esta clase de representaciones independientes; depen-
de de él de lo que percibe en su ambiente. Asi, su relacidn con movi-
mientos, ademanes y lenguaje, corresponden a su actividad volunta-
ria y trata de reproducirlos, lo que en la débil autoconciencia del nifio
es algo irreflexivo. Mediante la accidn, da forma al lenguaje de su
ambiente, aprendiendo asi a hablar; mediante un empefio voluntario
hacia el movimiento en imitacién a la manera de andar de su padre,
aprende a andar; réplica voluntaria e irreflexiva de lo que percibe en
su ambiente, v que es la esencia del aprendizaje imitativo. Nitschke
describe en su estudio esta imitacién como participacién motora, imi-
tacion que es la forma basica del aprendizaje infantil hasta el séptimo
aiio de vida. Steiner fue el primero en enunciarlo, y luego Piaget, a
mediados de los cuarenta.

Si partimos, pues, de las condiciones basicas del aprendizaje, de la
disposicién para aprender, de la facultad conceptiva y del caracter de
la autoconciencia en el nifio, no existe motivo alguno para dividir en
dos partes, como se proyecta en la actualidad, la educacién preesco-
lar; la fase elemental de los nifios de tres y cuatro afios, y la fase intro-
ductiva a la primaria, para los nifios de cinco y seis afios.

Destaquemos brevemente los dos aspectos de este aprendizaje
imitativo. Lo que el nifio toma del ambiente por imitacion se imprime
en el cuerpo, del mismo modo que en ¢l curso de la evolucidn infantil
se manifiesta cada vez con mayor claridad, riqueza y definicidn, la

114

v1§la interior del nifio en su cuerpo y mas atn, en sus actitudes, movi-
mientos, gestos y ademnanes. El cuerpo del nifio va tomando ur; carac-
ter cada vez mds marcado animicamente por sus experiencias internas
Y por su aprendizaje imitativo. En la figura corporal y en el Compor:
tamiento exterior se perfilan las huellas de los procesos internos, en
los cuales actia la voluntad infantil por imitacién. Es imp0rt:;nte
conocer esto para la educacion, por cuanto ia voluntad es la mas inten-
sa manifestacion de la personalidad humana. Por consiguiente, si en
la educacion preescolar tratamos de fomentar esa personalidad’como
lo requiere el Plan Estructural, lo conseguiremos propiciando funda-
ryentalmente la imitacién en toda clase de aprendizajes, es decir, faci-
%1tand0 aquella actividad voluntaria que espontineamente brota dela
3nt.imifi,a|d del ser. Nada tiene esto que ver con la autoridad, pues la
lmitacion no se puede ordenar. Tanto es asi, que se ha com'probado
que los nifios inducidos al aprendizaje naturalmente imitativo, en
contraposicion a quienes autoritariamente se les inculca detennir{ado

comportamiento, desarrollan una particular independencia interior y
vigorizan la personalidad.

Sobre esta base se puede definir o esbozar la educacién preescolar
a'decuada a los requerimientos infantiles. Al respecto, debemos remi-
tirnos, ante todo, a la préctica y a las experiencias obtenidas en los
Jardines de Nifios Waldorf; no basta hacer una propuesta alternada de
estudio y juego; lo importante es crear el ambiente que promueva el
desarrollo del nifio y esté en armonia con las condiciones que auspi-
cten ¢l ulterior desenvolvimiento de su personalidad. P

Influencia de Ia personalidad del educador sobre 1z evolucién
de esa personalidad

El fegrttor primordial, poco tenido en cuenta en los ensayos sobre
educacion preescolar, es la personalidad de los educadores, de los
padres y de las maestras de los parvularios, pese a no ignorar la pro-
funda influencia que sobre el nifio ejerce la personalidad de los adul-
tos. El cardcter animico de estos se revela al nifio en sus movimientos,
ademaneAs y demaés exteriorizaciones. Ya sabemos, a través de muchas;
observaciones, que el nifio adopta en su propia conducta la forma des-
ganafia y floja de los mayores, por ejemplo, su modo de ser triste y
d‘e’pnmido O su caracter inamistoso o irritable. La flojera y la depre-
ston de los adultos pueden dejar en el nifio huellas tan profundas, que
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lleguen hasta a influir en sus funciones vegetativas, tales como Ja
nutricién y la digestion; el aturdimiento nervioso de una madre puede
vivirlo el hijo a través de la asimilacion imitativa con tanta intensidad
que, a pesar de su buena disposicion, deje el nifio de ser apto para la
escuela. He ahi las influencias que implican poderoso freno y grave
impedimento para su posterior evolucion.

Existen todavia factores mas nocivos como, por ejemplo, la incon-
secuencia de los adultos. Por ejemplo, las manifestaciones contradic-
torias, como cuando se le pide al nifo que se siente sobre nuestras
rodillas, pero con un tono de voz matizado de repudio; o cuando el
nifio siente el constante conflicto que late en los adultos bajo la capa
de expresiones puramente verbales, Y es que el nifio sufre una esci-
sidn interna entre el significado de las palabras que oye y lo que sien-
te que existe bajo ellas. Y como sea que se entrega directamente a Jas
dos vivencias, la estructura de su personalidad en desarrolio sufre un
desgarramiento y una inseguridad, y no es raro que esto conduzca
mas tarde a la esquizofrenia. Otra grave influencia es la falta de vera-
cidad de los educadores. Por todas estas razones es indispensable la
autoeducacién de los educadores en los dominios de la educacion pre-
escolar, mas que en ningun otro dominio, pues sélo una persona amis-
tosa, alegre, atenta, activa y sincera, ejerce una positiva influencia
sobre los nifios.

Por consiguiente, o que importa en la etapa de la educacion prees-
colar es que los educadores encarnen en su vivir lo bueno y verdade-
ro, para que los nifios puedan asi sentirlo, no que conozcan lo verda-
dero y lo bueno, lo que podria quiza ser suficiente en la etapa escolar.
He ahi el fundamento de toda programacion de contenidos para la
educacion preescolar.

Hasta e} momento, estos factores no fueron tenidos en cuenta en el
Debate Sobre los Deberes Preescolares, en cuyo favor, y después de
discusiones bastante violentas, se decidieron los Estados Federados el
dia 9 de febrero de 1971. En este analisis del pro y del contra del deber
preescolar, se estudié dnicamente la altemativa: derecho paterno, o
sea, exclusién del deber, o instauraciéon de una igualdad general de
oportunidades, o sea, deber.

Pero entonces no se toman en cuenta las antedichas condiciones
para el desenvolvimiento de la personalidad, que queda como la "tie-
rra abandonada” en la discusién sobre preescolaridad. No importa
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uricamente la disyuntiva entre derecho paterno ¢ igualdad de opor-
tunidades, sino también, ain més fundamentalmente: el "derecho del
nific a ser €l", su personalidad. Al respecto, hemos de plantearnos la
pregunta: ;qué pasa con los ninos que se rehiisan espontaneamente a
asistir al jardin de nifios o al aula preescolar? Por lo que sabemos en
la actualidad, precisamente en esta época, cuando €l nifio tan fuerte-
mente depende del ambiente (0 sea, hasta los siete afios) es mejor, en
determinadas circunstancias, eximirle de esta obligacion. Es decir que,
desde su punto de vista y el del desarrollo de su personalidad, solo
deberia existir ina reglamentacion libre y optativa, dando por senta-
do, naturalmente, la ampliacién y mejoramiento de las instituciones.

Perfeccionamiento del lenguaje por imitaciéon

El primer enfoque en 1una estructuracién concreta de la educacion
preescolar, es el perfeccionamiento del lenguaje, y el arranque decisi-
v0 para este perfeccionamiento es precisamente el aprendizaje imita-
tivo del nifio. Esto presupone, sin embargo, que los mismos educado-
res hablen un lenguaje rico y gramaticalmente diferenciado. Es debi-
do a esto que en los Jardines de Nifios Waldorf se le atribuye tan gran
valor. Para la asimilacion del lenguaje, el contacto personal directo
tiene para los nifios gran importancia; de ahi que las maestras del jar-
din de niftos cuenten a los veinte o veinticinco de su grupo casi todos
los dias la misma historia o el mismo cuento, durante dos o tres sema-
nas, a razon de veinte minutos diarios aproximadamente. Mediante
esta audicion repetida, se graba el lenguaje tan vigorosamente en )
nifio, que llega a poder repetirlo espontineamente, total o parcial-
mente, por ejemplo durante los juegos en su. casa. Muchisimo habre-
mos ganado también entonces en lo referente a captacion mental si el
nific de seis afos puede llegar a giros tan légicamente diferenciados
como "mas quiza algunas veces”. Cuando los pequenos, sobre la base
de estas audiciones, emplean correctamente un "pero” o un "bien que”,
estas oraciones disyuntivas o concesivas implican una operacién men-
tal bastante mas diferenciada que los resultados del programa de
entrenamiento con los bloques logicos de Dienes.

Para la formacion del lenguaje, el narrar es mejor que la lectura ¢
incluso que ¢l empleo de la radio o discos, pues en estos medios téc-
nicos, el nifio se encuentra en una situacion abstracta y artificiosa, ya
que para él el lenguaje es la manifestacién humana primaria y su per-
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cepcidn es, al mismo tiempo, la percepcién de determinadas cualida-
des humanas.

Ademds, en el nifio, el lenguaje estd estrechamente vinculado al
movimiento y al ademadn, y por €50 las representaciones teatrales ejer-
cen tan favorable influencias sobre el desenvolvimiento lingiiistico de
los pequenuelos. En estas representaciones, la maestra intervi'eine en
todos aquellos papeles que estimulan vigorosamente la imitacion, en
especial para los pequenos de tres o cuatro afios. Si entonces repeti-
mos piezas tales como una Pastorela navidefia en Adviento, una Bella
Durmiente en verano o Los Siete Cuervos en otofo, diariamente
durante varias semanas, procurando que cada nifio interprete diver-
sos personajes, la actividad coordinada con el movimiento y el ade-
man favorece el desarrollo del lenguaje en el nifio. Es asombroso como
luego repiten ellos en su casa la pieza entera, y la escenifican.

Promacion del pensamiento y de la inteligencia

Esta clase de promocion lingiiistica tiene un valor idiomatico
superior a la forma comun de ejercicios lingiiisticos con cartones para
el estudio del idioma. En ellos se trata solamente de perfeccionar la
lengua de una manera restringida; sobre todo se enfoca la denormi-
nacién, descripcion y comentarios de imagenes, y aplicacién del
modo de hablar ya existente. Le falta el pulimento de la estructura
interna, que es lo que da categoria al lenguaje. Desde un punto de
vista lingliistico, son insuficientes estos gjercicios, en tanto que .el .len—
guaje gramaticalmente diferenciado y rico en conjunciones, ad]en‘vos
y adverbios, que el nifio oyc en las narraciones y escenifica en los jue-
gos dramdticos, es un habla mucho mds completa en relacion con la
corriente del nifto.

Otro aspecto esencial es la promacién del pensamiento infantil, asi
como de la inteligencia del nifio, evitando siempre intelectualizarlo,
asi como desviar su inteligencia del contexto de la personalidad, que
es lo que sucede en los juegos logicos. Distingamos tres diferentes
dominios, si queremos lograr algo con fundamento real. Importa,
antes que nada, que los nifios estén en su medio ambiente en contac-
to con lo razonable, del mismo modo que conocen personas ejempla-
res y escuchan un lenguaje rico y desprovisto de artificios. Este ele-
mento razonable se hacer perceptible en aquellas actividades que le
permiten al nifio darse cuenta de la coherencia practica que une cada
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una de sus etapas. O sea, cuando un nifio ve a un adulto trabajar en el
jardin, y hace primero un agujerito en el terreno para depositar en €l
una planta; lo llena después con la misma tierra, la oprime para darle
firmeza, la riega, etc., o cuando ve a la madre o a la maestra lavar, 0 a
un carpintero fabricar una mesa. Precisamente le cabe en este punto a
la educacion preescolar desemperiar una mision cada vez mas amplia,
ya que en la medida en que nuestra civilizacidn técnica sustituye las
actividades por maquinas, incluso en el hogar, el medio ambiente va
perdiendo sentido para el nifio.

Por eso, los Jardines de Nifios Waldorf conceden gran importancia
a que las maestras ejecuten con sus pequenios lodas estas actividades
cuyo sentido si es perceptible, por ejemplo, lavar, cocinar, y ciertos tra-
bajos manuales como coser, preparar pan, desde trillar el grano hasta
su molienda y cocimiento, y muchas otras cosas. No se trata de una
ideclogia manual roméntica o algo parecide, sino de intuiciones a las
que se impulsa al nifio por medio de la aprehension de relaciones
mentales e intelectuales. Y todo esto puede complementarse median-
te visitas a talleres, granjas risticas, etc. Cuando después, en sus jue-
£0s, los nifios imitan lo que vivieron, ellos mismos comprendieron, la
actividad infantil se organiza y se impregna de sentido y de inteli-
gencia. Y en este caso, la inteligencia no vive aislada en el cerebro del
nifio como en otros intentos de perfeccionamiento cognoscitivo, sino
que palpita en la actividad volitiva y en la experiencia, es decir, unida
a su personalidad; de este modo, en cuanto a persona, le satura el pen-
sar y la inteligencia.

Un medio primordial para el despliegue del pensamiento creador
¢ intelectivo 10 encontramos en los juegos que podriamos llamar "de
construccién”. Condicidn previa es, por supuesto, que los nifios dis-
pongan de incentivos suficientes para construir, tomados de sus expe-
riencias anteriores, y que el material que se les proporcione no limite
sus actividades. Cuando el nifio construye una torre u otra cosa cual-
quiera, con {rozos irregulares, como aserrados de gruesas ramas o
troncos delgados, no con cubos o bloques de sencilla forma geomeétri-
¢a, ya por su uniformidad bastante aburridos, ademds de inducir,
como prefijado, su modo de utilizacidn, el nifio se ve obligado a resol-
ver constantemente nuevos problemas; su situacion es interesante,
porque nada esta previsto. Asi, con blaques, algunos de los cuales son

- irregulares, se enfrenta constantemente el nifio con situaciones nue-

vas, en las que es preciso apuntalar algo, decidirse por algo; a cada
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momento ha de resolver nuevos problemas, sin tener previas instruc-
ciones al respecto.

Hoy se habla mucho de aprender por procedimientos resolutivos.
He ahi la mejor manera de poner al educador en una situacion que
ponga en actividad su pensamiento y su inteligencia, conjugando la
accion y la experiencia, Es impresionante lo que pueden llevar a cabo
los nifios cuando no disponen de materiales demasiado prefabricados;
cuando no poseen ningun teatro de mufiecas, sino que ellos mismos
lo fabrican; cuando carecen de casitas y las construyen con los mate-
riales mdas simples. Precisamente porque nada transcurre mecanica-
mente como, por ejemplo, en el encajamiento de los bloques de cons-
trucciones LEGO, el nifio puede desplegar, a su nivel, una vivacidad
mental que no es posible por medio de ninguno de los programas
existentes. Hay que decidirse, desde luego, por alejar del jardin de
nifios, 1a mayoria de los aparatos preconstruidos, con el fin de que
puedan construir los escolares por si mismos, con sencillos materiales,
su teatro de mufiecas, sus casas, etc. En estos juegos de construccion
desarrollan los nifios incidentalmente viveza de captacién y diferen-
ciacién de formas,

Un tercer dominio hemos de tomar en consideracién si no quere-
mos quedarnos a medio camino. El pensamiento y la inteligencia
tienen un fundamento psicoldgico muchas veces olvidado, y no se
manifiesta, como equivocadamente suele afirmarse, en la constata-
cion de las diferencias, sino, precisamente, en la aprehension de las
relaciones. Pensamos, por ejemplo, cuando somos concientes de la
relacién existente entre fa suma de los angulos y la figura de un pen-
tégono. Piensa asimismo el nifio cuando capta como debe voltear
una mesa para que pueda pasar a través de una puerta estrecha, es
decir, cuando concibe la relacién existente entre abertura y forma.
Cuando la facultad de representacién es rigida y no puede, por con-
siguiente, captar las diferentes posibilidades, patentiza su falta de
inteligencia. O sea, la inteligencia presupone una movilidad de la
facultad representativa, hasta en las mas elevadas realizaciones
cientificas. Asi se habla en sicologia de la fluidez de las representa-
ciones. Por lo tanto, es importante ejercer sobre la facultad de repre-
sentacién del nifio una influencia tal, que evite su rigidez e inmovi-
lidad y, al mismo tiempo, promueva su dinamismo interior y la con-
serve en proceso.
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Existe aqui una posibilidad sobre la cual Steiner liama la atencién,
yaen 1907. Como sea que el nifio no dispone libremente hasta los siete
afios de representacién alguna, no puede directamente apelarse a ella
en pedagogia. Pero podemos recurrir a un camino indirecto, procu-
rando que Jos objetos que mas maneje e) nifio, o sea, sus juguetes en
particular, no muestren hasta el detalle, el acabado de sus formas, sino
que tenga una conformacién meramente sugestiva. As{ el nifio tien-
de a completarlos imaginativamente, ya se trate de mufiecas, anima-
les o cualquier otra cosa. Entonces la misma mufieca que ponemos
simplificada, en sus manos, se convierte, por la fantasia infantil, ora en
un nifio, ora en un rey. Y esto es posible, es decir, puede el nifio des-
arrollar su actividad imaginativa en un proceso enteramente interno,
gracias a que el objeto no es la acabada reproduccién naturalista de un
nifo o de un rey; la representacion no queda fijada en una forma final
exterior. Se logra efecto parecido sobre la imaginacién del nifio
mediante juguetes que representan figuras de animales o de operarios
realizando sus movimientos: la percepcidn exterior estimula, en este
caso, la movilidad interna.

.Y es asi como, a través de un estudio detallado de los Procesos ani-
micos que se desarrotlan en el hombre en cierne, que se descubre la
posibilidad de educar sus facultades mentales partiendo de la con-
templacion de cosas que tieren sentido; no es necesario recurrir a la
abstraccion; podemos limitarnos al nivel del nifio. Puesto que tanto se
habla de ta responsabilidad que implica la educacién preescolar,
deberiamos emprender una intensa labor explicativa y exigir con
urgencia cierto cambio en el mercado de juguetes. Hay cosas que son
muy dafinas, por ejemplo, el juguete caricaturesco, porque afiade a la
forma acabada, por deformacion, un énfasis particularmente afectivo.

. jEn otro lugar trataremos del significado de 1a educacion de la sen-
sibilidad artistica, o sea, de la pintura a la acuarela, de los ejercicios rit-
micos, del canto, de la ejecucion musical con 1a lira, de 1a Euritmia, etc.

iEscolaridad obligatoria para los nifios de cinco afios?

En este esbozo generalizado, algo debemos afiadir todavia acerca
de cdmo forman los grupos y de la situacion especial de los nifios de
cinco anos, problemas que forman el ntcleo central de la actual dis-
cusion sobre la educacién preescolar y su obligatoriedad.
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Los nifios de cinco afios se destacan por algunos rasgos caracteris-
ticos de los tres y cuatro afios. Los primeros ya poseen representacio-
nes mas concretas de lo que desean, por ejemplo, a qué jugar, y reali-
zan sus intenciones de manera bastante consecuente, Asi desarrollan,
con su actividad las nuevas facultades de consecuencia, resistencia y
concentracién, es decir, una direccion voluntaria que procede de su
interioridad, en tanto que los procesos de meovimiento adquieren la
motilidad fina y la habilidad; el nifio aprende a dirigir distintamente
su voluntad. A través, pues, de toda una serie de hechos, podemos
observar cémo va adquiriendo el nifio un caricter mas personal a tra-
vés de la voluntad que desarrolla ahora con mdas vigor desde el inte-
rior de si mismo. He ahi por qué los nifios de cinco afios se destacan
claramente del grupe de los menores, condicionados todavia en su
actividad y en sus juegos por las impresiones momentaneas.

Dos hechos revisten especial importancia para la evolucién propia
de los nifios de cinco afos: en primer lugar, podran crear su fuerza de
voluntad tanto mds rica y sdlida cuanto mayores hayan sido los esti-
mulos para su actividad, y cuantas mas experiencias les hayan depa-
rado sus juegos en afios anteriores, Cuando los nifios y, en especial, los
hijos tinicos, Ylegan por primera vez al jardin de nifios a los cinco afios,
son generalmente muy pobres en experiencias de esa clase, y su acti-
vidad no es raro que adopte un comportamiento agresivo, ya que no
puede desahogarse hacia acciones razonables y précticas. En segundo
lugar, teniendo en cuenta que la voluntad requiere, precisamente, de
la espontaneidad para su desarrollo, toda coaccion externa, como por
ejemplo la del estudio, reprime o limita esa manifestacion espontanea.
La consecuencia s el debilitamiento de las capacidades de resistencia
y concentracion ya mencionadas. En su virtud, no debe obligarse a los
nifios de cinco afos a adaptarse a programas de estudio bajo una capa
de amistad y convencimiento, es... coaccion.

Desde estos puntos de vista, no puede menos que preocupamos el
hecho que en Baden-Wurttemberg se esté enforando estructurar la
preparacion a la primaria, o sea, la escuela para nifios de cinco y seis
afios, de manera que, ent determinadas circunstancias, puedan esos
nifios cursar los dos afios en uno solo. Debemos preguntamos seria-
mente si no se cuela aqui, por la puerta trasera, la vieja escuela del
rendimiento bajo otros afeites. Tampoco es comprensible que, segin
los conceptos del Plan Estructural y en contra de sus propias convic-
ciones, ya en la etapa preparatoria de la primaria se estipulen, aparte

122

de Ia ensefianza en comin, cursos para la vinculacién con técnicas cul-
turales tales como la lectura, la escritura v la ortografia, en los que se
agrupe a los nifios segiin su nivel de rendimiento, sin consideracién a
su edad. Todo esto contradice incluso los demas principios de los
organizadores de la preescolaridad.

Re§umiendo, diremos que si la educacidn preescolar que hoy dia
necesitamos a una escala mas conciente y amplia, no nos lleva a
resultados contrarios a los deseados, hemos de enfocar conceptos pre-
cisos. No basta hablar en términos generales de estudios prematuros,
sino darse cuenta que la esencia de esos estudios ha de radicar en el
aprendizaje por imitacion.

La educacion preescolar ha de basarse en ello, sin concentrar exclu-
sivamente su atencion en materias de estudio, lo que implica fomar
como norma a la ciencia en vez del nifio. Esto exige, hasta los siete

afios, concebir la educacién preescolar del todo independiente de los
estudios escolares.

En esta esfera hay que moverse al margen de toda clase de progra-
mas prefijados, pues por su carécter autoritario perjudican la espon-
taneidad de la accién y del aprendizaje infantil, asi como el desarrollo
de su personalidad.

La escolaridad s6lo estd en su lugar cuando el nifio, a partir de los

s‘iete anos y estimulado por los adultos, es capaz de representarse la
firalidad de sus estudios.

El asistir o no a las instituciones preescolares debe dejarse a discre-

clién, si queremos garantizar a toda costa la formacién de la persona-
lidad del nifio.
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Dr. Emst Michael Kranich

NECESIDAD Y PROBLEMATICA
DE LA DIDACTICA PREESCOLAR

En los ultimos tiempos ha venido cundiendo la exigencia de una
didéctica preescolar amplia y cientificamente fundamentada. Esta exi-
gencia tiene coma base las investigaciones recientes sobre el apn:endl-
zaje y desarrollo del nifio. En la investigacion pedagoglcaf se sabia, ya
desde hace unas décadas, que el desenvolvimiento del nifio depende
en mucho de las impresiones que recibe de su medio an}bi_ente ¥ €n
especial, de las personas que lo forman. Pero sélo en los ultimos afios
se ha sustituido el rigido concepto de "talento”, suje’to :—m}te todo a la
idea de la disposicion hereditaria, por una concepcién mas conforme
a la realidad. Hoy no se considera ya el talento como algo dado dfe
antemano, sino que se afirma que depende en alto grado de los esti-
mulos que se reciben para el aprendizaje.

Ejemplos muy demostrativos de este concepto dinamico c_h{a] talen-
to, que resultan asimismo importantes para la -ﬁ'mdamentacmn de'.- fla
did4ctica preescolar, provienen de la investigacién sobre la evolExmon
lingliistica del nifio en las distintas capas sociales. Se cornprobp que
los nifios de la denominada clase baja, s6lo pueden formar, partiendo
del modelo lingiiistico de sus padres, un léxico limitado. Le faltan
ante todo las estructuras gramaticales diferenciadas (partif:ulel.r'mente
las de la sintaxis); el vocabulario es muy exiguo. La signiflcgcmn que
tal lenguaje rudimentario tiene para el nifio puede justipreciarse si s¢
considera cOmo éste va formando su mundo empirico precisamente
en conexion con el lenguaje, como empieza a conocer la riquezz? del
mundo a través de la multiplicidad de los vocablos, y cémo despierta
su espiritu ante las estructuras gramaticales de la lengua. Cierto que
¢l nifio recibe del exterior esta lengua, pero ella esta prof-undamen'te
ligada a la humana sustancialidad. Los nifios que, a causa de su medio
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social, s6jo pueden expresarse en un lenguaje tosco y poco diferencia-
do y matizado, encuentran mayor dificultad para desplegar su perso-
nalidad. Se ha comprobado que también el desarrolio de las llamadas
“funciones cognoscitivas" se frenan en ellos a causa del lenguaje; lle-
gan a la escuela con menores posibilidades de éxito en relacién con los
nifios de la clase media. Al consolidarse hacia el séptimo afio de vida,
constituyéndose en facultad permanente y mecanica, el lenguaje hace
valer su gran influencia en el desarrollo posterior del hombre.

De este modo se establecen ya en los afios preescolares, simple-
mente en virtud del medio social en que se desenvuelve el nifio, los
fundamentos esenciales para la evolucién animico-espiritual. Para
compensar las influendias represivas, asi como la injusticia implicita
en la desigualdad de los factores ambientales, se requiere una educa-
¢idn formal de los parvulos, esto es, una didactica preescolar.

Como parte constitutiva esencial de esta didéctica preescolar, se
considera el “ejercicio funcional de estimulos cognoscitivos orienta-
dos”, es decir, el aprendizaje de habilidades intelectuales que se supo-
ne tendran importancia incluso para el proceso de conocer en los arios
posteriores. Esto se pretende conseguir por medio de la ensefianza de
la lectura, as{ como de las operaciones légicas en sentido de los ele-
mentos de la Teoria de los Conjuntos. Aqui se asocian las intenciones
de aquellos investigadores que, basados en el estudio concreto de los
talentos infantiles, propugnan una ampliacién de la actual educacion
doméstica y del jardin de nifios, con los de aquellos otros sicélogos
que, desde hace unos afios, propagan el método de la lectura tempra-
na, también con la finalidad de propiciar el desenvolvimiento de las
facultades intelectuales latentes en el nifio.

En toda esta discusion en torno al desarrollo temprano, debieran
diferenciarse os distintos dominios del aprender y de las disposicio-
nes o capacidades; las hay quc deben pasar en su mayor parte a un
saber inconsciente y otras en las que no es éste el caso. La mayoria de
los movimientes, por ejemplo, deben pasar al inconsciente en calidad
de habitos, sin que por ello dejen de estar estrechamente ligados al
hombre. En ellos se manifiestan de modo inmediato vivencias animi-
cas y rasgos de caracter. La competencia y seguridad interior del hom-
bre dependen en gran parte de la manera en que sus energias animi-
co-espirituales acttan sobre el cuerpo y sus actividades. Un acopla-
miento arménico es asimismo premisa esencial de un mas intimo des-
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envolvimiento de las facultades animico-espirituales. Este desenvol-
vimiento se realiza, por ejemplo, cuando el hombre concibe senti-
mientos profundos, en al medida en que aprende a penetrar mejor en
la esencialidad de las cosas, 0 cuando su entendimiento se ensancha
al aprender a concebir en pensamientos la conexidn existente entre los
fenomenos. En este especial aprendizaje, las fuerzas animico-espiri-
tuales no fluyen hacia el cuerpo, sino que mas bien se forman dentro
de su propic dominio, el animico-espiritual. Puede hablarse aqui de
un segundo y mas alto grado de aprendizaje, porque las fuerzas inter-
nas del hombre se elevan hacia una conciencia y libertad mayores.

5i este segundo dominio de las disposiciones humanas y del apren-
der humanao, por cualquier motivo, hubiera de suceder en la forma de
la actividad corpérea, es decir, parcialmente regulada desde lo incons-
ciente, el hombre perderia una parte considerable de su libertad; su
vida interior tomaria el cardcter de un funcionamiento mas automati-
co. Este caso se presente por doquiera que el modo de ser y actuar del
individuo no es resultado de su comprensién personal, sino del alec-
cionamiento, y donde la vida sentimental se halla troquelada en cli-
chés; el hombre pierde trozos de su esencia, a los que hubiera podido
dar forma por si mismo, individualmente. Tal peligro debe ser exami-
nado precisamente en conexién con la didactica preescolar.

La primera forma del aprendizaje, en la cual fuerzas internas actu-
an sobre la actividad corporal, es la del nifio pequeno. En tanto que el
nifio aprende a agarrai, a mantenerse erguido, a correr y a brincar,
mientras aprende a cantar y bailar, mientras aprende a ver y a com-
prender las cosas, podemos observar como los érganos del cuerpo
infantil van siendo impregnados, dominados y grabados por fuerzas
animicas y espirituales. En el juego del nifio se manifiestan estas fuer-
zas con la mayor vivacidad y diversidad. A través de los afios se cum-
ple una sintesis, en la que el cuerpo del infante expresa con una clari-
dad cada vez més diifana, en sus movimientos y formas, lo animico.

Los estimulos para esta evolucidn y este aprender proceden -como
se sabe- del medio ambiente. Las investigaciones sobre las primeras
palabras muestran precisamente como €l nifio se apropia por imita-
cion de lo que le llega de su medio. El asimila dichas impresiones en
su actividad v las exterioriza por medio de sus érganos en desarrollo.
Fn esto estriba la gran importancia que las experiencias de la infancia
tienen para la vida posterior, en que actiian imprimiendo su sello en
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los érganos en formacion. Alli perviven en la constitucién humana, y
determinan desde lo inconsciente el comportamiento posterior. Si en
la infancia se desatiende la sensibilidad siquica, de modo que ésta, a
su vez, no pueda dar su sello al cuerpo, tampoco podrd més adelante
n:nanifestarse activamente en el cuerpo y, a través de éste, en el mundo
circundante. Esto repercute en embotamiento y escasa inteligencia, asi
como en escasa sensibilidad para lo espiritual y lo ético, en pobreza de
relaciones, rigidez en los movimientos, etc. Si se imponen al cuerpo
f‘lel nifio faisos modos de conducta; si, por el miedo se le inculca la
inseguridad en su modo de expresarse, aparecen mas tarde flaquezas
df: la personalidad y enfermedades siquicas. Una parte de los suici-
dios juveniles tiene su origen en una infancia carente de sentimientos
de proteccién y amor. El nifio no ha recibido las energias animicas por
medio de las cuales hubiera podido establecer una viviente unién con
su cuerpo. De este modo faltan luego al joven, en toda su constitucién

la certidumbre y la confianza en la vida. !

' Estos efectos perfiladores de la futura personalidad perduran par-
ticularmente hasta el séptimo afio. Hasta entonces, la vida animica
c?el nifio se desenvuelve en total conexién con los estimulos transmi-
tidos por su cuerpo. Luego se eleva hacia una actividad més libre y
puramente interior, al poder reproducir a voluntad en adelante sus
exl?eriencias en imagenes memorizadas. Esto implica una vivencia
animica que, independiente de la excitacion y actividad externa
inmediatas, se despliega en el espacio interior de la conciencia, y
c?nsﬁtuye la base de la observacién y entendimiento comparativos.
S6lo a partir de ahora puede iniciarse la segunda forma de aprendi-
'zaje. ¢Qué pertenece a ella?: todo aquello que el hombre adquiere en
intuiciones, vivencias y facultades, no ya por la exclusiva atencién a
las cosas de su medio ambiente, sino mediante la visiéon panoramica
de diferentes hechos y de la conexion entre los mismos, de su senti-
do y sujecion a leyes.

A esta esfera del aprendizaje corresponde, por ejemplo, la lectura.
Cuando el nifio aprende a leer, tiene que aprender primeramente la
relacion entre el signo de la escritura y el sonido de la palabra. Es esta
una actividad que se ejerce en un plano distinto al de la percepcion y
lenguaje corrientes. Una flor, por ejemplo, es una estructura de la cual
el nifio recibe inmediatamente impresiones sustantivas, y la palabra
csta para €l muy fuertemente ligada a la cosa que representa. Por ¢l
contrario, el signo escrito adquiere significacion para él s6lo cuando él
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se la confiere; sin la atribucion de un determinado sonido, es una figu-
ra vacia. Asi, toda lectura empieza con que el nifio ya no debe confor-
marse con la impresion inmediata, sino que aprende a expresar, segun
ciertas reglas la combinacién de ciertos signos para que simbolicen
estructuras sonoras, es decir, palabras y frases. En esta primera etapa
de lectura, que en lo esencial concierne tan sO6lo a la técnica, el nifio
ejecula la sintesis entre, por un lado el signo y, por otro, el sonido, la
palabra y la frase, en verdad un notable trabajo intelectual que tiene
lugar por completo en lo consciente, y por cuyo motivo, para la mayo-
ria de los nifios, la lectura y la escritura constituyen un mundo extra-
fio, pues su experiencia y su conciencia estan todavia entregadas al
mundo de las cosas concretas.

Hoy ya no puede existir duda alguna de que se puede ensefiar al
nifio a Ieer antes de su séptimo afio, y de que asi se haran mas inteli-
gentes o bien mds intelectuales. No obstante, ante esta promocion
intelectual se plantea la cuestién: ;qué repercusiones puede tener el
gue el nifio deba formarse ya en esta primera fase del aprender, la
facultad intelectual inherente a la lectura?

Hemos de distinguir aqui entre las consecuencias que resultan de
un indebido forzamiento del ejercicic de leer, tales como tartamudeo,
enuresis, pavor nocturno y otras, y aquéllas que son inherentes a la
lectura como tal. Sobre estas iltimas poco podemos decir hoy dia por
observacién directa, aunque si por el estudio de las leyes que rigen el
desarrollo del hombre, pues es un hecho fundamental que, precisa-
mente hasta el séptimo afio, los contenidos de la educacion ejercen
primordial influencia en la conformacion de los O1ganos correspon-
dientes. Asi como la facultad representativa infantil, que interviene en
toda percepcion de formas, tiene influencia sobre su estructuracion
cerebral, asi también produce un efecto perfilador el esfuerzo intelec-
tual que se necesita para aprender a leer. Este hecho lo esgrimen pre-
cisamenté algunos propugnadores de la lectura temprana, de la que
esperan una aceleracion en el desarrolio cerebral. Sin embargo no
recapacitan en que el ejercicio de las facultades perceptivas, o de la
facultad representativa que la acompafa, da origen a influencias
sobre el comportamiento cualitativamente distintas de las que se
deben a la intelectualidad prematura. Estas iltimas actuaran determi-
nantemente sabre la actividad mental que engendra, con base en los
contenidos representativos, los nexos mentales y las concordancias a
ley, es decir, sobre el pensamiento, en tanto que las impresiones pro-
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cedentes de la percepcidn ejercen su influencia sobre la formacién de
la imaginacion y la memoria.

Para poder describir con mayor precisién la influencia sobre la
facultad de pensamiento, hemos de observar como actaa el intelecto
en el aprendizaje de la lectura; este intelecto tiene caracter puramente
funcional y es, frente a la auténtica inteligencia, una estructura men-
tal raquitica. La inteligencia se anima cada vez que descubre los nexos
fntimos entre diferentes hechos, es decir, en toda cornprension autén-
tica. Similarmente, al aprender a leer debe establecerse igualmente
una conexion entre las sucesiones de sonidos y de signos, pero no es
esta una relacién espiritual. Es cierto que el nifio tiene que poner en
Juego su inteligencia, pero sélo en su funcionamiento superficial (el
establecimiento de asociaciones), sin llegar a la vida o esencia espiri-
tual de dicha facultad. ;Y semejante intelectualidad, desprovista de
espiritu actuard durante meses, quiz4 durante afios, sobre el cerebro
infantil! Es una especie de aleccionamiento que penetra hasta la cons-
titucion corporal, y de ahi irradia posteriormente su influencia hacia
el pensamiento, en forma de un hibito que surge de lo inconsciente.

Apenas si existe algo tan ruinoso para la evolucién del espiritu
humano como esa determinacién que surge del inconsciente. Ella se
pone en evidencia porque el hombre, al observar el mundo, sentira la
inclinacién de combinar los hechos, mas sin incluir con la suficiente
intensidad la conexion espiritual entre ellos, lo cual conducird a una

concepcion del mundo orientada a los hechos materiales, pero falta de
espiritu.

En los denominados juegos légicos, los nifos tienen que aprender
a dominar las operaciones logicas de la clasificacion, de la disyuncién
0 conjuncion, de la implicancia, etc. Enseguida deberan aprender a
agrupar, bajo un determinado punto de vista, y por medio de una
definicién, un conjunto de objetos, para ver luego cémo, basdndose en
estas definiciones, los diferentes grupos (clases) se comportan légica-
mente entre si. Al hacerlo, el nifio debe prescindir de la riqueza intrin-
seca de los fendmenos, por lo que recibe para dichos ejercicios menta-
les, un material que consta de formas geométricas simples, casi sin
contenido, pues s6lo asi resaltarin claramente las relaciones logicas.
El nifio, predispuesto a ver las cosas como entidades, es conducido a
desarticular y ordenar aquéllas segiin el punto de vista de la razén;
del conjunto total del espirita humano, se entrega y se cultiva aparte
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una funcién parcial, ya que dicho espiritu abarca mucho mas que la
simple razon.

Cuando el nifio pequeno, segiin su grado de desarrollo, percibe Jos
objetos concretos, vive en un mundo real. Cuando, mas tarde, el hom-
bre concibe las cosas espiritualmente, es decir, bajo la forma de con-
ceptos e ideas, vuelve a tratar con la realidad. La razén como tal es tan
solo uno entre los instrumentos necesarios para llegar a esta concep-
cién espiritual; aisladas, son especies meramente abstractas. Es por
es50 que nunca debiera educarse aisladamente la razén en el nifio. Al
hacerlo asi, sin conexidn alguna con la realidad, surgird un pensa-
miento de innegable capacidad logica combinatoria, con el peligro, sin
embargo, de no poder traspasar los limites racionales hacia la realidad
espiritual.

Asi, y con todo lo justificado de una educacién mas amplia y mas
profunda del nifo en el periodo preescolar, no deberian descuidarse
las leyes vitales del hombre al planear una didactica concerniente a
dicho periodo. En todo ser humano yace lo espiritual en un estrato
mas o menos profundo, y en su alma late la nostalgia de realizar cre-
adoramente algo de esta espiritualidad en su vida. Pero ello Unica-
mente podra lograrse st no se aislan e implantan prematuramente en
su constitucién infantil, funciones parciales extraidas del Ambito gene-
ral de los poderes que aprehenden libremente y realizan después
aquella espiritualidad. Por el prematuro aprendizaje de la lectura, no
puede llegarse a un "estilo cognoscitivo”, que sea mas que simple
combinacién de la interpretacion materialista del mundo y el racioci-
nio légico mecanicista.

En el nifio pequerio, el espiritu debe actuar todavia casi del todo en
lo inconsciente, porque la persona en su infancia empieza por dirigir-
se hacia su medio ambiente inmediato y dedica sus energias internas
al adiestramiento de sus funciones corporales, imprimiendo su sus-
tancialidad en lo fisico. En este estado, a partir de los diez meses de
vida, empieza a desarrollar su inteligencia. Esta alborea primero al
contacto con las cosas concretas y luego, en el habla. Puede adquirir
gran vivacidad si en su medio ambiente el nifio percibe en los mayo-
res una actividad henchida de sentido y si, por un vocabulario rico en
matices, puede ir asimilando en su aprendizaje las estructuras menta-
les. Precisamente, al no intervenir de modo directo en la sensibilidad
espiritual del nifio, y si atender a las condiciones dentro de las cuales
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Dr. Helmut von Kiigelgen

EDAD DE LA IMITACION

Primera Conferencia

Durante las tres semanas que tenemos delante de nosotros, vamos
a pintar todos juntos un gran cuadro. El lienzp estd tendido: es nues-
tro programa de trabajo. Los colores han S‘df:’ mezclados: son la?
experiencias y deseos que ustedes traen consigo, como tarnblep e
caudal de conocimientos y de sugerencias que la sencrnta von Eiff y
yo queremos presentarles, tomadas de la Pedagogia Waldorf de
Rudolf Steiner. Tomemos, pues, el lienzoy los coloresf pero cada uno
de nosotros, en lo particular, tiene que manejar el pmfel, ya que el
colorido y Ja belleza de nuestra obra comin depe'ndera de l{a forma
en que ustedes participen en ella. No sabemf)s como sﬂdra el cua-
dro, pero si sabemos qué es 1o que vamos a pintar; el Rifio y las acp-
vidades del educador en clases, todo ello dentro del pa:sz?]e que,,q_m-
siera, tuviera el nombre de "nuestra época”. El conocimiento be_191_c.0
de la humanidad y de la naturaleza esencial del ser humano vivifi-
caran este paisaje.
Tras estas palabras de introduccion, reciban todos ustedes una cor-
dial bienvenida como colaboradores en esta obra de arte. Ojala que

después, al contemplarla, cada uno de nosotros sienta que ella forta-
lece la futura labor artistica de la educacion del nifio y de la estructu-
racion de la ensefianza.

No creo dificil superar el obstaculo de la barrera lingliistica, con-
siderando que nos ocupamos de la incégnita del hombre, y que
nuestra labor se concentra en la creacion de una obra .de arte.
Tratemos todos juntos que, para el caracter de nuestro trabajo, tenga
validez la siguiente afirmacién de Goethe, el mas grande de los poe-
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"Por otra parte, siento antipatia hacia todo
lo que solamente me instruye, sin incrementar
o vitalizar mj actividad”.

Todo verdadero maestro debiera compartir no sélo la actividad del
artista y de investigador de {a naturaleza que existe en Goethe, sino
también el anhelo de seguir aprendiendo en el mundo y en sus pro-
pias creaciones, hasta el ttitimo momento de su vida. El afan de apren-
der y el progreso son dos rasgos que nos vinculan con los ninos en

‘desarrollo y crecimiento y, por tanto, en proceso de cambio; hoy son
distintos de lo que seran manana.

Imaginense por un momento qué pasarfa si la ONU aceptara la
Bugerencia de poner como Articulo N® 1 de sus Reglamentos: "La pri-
mera jornada de cada sesi6n plenaria se dedicard a los problemas del
parvulo, del nifio entre cero y siete afios”. ;No creen ustedes que
toda la labor de los politicos tendria un nivel mas alto y mas huma-
no? Tras la reverencia, la serenidad interior y la pureza casta y des-
interesada gue se logra al contemplar al parvulo, ;no estariamos en
mejores condiciones para llegar a un entendimiento sobre la convi-
vencia humana y la misién terrenal de los hombres? Bajo esta acti-
tud, pues, empecemos hoy nuestro trabajo de tres semanas, con el
"Dia del Parvulo",

En la labor con los parvulos, debe resplandecer como actitud direc-
triz, lo humano y el desinterés. En presencia de ellos, no podemos
dejamos deslumbrar por los temas de nuestra ensefianza y de nuestra
ciencia, puesto que el parvulo no aprende todavia ni con el cerebro ni
para €l. Su tinica actividad es crecer y transformarse, jugar e imitar, y
lo que dentro de este campo haya alcanzado durante los primeros
siete afios serd decisivo para su periodo escolar; lo que aprenda des-
pues, lo que viva y los ideales que le cultive la escuela, ya seran el fun-
damento de su destino vital. El tremendo significado de los primeros
Siete afios es que, durante ese periodo, se levanta la casa, el "templo
del cuerpo”, para utilizar la expresion de los Evangelios, templo en el
{jue morard el hombre animico-espiritual, invisible durante toda su
vida. Lo que se construye en esos siete afios, no es sino un pequerio
maodelo, sin embargo, durante la infancia se determina v se decide la
manera cémo se estructuraran posteriormente los érganos, todavia
Imperfectos, y para qué tipe de caracter o temperamento ofreceran
mis adelante el receptaculo adecuado.
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En afos sucesivos podemos seguir modificando, armonizando,
completando, pero Ja predisposicidn propiamente dicha ya se habra
creado.

;No constituye el encanto del recién nacido el que su personalidad

circunda todavia su forma humana como un halo luminoso, o més
bien, como flotando sobre ella? La personalidad todavia no ha ocupa-
do el templo; todavia no actia, todavia no habla y no piensa, todavia
1o ha caido en la culpa. Sin culpa, inocente, s sabia potencia con la
que el nifio crece, y la que estructura su higado y sus riflones, 5u cere-
bro y sus érganos sensorios. Este arquitecto interior tiene muchisimo
trabajo: seguir construyendo y terminar, para la vida que se desarro-
llard en la Tierra, lo que empezo en el seno maternc. Pero el mundo
circundante interfiere esta labor del arquitecto; las funciones senso-
rias: ver, gustar, oir, etc., no quedan limitadas a los drganos sensorios;
¢l infante saborea desde la lengua hasta el iitimo dedo del pie; cada
impresién vibra y palpita a traves de su cuerpo entero. El nifio es, todo
él, 6rgano sensorio, y todas las experiencias que tiene las recibe en tal
forma que le ayudan en la construccion del caerpo.

La gran responsabilidad de los adultos que circundan al parvulo es
ofrecerle un medic ambiente bello, puro, libre de ajetreo y de menti-
ra, ambiente que impregna de belleza y armonda las dotes del nifio. La
nerviosidad, la irregularidad en las comidas y en el suefo, trastornan
la labor del pequefio arquitecto. Al nacer, trae el nifio consigo la
inmensa confianza de gue todo es bueno; de ah{ que modela su len-
guaje, sus movimientos, su forma, segin el ejemplo que le sale al
encuentro, sea buenc ¢ malo, bello o feo. Con esta sagrada capacidad
de confianza, el nifio imita todo lo que su medio ambiente le ofrece, y
ja tinica tarea del educador es proporcionar los modelos, los ejemplos
adecuados para esta confiada imitacion. Con esto ya queda sefalada
{a ténica que ha de guiar toda educacién en el jardin de nifios.

Hace un momento dije, respecto del recién nacido, que su perso-
nalidad flota sobre él como un halo luminoso del futuro hombre auto-
conciente; que esa personalidad todavia no acita, no habla, no pien-
sa; pero esto cambia a Jos pocos dias o semanas. Lo primerc que
empieza entonces es la accién; ya el primer pataleo y el primer grito
constituyen movimiento, acto, derroche de voluntad. El juego con las
manitos, los primeros intentos de levantar la cabeza, la practica infati-
gable de erguirse y, mas adelante, de estar parado en la cuna, o ¢l
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guaje no nos es dado en méritos de ningtin instinto, por ninguna raza
ni ninguna herencia; lo aprendemos del mundo circundante por imi-
tacién en brevisimo tiempo. Mas adelante, cuando ya no podamos
apoyarnos en esa capacidad imitativa del primer septenio, tendremos
que sustituirla por mas y mds facultades intelectuales. Lo mismo que
todo lo humano, asi también el hablar debe aprenderse, recibimos
como regalo nuestra naturaleza y sus energias y, gracias a nuestra
humanizacién, aprovechamos y transformamos los dones legados.
Par esta razon, el animal no necesita ni educacion ni ensefianza: reci-
be el sentido de su existencia mediante fa sabiduria que prevalece en
sus instintos. En cambio, el hombre esta lamado a elevar esa sabidu-
ria a nivel de su conciencia, a vincularla con su propia voluntad y a
erigirla en ideal. Por esto, hemos de educarlo para que llegue a ser un
colaborador en la tarea de orientar su vida.

Colaborador, pero no a secas; la meta a alcanzar s convertirlo en
colaborador active y creador con sus mejores energias, precisamente
cuando las relacione humanas de su propia eleccién vienen a sustituir
los nexos familiares y agregarse al sentido de su existencia. Para llegar 2
esta meta de la conciencia adulta, y desarrollar las energias creadoras
del hombre, hemos de echar los fundamentos en la ninez. Desde este
punto de vista, cuan enorme es la responsabilidad que recae sobre el
educador en el periodo del jardin de nifios. La fantasia es la madre de
todos los inventos de toda diencia, de todo arte y de toda culfura. Son
muchos los hombres cuyo oficio no es mds que un servicio automatico;
al vivir su vida propia e interna sin inspiracién ni intereses, no son ellos
Jos que viven, sino que es su mundo circundante quien los vive. Eljuego
del nifio de cuatro afios nos puede ensefiar y demostrar la potencia cre-
adora de la fantasia imaginativa; para ¢l, una misma silla puede ser un
barco, un coche o un caballo enfermo; la murfieca vive, sufre, rie y habla;
por la fantasia, los objetos inanimados reciben alma y esencia. Con la
misma facilidad, el nifio mismo se transforma también; puede conver-
tirse con la mayor rapidez en madre, padre, nifio, es decir, en todo lo que
{os modelos del mundo circundante e ofrecen como impresion de fuer-
za, debilidad o de cualquier otra caracteristica. Jugando con fantasia es
como €l nifio adiestra sus mejozes y supremas energias.

Hoy en la tarde cambiaremos impresiones sobre el significado de
la mufieca. En este momento guiero hacer una observacion muy gene-
ral en relacién al juguete, puesto que, de algunas decenios a esta
parte, la industria metcantilista, a sabiendas o sin premeditacién, ha
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Echemos ahora una mirada sobre el juego del nifio de cinco o seis
afios. Ya ha despertado en mayor grado a su mundo circundante, ya
maneja con mas confianza las cosas que manejan los adultos, y de su
hablar ya ha surgido con mds vigor la capacidad de pensar y de com-
binar. Los juegos deportivos, sobre todo los de pelota, desarrollan los
impulsos de movimiento, la destreza y la acomodacién definitiva en
esa morada que es el propio cuerpo. Los juegos de rimas y de corro se
extienden para abarcar mas y mas objetos del mundo circundante,
actividades de artesarnia y de oficios. Al lado de los cuentos, sale la
vida misma como estimuladora de la fantasia imaginativa, La facultad
de jugar los nifios juntos, el companerismo, adquiere creciente impor-
tancia como propedéutica de todas las cualidades sociales.

Quiere comentar un ultimo punto: como cultivar la voluntad pro-
piamente dicha y fortalecer las energias morales del parvulo, no
mediante palabras o amonestaciones, sino unicamente por el habito.
Ha de convertirse en hdbito el respeto hacia los objetos valiosos, hacia
el pan, hacia el trabajo del préjimo, hacia los adultos en general, hacia
las criaturas animales o vegetales, antes que se comprenda el porqué.

El primer hébito y, a la vez, €]l més precioso en esta edad, es la gra-
titud. Nunca llegaremos a cultivarla suficientemente, esto es, a practi-
carla, sentirla, vivirla ante los educandos para que también ellos la
sientan y la vivan. En esta edad todavia no debe dejarseles a los nifios
decision alguna; el nifio todavia no tiene voluntad conciente, ni juicio
personal. Si al parvulo le exigimos que tome decisiones, favorecemos
la arbitrariedad indisciplinada, sirviendo en la peor forma la libertad
individual que debe desarrollarse en una etapa posterior de la vida.
Precisamente la educacién para la individualidad libre y vigorosa,
requiere que el nifio tenga oportunidad de presenciar las decisiones
modelo de los adultos; requiere que, en el juego, se le permita dedi-
carse a su mundo de fantasia creadora; requiere que los nuevos habi-
tos empiecen a aproximarlo, de manera delicada y espontanea, hacia
el futuro mundo de los deberes.
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Dr. Helmut von Kiigelgen

LAMADUREZ PARA LA ESCUELA Y EL APREN DIZAJE

Segunda Conferencia

(Primera Parte)

Lc_:s festivales y las conmemoraciones tienen por objeto manifestar
ex‘termrmente los sucesos importantes y esenciales. Por esta razén, el
transito del jardin de nifios a la escuela se patentiza en las Escue(las
Waldorf mediante un festival especial. La atmdsfera del jardin de
infantes y del aula escolar deben ser diferentes, asi como ha de haber
una diferencia radical entre la actitud de la educadora preescolar y la
del maestro de grado. Para evitar equivocos, advierto que no se trata
de que al pasar a la escuela disminuya el carifio y la cordiatidad, ni
tampoco la belleza del auls, sina de que todo sea distinto. Atin cu;m-
do el niflo escolar necesite de todo el afecto del maestro, asi coma de
la m.rdial acogida que emana de un aula bella, el carific del maestro
empieza a desplazarse hacia €l acto, hacia la labor con é! como edu-
cazl'ldo. A nivel humano, objetividad no si gnifica indiferencia, sino que
la importancia de la relacién personal se transfiere a la labor comin.

A fin de dar expresién a este cambio, la escuela invita a los padres
Para que, en la mafiana del primer dia escolar, asistan con sus hijos a
un acto festivo con musica y un discurso.

Llega entences el gran momento cuando, quizd todavia en el patio
un representante de la escuela llama por sus nombres a los nifios dei
primer ano. Uno por uno, tienen que desprenderse de sus padres e ir
sulitos hacia adelante; all4 los espera su futuro profesor de grupo. Asi
come los pollitos se agrupan en torno de la gallina, asf més y mads
ninos se agrupan en torno al profesor. En este instante se hace visible
la gran incisién, ia gran cesura que espera a los pequefios: deben supe-
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rar al familiar vinculo sanguineo y dar el primer paso hacia una nueva
comunidad con la que, en adelante, compartirdn su destino. Esta
comunidad sigue otras leyes y tiene otros propositos que el hogar; es
el sabar anticipado de las futuras amistades, de las conexiones profe-
sionales, etc., que aguardan al joven.

{Cuan distintos se presentan los ninos en este momento! Algunos
arrancan como si en el campo deportivo se diera el disparo de salida;
otros lloran y su mam4 tiene que empujarlos hacia adelante; otros
andan con paso indeciso como si quisieran aplazar lo que les asusta;
otros brincan alegremente como si tuvieran alas. El grupo asi forma-
do entra por primera vez a su aula, y los padres se quedan afuera.
Entretanto se han reunido los maestros y los discipulos de toda la
escuela para el acto inaugural del ano escolar y, naturalmente, los
nifios del primer grado son los Gltimos en llegar al salon de actos: para
ellos es simplemente abrumadora Ja multitud de alumnos. Mientras
se lleva a cabo la sesién con su discurso, los alumnos mayores, por
sugerencia de los maestros, protegen y atienden a los mas pequerios.

;Qué es lo que ha pasado con el nifio, para que pueda y deba some-
térsele a tales experiencias?

Ayer hablamos del arquitecto interior, de las energias del creci-
miento que, seglin sabias leyes, procuran la construccién del cuerpo
humano. Para poder apreciar el éxito de ese trabajo, tenemos que fijar-
nos en su fase mas dura: la segunda denticion. Cuando esas energias
han llevado este trabajo hasta cierta conclusion, parece como si bus-
caran encauce hacia nuevas actividades. Como su funcion es modelar
y estructurar, en lo sucesivo lo harin de una manera mds interioriza-
da, en forma de energias de aprendizaje, de memoria y en la forma-
cién de pensamientos. El maestro y el médico escolar de la Escuela
Waldorf examinan la boca del nifio, pues la caida de los dientes de
leche es la sefial para entrar en la escuela primaria.

He aqui un magnifico ejemplo de la observacion intima del ser
humano en la paidologia de Rudolf Steiner, base de la educacidn
Waldorf. Toda idea nueva empieza siempre siendo forastera entre
los hombres, hasta que se descubre vividamente su sentido y su
fecundidad.

Los médicos pueden informarnos, por gjemplo, cémo se dario la
capacidad visual, y c6mo aumenté el nimero de intelectuales que
tenian que usar antecjos, cuando irrumpi6 la cultura intelectual en el
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Japdn. Pero nadie antes de Rudolf Steiner llamé la atencién sobre el
hecho que las energias de crecimiento y regeneracién son idénticas
a las energias de aprendizaje y las intelectivas. En efecto, el modo o
tipo de ensefianza influye en la salud del nifio, en el color de sus meji-
llas e incluso en su crecimiento: todos los educadores observamos la
palidez del nifio cuando intelectualmente se halla sobrecargado.

Como signo particularmente impresionante de 1a relacion entre el
conocimiento activo del hombre y los actos del maestro, queremos
detenernos a examinar de cerca esta segunda denticidn, considerada
como sintoma de madurez escolar, Cuando nace el nifo, ya estdn pre-
formados diez arriba y diez abajo. En las enclas ya existe, cual grano
de semilla, la disposicion para los dientes permanentes. Los dientes
de leche son de formacién uniforme; la medicina ha encontrado para
ellos el mismo concepto que ayer utilizamos para el cuerpo entero de
los nifios de siete afios: que los dientes de leche son "modelos” para los
dientes permanentes. La forma de aquéllos no permite deducir como
se formaran los dientes permanentes posteriores; por de pronto, lo
que es dado es la forma impersonal del diente. Relativamente répido,
dentro de dieciocho meses, salen todos los veinte dientes. Al mismo
tiempo, por no tener precursor entre los dientes de leche, crece ya la
en mandibula la primera muela permanente.

Hacia el final del quinto afio de la vida, cuando los pensamientos
empiezan a singularizarse y el nifio entra en el umbral del tltimo ter-
cic del primer septenio, estas muelas permanentes empiezan a salir,
por lo regular, en forma inadvertida. El crdneo infantil esta repleto de
dientes, como nunca m4s lo estard en su vida; todavia tiene en su boca
los veinte dientes de leche, los depositos de los veintiocho dientes per-
manentes en farmacién y la predisposicién para las ditimas cuatro
muelas, las llamadas "del juicio”.

La salida de los dientes permanentes dura, por lo menos doce afios;
aparte de las muelas del juicio que, generalmente, se hacen esperar
mucho mas. Doce afios son precisamente los escolares, o bien, si el
muchacho sale al final de la primaria (que en Alemania es de ocho
arios) corresponde al pericdo de tiempo de la ensefianza escolar (ocho
afios) y de aprendizaje de un oficio {cuatro afios). Durante ese inter-
valo, el nifio recibe las ensefianzas y experiencias decisivas para su
vida posterior. Cuidadosamente se modelan los dientes personales:
primero el molde de la forma general, luego la concentracién de la
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materia, luego la formacién de la sangre y, finalmente, la fon;‘tacmr?nc;tf
la raiz y su afianzamiento en la mandlbula: La corona)denta diern;u >
da se abre paso lentamente y, con ello,' aniquila la raiz del ente ae
leche. Este empieza a moverse y termina por caer. Solo delsap_ues e
haber desalojado el diente de leche, el diente I?ermanent‘e o élene’l

forma cabal y definitiva hasta la punta de la raiz, determinan o a;.lf a
forma de la mandibula que, a su vez, irxﬂuyg sobre la fisonomia lefi-
nitiva. En los dientes se pone, pues, de manifiesto, en forma particu-
larmente impresionante, como el hombre sustituye el cuerpol mod;—
lo” de la edad imitativa, por ¢l cuerpo perfonal de la edaj:l escolary 1e
la juventud. Los primeros dientes del nifio son sanos st al nmlo se ei
alimenta sanamente; no hay influencia sobre f.u forma, que es la sim

ple forma impersonal de la infancia. Los dfe.n’tes permfment?s, er;_
cambio, son expresién del cardcter: su posicion, tamano y torm :
determinan la fisonomia personal. Con todg lo anterior no hemos agol
tado todavia las leyes que rigen las relaciones que existen entre e
cambio de dientes y el desarrello animico.

Cuando en el séptimo afio de la vida, (EieSPI:IéS de cu_:lnplir lo.s seis
aflos, empiezan a salir los nuevos dientes incisivos, el nifio emp1ez?a:;
interesarse por poner en orden sus experiencias; le emp1ezlzla ? gfu::;Ll .
el contar y el aprender lo que se le ensenie © filg'a. Desarro ala aE ,
tad de recordar las impresiones en forma de imagenes retenidas. Esto
significa que ya llegd la madurez para la escuela.

Con el despuntar del sentimiento, alrededor de los nueve (; d.lez-,
afios, las muelas empiezan a salid. En la semana entrante no'sﬁredenre
mos en mayaor detalle al viraje interior que se produce en el nifio de eszz
edad: 1a vida emotiva habra cobrado tanta fuerza que el m'Llndolm’fSun
dante ya es sentido como un polo opuesto al mundo propio del nifio.

Mano a mano ¢on la salida de los colmillos, f:lrededo1j de los on;g
afios, se produce otra profundizacién de la vida emotiva. (?I’.Ial"t o
ciertos nifios, en el quinto o sexto afio escolar, llamatn 'la atencnoz; got
su falta de seriedad, por sus desfachateces y malos hab1t?s aprendi oe,.
en la calle, convendria examinarles la boca. En la mayo.na de lqsi casdos-‘
se encontrard que todavia no han cambiado l'ns C:CIIH‘IIHOS. ll\Imos :,,
este tipo pueden haber alcanzado ya un alto nivel m'tlelectua , pero s !
madurez emotiva se ha quedado a la zaga. Ta‘rnblen estudlarem‘o.
detenidamente, a su debido tiempo, esa fage critica que marca el prin-
cipio del altimo tercio del segundo septenio, alrededor de los once o
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doce aflos. La vision antictpada que acabo de ofrecerles, sirve Gnica-
mente para ilustrar que el auténtico conocimiento del hombre, tal
como lo concebimos, tiene en cuenta el desarrollo del nifio en todos
sus aspectos, hasta en sus caracteristicas fisico-anatdmicas.

El término "muela del juicio” es un nombre popular y ha sido dado
con un profundo conocimiento de la naturaleza humana puesto que,
de los dieciocho afios en adelante, madura realmente el juicio.

Volvamos ahora al escolar novato: €] nifio ha empezado con su
cambio de dientes y ha efectuado la decisiva entrada a la escuela.
¢Cémo aprovechar ahora las energias de crecimiento liberadas, a las
que dimos el nombre de energias de aprendizaje?

Ahi existe el peligro de que apelemos a ellas en forma exagerada,
desviando de esta manera las energias plasticas de su actividad artis-
tica sobre el cuerpo humano, desviacion que, desde luego, dafia la
salud. Muchas veces se tropieza con el error de quienes, aun recono-
ciendo Ja necesidad de proteger al parvulo contra el abstracto mundo
intelectual de los adultos, no estdn dispuestos a otorgar la misma con-
sideracién también al nifio en edad primaria; después de la entrada a
la escuela preguntan tnicamente por la capacidad captativa del nifio
y quieren que aprenda lo mas rapidamente posible. Ellos olvidan que
entre la madurez para la escuela y la madurez del juicio adulto se
intercala ain otra etapa de madurez, de importancia extraordinaria, y
para la cual el término "madurez sexual” es una designacién dema-
siado unilateral y parcial: el cambio de los colmillos en los nifios de
once a doce corresponde a la madurez del sentimiento.

Un término muy usado en la critica moderna de la cultura es "pér-
dida de! justo medio en el hombre", y hace referencia a la pérdida del
sentimiento que imparte bondad a la voluntad, poniéndolo asi a salvo
del peligro de lo instintivo; a la falta de vivencias humanas en la vida
intelectiva, y asi lo preserva del peligro de Ia indiferencia y de la mal-
dad. Un peligro de la civilizacién moderna, provocado por el desarro-
llo de la ciencia y que nadie se atreve a negar, es precisamente la pérdi-
tla de ese justo medio y, con ello, del corazon como factor afectivo de la
cultura. La escucla moderna de aprendizaje, en sus modalidades de
vscuela activa o de la unificada diferenciada, también ha contribuido
mucho a esto. La seleccion, los exdmenes, las calificaciones, los planes
e estudio, que toman en cuenta tnicamente la capacidad intelectual
vaptativa del nifio, han de situarse también en esta misma linea.
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Puedo afirmar que el rendimiento del nifio no es inferior, aux; «:*ul';mr:l
do el desarrollo intelectual y las asignatura.s’abstrac-tas nlo se co’(r)‘q 3 "
desde un principio en primer plano. Ifa region med}:a de .co;az:{n; ;;nte
vive las impresiones y las siente, recibe su formamm.-l prin 1pue ente
a través de lobello, de lo artistico. En todas las materias, aunq € o a3
considere intelectuales, existe ese aspectc_r ql?E empuja hax?lla :t;u e]S ﬁén
cio, la modelacién, la formacion. Por consigulente, es tan sooono e on
metodelégica el buscar este aspecto y’dendlr si queremcals msﬁl =
en él un énfasis especial. Aun despue.s de la entrada a la es de, b
nifio sigue necesitando, por mucho tiempo. de la prgt;cmm:} e
maestro, sobre todo para el delicado desarrollo de su vida em .

La rima, el ritmo y ¢l compas, no la gramatica, slon los queldetlierz
predominar en la ensefianza de idiomas. La escritura y !a‘ ec e
deben desatrollarse lentamente, dando preferencia, al Ennapm, a ”
narraciones orales, a la palabra viva que va de boca a cndo.’ L'e; ca::té.
dad abstracta de leer presupone una c.apaadad emotiva rnov; zrto e
NOmMa; pero COIQ e€sa capacidad emotiva §e c}esarrolla al (‘:ioril ecxi 1o con
el color en la pintura, con la forma en el dibujo oen el mo ela ha,b er
to nivel de desarrollo de esa capacidad emotiva ya debleiah. erse
alcanzado antes de entrar a irazar, en fornfla: ab‘stracta, las _ ; ;s “oEl
vencionales. Ademas, ¢l nifio debe adq}urxr clerta seguré aﬁl ; o
manejo de los lapices de colores, y es prec:samerﬁe el lapiz :Sce in:ju-
el negro ni la tinta oscura, el que durante los primeros mefz re,nda
so los primeros afios, debiera usarse en la escuela con pre .

Agréguese a esto que toda actividad artisttic.a es, ala v;z, ?nf?]jrdcé-l
cio de las energias volitivas. La actividad artistica respon be 3 a 11 ”
nifo de moverse y actuar; lo recoge y lo dls'clplma‘ Lo el oéimt ;:1 a]
causa gusto, sirve para adiestrar la ?r?luntad; 1ncup1be,s?c1)r om ac{én
maestro, procurar que esta ocupacion tenga' sentido. Si alt)‘1 m[; o
es significativa, la clase va llenando .de'alegna y sus:[;e:;soda i i e
cion del nifio, y bajo el ropaje de las imagenes y parabolas ‘]e
tos, le depara el conocimiento en la forma accesible para el.

s mas
El 4nimo del escolar, su corazén, es capaz de abarcar mucha
sabiduria que el intelecto.

La ensefianza intelectual esta siempre en peligro de caer en }a k;ni:
lidad y el primitivismo, peligro que se p.uede sortear impartien (?ém
ensefianza en forma poélico-artistica, sin descuidar la descripci

imaginativa moral,
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Hablamos ayer de la capacidad imitativa del nifio durante los pri-
meros siete afios de su vida. Como esta capacidad imitativa persiste
durante los primeros afios de la ensefianza primaria, esas energias
evanescentes debieran aprovecharse para la ensefianza oral de los
idiomas extranjeros. A base de versos ¥ canciones, de juegos y con-
versaciones ritmicas en ronda, se puede crear una atmésfera que per-
mite al nifio penetrar en forma no intelectual en el idioma extranjero,

En la préxima clase de esta mafiana hablaremos préicticamente de
la introduccion artistica de la escritura. Sabemos muy bien que nues-
tro principio de dejar que la actividad artistica, 1a musica y la recita-
cion, la pintura y el dibujo, el escuchar y volver a relatar lo escucha-
do, preceda a la ensefianza de la escritura y lectura propiamente, nos
porne en conflicto con los programas oficiales. Sin embargo, por el
momento, dejemos tranquilamente que esa confradiccidn subsista y
no nos ocupemos de ella. En verdad, la ensefianza artistica es mas

econdmica que fa presion con la que se pretende forzar el rendimien-
to examinable.

Ademds, al analizar el juego infantil, cafmos en conflicto con la
industria de juguetes, asi como con el corriente hibito de observar la
television, y otros habitos mentales. S comprendemos que el enfo-
que artistico es correcto, sano e importante, naceran el gusto y el
entusiasmo por el método, y se lograran frutos en cualquier lugar en
que la vida coloque al maestro, aun cuando no sea posible montar
una escuela que siga el método en su integridad. Considero impor-
tante tarea de este seminario elaborar primero un plan de estudios
ideal en concordancia con las exigencias de la naturaleza humana, y
luego confrontarlo a la postre con las exigencias que, desde puntos

de vista diferentes, se fijan aqui en México, por ejemplo, a los maes-
tros v a los nifios.

Otra de las libertades que el maestro de orientacién artistica nece-
sita, es que no solo se le permita tener en cuenta las leyes humanas
generales, sino ademas, la posibilidad de estructurar su ensefianza,
apoyandose en la presencia y visién vivida y realista del grupo par-
ticular que tienc ante si. Su método y su plan de trabajo debieran
cefiirse a las necesidades de estos nifios particulares, aprovechando
las mejores capacidades del maestro. El maestro y su grupo de disci-
pulos integran la realidad del aula; cualquier plan de estudios oficial
s una abstraccion todavia carente del soplo de vida. El libro de texto
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trifica esta abstraccion de validez general y, tal vez, .facili;ca T
aprendizaje, a cambio de dificultar desmesuradamente la vida, el cu
tiI\jro del "ju;to medio” y la productividad creadora del maestro que

debe surgir de su inventiva.

Mafiana hablaré del plan de estudios del primer ano con rzaygr
detalle y, mas particularmente, de la aritmética. Les supl}co,‘b esde
ahora, te'ngan presente que toda la ensefianza tiene 1uga;‘ sin 11ter:c.)de::l

! i libro de texto alguno. Con esta chocante t
lectura y, en general, si libro eanic icea
i fliari lentamente, ya que contra
tiene uno que familiarizarse O o
bi Pero, una vez acostumbrados (
nuestros habitos mentales. ’ 0! i s
im] = ¢ accien, que
i to sentimiento: "jQué liberta _
cepto, vibramos al gra ' e e trabuia se
ifi 4 maravillosas posibilidades
contacto con los ninos, que maravl e trabape
to artistico del maestro no debe p
abren ante mil". Este concep o erse
de vista en nuestras reflexiones y platicas y, 'sobre todo, en losd j o
cios précticos, a los que dedicaremos las sesiones vespertinas de

Seminario.
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Dr. Helmut von Kiigelgen
LA MADUREZ PARA TA ESCUELAY EL APRENDIZAJE

Tercera Conferencia

{Segunda Parte)

Los primeros ejercicios de pintura y de dibujo hechos por ustedes
ayer y anteayer ya adornan las paredes de esta aula y, como maestro
Waldortf, ya empiezo a sentirme como en casa. Ustedes, en estos pri-
meros intentos, indudablemente habrin experimentado lo que signi-
fica aprender de los fendmenos mismos sus secretos. Al aplicar estas
lécnicas en clase, 1o mas importante es conseguir que los niflos hagan
ustas cosas con reverencia y con la mas profunda atencion. 5i el esco-
lar no aprende a contemplar su propia actividad, a perfeccionarla y a
medirla con el modelo mds bello, no se alcanzara lo mas valioso. El
arte reclama entrega en incesante afan, de lo contrario, permanece a

nivel de jugueteo, sin ningiin valor pedagdgico v, sobre tado, no es
actividad artistica.

La pintura y el dibujo son los pilares inaugurales de la labor del
primer afio. Lo primero que hay que aprender, como logro perma-
nente, es la téenica del pintar y el esmero en el método. Lo segundo,
s captar la cualidad de los colores y las formas. Las disonancias y las
concordancias, el lenguaje universal de las formas y colores, adiestran
los sentidos y la observacion, asi como también la sensibilidad; la dis-
ciplina y la actividad robustecen ia voluntad. Todavia no buscamos
von los nifios los colores y las formas en objetos exteriores.

Recuerden ustedes lo que hemos intentado: del dibujar pintando o
del pintar dibujando (el Yapiz de color ocupa una posicién media entre
estas dos actividades) se da forma a las imdgenes de los cuentos de
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hadas, y de ellas se hacen descender, en abstraccion, lals letras. La
escritura convencional se anuncia, por de pronio, en los 51m1?olos. En
un principio, renunciamos a la letra cursiva. Procediendo asi, recapl1-
tulamos el camino de Ja naturaleza humana, que se desarroila de 12
imagen artistica al simbolo intelectual, de la a.ct1v1dad manual a
actividad mental-intelectual. Las formas que primero se recorrgnlgon
los pies, ¥ que el movimiento de la-s manos produce, son percibidas
con cierta perfeccion por el gjo interior.

En los ejercicios de dibujo y pintura, la mano no h_ace 51n?~tratar de
acercarse a esas formas puras. En esta actividad, el ojo del nifio puede
observar la mano y conduciria.

El primer afio no tiene otra meta que el cor.locimiento de las lt_eltlras
de imprenta mayusculas y la formacior} y escritura de frases senci alz
que puede inventar el maestro a los niNos. Nq hace falta empu]arl
lectura mads alld de este conocimiento de la escritura; hasta con que. 0s
nifios sepan leer lo que ellos mismos (o el n.lfestro) ha’yan escrito.
Generalmente, la lectura se presenta en los nifios, podna‘mosi decir,
por si sola. De no ser asi, es bueno saber aguardar con paciencia.

Detras de las letras existe un elemento eminentemente vi_vo: el
sonido. De los contados sonidos del alfabeto, se puede construir, por
medio de las mas variadas combinaciones, todas la:s palabras que sean
expresion de las mds sublimes poesias y de lo:s mas profundos sef:(rie-
tos del espiritu humano. Los nifios ha}IFl conoqdo la postura erg1111 a,
que proporciona al hombre su sensacion de libertad, asi comcnl e :150
de sus manos para agarrar, mejorar, actuar. Se les .ha Hamado la a en}
cién sobre la funcidn de sus ojos y oidos para orientarse, tanto en e
caminar como en el ejecutar las obras de su mano. I’er,o, éd'e qué ser-
virian estas herramientas: la mano, los sentidos, la razdn e, incluso, ;a
postura erguida, si el hombre no poseyera, como r:es;:)rte para tn_cdo (i
que hace y comprende, el divino regalo del lenguaje? El 1eng%1a]_e um‘
fica todas las percepciones de los sentidos y hace que los sentimientos
y pensamientos puedan trans{-mti::se y, mas todavia, que lleguen en
primer término a nuestra conciencia.

Nurca serd prematuro empezar el desarrollo d_e la se:nsibilida_d por
el milagro del lenguaje, ni el cultivo de la sonpgdad y la propiedad
del hablar. No es ningiin secreto que todos los idiomas del mundo s¢
encuentran en una fase de decadencia y estan perdi'endo h(')ndgra.‘ El
vocabulario que se usa en el lenguaje de todos los dias ha disminuido
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en algunos idiomas de alcance mundial a tal extremo que, incluso, los
egresados de los plantetes de educacién superior apenas si estin en
condiciones de leer grandes obras de la literatura, ya que es tan pau-

pérrimo su léxico que muchisimas palabras le son Incomprensibles.
Pero volvemos al aula.

Al introducir las letras, empezamos el estudio del idioma con
pequenos versos y ejercicios que sirven para una bella pronunciacion
del sontdo respectivo. Esta recitacién, cultivada en grupo y luego
repetida individualmente, es una importante tarea cultural; sirve para
fundamentar, por una parte, 1a relacién con la literatura ¥ Ja poesia y,
pot otra, con un lenguaje mas selecto, inclusive en la conversacion
diaria. Y de paso, se hacen los preparativos para la futura ortografia.

El contenido de las palabras, la cultura del habla y la plenitud del
vocabulario que realmente se usa, son infinitamente mas importantes
que la ortografia, extrafia mezcla de la historia de la lengua y el puro
convencionalismo. Las profesiones subalternas: la mecanografia, el
corrector, el cajista de imprenta, el escribano, todos ellos necesitan de
una impecable ortografia; pero no significa un valor cultural.
Nosotros los maestros hemos de pronunciarnos claramente a favor de
esta afirmacién: la ortografia es un mal necesario sin ningin valor cul-
tural. Desde luego que, a su debido tiempo en el curso de los afios, la
cnseflaremos a nuestros educandos, pero no malgastaremos nuestro
valioso tiempo, inculcandola a los nifios antes que ellos puedan apre-
ciar lo que es el convencionalismo entre los adultos. En cambio, una
diccion de bella sonoridad, la buena pronunciacién y buena construc-

cidn de frases, si tiene un valor cultural auténtico, y éste es el valor que
Jebemos cultivar.

Tal vez sea éste el momento para insertar una pequeiia reflexion
subre un tema que, segin me informaron, se discutié entre ustedes
v} viernes pasado, relacionado con el enfoque que damos a la ense-

tanza de la lengua materna, dando énfasis al sonido como su ele-
mento primordial.

El mito biblico de la construccién de la torre de Babel pone de
manifiesto que, si bien el egoismo, la ambicién y la jactancia pueden
(Téar una unién entre un grupo de hombres para grandes empresas y
demostraciones ostentosas, no puede ser duradera una unién sobre
esta base; el espiritu divino, esto es, el verdadero espiritu del hombre,
viene a condenar ese egoismo y a separar unos de otros, para entor-
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pecer su facil entendimiento. Asi es como en ese mito se alude al mis-
terio de la dispersion por razas, pueblos y lenguas diferentes.

Y hoy? El egoismo ha seguido avanzando, y podemos observar
que incluso en personas del mismo idioma muchas veces no se entien-
den en asuntos de verdadera trascendencia. Lo impiden los "puntos
de vista" preconcebidos, que cada uno defiende con egoismo. El inte-
lecto favorece la discusion, la disensién, el malentendido, en tanto que
la actividad tiende a que los hombres se asocien para una empresa
coman. Afortunadamente persiste en las lenguas de todos los pueblos
algo que constituye un elemento comun, una realidad comun; entre el
intelecto y la actividad se levanta una obra de arte viva que participa
de ambos: el sonido. El sonido que, cual realidad viviente, palpita tras
la letra muerta, es una misma realidad para todos los hombres y todas

[as lenguas abrevan en él.

;Cuiles son los temas de nuestras narraciones en el primer ano, con-
tinuando la edad del jardin de nifios? jLas ricas imagenes de los cuen-
tos de hadas, cuyos sucesos cautivan de manera sana el interés del nino!
Todos los pueblos del mundo poseen esos cuentos que revelan, en
forma de maravillosas visiones en lenguaje popular, los mas profundos
secretos de la humanidad. Al preparar su clase, el maestro debiera ocu-
parse concientemente de este mundo de los cuentos. La interpretacion
de los trasfondos espirituales no debe ser parte de a ensefianza, pero st
el que el maestro llegue hasta las fuentes mas profundas y luego, satu-
rado de ellas, hable a los nifios en forma sencilla y cordial. Con esta acti-

tud presentard a sus alumnos, narrindolos, no sdlo los cuentos de
hadas, sino también 1a realidad exterior, y tratara de impregnar sus pet-
sonales invenciones con cualidades espirituales y morales.

Un comentario sobre esto. Sin duda es importante que se cultiven
en los nifios los hébitos de limpieza ¢ higlene, pero €s mds impaortan-
te todavia que se despierte en ellos la necesidad interior de la limpie-
2a exterior e interior. Conviene que los nifios sepan distinguir las
horas del reloj, pero es mas valioso que aprendan a manejar su tiem-
po, a percibir la diferencia cualitativa entre las horas matutinas en
contraste con las de mediodia, con las de la tarde o de la noche.

A esto me refiero al hablar de cualidades espirituales y morales.

Un gran campo para esta clase de cuentos y descripciones es lo
ia local del terrufio o de la patria chica, esto es, la del medio

geogral
geografico que circunda al nifio en forma inmediata. Este medio gec-
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La aritmética tiene un efecto moral mas profundo de lo que coman-
mente creemos, efecto que empieza segin la forma cémo formulgmos
los problemas. Por ejemplo: ejercemos una inﬂuencig moral continua,
aunque a menudo no llegue a la conciencia, si practicamos la aritmé-
tica en torno a problemas de regalar cacahuates 0 mandarinas, en vez

de acumularlas.

Hemos de tener presente una diferencia muy significativa entre f"l
namero v la letra; el manejo del nimero nos introduce mucho mas
hondamente en las realidades de la existencia que el manejo de las
letras. Las letras son abstracciones; el niumero, en cambio, despierta en
el alma inmediatamente una cualidad imaginativa. De ahi que el
niimero no s ajeno a ninguna edad, una vez que el parvulo haya
empezado a preocuparse de ellos y nosotros hayamos elaborado esta
ocupacién en la primera ensefianza; pero, aungue puec‘fa sonar para-
déjico, es de efecto profundamente moral la manera cémo las cuali-
dades, los elementos cualitativos de los nimeros, viven en el alma.

De hecho, segtin el sentido de responsabilidad moral que observe-
mos en el adulto, podemos deducir cémo se le inici¢ en la aritmeética

cuando era nifo.

Considerando primero el niimero mismo, €l entendimiento que se
fija Ginicamente en la logica y no en la vida misma, imagina que los
nimeros han nacido por la adicion de algo y alge y algo: 1y 1 son 2,
2y 1son3, 3y 1lson4 No obstante, existe un moda de contar COIT.I-
pletamente diferente. La vida nos pone continuamente en presencia
de unidades, unidades que pueden estar constituidas por cosas dife-
rentes: una familia de tres, otra de siete o de diez miembros. La uni-
dad es lo dado; en su integracion estd la multiplicidad. En la ense-
fianza de la aritmética no hay que partir, pues, de una manzana y otra
manzana y una tercera manzana, sino empezar por €l montd.

Partiendo de un montén de manzanas puedo contarlas si quiero,
puedo dividirlo en diferentes montoncitos y asf encontrar los SP’mandos
que pertenecen a la unidad del montén grande. Puedo también pasar
inmediatamente a la multiplicacién y a la division, pero siempre toman-
do como punto de partida la unidad. Esto representa un punto de vista
muy significativo para la vida: siempre captar la unidad y avanzar,
desde ella, a 1a subdivisidn, a la multiplicidad dentro de la unidad.

El que siempre procede del menos al mas, el que se acostumbra a
csta adicion légica, recibe, inculcada, una tendencia hacia la codicia.
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En cambio, el tratamiento prudente de la totalidad como elemento
dado mds importante, conduce al fortalecimiento de la reflexién, de la
medida. La diferencia entre 3y 4y 5 sont 12, o bien, 12son3y4y5es
nimia, casi imperceptible para el entendimiento superficial; sin
embargo, creamos una predisposicion, una receptividad totalmente
diferente para los cuentos de contenido moral que narramos al nifio,
si aprende a calcular desde la totalidad hacia sus partes. Esto se debe
a que los nifios resuelven los problemas con tremendo esfuerzo, con
una participacién e identificacién incondicionales con el problema. La
simpatia para lo bueno, la antipatia hacia lo malo, se desarrollan de un
modo diferente. Si a los nifios les ensefio el manejo del niimero en la
debida forma, desarrollo en ellos un sentido hacia el bien.

Como sea que en la préxima clase voy a entrar en aspectos practi-
cos, no quiero profundizar mas este asunto. Por el momento, s6lo pre-
tendo presentar un reconocimiento general de las materias del primer
ano y, mas adelante, en charlas sucesivas, trataré de profundizar lo
que significa la aritmética para el adiestramiento de la memoria.

Todas las materias de que hablé hasta ahora estén a cargo del pro-
fesor de grupo y se ensefian durante la leccién principal. Ustedes ya
se habrdn dado cuenta de la importancia de que él dé estructura a su
ensenanza con base en la visién de conjunto y en las conexiones inte-
riores que las materias tienen entre si. Al profesor de grupo le corres-
ponde la “leccién principal’, que consiste en impartir, desde el primer
ano de [a ensefianza primaria hasta el altimo, las primeras dos horas
de la mafiana, sin ningun intermedio.

Manana nos ocuparemos de cémo se da estructura a esta leccion
principal, de conformidad con la paidologia, y también nos ocupare-
mas de la importancia del profesor de grupo. Después de esta leccién
principal, siguen las demas lecciones, semana tras semana, en un
ritmo periddico. A estas clases pertenecen los dos idiomas extranjeros,
que las Escuelas Waldorf ensefian desde el primer afio. El instinto imi-
tativo de la primera infancia y la ductilidad de los érganos del habla
en el nifio benefician esta ensefianza, puramente oral en un principio.
Los idiomas extranjeros se estudian hablando, y no con apoyo en su
andamiaje légico. Los sonidos extrarios los introducimos por medio
de la recitacién, el canto y el juego. Tampoco se practica la traduccién,
pues de ser posible, desde la primera clase se habla y se explica todo
en el idioma extranjero. Seria en cierto modo un ideal si para esta
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i i 1 idioma
ensefianza, tuviéramos siempre personas para quienes ¢
extranjero fuera el materno.

. . e
En las clases de musica, €scogemos primero las E;nm?ngz SqloS
transmiten primero la vivencia de la qumta.lSe aprox_re %1; ;e] s o8
i den contribuir a la armornuzaci .
recursos musicales que pue ] ‘
infantil. Se cultiva el sentimiento por la melodia, el ritmo, la belleza,
tanto cuando los nifios cantan como cuando escuchan.

Todos los nifios aprenden a tocar la Flauta dulce. La muif;i:rofii
la instrumental se introducen simuitaneament.e, y si.'e :z udian con
carifio y dedicacion para que, €n el curso de los siguien , P
brotar de la escuela una rica vida musical.

La tltima materia del primer afio que me queda por mencmnartsf:;
los trabajos manuales. Los escolares de ambos. Sex0s aprenden a tej !
nto. Esta ocupacién ancestral de la humanidad estimula, por :m
parte, la habilidad y conciencia de las manos ¥, por otra, L;lﬁs:pler ?0);
fomenta las dotes espirituales e intelectuales clel1 nifio. Tams 1:011 ;;m
i i ] sentido del color, por su -
trabajos manuales cultivamos e | color, 1 s combing
i j las formas. Se dibuja, pinta y bosquey
ciones y por el lenguaje de Ui, pinta y bosquen <
tos trabajos. En esa clase practica n .
Al ' i 5lo para cultivar una
i Acti da que sirva tan solo p
nada impractico, es decir, na a : na
mera desl:;:reza digital sin proposito. Este't asignatura depe estar1 al 5?;:
vicio de la produccién de objetos de utilidad y uso corriente, 3 10s q
se da una bella forma.
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RESEN A BIBLIOGRAFICA

MAS VALE TARDE QUE TEMPRANO:
UN NUEVO ENFOQUE PARA LA EDUCACION DE $U HIJO

Beiter late than early: a new approach Jor your child’s education, por
Raymond S. Moore y Dorothy N, Moore, Editorial del Reader’s Digest,
New York, 1975.

Conforme hemos Hlegado a mediados de los setenta, parece que el
sentido comin va ganando terreno. Después del caos de la década,
gradualmente recobramos el sentido: aprender a dudar de practicas
que, durante mucho tiempo, tomamos por ciertas. Ahora cuidamos y
somos mas atentos de lo que éramos en el pasado.

Uno de los sintomas positivos de este cambio es el hecho de que la
editorial de Reader's Digest ha publicado "Mejor Tarde que
Temprano”, libro que es austera vision de la prevaleciente actitud de
empezar la escuela demasiado temprano. Aboga por la necesidad que
tiene el nifio de proteccién, de calor, de "padres” de "hogar", por
mucho mds tiempo que el aceptado como normal en los EEUU,; es
preferible que la ensefianza escolar empiece tarde y no temprano,
vuando el nifio ya haya llegado a un nivel de madurez coordinada. La
ensenanza intelectual no solamente significa enorme cantidad de
esfuerzo desperdiciado por padres ¥y maestros, que se sienten obliga-
dos a ensefiar al nifio hechos y habilidades para los que todavia no

vstdn listos, sino que inclusive van a perjudicarle con heridas que
posiblemenite duren el resto de su vida.

Los autores disponen de todo el arsenal necesario para aclarar sus
puntos. Presentan el material de investigacién mas completo y mejor
organizade en el campo de la educacién prematura. (La bibliografia
cansta de 161 obras consultadas). Su libro representa el fruto maduro
del trabajo de toda una vida. La evidencia es tan solida, que la
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Introduccion reta al lector: "Si... encontrara usted cualquier investiga-
ciGn contraria a la evidencia y conclusiones aqui presentadas, le esta-
riamos muy agradecidos que nos la enviara™.

El texto estd saturado de experiencias vitales. Toda las objeciones
comunes, teorias y dudas son cuidadosamente contestadas. Ademas,
se hacen valiosas sugerencias en cuanto a la capacidad de aprendiza-
je del nifio por medio de la imitacion en juegos, disciplina, lenguaje,
formacion del caracter, formacién de habitos. Se sugiere, por ejemplo,
que se le permita al pequefio ayudar a la madre en las tareas diarias
del hogar, hasta que pueda desempefiarlas independientemente den-
tro del circulo de la vida familiar.

E! libro se divide en dos partes, y mientas la segunda contiene algu-
nos consejos interesantes, la primera es de un valor tinico. Una lista de
los encabezados de los capitulos ayudara a conocer la gama que cubre:

Detras de la escena de la primera infancia,

Haciendo las leyes.

Algunos temores y preguntas comunes.

Cuéando estan listos para la escuela.

Desarrollando apegos.

Oportunidad para los padres.

El tiempo v los sentidos. Vista-oido. Percepcion extrasensoria.
Aprendiendo a razonar.

Comparacion entre los nifios que empezaron prematuramente
y los que empezaron tarde.

10. Comparando costos entre el hogar y la escuela.

W e N Oy G R DR

El material presentado en este libro serd de inestimable valor para
los padres y maestros que realmente deseen conocer éstos aspectos de
la educacion infantil. Los maestros Waldort encontrarén apoyo, basado
en investigacién minuciosa, para su firme oposicién a que los nifos
entren a la escuela demasiado temprano, asi como para el enfoque artis-
tica que dan a sus jardines de nifios y los primeros afios de la primaria,
apoyo que les fortalecerd contra las insensatas presiones a favor de la
prematura ensefianza de la lectura. También contiene el libro incentivos
para el trabajo continuo e fntimo con los padres por medio de grupos
de estudio, talleres, conferencias o charlas privadas, de modo que el
hogar y Ja escuela laboren conjuntamente en beneficio del nino.
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EL JARDIN DE INFANTES WALDORF

Educacién preescolar

La legislacion para reglamentar 1a educacion preescolar preccupa a
los par],amentos y al publico: se ponen en duda los jardines de infantes,
se evaliian sus rendimientos, se buscan nuevos modelos; el hogar cumi
ple cada vez menos con su funcién social. ;Qué nos ha llevado a tal
si'tuacién? Todo esto es consecuencia de un conocimiento establecido:
solo una pequena parte del talento proviene de Ia herencia, pues en lc;
elsenmal, lo forma el medio ambiente del nifio, sus experiencias e impre-
siones. Como dotamos al nifio, es determinante para toda su vida. Los
c?r1:lplicados fendémenos de nuestro mundo racionalista, basado en la
division del trabajo, sélo son comprensibles mediante el pensamiento
causal, y se hallan ajenos a la experiencia infantil. E1 nifio primero tiene
que adquirir los poderes que le permitan resistir, entender, y mas tarde
enfocar, compartiéndolos, los problemas del medio social.

De ’a}?i que el parvulo tiene derecho aun espacio vital adecuado
para vivir sus experiencias elementales. El desarrollo sano, que inicie
los procesos de aprendizaje correspondientes a su edad, necesita tiem-
po. Asl, no son los pasos de aprendizaje previamente programados,
sino las sugerencias derivadas de lo que hacen los adultos, 1o que i;
al nifio hacia la actividad propia y hacia los modos de cor;lportarrug'rn—
to necesarios en la edad preescolar.

So]c‘» l_a atencidn humana directa puede facilitarle al nifio el desarro-
l}o‘espmtual de sus energias; en casos de falta de contacto o de hospi-
talismo, surgen impedimentos y dafios en el desarrollo infantil, de gra-
IV:.*es consecuencias; a esa edad, es de supremo significado el vinculo, el
apr@der de hombre a hombre”. También se le debe prestar muéha
a!:en(:lén al espacio vital concientemente creado por el educador por
ejemplo, la distribucidn ritmica y ordenada de las actividades cot:idia-
nas, la forma y calidad de los muebles y juguetes que rodeen al nino,
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La intensidad y ajetreo del mundo profesional y sus exigencias
dejan poco lugar para que el adulto reflexione sosegadamente sobre la
imagen del hombre y se identifique con las tareas del educador. Aqui,
el jardin de infantes se ofrece como ayuda a la familia; su funcidn no
es tan solo desarrollar las condiciones humanas y pedagdgicamente
efectivas dentro del drea preescolar, sino también la de ganarse la
comprensién sustentadora de los padres de familia. La educadora y
los padres deben desarrollar en comin la cooperacion y los procesos
de aprendizaje; asi nace la proyeccidn social de la educacion preesco-
lar. El desarrollo de una conciencia comun, responsabilidad compar-
tida, es particularmente importante donde otros estilos de vida pre-
tenden subrogar la desintegracion del nexo familiar.

El Jardin de Infantes Waldorf

La exigida educacion especificamente parvularia se ha desarrolla-
do desde hace més de cincuenta afios, fundacion de la primera
Escuela Waldorf, a partir del estudio del Hombre y del Arte de
Educar, de Rudolf Steiner. El moderno concepto de "talento" y el reco-
nocimiento basico de la identidad de las energias de crecimiento y del
aprendizaje, ya ¢l las publicé en el afio 1907.

El Jardin de Infantes Waldorf enfoca, desde la edad de tres a siete
afios, el desarrollo integral de las energfas fisicas, animicas y espiri-
tuales del nifio, sin dar lugar a las dafiinas parcialidades y anticipa-
ciones a que hoy se les somete por los experimentos extemporaneos.
Se respeta, especialmente, su individualidad, cualquiera sea el
medio social de donde proceda; se le vigoriza cautelosamente su
actividad propia y se le guia dentro del conjunto de todo el grupo
hacia la accién espontanea y la actitud social. El principio pedagogi-
co basico es el aprender imitando, que se desenvuelve individual-
mente a través de la actividad amorosa y ejemplos de la educadora,
y as{ se evitan las tendencias de la guia autoritaria, hostiles a esta
edad, como también de la antiautoritaria. Como sea que las predis-
posiciones y habilidades del pequefiuelo se desenvuelven todaviaen
intimo contacto con el hombre, las cosas y los sucesos, el medio
ambiente ha de integrar, lo més ampliamente posible, las actividades
dignas de imitacion.

Asi, 1a actividad de los adultos er el jardin de infantes debe ser mul-
tifacética, ejecutarse repetidamente y transcurrir teniendo conciencia dv
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La meta, dedicaciér} y orden. Condicionada la propia conducta, los cola-
: orad‘m:es de_l ]a.rdm de infantes organizan ese recinto pedagogico para
a actividad imitativa del nifio. ;Qué quiere decir esto?

L.a rebosante vida que llena el jardin de infantes, al preparar las
comidas, hacer juguetes, coser, lavar, limpiar y trabajar en el jardin, al
feste]a.r las fiestas del afio o, por ejemplo, al moler harina ¥ hacer el Ian
a partix del grano sembrado y cosechado: todo esto se convierte enpun
estm’iio de la realidad en que vivimos gustosamente acogido, enla que
los nifos no s6lo adquieren destreza en las actividades de ayu’dar gui-
dar, sino también valor y autoconfianza para la accién resuelta. ’

_ Participando en actividades y secuencias faciles de abarcar, el nifio
vive )de contextos henchidos de significado; puede imitarlas ’ riméro
¥ mas tarde, comprenderlas, con lo que se despierta en éa 11; inteli-
gencia y lla comprension a través del vivir y del hacer. En las activida-
des practicas y en el juego en cucafias y subibajas, con tablas, cuerdas
troncos de ramas, etc., se experimentan y observan las Ie;res de la;
naturaleza, dandole asi al nifio un base vital para la posterior intr
duccién a las ciencias naturales. v

En el juego libre el nifio se confronta con las experiencias tenidas

f[ contacto con su medio ambiente, y jugando practica, practicando

gprende“, a Su manera, sin que se le empuje hacia una intelectualiza-

cidn prematura. Mas alla de finalidades y utilitarismo, el juego recoge
!a la.lbonosidad del adulto, imitdndolay manifesténdo,Ia con f::\:ntasiag

individualidad. El educador dirige el juego con mucha discrecién .

crea un amplio ambiente de sugerencias para cada edad. Y

El juguete es sencillo; sus formas, mas que expresar, sugieren, para
asegurar la libertad y el despliegue creador de la fanta!sia infant{] pAsi
nace el gusto por la realizacién individual, que se pone en armom'a' con
la situacion social dentro del grupo. Se le da mucha importancia a la cali-
dad de_l material, porque el nifio vive con suma susceptibilidad en sus
impresiones sensorias. Se prefieren materiales naturales, como por ejem-
plc}» madera, corteza, cdfiamo, conchas, piedras, lana de borrego, etc.: el
cgldad({ de las impresiones sensorias implica, a la vez, el Cuicisar:lo d; la
vida animica y la consolidacién de la personalidad en un CUeTpo sano.

E-l_desarrollo del lenguaje y el del pensamiento son simultinecs en
el nifio. Del cultivo del lenguaje surge la actividad del pensamiento
¥, debido a esto, se le da un énfasis especial a la esmerada diccion del
maestro. A través de narraciones, rondas alegéricas y juegos que cen-
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tran la atencion en cuentos, festividades del afio o eventos espe.(:}ales,
los nifos adquieren un lenguaje diferenciado y culto: la expresion, €l
vocabulario y la capacidad lingiistica se amphan para todos. En c‘onik
xién con el movimiento y el gesto se forman a traves del lenguaje, la
vivencia vigorosa y la comprension vivida.

El quehacer artistico al que se estimulz{a e_ul nifio a que participe
viendo al adulto empenado en actividad artistica, acrecienta sus :lner-
gias vivenciales y creadoras. Pintando y modelando,.contz:n,o y
tocando la lira infantil, en la euritmia, las rondaf; y .105 juegos ritmi-
cos, €l nifio experimenta el adiestramiento cualitativo de sus senti-
dos, vivifica su entregada atencion.

A través del ejemplo del adulto, el nifio adquiere cualidades mora-
les en su vivencia y en su hacer; se une a poderes morales y 'ordena~
dores, sin que se le impongan exteriormente como mandamientos u
drdenes, como reglas y normas tipificadas.

El grupo integrado por distintas edades es, en el }afrd‘in de Infantes
Waldorf, la comunidad en que se integra el nino; en él, ']unt’os COI‘II;I‘I,
juegan, aprenden y viven; en él realizan ’toc_:las las expenenm;s y orjt e
naciones que llevan hacia facultades so’cxallzantes y que fundamentan
la responsabilidad interhumana. El numero de nifios por grupo s,
generalmente, de veinte a veinticinco, de dwersa_s edades, la may}?rlla
de los jardines trabaja inicamente por las mafianas, pero también
existen los grupos vespertinos si son necesarios.

La cooperacion con los padres se cultlva‘ por meclio' de frec;ler}'tdes:
juntas en las que se revisa el desarrollo ammlco-espmtual del'nmo,
sus adelantos artisticos y lingliisticos, asi como cuestiones de alimen-
tacidn, juguetes, etc. Las visitas domiciliarias fortalecen el C?,nta;t':;
con los padres; en las conversaciones se busca la comprension de
nifo individual lo mas ampliamente posible.

Eljardin de infantes es parte de la escuela unitaf*ia, :jtunqulﬁ;;ep:e-
sente una provincia propia. En muchas partes, el jardin ;:112 i anles
esta, por supuesto, integrado en las Escuelasﬁ Waldorf,. que evar:: a ES
nifios desde el jardin hasta los diecinueve afnos apmmmadarf\en e. La
educadera asiste a las juntas semnanales de maestros, pudiendo asi
seguir el posterior desarrollo de los ninos.
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EL JARDIN DE NINOS WALDORF

Las Escuelas Waldorf han venido insistiendo, desde hace varias
décadas, sobre la importancia decisiva de la educacién en los primeros
siete anos de la vida. Y, de acuerdo con este criterio, se han acumula-
do experiencias basicas en el Jardin de Nifios Waldorf, a través de las
cuales se puede observar el papel que corresponde al periado parvu-
lario dentso de la unificada "escucla globalizada”. Tanto en lo tedrico
como en lo préctico, pueden presentarse como modelo, como urnt ejem-
plo de una lograda reforma educativa, en constante proceso vital.

El aprendizaje por imitacion

El Jardin de Nifios Waldorf conduce a los nifios de cuatro a siete afios
a un desarrollo integral de sus energias fisicas, animicas y espirituales,
con exclusién de aquellas unilateralidades y extemporaneidades que, en
detrimento de la nifiez, tan a menudo hoy se aplican con criteric experi-
mental. Se tiene particular respeto a Ia individualidad de cada parvulo,
cualquiera sea el nivel social de que procede; se robustece cautelosamen-
te su actividad propia y se Ia conduce a despliegue espontaneo y actitud
social, dentro del grupo. El principio pedagogico fundamental es el
aprendizaje por imitacion, que se cultiva individualmente a través de la
actividad carifiosa y ejemplar de la educadora. Se evitan por igual las ten-
dencias hostiles a esta edad: la guia autoritaria, asi como el vacio autori-
tario de cualquier guia. Considerando que las dotes y facultades del
pequeiiuelo se desarrolian todavia al puro contacto con hombres, cosas y
hechos, se procura que el medio ambiente constituya la mds plena reali-
dad, como el mejor centro de actividades dignas de imitacién.

Principios educatives

En virtud del poder decisivo del ambiente, adquiere mmportancia
central, ademis de la atencién que se presta a cada nifio, el entendi-
miento y la colaboracién con los padres de familia. El jardin de nifios
ocupa, en verdad, su lugar en lo social ¥ en 1o cultural dentro del
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magno problema educativo. Los colaboradores del jardin de ninos
organizan su vida educativa dentro de las actividades imitativas, como

ya hemos dicho, para que el nino:

a) pueda experimentar y comprender un quehacer significativo
de facil alcance y, por su medio, ir despertando intelectualmente;

b) pueda asimilar, a través de narraciones y escenificaciones, los
cuentos de hadas, por ejemplo, un lenguaje correcto y rico en matices
y asi, por su medio, desarrollar 1a vivencia y la comprension, en cone-
xi6én con la vivencia y el gesto;

¢) pueda, por la viva influencia de su educadora, admitir cuali-
dades en su vivir y quehacer, que lo asocian con lo mora), sin que esto
signifique regla o precepto constrictivo exterior;

d) pueda, por el disefio sencillo del material de juego, sentir el
estimulo de una actividad imaginativa y creadora;

e) pueda, por los ejercicios artisticos {(sencillas creaciones de pin-
tura y moxelado, canto, ronda 'y movimiento) vigorizar sus eenrgias
vivenciales y creadoras, y por el juego libre con los demds nifios,
aprender a objetivar individualmente sus facultades adquiridas: inte-
ligenda, fantasia, participacion, destreza manual, etc., y finalmente,

f) pueda despertar a la captacién intuitiva del medio social en que
se mueve, en forma cada vez mas conciente, de las tensiones y responsa-
bilidades dentro de su grupo y, COmo consecuencia, también dentro de su
particular situacién social y familiar, y asi despertar al dominio de ellas.

El nifio de cinco y seis afios

Los principios que anteceden valen, en general, para la educacion del
nifio entre tres y seis afios de edad. Para los de cinco y seis, hay que tener
en cuenta, ademds, la vigorosa tendencia volitiva que satura sus activi-
dades. Asf, por ejemplo, presta el nifio progresivamente mayor atencion
al detalle, debido a la conciencia volitiva de la percepcidn; su juego y
demas actividades adquieren mayor coherencia y proposito que antes;
la guia individualizada de la voluntad infantil, propicia la delicadeza
motriz. Esto significa una individualizacién de las facultades, que el
educando alcanza en virtud de los procesos de aprendizaje y desarrollo
que se lievan a cabo. La mision especial de la educacién entre los cinco
y seis afios consistird, pues, en estimular este proceso. Asi, con base en
los principios mencionados, va sentando el educador el fundamento de
sustentacién, tanto para el ulterior desarrollo fisico, animico y espiritual
del nifio, como para su responsabilidad social.
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LA NATURALEZA DEL NINO EN EDAD PREESCOLAR
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toda su persona, el nifio se dedica y se entrega a este nueve mundo
que sus sentidos le proponen, y entra en relacién con él por la activi-
dad, por las tentativas, por el movimiento.

En el nifio pequefio late una modalidad de la inteligencia que no se
expresa, Como en el adulto, conciente e individualmente, sino que se
manifiesta v desarrolla por la actividad en un medio propicio y entre
adultos que son para él buenos modelos, sin necesidad de inculcdrsela
desde el exterior. El primer grito del nifio, sus movimientos, Ta posicidn
vertical conquistada, después el andar e incluso la palabra, son manifes-
taciones de esa "voluntad que se despliega” guiada, no por pensamicntos
sino por la "imitacién de lo que se le presenta”. Desde 1909, Rudolf
Steiner venia subrayando la importancia de la {mitacidn en educacién.

Todo buen observador discernira en el nifio esta voluntad de imitar, a
condicién de no intervenir constantemerite con érdenes y prohibiciones
encaminadas a modificar el comportamiento y la naturaleza del nifio; es
preciso que el adulte, en presencia del nifio, se controle, se esfuerce por
comportarse, por sentir, por pensar, por actuar como es debido, En este
estadio, el nifio comprende y recibe no por las palabras, sino por el gesto.

Un nifio que tiene la posibilidad de desenvolverse conforme a la
ley de la imitacién, queda en libertad para aprender por si mismo, ¥
las experiencias que tienen penetran a lo mas profundc de su ser.
Observemos ¢6mo el pequefio intenta constantemente hacer aquello
de 1o que no es capaz, y se corrige a si mismo; asi es como ¢l se va for-
mando v recibe la [eccién que contienen sus experiencias. Las perso-
nas mayores, porque les parece mas sencillo, tratan con demasiada
frecuencia de actuar sobre la voluntad del nifio con palabras, con amo-
nestaciones, con amenazas de castigo. Notemos, entre paréntesis, que
no debiéramos prohibir ninguna de las actividades espontaneas del
nifio, siempre que lo que hagano lo dafie a él ni a otras personas, m a
1os objetos. Pero aun dejandole hacer lo que quiera, participaremos,
no obstante, interormente en su actividad, sin necesidad de demos-
trarlo; pese a nuestra aparente indiferencia, el nifio se sentird incitado
por nuestro afecto y nuestra alegre solicitud.

Las impresiones que el nifio recibe por sus sentidos influencian su
actividad y reaparecen bajo la forma de actos imitativos. Si estas
impresiones que vienen de su medio ambiente son moral y practica-
[ente sanas, orientaran convenientemente la voluntad que se desplic-
ga, transmitiéndole los impulsos que vana nutrir su iniciativa. Tratasc
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se logra por medio de experiencias tenidas en juegos, en el curso de
Jos cuales maneja y ensaya los objetos; en estas actividades lidicas se
despliegan vigorosas fuerzas de inteligencia, aunque det todo incons-
cientes. Hay que resguardar la felicidad que el nifio siente al hacer
descubrimientos. "Antes de poner en marcha nuestro pensamiento -
dice Rudolf Steiner- hemos de pasar por el estado de asombro... El
pensamiento debe estar fincado en el asombro”. Hay que dejar al nirio
pasar desahogadamente por esta etapa. La experiencia nos demostra-
14 que asi favorecemos el desarrollo de sus talentos creadores, de sus

dones, de sus facultades.

Asi es como debe guiarse al nifio de menos de siete afios, conser-
vando su deliciosa sensibilidad y su iniciativa, gracias a sus buenas
modelos. Na hay que hartarlo de ideas prefabricadas, de férmulas
hechas por los adultos, sino permitirle todo el tiempo necesario para
orientarse libremente en un ambiente que contenga el sentido de los
valores verdaderos, y que pueda, por el asombro, desarrollar en él el
germen de las energias del conocimiento futuro.

"Supongamos -decia Rudolf Steiner el 18 de julio de 1919- que la
humanidad actual decida organizarse radicalmente, teniendo en
cuenta este principio de imitacién durante los primeros siete anos.
Esto traerfa por consecuencia que, mas tarde en la vida, se desarrolla-
ra una actitud concientemente fundada en la razén, actitud imposible
de lograr si no se observa el principio de imitacion durante los afios
de infancia inconciente...

Si nos organizamos con arreglo a estos principios, si educamos al
nific en consecuencia, si satisfacemos su necesidad natural de imitar,
entonces, cuando se vuelva un ser conciente, veremos florecer en €l lo
que se puede lamar la verdadera estimacion, la justipreciacion det
valor det otro, el deseo de apreciar al otro como merece, simplemente
porque tiene rostro de hombre. {Y esta es la primera condicion de una
democracia! Las democracias no pueden establecerse juridicamente a
menos que los parlamentos expresen, en forma de ley, los lazos de hom:
bre a hombre. Esto ocurrird cuando los hombres lleven en si la condi-
cién natural de estimar al préjimo, condicién que poseeran si, durantc
su infancia, han sido educados conforme al principio de imitacion...”
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Elizabeth von Gruneling

COMO IMPULSAR LA ACCION EN EL NINO

o tSal loslnmos en edad escolar suelen asombrarnos con reacciones dis-
ot s a las gue ‘de ellos esperdbamos, superior es el asombro ante los
ma;zrque Ino c[efsmten aun a la escuela. Cuanto mas pequefios son, tanto
€s la distancia entre sut actitud i t
conciente y la nuestra
ma d e su ; COmo
sea gse el nifio po;ee tan inteligente mirada, tendemos a no ;o};nar en
Ideracion esa distancia, y ast exigi
. xigirle que se adapte i
o ; . : pte a nuestra acti-
ud ;ﬁna?nt.e, en v}(]ez de dejarlo tranquilamente en su mundo. La evo
animica s¢ halla vinculada a | : ,
‘ 0 corporal, y primero ti
consolidarse ésta, estru s nos Fjer o, tante
, cturarse, Cuanto mas nos fjj
‘ . s fijemos en ello, t
mejor g isid e
jor podremos desemperiar nuestra misién con respecto a él. ’

, Cl;zrerrll;i;;rle;s;nnc;a;?g;os sentimos nosotros impuisados a la accién,
Y Comparemo: ‘procesos con 'lc.)s del nifio. Un ¢jemplo con-
oo, 2o ffg c‘)s por caso que se solicite de un adulto ayuda para
fines be é 1(:33, primero le hablamos de la necesidad existente, y de
o me c]i zi as : e:i:taacjh:.)stpara satisfacerlla; describimos la situacién aflic-
te le exhortamos a C;(::';;S:;;n EIS'I fgctlu Sla?maﬂe o cousa ) finalmen.
.tres fases: la primera es infomativo ¥ Soominste P s dlS_hngmr
lc!e'as'; la segunda reclama particip:c}:éiuzrt;?;?n::f’reslznttacwnes .
grr;glda a la voluntad, intentando impulsar a la accion {a sug:?gz :sa

Ues: primero pensar, segundo sentir y tercero quere;r s '
sion que puede encontrarse, una y otra vez, en situ, i ' de vida
totalmente diferentes. Por ejemplo, cuando Eratamosafiloms o
mercancia. Primero nos detenemos en ella ¥ enumeram:s Y:; 3*-‘1' U_na
:;lue no:s f(i)fr?ce el producto, para demostrar Ja necesidad pers:;:? ]:112

» ¥ asi inaimente, conseguir un pedido. Observemos que, en primer

lugar apelamos al '
pensamiento, en se Tmi
ro, a la voluntad. gundo al sentimiento y en terce-
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Imaginemos ahora un procedimiento para imPulsar a ;;m r;m; ;_1 Lei
accién. Empezamos primeramente con explicaciones 33 re la itus
cidn existente, seguimos después apelapdo a }0 que es de E:Tperc.i d
un "niflo bueno” y, finalmente, lo inducimos simplemente 2 la accion.

Con alguna frecuencia, el resultado es un no” EXPIESO;? t.aat; c{\: djsi
termina el asunto con una desilusion. Nos parece entonces ] og;code 1
al premio o al castigo, 0 sea, a un TECUrso externo, renuncian (gme e
modo a lo propiamente educativo. Inducimos al nifio a que 2 b ,]1 -
presién externa; el afan de recompensa o ¢l temor a la sancion, P !
dole asi de obrar segiin su {ntima naturaleza, €l amor a la cosa misma.

Para comprender por qué ese proce)dimientq no es el ad::;::uealcg)é
obsérvese la posicion clave que toma alli determinado conclep . de
"nifio bueno’. Nosotros ya sabemos, en tanto que adultos, 1c; milog o
table que puede hacerse la vida cuando en nuestra mutua r: at::;)son @
eso que en si encierra la palabra "bu?no . Nue§tros cong p1 s son @
maduracion de una larga experienqa, a través de l:a cua n ido
ganando significado y pueden servirnos de trampolin g?dra ?Oda"ia
obrar. Perc el nifio carece de esos conceptos; no ha podido fodavia
experimentarlos, y es por ello que poseen escaso poiier 1r.:lei ;r::rm cion
para cualquier actividad. Una vez o que una pequefiuela . hog o
";¢Omo es un nifo bueno? jrubic?” Mlllones_. de nifios cre‘ce 3; o
entre mandatos y prohibiciones, entn? premios y casugOSé no ii] ene
en cuenta que no pueden actuar en v1rmc‘-. de conceptf:vsl. us : ciones
se derivan tan directamente de las impresiones sensoria es qu 1:; "
en su medio ambiente o de los procesos que tenen lugar en su o gﬂ _
nismo, como hambre, sed, que el exigirles que tengan siempre }:irgi
tes los mandatos y las prohibiciones, es una imposicion sin senildo.

Si no dispusiéramos de algo con lo cual sustituir e;gsdcc;;cigzﬁf
inoperantes para €l nifio, seria dih’cﬂ educarle Sn esta a‘dentiﬁcar‘
rrir a una presion autoritaria. ;Qué es este ?lgfo. Poc?emos i fiicar
lo observandolo. He ahi agrupados 1(::5 mas impacientes Y re; n-ab;
contemplando con verdadero recogimiento a lqs obreros coz"nSisterl -
jan. En completo silencio permanecen largo tiempo y s;e re e &
separarse de ahi. 5i observamos luego nosotF?s mismos Ja f:c idad
del obrero v, posteriormente, el juego <zle} nino, ve;emo;a ;e:;n e
mente y con asombrosa claridad que el juego reproduce has 2 en a
menores detalles la actividad del obrera. Si el nifio vio, por eje ep}in:{j-
un carpintero clavando clavos, y juega luego al carpinterg, no s
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tard a reproducir el martilleo de un modo impersonal, como ocurriria
si se tratara de una captacidn intelectiva de la actividad, sino que
reproducird el modo de clavar peculiar del carpintero observado. Los
ademanes del juego no sélo indicaran si ef martillo era pesado o lige-
10, sino también si el carpintero manejaba el martillo con circunspec-
¢ion o sin miramientos. En el juego aparece de nuevo la misma mane-
ra de tomar el martillo, el mismo modo de levantarlo, de blandirlo,
con relajamiento o con fatiga, es decir, todo el fondo humano tras el
proceso laboral. El nifio no contemplaba pasivamente, sino el proceso
bien activo; aunque no podria describir con palabras todos los por-
menores vistos, porque estos se transfieren directamente a su vida ya
su actividad. Durante los primeros siete anos, poseen los nifios una
facultad de compenetracidn directa con las actividades y los gestos
expresivos de las personas que les rodean; es asi como se apropian

incluso de la lengua materna. El nifio aprende, pues, mediante una

imitacion sutil, directa y natural, aunque rara vez nos digan los nifios

como. Sin embargo, una vez me sorprendié una pequena con el
comentario: "Ya puedo atarme los zapatos por mi misma; ¢sabes como
lo aprendi? Viendo a mi hermana. Cuando quiero aprender algo, no
necesitan decirme c6mo; no hago sino mirar ¥, enseguida, ya sé”,

El modo en que el nifio es solicitado por su ambiente corresponde

a una completa inversién del proceso que tiene lugar en el adulto, La
secuencia es as;

1. Observacién de una actividad que directamente afecta la
voluntad.

2. Repeticién de la actividad en el juego, mediante lo cual se
establece una relacién sentimental con el acto.

3. Destellos de interés por el acto, formulacién de preguntas res-
pecto del mismo, toma de conciencia de fas observaciones, lo
que le lleva finalmente a la representacién y al concepto.

La confrontacién sintetizada del proceso en el adulto y en el nifio
s asi:

Adulio:

1. Suministro de informaciones mediante representaciones y

conceptos; apelacion al pensamiento.

2.  Establecimiento de una relacién personal; apelacion al senti-
miento,

3. Invitacidn al acto; movilizacion de la voluntad.
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Nifio hasta los siete anos: L |
1. Observacion de actividades; apelacion directa a Ja voluntad

2. Postvivencia sentimental y Vir:culafcion con el acto. e
3. Generacion de interés; alumbramiento de representa

ideas. |
Se invierte la secuencia del pensar, sentir y querer:
Adulto: 1. Pensamiento. 2. Sennmi(e'nto. 3. Vo!m.on.t
Nifio hasta los siete aftos: 1. Volicmn_. 2. Sentimiento.
3. Pensamiento.

Time-
Esta confrontacion nos da, pues, la clave para educar en lgz g\no -
ros afios. Lo adecuado a las condiciones naturales de gsta ec noes
. dicior ‘
la discusién ni el intento de explicacion y ll:undamentaugnits;\ dar ol
nifio la oportunidad de observar la actividad de los a tL'll ’n?) e
R . rmino, ]
i i vital. No somos, en primer term
roporciona una orientacion al. : o
Ead.gres por lo que decimos al nifio, sino por lc'» quehilaczomsoz ;?dzales
i ra
i i idiana. S5i nuestros actos estan sa i
oios en la vida cotidiana . ' 52 deales
y de bondad, belleza y verdad, despejaremos, asimisma, el cam

nifio hacia esos ideales.

Pero téngase muy presente que fedu_c?r. acion Pl e
adulto exigencias esencialmente mas dificiles que la

iento
taria o que el intento de educar sobre la base de un comportami
que descarte el principio de autoridad.

por imitacién plantea en el
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Armin Scholter

Johanna Verénica Picht

PLAN DE TRABAJO PARA EL JARDIN DE NINOS WALDORF

A causa del problema de las residencias urbanas y de la imperiosa
necesidad de los medios de transporte, un creciente numere de nifios
no encuentra hoy dia suficiente oportunidad de satisfacer su pPujanza
primaria hacia el movimiento. De ah{ que sea tarea urgente de todo
jardin de nifios, asi como de toda educacion preescolar, salvar esta
laguna, lo que sin duda, plantea exigencias de peso a la organizacion,
asi como al horario. En lo metodoldgico se recomienda, pues, tener en
cuenta la congestidn que existe del impulso motriz del nifio, tratando
de remediarla mediante actividades voluntarias que satisfagan los
deseos y caracteristicas personales del nifio. Obsérvese que decimos
"actividades voluntarias”; hay que evitar esquemas precencebidos,
que serian incompatibles con la gran variedad de las dotes infantiles.
Ninguna invitacién unilateral; libre participacién del nifio, pues esto
deja captar el mundo externo de manera sana e imaginativa. La libre
participacién implica el juego auténtico, no supeditado a finalidad
alguna y, sin embargo, realizado con suma seriedad y fervor, y en
Cuya ejecucién los medios sencillos, los menos especializados, abren
las mas variadas posibilidades.

En el momento oportuno y segun la edad del nifio, le orientaremos
hacia actividades de grupo determinadas més bien por factores exter-
nos y que requieren mayor decisién. Con este objetivo se selecciona-
ran diversos aspectos de la actividad en armonia con la estacion del
afo y la caracteristica predominante del grupo. Siempre que las cir-
cunstancias lo permitan, se procurard que, en primavera, pueda el
parvulo dedicarse al cultive de la tierra: labrarla, aflojarla, rastrillar,
cribar, sembrar, plantar, regar, lo que, segun las condiciones locales,
puede realizarse en parte on espacios cerrados, En verano, la atencién
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se prestara a las rondas, asi como a los juegos que obligan_a corre; ; ;
destrezas, como juego de pelota, aro, reat.:a, zancos. El otofio nos e
ce una plétora de actividades: cosechar, trillar, moler el grq:;o,dcocecar—
pan, acondicionar verduras y frutas, envasar y pesar cantida est,r car
gar y manejar carretas o carretillas. Fmalrrfel-mte, en invierno nlen "
mos en 1o social y en coros, pues estas actl-wdades invitan a 3 rledf?
xién. De muchas otras maneras puede enriquecerse el curso del dia
durante todo el afio: pintar con medios diversos, mod.elar el~n cera,
barro o arcilla, coser, bordar, trenzar, torcer‘cprdeles. Siene grupci
predominan nifios mayores, podemos intensﬁl‘car todos estos é)royec
tos, invitando a artesanos de los oficios fmtermrmen‘te alqd1 f:s, y 2
otros més, solicitandoles que por varios dias consecutivos ejecuten, e
presencia de los niflos, su trabajo caracteristico, en cuyo (‘:?t? ‘;s
importante que los nifios perciban la actividad pure, sin ;iez;vn :rt;tz
con explicaciones o teorias abstractas. Esto ’hay que tenerlo en S:- ra
porque el nifio no sdlo percibe lo que la vista obsgrv;, smn:)1 qmceso
mismo participa sustantivamente con gran L’ntens,lda‘ e_rix?i € I'Ja 0050
global, y la asimilacién de explicaciones ad1c1'ofl:ales 51gmdci11r1 er

de esa intensidad, cuya frecuente repeticion a su edad, podria
afectar su salud.

También es muy benéfico que los nifios gocen de un d_escs:jns?i e1j
algiin momento del dia, pero procurando que no sea’motwol e esq
orden. Veamos como: después de la clase, colocarat:l los alumnos
todos los instrumentos en el lugar asignado‘; se lavaljan la's'manos y
peinaréan, lo que siempre constituye una auten,tha satisfaccion 1':»t0rs s::
aspecto vital y la regularidad con que se efectia. Alos I'n::yorm 0 Ny
les asignaré la funcion de ayudal: a 105: menores a rfjpe;rtlr- ;zgﬁ 3;3: =
tos, limpiar la mesa, etc. Ahora b1¢=:'n, si en esta fase de la lvl a 'aac‘lén
produce un efectivo alto momentaneo, el efecto alcanza la respllr .
de los nifios. De ahi que crearemos el amb iente de esperar el a rcrlu.ut_u:J
zo, sin prisa alguna, hasta que todos los nifios hayan eru.:»orr:;‘ravéoS Z !
lugar en su mesa respectivay, ya sentados, l'ra'tare'mcc)ls C{ue, a tile_iu e
algunas palabras, se suscite en ellos_ la experiencia ela gre}tt mias}‘)lu
los dones que de la naturaleza reciben. Donde las circunsta wias 1o
permitan, procuraremos que la dieta sea adecuada alas exllgen llat'“ !
crecimiento infantil: pan integral, avena con fruta, cereales, platillo:
de requesén con miel, nueces o especias.

ivi i a
Orientaremos las actividades en el tiempo que nos quede de I
mafiana, de nuevo hacia cauces mds tranquilos; ejercicios verbales, en
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los que el escuchar y et hablar se alternen entre alumnos y educadora,
asi como casi siempre se acompafia de movimientos de las extremi-
dades. El lenguaje de vivida soltura, muy melédico, evitando la reci-
tacién monétona, suscita en los nifios alegria y placidez, y les permite
sumergirse por completo en la vida del habla; los antiguos versos y
rimas infantiles, las canciones, juegos digitales Y acertijos nos ofrecen
un inagotable y valioso repertorio, porque corresponde todo ello a la
disposicién interna de los nifios y, ademas, estd henchido de significa-
do. Esta intensa participacién del nifio en las labores de su jardin da
origen a espontdneas reacciones sociales, si bien, por lo regular, no son
todavia capaces de repetir, a peticién del adulto, 1o que han oido. Lo
saludable a esa edad es que permanezcan sustentados por la vida
coral del grupo. En esto, como en toda actividad, la buena disposicion
hacia el didlogo humano proporciona a los nifios una cualidad de la
que carecen los aparatos aciisticos eléctricos.

Semejante programa del dia sélo puede rendir su fruto si se con-
vierte en experiencia regular de la vida cotidiana del nisio, pues la par-
ticipacién eventual no reporta al parvulo beneficio alguno. El ritmo de
lo cotidiane constituye, a la vez, la condicién previa indispensable,
para predisponer a los nifios a que vivan las fiestas anuales con emo-
ciones correctas. De esto nos ocuparemos en otro articulo.

Vamos a comentar a continuacién algunos puntos enfocados en el
reciente Congreso de Educadores celebrado en Berlin, lo que permiti-
r4, por si solo, analizar la conducta social. En este comentario pode-
mos ocupamos con mayor detenimiento de los nifios de cinco a siete
arios, para poner de relieve, por una parte, o positivo de reunir en ef
jardin a wifios de tres a siete afios, asi como destacar el enfoque de

mayor exigencia y ampliacién para ciertos temas que los mayores
requierern.

En la practica, esto puede implicar la separacion a determinadas
horas de los mayores, para dispensarles una atencion especificamen-
te disefiada de acuerdo con su edad, o bien la existencia del grupo de
mayores aparte de los menores con los que se retine una vez por
Semana. A traves de la invitacion por temporadas a artistas y a maes-
tros artesanos, se les pueden proporcionar mayores estimulos que, a
su vez, han de conducirlos a una mayor dedicacién al juego, dedica-
cion que, desde luego, variari de nifio a nifo. Todo esto requiere gru-
pos mds reducidos y mayor niimero de educadores.
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a pesar de la division, los nifos se
e 12 educadora.

Para terminar, destacamos el problema princil?al de'to_cli; edljlcaao;
preescolar: El saludable estimulo dela inteligencia en lain afmnle_a1 1ruS:o *
logra por ejercicios logicos ni teorizando las actividades in :lm €es. 1
este respecto, manifesté Rudolf Steiner en su curso de Basilea, en e
ano 1920:

“Las facultades que determinan
riencia vital y nuestra conducta so

son resultado de que en la primera I
saber jugar correctamente’.

Lo importante -y no se olvide-
mantengan fundamentalmente a cargo d

nuestra inteligencia, nuestra expe-
cial después de los veintitin anos,
nfancia nos hayan conducido a
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Eike-Maria Rischke

PUNTOS DE VISTA PEDAGOGICOS
SOBRE LA CONSTRUCCION Y ACONDICIONAMIENTO
DE UN JARDIN DE NINOS

En nuestra época va desvaneciéndose el instinto pedagdgico.
Cada vez mas incomprendida la peculiar manera de ser del nifio en
el primer septenio, se le acosa con un enfoque puramente intelec-
tual, que pone en peligro las mejores energias humanas y antropo-
génicas. Esto induce a pensar que es particularmente importante
detenerse en la creacidén de un lugar que sea adecuado a la condi-
cién de parvulo. Recordemos que en ese primer septenio de su vida,
se halla el nirio con sus sentidos totalmente confundidos con un
medio circundante; lo que el nifio percibe a través de su organismo
sensorio, no solamente participa de la configuracion y conforma-
cion de sus organos internos, ya sea de efecto patdgeno o higiénico,
5ino que actlla asimismo sobre la moralidad, el caracter y, en gene-
ral, sobre todo el desenvolvimiento de la condicién humana. Hemos
de concebir el término "medio circundante” en su més amplio senti-
do; a €l pertenece toda actividad humana, como la mimica y el
gesto, los sonidos, los colores, las formas, el decorado, la arquitec-
tura y muchos otros factores. Si reflexionamos sobre la influencia
fundamental que todo esto ejerce sobre la vida posterior, nos damos
cuenta de la importancia de dar una estructura adecuada al medio
ambiente del pequeriuela.

Sobre la base de todas estas consideraciones, vamos a tratar de des-
arrollar un proyecto para la construccion de un Jardin de Nifios
Waldorf, no desde puntos de vista arquitectonicos, estéticos o funcic-
nales, sino exclusivamente pedagogicos. El edificio no solo debera
armonizar ¢on la naturaleza del nino, sino que €l mismo pretendera
proyectar la imagen v lo que ha de ser la misién de un Jardin de
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Nifios Waldorf en nuestra época: centro terapéutico, vivificante y pro-
tector de los pequeiiuelos, que a su amparo se desenvuelven.

El corazén del parvulario es el "salon", donde tienenrll.-lgar la rr.1ay;)]t
parte de la vida y actividades de los nifios. Con proposito 1'-‘unc1on L
se podria considerar la construccion de dos o tres p_le_z.ads I;acsl petquer
fias, pero intercomunicables, para ofrecer la pgsﬂnh ad de teny
diversos rinconcitos donde los nifios, sin que nadie los moleste,.ﬁ}:le(;
dan jugar solos o en grupitos. Sin em_bargo, todo el que ha' cqgvnd 11 o
con parvulos sabe que ellos buscan mhensamf:nte la proxlgu éelt e
adulto y no desean agruparse y, mencs tpfﬂav1a, se;:iararlse edUlto s
espacio. Imagen muy acertada de la,relaaon en.tre p‘:arwil1 of a Hoes
la de la gallina con sus polluelos: éstos se ale]a}n sélo hasta unb -
tancia desde donde puedan regresar en cualquier momento ecrlx 1us'c
de las alas calidas y protectoras de la madre. L:’;\ naj:g:aleza del par-
vulo no se halla diferenciada todavia; sus energias fisicas, e'lmmxcast. 3i
espirituales se conjugan, condicionandose mut'ujamente e interme Z]
morfoseandose, y asi, todas las expresiones que vive afectan por 1g111
a esta unidad indivisa, en la que pueden suscitarse y desplegars? as
mas polifacéticas facultades. La tarea de la educadora en gl ;nm:.:"
septenio es mantener intacta esta unidad y, para lograrlo, es mdll;speoq
sable un salén de clases uniforme, de tamano adtec.uado, po« iam 1‘
decir "omniabarcante” para que el nifio pgeda té?Clbll‘ en ml'ruafura a
pluralidad y unidad de su mundo y, al mismo tiempo, senfir el cons-
tante amparo y compariia del adulto.

(Cual es la mejor forma para esta aula? 'Todo lo vivo, en lasc1 tenéi
pranas fases de su evolucion, se objetiva siempre en lo rEfio.n o‘;\ {
huevo puede considerarse primordi?l c}e.todo devgmf organico. 1; ,
con su forma ovalada subyace, en principio, en e% disefio de ese sa oa r,l
en el que se evitaran, con toda intencion, las esquinas que caracten; "
la moderna arquitectura clbica. Y es que las esquinas sicmpre g .
ran conciencia. Voy a ejemplificarlo: si tenemos en nues'tras man?n
una esfera, prototipo de lo redonc‘l?, observaremos quz, sgep;r;gﬂ‘ 0
ni fin, podemos moverla manteniéndonos en un eslta c:l 1 o
permanente; en cambio, si tomamos un cu\:ro, prototipe de lo ;ngu o
50, realizamos, con el simple tentar las aristas, un acto mutc f], md.1
conciente. Asimismo, el ojo participa de _1a re.f’raccwn v desma;lonu t;
una linea que, de repente, cambia c.le d}rec§1orl, y cada L;nob e ebe;:u
significa acrecentamiento de la conciencia. 5i colocamos el cu tfa SO .
una base solida, se adhiere a ella con toda su cara, y esto nos ofrece
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prototipo de las tres dimensiones del espacio, s6lo manifestables en ef
elemento sdlido o terrestre. En cambiq, nuestra mirada puede "desli-
zarse” sobre la esfera, y la experiencias que nos transmite puede cali-
ficarse de “"periférica”. Si colocamos la esfera sobre una base sélida,
notamos que solo la toca en un mintisculo punto; es por eso que este
cuerpo se ha concebido siempre como imagen del cosmos; asi como el
parvulo puede asimismo considerarse como "ser €0smico”, cuyo con-
facto con la tierra no pasa de incipiente y sofiador. El simbolo de la
Tierra es el cuadrado, lugar donde la humanidad ha de desarrollar su
conciencia. Pero téngase en cuenta que este desarrollo es, a la vez, pro-
ceso letal. La conciencia de vigilia degrada nuestros tejidos fisicos, en
tanto que, eliminada esa conciencia durante el suefio, se reconstruye
y Tegenera el cuerpo. Ahora bien, el nifio en su primer septenio se
halla primordialmente concentrado en la construccién de su cuerpo
fisico, y la postrera expresion visible de esta construccisn correspon-
de a la formacion de los segundos dientes. Las energias somatogéni-
cas, que en ello intervenian pasan entonces al servicio de la memoria,
del pensamiento y de la vigilia. Antes de este trance, la tarea del edu-
cador es suscitar en el parvulo, por medio de ritmo ¥y repeticion, "habi-
tos animicos” que le permiten internarse en la vida "sofiadoramente”.
Las explicaciones del maestro, sus recapitulaciones, es decir, todo
aprendizaje inducido desde fuera, priva al nifio de la calma ¥ energia
que ha menester para la saludable construccion de su CUerpo como
vehiculo fisico del desenvolvimiento animico espiritual. Neutraliza-
mos la tendercia de nuestra civilizacién moderna a arrancar al nifio
de sus suefios, si logramos rodearle de formas redondas, ayuda sus-
tancial que restablece el suefio perdido ¥ por ende, su saludable juego
e imitacion imaginativos.

Son de importancia, asimismo, las condiciones cromaticas y de
iluminacién de cualquier habitacidn disefiada para nifos. Asi, la pin-
tura de las aulas de una Escuela Waldorf pasa por todo circulo cro-
matico™; rojo en primer afio, sigue el amarillo y el azul y se llega al
lila en el duodécimo. Todo esto tiene un profundo significado: como
sea que los nifios conservan todavia una relacién inmediata y espon-
tdnea con la sustantividad de cada color, éste produce en ellos un

efecto sensorio-moral, pudiendo Ilegar por su medio, incluso, a Ia
accidn terapéutica.

* Véase Boletin de Metodotogia N2 8, mayo de 1971, ] W. von Goethe, "El
Efecto Sensorio-Moral del Color”,
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Ocupémonos una vez més del parvulo, carente todavia de diferen-
ciacion e internéndose paulatinamente como “ser césmico”, sin haber
llegado a la intensidad del color rojo en la vida terrenal. En este caso
se nos ofrece en el circulo cromatico el “encarnado” © “flor de duraz-
no", color intermedio entre el rojo y el azul, o sea entre un color acti-
vo y otro pasivo, uno calido y uno frio. El efecto del "encarnado” €s
delicado, objetivo, en ningun sentido coercitivo.

S; se estructura cada aula de manera que entren Jos rayos solo por
un lado, concretamente por el angosto del dvalo, una parte quedara
bafada de intensa luz y la otra, de fuz mds bien difusa y crepuscular.
En esta Gltima 4rea se colocara la mesa, donde los ninos con dificulta-
des para sumirse en el juego sosegado, los que facilmente se distraen
se sientan en un ambiente que les brinde la posibilidad de hallarse 2
i mismos, esto es, de sofiar. La practica ha demostrado que, por lo
regular, los nifios encuentran por si mismos, instintivamente, el lugar
mas propicio para sus juegos, ora sea en plena tuz o en la sombra.

Preconizan las ideas modernas que, ya desde la lactancia, se acos-
tumbre a los nifios a habitaciones muy luminosas y que tengan vista
panordmica en todas direcciones. El resultado es estimular la vivaci-
dad, lograr que los nifios estén mucho mas despiertos, mas "concien-
tes", fendmeno que se considera hoy dia deseable. Pero ya hemos insi-
nuado antes lo que este prematuro despertar significa para el des-
arrollo del nifio, y apoya nuestro punto de vista e criterio pediétrico.

En decenios recientes, una nueva tarea ha venido incumbiendo al
jardin de niflos: las "labores domésticas”, con las que dificilmente
puede relacionarse actualmente el nifio como lo hacta antatio.
Nuestro hogar se halla organizado de manera que todo se lleva a
cabo con mayor rapidez y comodidad; los aparatos libran a la madre
de buena parte de sus antiguos quehaceres. Sin embargo, lo que para
el adulto es ventajoso, significa desventaja para el parvulo ansioso
de imitar y cooperar. El que determinadas labores se hubiesen gjecu-
tado cuidadosamente a mano, con la seriedad y, en cada caso, esfuer-
z0 necesarios; el que el adulto hubiera cumplido de buen grado con
su trabajo y naturatmente observado ta secuencia Jogica de las mani-
puiaciones en él implicadas, constitufa para el nifio impresiones ¥
experiencias que contribuian a forjar su futura personalidad y que
han de considerarse insustituibles. Para salvar esta laguna, determi-
nados quehaceres domésticos figuran entre las actividades del jardin
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M sitrotme

de nifi i ; .
menmg_sr [_S;f;na dgcc;:;;ia; alacsl re'llac101.'1adas con la preparacién de los ali-
necesario. Su alcance no © lnclun:‘se’ pues, en la planeacién de lo
maestros los trapos, | esl Pequeno; en su drea lavardn alumnos y
adobe se puede ll:ac;: ?sdve b la-lam de borrego. En una estufa de
con Ia cofaboracidy dr i: .:?S los dias un fuego de ledia, para preparar,
de los aliment E 0' 08, un segundo desayuno. La preparacién

05 $€ hara en presencia de los pequefios, para que

observen y partici :
pen enla gratitud .
to, manifiesta el adulto. & y respeto que, frente al alimen-

ﬁgll;:; S;;It:ci)nptziz ::-‘ ga;;e exterior del aula vale, asimismo, para su con-
Ee roat o m ; ] haber cor‘respondencia entre lo unc y lo otro.
act i oo S|.ue esy todp tipo de equipos estdn adiin mas cerca
il i,nﬂu}gn . lfr;lsuzr Tefhos de }-elacic')n. 5i recordamos que las
podemos limitamos a ];nuezl::; , ‘-'ual‘ss y !35 o g e 1o
Fomplemengy o o T es pequefios y ligeros: ha de existir la
o e nentacion nire [o artlx:stlco ¥ 1o funciona. Sin duda, debers 1a
are so o sir eafpresm?\' de la funcién a que se destina, para
Lol s Se:.lufennf:? fusion de lo bello con lo verdadero. Un
e o il Al uncion es sostener al hombre sentado, pero jen
e emomento .ca [ comer, trabajar a veces, al conversar. Fn el jardin de
nifo ésmchar Cus; nto se halla setltado s$ino para comer, pintar, mode-
ot o) char cu ;C ;:-s... [{etermmadas sillas modernas, lejos de invi-
ey as;{un » mparia al estar sentado, conducen al descontrol
oy e d:c.to Icontrgqcz al que ha de corresponder: posiciér;
A pOSiC,ién ] ;u‘, a posicion propiamente humana para comer:
ersartin e s e te elecutaT bien un trabajo, as{ como para la con-
yersacion € transeurtix dentro de una atmésfera de mutuo
, mpjm;mg lietste: modo, la actitud interna y externa se complementan
e §-5e~ap0)fan. Responde, pues, a una auténtica y urgente
e lisefiar sillones en vez de sillas para pro ool
nifio la sensacion de abrigo y proteccion. ’ proporcionade 2

No h
eree s jnexftzsctde pa'l)sar plor alto 1a calidad del material, que asimismo
© sobre el chiquitin. Estudiand :
erce . ando las caracteristicas d
o m:g)l :ecmaddera,. sabre‘mos cual corresponde mejor a determina?
o b m duan 0 Se conugan inteligentemente las distintas varie-
adera nacionales, no se origina la impresién de un hacina

miento incoherente o d i
e desasosiego, La ienci
‘ . La experiencia ha dem
que la armonia que asi se logra beneficia y vitaliza ostrade
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Ante todas estas reflexiones, puede surgir la pregunta: %hasfta que
punto tiene todo esto importancia? Si nos remontamos 2 '135 ormaf
arquitectonicas de culturas pasadas, y cOmparamos l(?s ;st;u Oi(':::jssle
vos hasta nuestra época, Observamos que en cada peru.J ;_r $ rico s
expresa determinado nivel de la concencia humana: € ?uin orres
ponde a las formas que el hombre percibe y experimenta

suyo y que actiian sobre él e influyen sobre su estructura interna. En

nuestra época, el hombre ya no es capaz de hallar por mstmtg 0 por
simple intuicidn artistica, Jas formas que le son propas: ha de con
quistarlas mediante un intenso esfuerzo mental.

Sintetizando: podemos decir que la educacion Waldorf, en ee;:g
como en todo, se basa en €l conocimiento c_lel ho:mbre, coliiocm;n 0
que ha de abarcar todos tos elementos que intervienen en 1a au".En:vpuS
génesis, desde los mas importantes hastallos mas secunda.n?s. r}; s °
aforismos sobre educacion, dice Christian Mo;genstem‘. Atx}*;e ;11315
gran influencia sobre el hombre a la presenca de ob;e:;:;s ke 1a_c;
Deberiamos seleccionar con extraordinario esmero los muebles ae

habitaciones destinadas a los ninos™.

Traducido de la revista "Erziehungs-
kunst”, afio 1968, pdg. 229.
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Ingrid Asschenfeld

EURITMIA CON LOS PEQUENUELOS

Los movimientos euritmicos objetivan en forma artistica los impul-
s08 motores que actian en los drganos formadores del habla, al crear
sonidos individuales y conjugarlos en frases (euritmia verbal).
Asimismo se puede expresar, por media de gestos y movimientos, la
experiencia interna que los multiples elementos que la musica provo-
can {euritmia tonal).

La euritmia, como disciplina artistica, se diferencia de la danza, en
que ella no nace, primariamente al menos, de las reacciones s{quicas
con que el organismo humano responde a la palabra o al sonido, sino
de Ias formas y leyes objetivas que rigen el lenguaje y la musica. ;Cual
es el sentido de la euritmia pedagégica? Por su medio, el hombre se
vincula intensamente con la actividad real de las energias del habla,
es decir, con leyes que trascienden la esfera de lo personal. La relacién
con estas energias consolida y ordena las energias siquicas y vitales
del hombre. De ahi que, en cierta ocasion, Rudolf Steiner designara la
euritinia pedagaégica como "gimnasia animica”. La "gimnasia fisica” se
relaciona con los movimjentos vinculades con el espacio, o con los
que tienen su origen en un impulso motor de indole emocional. En el
plan Waldorf, esta gimnasia se sitia a partir de los nueve afios, en
tanto que la euritmia ya penetra en el primer afio escolar.

Pero existe asimismo para el nifio en el primer septenio, una pléto-
ra de movimientos euritmicos adecuados a su edad, si bien es cierto
ue los primeros tres afios de la infancia obedecen a leyes especiales:
los movimientos de} lactante e infante se realizan todavia como si
fuera bajo un impulsc externo. Poco a poco, las extremidades reciben
pesantez, y el nifio empieza a sentir fuerza de gravedad terrestre. En
su opusculo "La Guia Espiritual del Hombre y de la Humanidad”,
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describe Steiner estos procesos como sigue: "Las energias espirituales
se instilan todavia en el nifo, y dejan de hacerlo alrededor de los tres
arios, momento hasta el que, normalimente, alcanza nuestra memoria.
Son esas energias las que capacitan al hombre para establecer su defi-
nida relacion con la gravedad; son ellas también las que forman su
laringe y modelan su cerebro para que llegue a ser instrumento vive
del pensar, sentir y querer”.

Por esta razén, la euritmia en grupo no empieza hasta terminar el
primer trienio, y es el lenguaje ritmico o la musica lo que conduce
todos los movimientos. Asi asimila e imita el nifo, como imagen, los
ademanes individuales que corresponden a los sonidos del habla, de
modo que el organismo recibe inconscientemente la energia modela-
dora de los movimientos, A menudo repiten Jos ninos en casa muy
gustosamente los movimientos aprendidos en la clase de euritmia, o
bien los "dramatizan”, jugando con sus mufiecas o con sus hermanitos.

Particularmente importante es la practica de movimientos en una
rica gama de variaciones, con pies y manos. 5i la atenciérn, la solicitud
y la destreza llegan hasta los dedos de unos y otras, se proyectan sus
benéficos efectos en las facultades del segundo septenio, en el sentido
de acrecentar la capacidad comprensiva y robustecer la memoria del
nifio en edad escolar.

También los grandes ritmos que han de palpitar en el aula, a saber:
el cambio regular de rapido-lento, voz alta y baja, grande-pequerio,
ancho-angosto, claro-oscuro, etc., exigen del nifio una "gimnasia ani-
mica” que lo concentra y ensancha, consclida y libera.

Como ejemplo de actividad en la que hemos introducido la pala-
bra, transcribimos al final de este articulo una poesia. Simple suge-
rencia, pues el maestro puede mejorarla o sustituirfa por otra, De lo
que se trata es de que el texto invite a movimientos euritmicos lleva-
dos a cabo, ora con la mano y el brazo entero, ora tan solo con la punta
de los dedos, para que el nino experimente uno de los ritmos primor-
diales, a saber, el intenso cambio que existe entre expansién y con-
traccion. Asimismo, 1los pasos marcadamente grandes y sumamente
pequefios que se mencionan al final de la poesia, ofrecen la oportuni-
dad de ritmos cambiantes.

Antiguamente, no en periodos muy remotos, los nifios solian
moverse, en gran variedad de rondas y juegos de brincos, forma muy
saludable. Lamentablemente, aquellos juegos han perdido mucho
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terreno ante la avalancha de juguetes mecinicos, Debido a la parti
16_1:" capacidad de imitacién que posee el nifio en esa edad todg m;?-
mien tq mecanizado le afecta profundamente, sin que sea‘ osible }-
tar Su invasion. Esto plantea al educador una tarea de grar.)ve res ZVI‘
sablhdagl: nieutralizar de alguna manera las excesivas "inrll-presi(:ulrjwl;"nI
del medio circundante. Puesto que la euritmia permite al escolar que
una y otra vez, se sumerja en un mundo donde puede imitar m?) -
muentos que, por su origen, arrancan de las fuerzas formativas del Iem-
guaje y de la mﬁgica, contrarresta las energias estereotipadas d:;
2222—1%:0 rne-camzado. El nifio, asi, despliega su imaginacion en el
e 1ento animado, aprende a estructurarlo con intima participa-
cIon, y disuelve las huellas cinéticas Impuestas desde fuera d

He aqui la poesia mencionada:

El zapatero Cuerofino
hace zapatos grandes y chicos;
corta botas de siete leguas
¥ lindas chandlas para enanitos,

El que guste andar a grandes pasos
que de gigantes pida zapatos;
pasa muy largo, muy, muy largo
para al bosque pronto llegar.

El que guste andar a pasos chicos
. que zapatos calce de enanito.
pisaditas de puntita, pisaditas muy chiquitas
entre enanitos son tradicion,
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Margrit [inemann

PINTURA Y DIBUJO

Cuando Rudolf Steiner, al fundar la Escuela Waldorff, intr’oduju el
arte como elemento central de la practica docente, se vinculd con las
ideas de Schiller sobre la educacion estética del hombre.

El respeto y el amer al hombre en cieme constituian el ifnm'c}amen;o
de las cartas de Schiller; en ellas encontramos una apreciacion d}e' o
artistico en su significado para todo quehacer y esfuerZ(? pedagégco&
En esas cartas, Schiller se refiere a los dos irnpulso?. primordiales del
hombre: el sensible y el formal, continuamente conjugados dentro de
la naturaleza humana. Por los sentidos, se vierte en el }.lombrfe el con-
tenido del mundo externo, sin que sea €l capaz de (:‘afnblarlo; tiene que
obedecer las leyes de la necesidad natural que en e.l inperan. En cam-
bio, por las energias de la razdn, puede el hombre sisternatizar los cclm-
tenidos que la percepcion le transmite, aunque se hallen su]etosd alas
leyes de la Idgica. Tanto en lo primero como en lo segundo, predomi-
na la falta de libertad; sdlo en el reino del arte, que brota del impulso
que en ella subyace, a saber, del impuiso de juego, el hombre se con-
vierte en ser libre. Asi como el nifio juega con las cosas Fle la realidad
y las agrupa seglin sus propios menesteres, sin af:atar n‘1’las reglas dez
la razdén ni las necesidades de la naturaleza, asi tamb?en el. ?mrrfbr'e.
puede moverse libremente en el reino del arte. P(?r la conjugacion dina-
mica de aquellos dos impulsos contrario, el sensible y el f'qual, puede
nacer ¢l arte, 1o bello, siempre que se mantengan en equilibrio.

5i el arte satura toda la ensefianza escolar, podemo{s estimular y des-
plegar las energias creadoras infantiles. Pero ademas, debe salirle a:
encueniro al nifio que por primera vez cruza el umbral 'de la e§cuela, e
arte en toda su multiplicidad, es decir, en 1o musical y hngulst{cq, en lo
euritmico, en log elementos cromaticos y lineales, en las actividades
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plasticas en barro y cera, de modo que puedan abrirsele nuevas dreas
vivenciales. Las artes han de convertirse para el nifio en “regalos celes-
tes” -como dijo Rudolf Steinex- por cuyo medio aprenda a descubrir el
hombre superior que en €l late. He ahi algunos ejemplos de como se
logra esto en la pintura y el dibujo en las diversas edades del nific,

Los primeros pasos que da el escolar en el campo de lo grafico, se
relacionan con las actividades que él ejercia sobre si mismo en sus
afios preescolares. Veamos como.

La pintura y el dibujo, mejor dicho, el dibujar pintando del parvulo
entre los tres y los seis afios, es un drea en que se expresa y despliega
animicamente, igual que en el juego. Pese a la diversidad con que lo
hacen los nifios, cada uno a su manera, siempre es posible descubrir en
cada dibujo caracteristicas basicas, segtin la edad de que se trate.
Sabido es que en Jos parvulos de nivel maternal, el predominio es el ele-
mento lineal: garabatean y dibujan pequefios y grandes circulos apel-
mazados, cefaldpodos, etc. Los de cinco afios empiezan, en creciente
medida, a rellenar de color las superficies contomeadas; mientras mas
se acerca la segunda denticién, mas cobra vigor la necesidad de articu-
lar Ja superficie de 1a hoja, y de acentuar ef cielo y la tierra. Las relacio-
nes entre derecha e izquierda sdlo se manejaran con cierto grado de
conciencia, iniciado ya el cambio de dientes. Y es que entonces el nifio
dispone de energias libres que le permiten adquirir una nueva visién
de conjunto, y colocar en la hoja las letras aprendidas, de modo que
conserven las correctas distancias en todas las direcciones. En cambio,
en los nifios que, por ejemplo, se retrasa el cambio de dientes, se pue-
den registrar trastornos especificos; tienen dificultades para orientarse
espacialmente en la pagina del cuaderno que les toca llenar (1),

En los dibujos infantiles del periodo preescolar, se puede deducir el
grado de madurez siquica alcanzada por el nifio, el ambiente, cémo lo
experimenta, cOmo se siente en su propio cuerpo. 31 por ejemplo, el pre-
escolar dibuja un gato corriendo con muchas patas, lo hace porque le
interesa, en primer término, expresar de algin modo el movimiento del
animal, su correr. En cambio, cuando dibuja una figura humana, con
manos gigantescas de color rojo fogoso, que dan la impresidn de que en
ellas se concentra toda la fuerza corporal, esta estampa nos revela cOmo
¢l nifio se experimenta a si mismo en sus extremidades (23

Cuando empieza el cambio de dientes, el profesor de primer grado
puede tener la experiencia de que los nifios dibujan, por ejemplo, una
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boca con dientes grandes y que, en la clase de modelado en cera, s:e
desvian de la tarea que se les asigné e inventan furma§ f‘uezrt?men e
serradas, en analogia a la hilera dental, como :c‘:l la experiencia mccfnts?:
ciente de la odontogénesis hallara su expresién en la creacion a.rtlf‘;]l 11
ca. También abundan en esa época las estampas en que, por medio e
mondtono ensartamiento de flores, estrellas, arboles, etc., se acentua
lo ritmico y serrado.

A partir de determinada edad, se entremezela!n en F?dc.)s los dnblt.l]os‘;,
variados segtin el nifio, lo lineal y le cromatico. Si un nino ingresa a p;:
mer grado de una Escuela Waldorf, el maestro de grupe que estard a ou
cargo durante ocho afios, acepta también la tar’ea de!m?:x‘odum rseilcon case
telosa conciencia, en las energlas de fantasia afflsuca que, hasta es
momento, habian obrado instintivamente en el nifio, y de llevarlas hacia
lo consciente también en la pintura y el dibujo. El programa dela lEscue a
Waldorf procura que se bifurquen los dos elementos: linea y co tlar,lf:llg:-
habian quedado mezclados en el dibujo prejas.colar, de mos:.lo que lo li
al se cultive en la clase de dibujo, y lo cromatico en la de pintura.

El nifio, cuando entra a la escuela, se halla toc;lav?a en una edad en
que quiere moverse a gusto, y las pricticas de d'lbl.‘l]O se %restan m;?;
bien para corresponder a esa necesidad de n}ovn'mento. : ecor:f.;n. jos
nifios sencillas formas elementales, como el 'cu-culo, el gspual, e : rlz;
gulo, la estrella de seis picos y luego, despues de reparjnr el pape ydia::
crayolas, pasar a dibujarlas; asi se evita todo esqlferflatl(slmlu cll}xe apt;e -
ra ligarse a la copia directa de las formas. La Practu:a e laline :
en diversas direcciones: vertical, horizontal, dlggor.llal, coxjaduce P::\car:l :
poco a figuras en forma de estrella; la libre oscﬂlamon y c1rcula{aorl1 °
la mano infantil con ia tiza se convierte paulatinamente en im:[ 01
espiral. La tarea pedagogica del maestro es llevar al e.clucan. o de la
vivencia de la forma a la creacion de la forn:xa{ Y, medllanfe _e]eracul)s,
armonizar el afan de movimiento, que es caotico al principio, con ;12
facultades representativas que empiezan a eru?auzarlo. En elﬂse.gux:1 EI
afio se agregan, a los ejercicios basicos, los de simetria y de rle ef]ore '
espejo; en el tercero y cuarto, todo tipo de transformacion a las formas.

Dentro de este enfoque que, en el dibujo, apv.:.la ala vqluntaﬁ ya lla
alegria en el movimiento libre del educando, asi como onentfa acia 1:
ulterior elaboracion de las energias furmacloras que se emancipan en
segunda denticion, hemos de prestar atencion a la incision que sle pro-
duce en la vida del nifio al Hegar a su décimo afio. Es la etapa en la que
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el nifio se ensimisma en cuanto a sus vivencias, Y €n que empieza a per-
¢ibir con mayor conciencia el mundo drcundante en que vive y que
antes percibia mas bien sonadoramente. En el programa Waldorf se
introduce entonces la ensefianza de la historia natural, ¥ que convierte
la anterior vivencia pura de formas en la que se habia mantenido en la
clase de dibujo de los primeros tres afios, en nexo de relacion con el
mundo exterior, tanto en la zoologia como en la geografia local y la
botanica. La botanica nos ofrece, ademds, la oportunidad de reunir los
ejercicios de formas simétricas llevados a cabo en segundo afio. Asi
podemos conducir a los nifios a que intuyan como el arreglo simétrico
de las protuberancias e incisiones en el borde de la hoja puede conver-
tirse en imagen en que se manifiesta lo caracteristico de la planta. Del
mismo modo, las narraciones del cuarto y quinto afios, la mitologia ger-
manica y griega, ofrecen la posibilidad de reunir los ejercicios basicos
de los primeros tres afios, para aplicarlos en el area objetivo. La rique-
za de los ornamentos griegos y germdnicos, como los encontramos en
escudos, floreros, etc., brindan amplias oportunidades para ello.

En los afios intermedios de la ensefianza primaria (4° y 5° afios),
empezamos a activar las energias formadoras del nifio con otros mate-
riales. En relacion con la clase de zoologia, los nifios modelardn anima-
les de cera o de barro. Los primeros gjercicios de tallado utilizan este
tema y los transfieren a un material mds duro; Iz madera permite el
afianzamiento de las energias volitivas. En el sexto afo, la creacion
plastica se continiia en la clase de labores manuales: elaboracion de an-
males con ayuda de tijeras, aguja e hilo. Para que el trabajo surta efec-
to, hay que recurrir a ideas claras y a accién inteligente; si faltan, la pro-
pia realidad suministraré a los alumnos 1a correspondiente leccién. El
nifio que, de esta manera, intuye en el dibujo y en el modelado, cémo
la belleza puede manifestarse a través de la forma, sufre una importan-
te transformacion en su relacién con el medio ambiente en el que, hasta
entonces, hab{a vivido imitandolo; creciendo se trasciende a si mismo ¥
se integra al mundo. En el 1iltimo tercio de la escuela primaria (6" - 82
anos), se puede dar otro paso esencial en el campo del dibujo: hacia un
lado, se continuara la direccion a la geometria y a la ciencia, y hacia el
otro, se encontrard en los ejercicios de claoscuro con carboneillo, con

base en el primer grupo de dptica, en que se estudian, entre otras €osas,
los fendmenos de luz y sombra.

A partir de la geometria, se desarrolla primero la perspectiva line-
al, que introduce al alumno a ta visién espacial. Los conocimientos de
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luz y sombra, adquiridos en el curso de dptica del sexto afio, yadapls;
cados en el dibujo de claroscuro, se repiten en el séptimo cuando
trata de dibujar sencillas penetraciones de cuerpos geometricos.

Esta constantemente intensificada introcliuc;iti?egg .}_-:; faxp[‘;::;fé:
io, culmina en el octavo afio con la .
iﬁtiga;ll\?;rmm trazaron gréﬁcan;?te lclms cue;-gr(;sr; z‘i ;iiacggc};;c:lz
cortarlos, doblarlos y pegarlos, y a acerlo se e e som el
imprecision grafica implica errores logicos. Toda co caion negl-
forzosamente a dificultades que ya no se pued
gf l:']f \EE: ?:ie acuerdo el pensamiento ¥ Ig voluntad d-el ghf::;ﬂ;::i‘ gavc:i
correcto puede salir y, de este modo, mediante estos ejercicios,
rece el trabajo y esfuerzo responsables.
Hasta aqui el dibujo en la educacién primaria; unas palabras ahora
sobre la pintura. |
El profesor de grupo sabe que, con el cambio de dientes, erre\;r;r;(:;:
la etapa en que empiezan a desenvol‘vEfse las facultadEES :epima fans
del nifo con mayor libertad; sabe asimismo que el caralc er tﬁd%m e
de esas facultades implica la colaboracion, en verdad, la n: ion de 12
estructuracién imaginativa de toda ensenanza en clasg.f arpla tura fe
brinda la posibilidad de descansar esta tendencia y satis acs 2 necest
dad pictérica del nifio; el color mismo puegle_ convert:lr’set;e . E travé;
esto es, en imagen de su inmanente sustanuwdaq cua 1ta,t\fcay, e
de ella, el nifio aprende a apreci'ar la concordancia cron‘:. cllo y
tinguir entre su belleza y armonia y su fealdad o desacuerdo.

En las clases de pintura de la Escuela W?ldc_)rf ﬁnicamrs(zinte sEe[ gi?;\r
en todos los niveles, las colores acua}Eela 11qu1dr;35 deslei os.u colo
diluido en el pomo puede darle al nifto que en el sumelig: tIs1 alfug ei
una relacién inmediata, espontinea y més vital con 1e mard hz)ja
azul, el rojo; intuye que no €s hasta qu‘e_el color se co. ocamer i el;
cuando se pasa del estado liquido il so?:jcic; }q)zzc;: ;s: t‘[s;;lt me i]e i

i ia cromatica con mayor intensi ira de a)
lczl:‘lriﬁi tomado de la paleta. Es impprtante hacer los e]i':::;csllcia ::1
grandes hojas blancas, en las que se fenphquen los colores so P
ficies extensas, mediante un ancho pincel.

Si, para empezar, a los nifios de p.ri mer afio se les perrlmte [1)111:;; lg:
colores libremente en la hoja remo;a.da, mancha df" co 31]; a do d
otra mancha de color, sin division lineal, se despliega hibrem
instintivo sentido cromatico que en ellos late.
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A continuacién de este ejercicio, se fija al grupg, en la clase siguien-
te, la tarea de centrar en ta hoja su color favorito y luego enriquecerla
con otras tonalidades. Segiin el temperamento y disposicion del esco-
lat, muy diversos serdn los resultados, Al siguiente dia, nos detendre-
mos en la revision de los trabajos, y en la contemplacién mancomuna-
da. No solamente va a sorprendernos; nos daremos cuenta de cudn
Sugerente es para los nifios. A menudo, ya no identifican su propio
dibujo. Nos permitira también captar la gran importancia que esta revi-
8i0n tuvo, con respecto a la metodologia de la dase de pintura. Cuando
pinta, el nifio vive en los colores, y hasta gue descansa el pincel -al dia
siguiente, por ejemplo- es capaz de contemplarlos. Gracias a la poste-
tior revision del trabajo, a la llamada de aterci6n sobre las combinacio-
nes cromaticas bellas y menos bellas, o sobre pinceladas més o menos
bien logradas, se suscita en el nifio un estado conciente que redunda en
provecho de la siguiente clase de pintura. Llevada ésta a cabo, una
semana después, por ejemplo, se evoca otra vez el ejercicio anterior, se
restablece la conexién comparando uno o varios tra bajos, o varios de la
clase pasada, y se invita a Jos nifios: ahora pinten, en vez del amarillo,
del azul o del rojo {segun cual hubiese sido el color de la clase anterior),
otro color, y traten de modificar las tonalidades adyacentes, de manera
que, en la nueva hoja, vuelvan a concordar bellamente. Algun nifio que
-digamos- habia pintado el azul, en conjunciodn cen el amarillo, anaran-
Jado y rojo, sustituira quiza el azul central por el rojo y, de repente, que-
dara perplejo al darse cuenta que el rojo, que antes habia ocupado su
lugar al lado del azul, ya no armoniza si lo mantiene en el mismo fu gar;
que el rojo fendria que confundirse con el color central, o sea, formar
con él una sola superficie. Se da cuenta el nifio que tendria que modifi-
car el color, buscar otro que se equilibre con el rojo, que con él con-
cuerde, y asi el educando empieza a entrar en mayor actividad interna.
Su primer acorde cromético habia surgido sobre Ia base de una intui-
Cién cromética mas bien sofiadora e instintiva, pero ahora ha de prestar
atencion para reunir con mayor conciencia los colores que armonicen.
Ya esta primera modificacién de este ejeracio pictdrico produce una
pluralidad de combinaciones, y en la contemplacién y comparacion, en
la revision que se lleva a cabo al dia siguiente, el nifio se ve inducido a
siempre nuevas variaciones. Los ejercicios artisticos de pintura pueden
continuarse de esta manera por un tiempo prolongado, sin que el maeg-
tro tenga que interferir directamente en el proceso creador infantil. Y
paulatinamente nace una secuencia de trabajos que amplia y profundi-
za, en cuanto a la pintura, a 6rbita empirica del nifio.
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En los primeros tres afios, se practican estos gjercicios d‘;‘ 1a' tmar;e;z
mas variada; no tienen todavia un tema.objgtl.vo, pues se limi allld'to_
puramente cualitativo del color. Pueden S.ll"ﬂpllflcal:se al tritono 0 al ) 01]01-
no; modificarse como egjercicio de inversion f:lel ditono, en qufaito o
central, el rojo, por ejemplo, aparezca en 13. c1rcunfe;lenma; e;n e agdo
el verde, originalmente en la circunferencia, pasa cer; rbul nando
por base Jas narraciones de los afios ele}x}entales: cuentos, fabu. as:ziwg’r "
das, se pueden hacer ejercicios cromaticos de la maneral maiL : elniﬁc;
desarrollar, por ejemplo, auténticos cuentos de ‘C(‘JIOI‘E‘S en los ¢ ¢ oo
revive, dentro del elemento puramente cromético, la vu:naa, > o
matismo de la narracion. Supongamos‘ que en clase se ha tnazase by
cuento Rumpelstilzchen (La Bella Molmerg), en la siguiente ase 0¢
pintura diremos a los nifios: hoy vamos a pintar un rcjo que selo peve
fogosamente, que baile de arriba a abajo dentro bdel _verde, ;:;1;1{0 S s
Rumpelstilzchen en el bosque, porque la.mohpenta no }:];a podido
adivinar su nombre. Este ejercicio, en la vivencia de las com 1{1 nes
cromdticas, esta sensibilizacién para lo cuahtflfwo de cada cc;l or, esen-

principal durante los primeros tres afios: el nifio ha df..’ l:]:?:ier; gz laama_
tir la dignidad del rojo, la mansedumbre del azul, la hi ns a 1 delamer
rillo, porque todo esto alimenta y fortale.:ce el alma,l que se

captando la riqueza que le susurra a traves de los colores.

Para el maestro que utiliza dos horas semfmales de sxf clzse pnm?g:g!
para la pintura, de preferencia siempre el mismo d}a’.sab?t o por ? v
plo (en todo empero artistico impprta muc}}o la pl'aCthT. i méca éroeeg :
titiva), es esencialisimo que estudie la Teoria de los F‘.o ores : ded mlm*,
particularmente el capitulo que trata del efecto sensorio-mora :

Si ya en la breve resefia sobre el dibujq tuvimos que desta.car el1 v;railei
evolutivo del noveno o décimo afto de la \f}da, tenemos que rexte*rarI adl ;l .
en cuanto a la pintura. Hasta el cuarto ano, se prachican poli selpa a 08
elemento de Ia forma y el del color; de entonces en adelar_st’e, € color %u e
y debe conducir a la configuracion del mt'::'two. En relacién con as‘:1 win_
sas épocas de la clase principal, son tamblep adecuados Iof tem.a~so d e eE, "
tura para el cuarto y el quinto afios. Por ejemplo, 1? que gs mn‘w,Ise b
curso de la semana, han oido en su clase d,e zoologia, puede nleminfamil
la de pintura, conduciendo asi a un Chl’l"lla}( en la vivencia ink Om;
Supongamos que se ha estudiado la j1b1a}. Sablflo €5 que, ai acel:cars oo
pez, se mueve ese animal en un maravilloso juego de colores: sus g

* Véase Boletin de Metodologia N* 8, 1971.
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oculares empiezan a irisarse en policromia; sobre su cuerpo se deslizan
vivaces nubes cromaticas, de su dorso que, de repente, exhibe un crecido
numero de protuberancias, proyecta un brillo metalico cobrizo; de los bra-
zos de algunas jibias emana un resplandor verdoso. Si en clase se han des-
crito esos cambiantes cromdticos tan caracteristicos de la jibia, nace en el
nifio el deseo de expresarlos pictoricamente. Un ejercicio de pintura vin-
culado a semejante descripcién y que se finca en al imagen del animal, que
palpita en el alma del nifio, estimula en él un proceso creador, y se hace
patente y cobra nuevo brillo su intima vivencia del color y belleza gracias
al poder radiante de los colores acuarela. El maestro conduce al nifio a que
no dibuje con el pincel la silueta del animal, sino que la haga surgir picts-
ricamente por la delimitacién de las superficies cromaticas,

Otro ejemplo para mostrar cémo se puede introducir un ejercicio de
pintura en quinto ario, en conexién con Ja botdnica, Ya destacado en el
ejemplo tomado por la zoologia, 1o importante en la pintura es siem-
pre seleccionar la tarea, partiendo de lo pictérico. Asi, al pintar plan-
tas, procuramos que no se destaquen excesivamente las formas dife-
renciales de las diversas hojas o flores, lo que seria mas bien tarea de
dibujo, sino que se estimule el gercicio mediante la descri pcidn de los
procesos vegetales que dan origen a cambios de colores, tales como los
que tienen lugar en las etapas de germinacién, crecimiento, floracidn,
madurez y decadencia. Lo mds caracteristico de la planta es su color
verde; el proceso de crecer y su despliegue se experimentan con mayor
intensidad en la primavera. Ahora bien, en la clase de pintura pode-
mos apuntar al nacimiento del verde, dejando que 1a luz, esto es, el
color amarillo, irradie desde arriba hacia la oscuridad de Ja tierra,
sugerida por tonalidades azulosas, que se mezclan con matices mora-
dos o parduscos. De este encuentro del amarillo y azul derivamos el
verde que se eleva hacia la fuz en formas vegetales. He ahi un ejercicio
que se presta para una serie de tareas relacionadas con el curso de
botanica. Si de esta manera, hemos logrado que el nifio haya obtenido
la vivencia del verdor de la planta, podemos, en una clase subsecuen-
te, tomar el verde como punto de partida para el siguiente ejercicio: del
"verdecer” podemos pasar al "florecer”. La floracién en la naturaleza se
hace posible gracias a que la corriente de zumos vegetales se ennoble-

¢e, se refina. La energia de luz y calor transforma el botén en la flor
henchida de colores. Asi, la flor amarilla, la roja, la azul, se han mani-
festado cada una a su prapia manera surgiendo de su propia tesitura,
esta tesitura de dnimo que hemos de generar en el nifio al introducirlo
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en la tarea. Es esencial que el maestro siempre se deje inspirar por la
naturaleza misma, y que perfile en forma imaginativa y sugerente, el
mensaje que ella encierra. El nifo quiere desenvolverse dentro del
mundo, vincularse con lo esencial del animal o de la planta.

Los ejercicios de pintura que se ejecutan a partir del sexto afio en

adelante, se relacionan con [as experiencias que los alumnos han tenido
en Optica, en la teoria de luz y sombras proyectadas, teoria de la que
arranca un nuevo punto de partida para la pintura. Después de los doce
afios se torna més diferenciada y mds conciente la vision de los adoles-
centes; en creciente medida, se suscita en ellos el deseo de mezclar y
contraponer los colores anteriormente puros, asi como de graduarlos
en sus valores de claro y oscuro. Esta conjugacion de claro~oscuro,
como se puede observar en la naturaleza, en el paisaje, en los arboles,
se volverd ahora decisivo para la seleccion de temas. Hacia el final de la
primaria, debe cjercitarse el alumno en crear las tesituras de la natura-
leza a partir del rejuego cromatico de la atmésfera. Los estados de
4nimo que matizan su vida sicologica y que -pudiéramos deciz- han
adoptado carécter de meteoro, encuentran su objetivacion a través de
tareas que han de expresar las variaciones del tiempo: una tormenta,
una tempestad, el ambiente otofial, la helada, el deshielo, la sequia. Si
guiere expresar la tempestad o la tormenta, el color ha de tender hacia
un oscurecimiento que se actecienta, para que al surgir el rayo que
rompe la lobreguez de las tenebrosa densidad y verticalmente se lance
sobre la Herra, viva el adolescente, a través de su pintura, el dramatts-
mo de ese peculiar estado de la naturaleza, esa lucha entre la luz y las
tinieblas, viviente también en su propia alma a esa edad. En cambio, si
el terna es el deshielo, el alumno ha de buscar el transito del frio al calor,
de Jos tonos garzos a los gualdos; nada aqui se apelmaza, lo entelerido
empieza a extenderse en una horizontal, a derramarse.

Con ¢l correr de Jos anos escolares, el calor mismo ha cambiado; ha
perdido su original pureza, propia de las flores; se ha vuelto dindmico y
dramatico; puede perecer en lo tenebroso, pero asimismo, resurgir a una
nueva vida. Esto es posible, particularmente porque, incluso la técnica
de la pintura, es distinta. En tanto que en los grados inferiores, hasta el
sexto afo, se trabajaba con la técnica de "mojado sobre mojado’, luego
de Jos ejercicivs de claro-oscuro ejecutados con carboncillo, pasamos a la
técnica en seco, de tas veladuras: sobre papel seco y estirado se esboza
el cuadro con crayolas delgadas, y sélo se aplica cada veladura cuando
el color se ha secado. Estas veladuras permiten conservar la transparen-
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21391 color, y se obtiene un efecto particularmente profundo. La nueva
jndju??l p:lrmlte a los algmnos un mas perfecto trabajo sobre el dibujo
sida: u1 y a?l cm;elcz;mlento de nuevas cualidades crométicas; la inten
y huminosidad del matiz cromatico ) i .
- 1 : , que solo paulatinamente

surge de diferentes matices, las induce siempre a nuevos ensayos.

El m fi
] Osaesltr? ge octav? afo ?uede darse cuenta, asimismo, que Sus
L l, al elaborar algin motivo, muestran mayor inclinacién a subra-
En . boe ementos for.males, fendmeno que se relaciona con la pubertad
e joven s:ei emancipan energias en que late el impulso a la escultura:
o .;i ZE::ma e-l;)sdgr;dos superiores, del noveno afio en adelante, saﬁs:
necesidad. A partir de entonce 8 isti '
s, las épocas artist
eo et _ ; 3 icas se dan
con tresa]s:;s :sp;ac:)a;les \Sz,eespertmas, de cuatro o cinco semanas, cada una
ras dobles. Se empieza con el
oz modelado; ma
o ho m ; Mayor concentra-
don ly cllfnas mntensa penetracion en la tarea, exige al alumno e) despliegue
Gbal € e sus poderes. Lo mismo vale para el dibujo. Los ejercicios de
¢ art:[sts‘-::l.l ro mcggen los del séptimo ¥ actavo afios, {os acrecientan hacia
o arti ﬁ:r:o, gor[;a]emplo{/de]ando que luz y sombra se estudien a base de
vo de Durero. Vuelven después | i
4 a clase de pintura tr.
octavo ane, ha descansad qposue’ e
0 durante una temporada. La ict
. ) . Las compasiciones
l;ifé,chs:is cionfcarboincﬂlo, brindan el fundamento para una nueva excita-
Cargone.l? ante:s:ad cromatica, pues los estados intimos ejecutados con
cillo, se traducen a lo cromatic Sci
a 0. En el undécimo v d 2]
carb . . y duodécimo
o . ;.e elabora el c:(_ylond oa base de motivos de la naturaleza, estudios
cabezas, con creciente impartancia del aspecto técnico

En N .
oy tznt;‘.) gue en ‘los grados inferiores existia la tarea de buscar par-
frend 30 e ta vivencia cromatica pura, la conexién con el mundo feno-
externo, corresponde a lo ¢ i
ontrario para los grad i
ménic : ! : grados superio-
» 135 Tepresentaciones y los contenidos pictéricos han de transp..ferir—

Notas:

s el e psids s o i o oo,
na del cuaderno: las letras son d T, O€ Mado que no se adaptan a la pigi-
! - ermasiado grande i
maés zlld del margen del & 5, S& enchuecan o Crecen
R papel. lero ya la situacién cambia en 1
}d‘-'F“‘ﬂO“' el nifio ya no se confurde con el material y percibe ela’ seggnda
wja y los grafismos que hay en ella, area de la

2- & ttata d(] d]buI() de un ntultlla h y q
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Dra. Carolina von Heydebrand

EL NINO CUANDOQ PINTA .

Todo nifio sano siente gran placer por los colores: cauga:lqtalzgrla ia:
flores rojas, amarillas y azules, el prado verde y sulv.estl 1‘0ir e ﬁc; >
res. Tiene sus colores predilectos con los cuales quls.lera’w_v éq e
gustaria tener en su pieza, en su ropa. Coge cualquier lapiz e] co
para crear, &) mismo, en su afan creador, ¢l C})lor en el papel, en eﬁpxso,
en la mesa o en la pared. Mucho més feliz atin es c_:uando encuen ta E:
pomito con color liquido, cuando puede sumergic pmhmc:an'lpen ttle né
pincel y cubrir una gran superficie con el color. En esto, e n;no een
un sentimiento muy bueno y sano, pues el color resalta al m: f)im'rtl;) o
su condicién liquida; alli es donde mas be}lamente se mani -esde v
vibracién, su irisacién, su resplandor y brillo. En el agua p;f; .
color sut pesadez, su elemento térreo, su dw.:eza. Por ellodes ) ta: ez
salutifero para el nifio, si se le diluyen laf pn'fturefs, gua;' ar es.leS en
botellitas y, para su uso, vaciarlas en vasijas ll-mplas iiie e::st cuante s

pueda coger. Se pueden disolver también las pinturas directame e en
jos tarritos a la hora de pintar. Los escolares rfmtlende_n_ por s mi rln n
cémo usarlas con limpieza y ahorro. Luego tiene el nifio L;n [?lnC(: a!; :
la mano; comprende de inmediato que no se trata de un 'aplz,lcua
do sus cerdas no estan en punta, sino que forma.mluna arllst:l 1; ;l;t i 3'
ancha. El pincel tiene una mision totalmente distinta a la .:12 ml% a.:
debe pintar, no dibujar. Se le sumerge en el color y se ex-ttlend picar
dosamente una pincelada ancha junto a otra. Tres bOtBL:ld os‘:l e Ip;l o
ra tiene el nifio junto a otro con agua, en el cua'l lava cuida ousa ente
su pincel antes de sumergirlo en otro 'color: rojo, azul, aI’;‘laI.‘l o.érbnl
el nifio quisiera tener verde; quiere pintar unﬂpra_ado verde, uno s
verde. Entonces lo hacemos verter en otra vasija 1'1 mpia, E:mml* "
y luego amarillo; el nifio se sorprende, observa cho se ce. 1? veliar
cuando se mezcla el oscuro azul terreno con el brillante amarillo solar.
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Los nifios pequertios, hasta el cambio de dientes, son seres imitativos,
por eso, su cuadro resulta més bonito cuando el padre y la madre lo
acompanan, cada cual pintando algo para si; el nifio los observa y lo
quiere hacer igual. Pero le gusta también familiarizarse con su mundo
circundante, y por ello imita sus formaciones, pinta dibujando un
arbol, una casa, un gato, un perro, al hombre. Al dibujar pintando
adquiere conocimientos que no se le deben quitar. No sélo imita exter-
namente, sino que convive con la esencia de los objetos, y los com-
prende en sus movimientos caracteristicos: pinta un hombre que tiene
dedos extendidos, mds largos que lo normal, porque siente que la
mano tiene la funcién de asir y de apresar. Todavia posee un sentido
interior organico, por el cual no pinta de manera realista como ve el
adulto, sino destacando las verdades caracteristicas. Si un nifio ha
quedado muy retrasado en su desarrolio intelectual, si nunca estd
completamente despierto, siempre sofiando, casi dormido, lo lleva-
mos al despertar sentandonos a su lado, llenos de cooperacion y de
viveza, pintando con él lo que ha ocurrido en el paseo, en }a casa, etc.
Ahf estd la mamad, lavando los trastos: ahi el papa, cortando lefia; ahi
¢l mismo nifio que lleva la lefia a un montén, y ¢l gato observando
toda esta variada vida. En cambio, si el nifio ests intelectualmente
muy desarrollado, demasiado despierto para su edad, entonces le
hace bien que se le deje deleitarse con los colores como tales, Entonces
pintamos un azul quieto y retraido, a cuyo encuentro sale un alegre y

radiante amarillo que, desde una esquina, se abalanza sobre el azul,

queriendo "molestarlo”, pero colocamos entre ambos una superficie

roja, bondadosa y célida, que estimula un poco el hosco azul, a la vez

{|ue apacigua el amarillo demasiado travieso. Las superficies y ondu-

laciones coloreadas que se entrefluyen, estructurandose en formas no
demasiado rigidas, le devuelven al nifio precoz el estado de dnimo

infantil, ligeramente sofiador.

Asi podemos ayudarle al pequeiiuelo, ya sea pintando con él, per-
mitiéndole observar e imitar, o bien dejéndolo abandonado a si mismo
Y a su propia imaginacién. No debemos asustarnos de que el nifio
manche, el nifio quiere probar, experimentar, quiere retozar y jubilar
con el color. Por eso necesita una bata corriente, a la que no pueda
dafiar y un lugar al que no le causen dafio las huelias de su pintura. Y
nosotros, los adultos, no debiéramos tratar de iraponerle al nifio nies-
tros principios educativos bien intencionados, sino esperar, ver lo que
“! mismo crea, acoger con simpatia sus intenciones, ayudastle com-
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prensivamente, corregirlo discretamente y crear, por fin, junto con él,
algo que nos complazca a ambos. Es cierto que, a menudo, el nino
quiere estar solo, crear por si mismo, realizar sus intenciones pero, pox
otra parte, esta tan ligado con sus seres queridos, que sélo queda com-
pletamente complacido si éstos toman parte en su actividad, no aban-
dondndolo completamente. Un nifio se alegra cuando €l solo ha crea-
do algo, pero su alegria puede ser atm mas intima cuando puede
decir: “este cuadro lo hicimos papa y yo juntos”.

Al escolar que pinta en casa, sus padres deben ensefiarle respeto y
carifio por su material, sin llegar a Ia pedanteria. Un buen pliego de
papel blanco es algo valioso, que agrada por su didfana pureza; no
debe uno destruirlo nada mas porque si. Lo mejor es humedecerlo por
ambos lados y sujetario, con una tira de papel engomado, en una
tablita de madera de dlamo*. Cuando est seco, queda tan bien esti-
rado coma si lo hubiera hecho un verdadero pintor. Ast adquiere el
nifio habilidad y limpieza, y el bien estirado papel recompensa su
esfuerzo. El bello pincel, ancho siempre, tiene que estar bien lavado,
los colores deben conservarse limpios y mantenerse separados. 5i los
preparativos han causado esfuerzo, nadie querra arbitrariamente que
este esfuerzo haya sido en balde; hay que crear algo bonito, que valga
la pena. A través de la pintura el nifio debera relacionarse intimamen-
te con los colores, de manera que sean como amigos para €, amando-
los a todos, pero que le digan algo distinto cada uno. El azul predis-
pondra su alma de manera distinta al rojo, el amariilo distinto al
verde. Llamamos frio al azul, pero no solo es frio: también es humil-
de, loroso, triste; cuando es alegre, su alegria es placida, muy distin-
ta a la alegria radiante del amarillo. El verde nos puede transmitir una

paz peculiar; también puede ser aburrido, burgués. El rojo puede ser
festivo, vistoso, pero también puede ser furioso, agresivo; el violeta es
devoto, pero puede llegar a santurron e, incluso, a coqueto.

iCuanto dialogan los colores! (Cuanto hacen en comun! jCuantas
pusibilidades para tareas pictoricas hay en ellos! Ahi esta, por ejemplo,
un amarillo que quiere brillar alegremente, un azul oscuro y frio lo
envuelve, apresando inmisericordemente su pujanza radiante.
Entonces ef amarilio hace un esfuerzo, se vuelve rojo caliente, abre una
brecha en el azul y vuelca sus olas rojo-anaranjadas hacia la claridad.

* Bn México usamos tablas de Triplay.
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Ewald Becker-Carus

EL NINO Y EL COLOR
Escuela Rudolf Steiner, Hamburgo

Cada color ejerce su influencia sobre el hombre, tanto s_(;hre su.gn
como también sobre su estado de dnimo. El azul]f el ama’rll o SllS;l 1n
reacciones muy distintas. En el amarillo nos sentimos mas t?elical ;:reai
luz; en cambio, del azul, los matices oscuros nos hacen sentir 21 o
guez. Un hermoso azul nos sosiega ¢ puede despertar en nosotros ;Hf
ansia serena. En el amarillo vibra siempre a!go de.lfl luz C]];l\.le .noslsa 1;_
da y nos llena de vivacidad, mientras que. mtens'lﬁcado at"c.la‘ ga ;.nEl
ranjado o rojo, nos despierta y animfl‘haaa una mter_lsa ac 1\;1 ms !
adulto experimenta en la contemplacion serena del rojo puro la r;:‘
de de todos los fendmenos cromaticos. Puede congeblrlos, ya sia como
acrecentamiento del amarillo a través del anaranjado h?c1a € 1:0]10,t0
bien ver en ella una intensificacién del azul que, a traves d.elt.wo e éa\i
llega al rojo (véase Teoria de los Colores, de Goethe). Asis 1mgsrse
extrafo fenémeno visible de que dos polos lopuestos llega.r} a asocia

después de un proceso paulatino que culmina en esta umon.

La relacién del nifio con los colores es esencialmente (.:listmta a la
del adulto. No puede actuar como espectador de su propia exp&nfz;
cia cromatica, pues la esencia intima del color lo embarga con fue
elemental. N

£l pequefuelo normal, con sus sentidos sanos, tiaane;::l unieieﬁirzg;cal
innata para con el rojo. De entre muchos objetos, cogfa e ia ferencia
el rojo, y ama la pelota roja por §obre todas las cosas; ndun 22 s can Le]
de contemplarla. Esta afinidad tienen sus fur}damenta als razone .La
rojo lo despierta y le ayuda a encontrar su'w.nmflo con :31 " er.-le.-.
contemplacion de ese color parece como si vitalizara todas ts s ener
gias, que inmediatamente hallan expresion en los movimiento .
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miembros. El nifio se alegra, brinca, y quiere moverse en compaiiia del
rojo. Para comprender la relacién entre el infante y los colores, es pre-
ciso observar cémo la simultaneidad de la sensacién cromatica y la
reaccidon de los miembros obran como unidad activa.

La manifestacién mas pura, como si dijéramos etérea, det color, la
presenciamos en la vibracién de la atmdsfera, caricter de la eteridad
que pierde cuando se aplica a alg(in sustrato material. Esta ha de ser
la razon por fa cual Rudolf Steiner recomendé (en €l plan de estudios
para las Escuelas Waldozf) que los nifios pintaran con colores liqui-
dos; asi se alejan lo menos posible de la palpitante movilidad del ele-
mento cromatico, quedando a resguardo de las aplicaciones que los
llevartan prematuramente al dibujo abstracto, resultado inevitable de
los colores firmes en tinta china. Manejando el color liquido y en pin-
cel rectangular, no hay tanto peligro de que el nifio caiga en el dibujo
lineal, sino que encuentra satisfaccion en la supetficie coloreada. Si
observamos a nifios de seis o siete afios que pintan de esta manera, es
decir, introducen el pincel y colocan en el papel los colores, nos sor-
prendemos de que cada color se halla colocado uno al lado del otro
con gran pureza y nitidez. Casi sin transicion brillan ahi el T0jO puro,
el amarillo y el azul yuxtapuestos. El nifio se identifica sucesivamen-
te con cada color, se confunde con su dinamismo y Jo experimenta en
{ntima unién con el color. Asi como un pez vive enteramente en el ele-
mento liquido, del mismo modo el parvulo se halla sumergido en el
color, en comunion elemental. Sin embargo, todavia no es capaz de
hacer afirmacién alguna respecto del color y sus efectos; las facultades
respectivas no nacen sino mas tarde, cuando el alma infantil ya no se
halla vertida en su medio ambiente, sino que empieza a sentir su pro-
pia individualidad y a enfrentarse con el mundo exterior. Este proce-
so de introversién tiene lugar alrededor de los nueve afios.

Para el nifio de seis o siete afios, en el primer afho escolar, los colo-
Ies Mismos se tratan como si fueran personajes de un cuento de hadas,
que actian, sufren y vencen. El nifio, por instinto, introduce su pincel
precisamente en el color que corresponde a su estado de 4nimo indi-
vidual y, bajo un impulso interior, resultado de la situacién del cuen-
to, coloca el color correspondiente en el papel. El temple de este color,
paipitante en el nifio, determina el gesto al pintar: ataque, caricia,
impetu, cautela. Este gesto es diferente segun el color, y muestra miil-
tiples matices segiin ¢l tipo de nifo,
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Asi, por ejemplo, el nifio colérico aplicara un azul mucho mas subi-
do que el melancélico; éste, en cambio, por su mas intima experiencia
del color, lograra una gama de graduaciones inaccesibles para él.

El amarillo radiante corresponde a un efecto cuya claridad inunda
de gozo al nifio. Se entrega al movimiento de un centro intenso, a eva-
nescente irradiacion, y sus ojos relumbrantes acarician la superficie
amarilla en todas direcciones.

Al pintar en azul, los nifios se tranquilizan; todo el grupo se aquie-
ta y se observa mayor lentitud en la respiracion; sofladoramente algu-
nos contemplan el fondo azul de su hoja. Diferente es el caso del rojo
y de los demds colores. Si ocasionalmente dos colores se mezclan, el
nifio de seis o siete afios apenas si lo nota, y seguramente no le presta
mayor atencién. El goce de las combinaciones despierta paulatina-
mente alrededor de los ocho o nueve afios, y llega & ser una experien-
cia especifica. Pero el proceso de mezclar no se concibe entonces como
lo haria el adulto que lo observa como espectador con sentido estéti-
co: el nifio se identifica activamente con este proceso en afinid ad ele-
mental con cada uno de los colores. Esta experiencia es de la mayor
importancia para el nifio, y el adulto debera esforzarse en apreciarla
debidamente y comprender qué es lo que, durante este proceso, se
realiza en lo recéndito del alma infantil. Es el mundo Jo que los colo-
res ponen de manifiesto para el nifio. Por ejemplo, si un nifio se ha
entregado primero al estado de animo del azul, precisa luego de una
resolucién vigorosa para oponer a este azul un amarillo y para con-
ducir los dos colores, uno contra el otro, hasta que se penetren mutua-
mente. Cuando asi nazca el verde, se producira una revelacion en el
alma del nifio. Cada uno de los dos colores primarios ha sacrificado
parte de su esencia individual: el azul, su recogimiento interno; el
amarillo, su brillo puro, ¥ las dos actitudes opuestas dan origen al des-
cubrimiento de algo nuevo, cuya manifestacion exterior es el verde. Al
captar este fenémeno, el nifio lo experimenta con una intensidad difi-
cilmente imaginable para el adulto. Es el fendmeno puro del color. En
la contemplacién del proceso de la fusion del azul y el amarillo, ori-
gen del verde, el nifio vislumbra intuitivamente el proceso en que
todavia con plenitud participa, la encarnacion de su alma en la vida
terrestre individual; la unién de su ente celeste con lo terrenal.

Al principio, la tarea encuentra variadas soluciones. El melancoli-
co, por ejemplo, adelanta los dos campos opuestos con timidez, de

200

modq que solo se forme una franja angosta de verde. El colérico, en
camb}o, facilmente arrastrara ambos colores, uno mﬁtra el otro'

amplio frente y con gran resolucidn. Si estos ejercicios se repiten 'fr?:
Cl‘lfntemente, en continua variacion de los temas, se fortalece en. 1
nifio el saludable despertar para la vida terrenal. ’ )

El d.eleite en la mezcla de los colores se vuelve rasgo vital distinti-
vo hacia los nueve afios. Las creaciones de colores y cuadros, que bro-
tan de Jos nifios, siempre nuevas, representan un mundo d:z?-naravi-
lla‘s para el adulto capaz de descifrar este proceso creador. Réﬂe'an
asimismo, los procesos corpéreos y organicos infantiles. B =

Después de los nueve arios, la pintura es un medio pedagdgico
para pr_ofur\djzar la experiencia del mundo exterior. Un ejemplgo gara
determme’ldla tarea de pintura a la edad de doce afics puede tomarse
de Ja botanica. En las clases de esta materia, el nifio ha contem lado
la platnta y ha descubierto que, para comprender debidamerﬁe su
esencia, hay que tener la visién simultanea de lo que se desenvuelve
en lapisos sucesivos de tiempo. Se abserva el germen, el brote que sale
de Ia tierra y que se orienta hacia la luz. Asf como la luz, de-s.d\:_'1 arriba
penetra en la oscuridad de la tierra, del mismo modo F:'I‘l la primavei
ra, sale la planta a su encuentro desde el regazo de la: tierra, como si
fugra con rayos verdes. A lo largo del tallo, hacia arriba, se éesplie a
hoja tras hoja. Luego viene el recogimiento del botdn v, despugs
como por sorpresa, se abre la flor sobre el follaje, cuyas h;jas trans:
formadas, los pétalos, se abren a la luz. La flor es una nueva creacio
lograda por el triunfo de las fuerzas de luz y color sobre la oscurid ar;
y gravedad. Y, como tltimo paso, el fuego del sol hace madurar el
fruto que cae de nuevo en ¢l terrenal regazo materno. Todos estos pro-
cesos.de metamorfosis en conjunto, en su decurso a través del tierr]f 0
constituyen la planta en su integridad. Lo que el nifio observal::er;
determinado momento en una de ellas particularmente, no es mas que
un fragmento de su existencia y desenvolvimiento. Ahora bien tc()ldo

este proceso, todo este devenir, el nifio Lo revive interiormente a:I in-
tar con colc’;res liquidos, y se le vuelve intuible en el espacio en la sEce-
siva crfeacion del cuadro. Empieza representando en azul la oscuridad
de la tierra, que se presenta como corteza sélida. Lo importante aqui
no és que el nifo observe esto en calidad de espectador, sino que l?na
su experiencia al color azul y que, atenudndolo, intuya u,n gerr?\en ue
dormita, una semilla que lleva en si la ansiedad de alcanzar la luzCi Si
ol azul se le agrega cicrta porcion de rojo, aumenta la pesade; y
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ensombrecimiento de la tierra, a 12 vez que se le dota de una sensacion
de calor. Si luego, desde la parte superior de la hoja de papel, se
extiende el amarillo radiante, cuyas fuerzas, igual que las del sol,
penetran en las glebas terrestres, tropieza este color con el menciona-
do germen que suefia; y, del consorcio de tierra y luz, puesto en evi-
dencia por la interaccién de amarilio y azul, se forma el verdor de las
hojas. Si el nifio no descuida las leyes innatas del azul, el verde nacien-
te no podra esparcirse hacia arriba, sino que ten drd que extenderse en
superficies mas bien horizontales, correspondiendo a lo que efectiva-
mente sucede en la hoja vegetal. Acercandose al vigoroso amarillo, el
verde se torna mas luminoso, como st quisiese embeberse de luz hasta
impregnarse completamente de ella. Entonces el amarillo se intensifi-
ca y se transforma en anaranjado o rojo: la flor resplandeciente repre-
senta la elevacion potencial del amarillo al rojo. Si se introduce algo de
azul en el resplandor de la flor (y se puede guiar al nifio para que asi
lo haga), se anuncian los procesos de fructificacion y marchitamiento;
en esta operacion se produce un tono café que impregna el proceso,
de gravedad tetrestre. Hay nifios que sienten una particular satisfac-
cion en este estado.

En la experiencia vivida de toda esta metamorfosis, el nifio se enri-
quece con energias que lo hacen apto para la vida.

El empleo de color café es mas frecuente después de los doce anos.
Mientras anteriormente el nifio logré la maxima pureza en la yuxta-
posicién de los colores, primero, y las mas hermosas consonancias
cromdticas en el trénsito de las més delicadas gradaciones, después,
ahora llega a observar, entre muchos otros descubrimientos, resultado
de la mezcla de colores, que el color café, considerada como sucio en
un principio, imparte a los cuadros una gravedad que el adolescente

busca cada vez mas.

Todavia después de este momento, pinta el adolescente, de vez en
cuando, los colores resplandecientes, dando asi expresion a la armo-
nia que existe entre las leyes inherentes al color y sus estados de
animo; pero el uso del color como simple medio de iluminacion cobra
frecuencia, En fases sucesivas se puede observar que el nifto va adqui-
riendo paulatinamente una actitud de juicio critico frente al color. Yo
no existe 1a antigua union directa con él. Ahora, el nino aprendc,
desde puntos de vista completamente nuevos, a usar determinados
colores. Al atenuar el azul, adquiere el cuadro profundidad en pers-
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pectiva y extensién, asi como también i ifi
. , a ién identifica el i
media entre los objetos. mblente que

Ca )
s da vez es menos frecuente el uso del 0o, ya que los nifios obser-
var que este color rompe la consonancia armoniosa de los demas. El
o experimenta ef dinamismo de los colores. |

“ Antes,.el nino vivia en el movimiento de los colores en la superfi-

O;Cqu{? pmtalba; ahora des.cu‘tfre que, al intensificar el color, produce
ang, y al atenuarlo, lejanfa. Los colores de ésta absorben al nin

en su profundidad; los de aquélla le salen al encuentro e

hac‘irrl laa:ci medlfia en que se efectie este cambio, el nifio flegard a poder

T anrmaciones personales respecto de los colores y a juzgar sus

;uahdades: el color se vuelve objetivo, se torna imagen. La expegriencia

njlaco,lor. yano gs-corpérea como antes sino, en medida creciente, inter-

mloggmsc‘j: l]::(lf II;EO aprende a captar cor!scientemente el caracter de los
’ ones mutuas, sus asoclaciones y sus afinidades.

resgro as'ombro surge al descub}mir que, sobre un fondo verde, el rojo
a, mientras que el azul en él se hunde. Al lado del rojo, el verd
parece mds claro; en vecindad inmediata con el azul élst’e oo
v.e-rde da una'impresic’m mas turbia y enervada. Todas éstas 0;:;5:10
ciones se registran con el entusiasmo de un explorador. El am r'lla-
?tenuado sacri_fiCa parte de su sustancialidad y se extieﬁde conT; lg
cl.ilgner; el espacio; sobre I(?s objetos aParece como luz incidente, La adi-
1Emmnce un poco &Ele rojo a]' amarillo, condensa éste al oro sélido.
plandegi E?;ezebr:;issséuﬁir;(::glmnﬁe;e al cuadro una gravedad res-
. rando en pri
(ante nuestrosf ojos una llama casi %:ngible. Y a};rllor;i;f ele:nto;)::s:);aal;?):
) Menor per eccion, los nifos discuten ha f i
diga: "es una ilusién 6ptica”. Todos ﬁene: lztiigzscia;grl;:l s;il:el]jir\fabm
y retroceso del color, lo que les lleva a establecer la perspecti o,
r§1at1ca; es la cualidad del claroscuro, transportada alprzin]z)eder?: Clm-
En todas estas experiencias y observaciones, el nifio se da cuent e
vl color lle_va irplicitas sus propias leyes independientes del ob erva
dor; que tiene vida autdnoma y constituye un mundo en s o

ma/:]] ;E: c;:;t;eet;zg :lilc: (::xpenencias del co}o.r,.el adolescente se aproxi-
v Tando del adult , y esto abre la posxblihydad de evolucicnes ulte-
nores, Ao q na prematura educacién intelectual paralice la
periencia el color, lega el momento, normalmente alrededor de |
catorce afios, en que ¢l joven encuentra su libre relacién con el colc?:
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Solo desde este momento es posible el propio desenvolvimiento artis-
tico. Antes, todos los comentarios o explicaciones son iruitiles en senti-
do estético, y sélo dafian al nifio y lo hacen extrano a la realidad.

Para el maestro es de capital importancia tener plena conciencia del
hecho de que solo a partir del noveno afio escolar, esto es, después de
la pubertad, se pueden discutir estas cuestiones inteligentemente con
el adolescente desde el punto de vista estético. Previamente, el nifio
absorbe tan sélo lo que es funcidn vital en torno suyo. El devenir ele-
mental del mundo animado, que penetra en el nifio a través de sus
Srganos sensorios, es alimento pata su alma. Asimismo, lo que el nino
expresa, lo que modela, es funcién vital; no es produccion artistica.
Las actividades que de esta manera brotan incesantemente del nifio,
tienen el cardcter de envolturas que se dejan. Dentro del proceso evo-
lutivo son -perdonen la expresion- productos de desecho.

En cambio, el artista elige conscientemente las leyes inherentes a
las cosas. La fantasia, los penisamientos, los sentimientos y su vida
volitiva lo capacitan para dar forma a la materia cuyos elementos y
fuerzas basicas ha llegado a conocer. El artista, en profunda labor cog-
noscitiva, penetra el ntcleo de algun hecho del mundo ¢ del alma, ¥
de este germen hace surgir la obra artistica; la creacidn libre que no es
fendémeno concomitante de la funcién vital necesaria. Es en el artista
una transformacion, una recreacién, una actividad que se apodera de
la realidad que estd sumergida en los fenémenos vitales. Se hace visi-
bie lo que, de otra manera, palpitariay existiria invisible tras los obje-
tos de su apariencia. "El reflejo colorado; he aqui la vida” {Goethe). El
nifio que vive estos procesos como organo de ellos cuando pinta como
hemos descrito, adquiere la mds profunda y auténtica experiencia de
la realidad. Una reproduccién externa del mundo objetivo nunca
podra rendir este servicio; su valor pedagogico reside en el entrena-
miento de la observacién exacta después de los catorce anos.

La captacion intuitiva de las verdaderas relaciones vitales, a través
de fa pintura basada en las inmanencias del color, despierta fuerzas
vitales del nifio y lo protege contra el entorpecimiento intelectual.
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Freys Jaffke

EN TORNO A LA PINTURA Y A LA EDUCACION ARTISTICA

De i i
o Sfiehel primer dia, se encuentra el recién nacido inmerso en el
a .
” E;u je iimano, creador de la atmosfera espiritualizada que él res-
pua y en la que se va adentrando por la imitacion y la captacion

intuitiva, al mismo tiem
. po que, por el hacer, .
organizacién, P , 5€ estructura su propia

Y , ,
o c;lo a;scli puede convertirse en hom bre, y expresar después su per-
i ; e(: i Iad humana por medio de la palabra. Analogamente y en

or importancia, también e] arte, s |
m , e, supremo producto animi
espiritual del hombre, actvi i) eccsi.
, & sobre el nifip en des 11 i
eop ral de ! : arrollo que necesi-
@ e admigr:lo muchg_ mas Iespontaneo de lo que se suele general-
; un ambiente "artistico” desde } 1
i r OS primeros mo -

" ' men

sl, con el fin de ir desenvolviendo su humanidad, primero por asi

milaci i ,
s teon y después por la continuada practica personal. Aqui hay
‘]ue . lnz; mu3crl especialmente en cuenta que este contacto con el arte
,iu' ¢ el e ucador debeI pzloplc:lar, no solo es complacencia sino ai

1empo, estimulo de la propia activi ;
) o ividad, al despertar la i

: ‘ ; . pertar la ima-

ginacion creadora y cultivar las energias animicas. Es asi como la

activi isti i
; : ivid a‘d’ arfistica, cualquiera que sea, promueve por si misma una
jrercepcion sensorial diferenciada,

alr:c:?c;‘tinjce)ggz :1 los.mnos en edad preescolar, hay que crear a su
vﬂgenda; 1esde Sepr?g}le{r mome{ltr‘:u, un ambiente que satisfaga las
pagencias 4 nsibi u?lad a}'nstxca cualitativa: colores, formas,
orne Pmr;u fé?,rlq;.u;al! Somdc?sé Juguetes, etc. Se logra asf un efecto
s d 18 esas edades se impartieran leccion i

e "educacion artistica”, Claro que ivi scticn o escolos
e.xige una metodologia particula‘r:!. To:liao T-ﬁgzlzzzul;:’zmizg “1-:93'39];31
rizarse con las mas diversas especialidades artisticasl; pract?cr::laz-

4
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pero no es con la finalidad de recibir por ese medio una detiruinzgz

ensefianza, ya que no se pretenc;e, en néod; gf:ozo,;;ﬁra;:i) p:s C:;lm-
ara una ulterior profesion de ’

:st.olil:se ipgsibilidades que ofEecen' las :fnctividades en esa :tfc}?a Sfen:-_l E((:)lf

ejemplo, modelado con cera o arcilla; juegos d? movimiento, chcales «

didamente descansen en lo ritmico-musical; ejecuciones mu

instrumentos simples de cuerda, como arpa infantil, citarina.

Mas el punto de vista tal vez mas decisivo que j.l,}stififa _t?d(i Oesato;g:
el siguiente: en esta temprana etapa de su evolucu?n, ; nino o-ai?n -
hende todo con su naturaleza integra, como ur.ufla lcugl(;ptarde o
espiritu y asi, lo que se implanta en germen, frucnﬁca:;a rr:la tarde en
una y otra forma. Sin embargo, hay que tener en cuenta q 'em todas
las facultades o los defectos que pueden presentarse, por &j r;; e,s o
¢l pensamiento o en el comportami.ento soc_*lal, permiten sxemgrﬁqﬁca
blecer una relacién con una actividad primeriza, dlgamosf d.o nan
Existen en la vida humana, junto a las facultades que se per1 :tca lonan
en linea recta, otras que se manifies.tap de un modo comp
nuevo, como metamorfosis, en las distintas etapas evolutivas.

A continuacién vamos a mostrar, tomando coma e}empl.o.(lla gmt;—l
ra, una actividad que no conduce, en primer teln"nmo, a ha‘ml:i Et tesns_
el ’sentido antes mencionado, sino a la generacion de facultades tra

formables.

Pintura a la acuarela

hojas de papel, pin-

jal: plancha de madera de 50 x 35 cm, hoj

Maters Eel plano de unos 24 mm de ancho, colores a la acuare-
la en tubos, vasitos para los colores disueltos, vasos pa-
ra e} agua, esponjas, recipientes para desleir los colores.

Preparacion: a los nifios les gusta mucho que se ﬁ)rcpz:ire tf:j::
todos la mesa para pintar, ya que se interesan en toda ¢ a(sle fa raba-
jos de adultos que esté a su alcance, y ayudan de buen gra oc.i ne
ha de cubrirse con un mantel encerado; se llenan los vasos eezgr lo};
se distribuyen. Junto cada vaso se coloca una espomja para s ar o8
pinceles demasiado mojados. Los colores se dllqyen in peq efas
jarritas, removiéndolas hasta 1ogra1r una con;}ste&c;:ao:t;:) g:?f; mzsga

i vasos para los colores, ya Qisp :
:'1:1 el:g;se:i‘elo;apel, qf:e serdn absorbentes v no muy delgadas, se
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sumergiran en una pila de agua, y se estiraran con cnidado por medio
de una esponja sobre la plancha para pintar, previamente humedeci-
da, o se pegardn en ella. Ya puede entonces empezar Ja pintura.

Por supuesto que esta preparacion colectiva Y conjunta con los nifios
s6lo es posible cuando el grupo no tiene mds de veinte, 0 maximo vein-
ticinco nifios (esta es [a regla en los Jardines de Nifios Waldorf). Es ade-
mas mucho mejor que los §Tupos no sean de nifios de la misma edad,
sino de distintas edades, de tres a seis anos, pues asi, sus diversas nece-
sidades y talentos puede el adulto tomarlos en consideracién y satisfa-
cerlos mejor. Mientras los de tres y cuatro afios se dan por contentos con
diluir los colores y verterlos en los vasos, los de cinco y seis afios se
hacen cargo con gusio de varias fases del trabajo, como por ejemplo,
acopio de todo lo necesario para la preparacion: despejar [as mesas de la
pintura, enjuagar y secar [os vasos, guardar los distintos utensilios, etc.,
fases que a través de la repeticion, dominan ya en la secuencia debida.

El proceso pictorico

Sin previa apelacién por parte del adulto a un contenido de con-
clencia © a una representacion determinada, sin indicacidn de tema
alguno, los nifios mojan el pincel en los colores y conternplan la huella
que deja sobre el papel. La limitacién a los tres colores fundamentales:
0jo, amarillo v azul, facilita a los pintores una escala cromatica mati-
zada de increible riqueza, aunque sean ellos mismos quienes la crean.
Especialmente entre los nifios de cuatro ¥ cinco afios, esto va unido a un
constante gozo de descubridor, pues cuando los distintos colores cor-
fluyen en varios lugares y se mezclan, surgen tonalidades intermedias,
tales como verde, violeta, castafio. Junto con el juego de ios colores
sobre el papel, provocando las exclamaciones de asombre o jubilo de
los mifos, ocupa, asimismo, un lugar preponderante el color siempre
cambiante de] agua en que se lavan los pinceles. Cuando ya se ha pin-
tado toda la hoja, y brillan y relucen los colores en su elemento acuoso,
llega para los nifios un momento de suprema satisfaccion, con frecaen-
cia latente en lo inconsciente durante los juegos que siguen a la pintu-
ra. En cambio, pierden todo interés para el nifio tan pronto como el cua-
dro se pone a secar en el compartimiento destinado al efecto.

Los nifiog de cinco y medio a seis afios se comportan a este respecto
de distinta manera. Ya antes de sumergir el pincel en el primero de log
colores, se han formado generalmente una representacion del color que
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guieren reproducir, o del objeto, como por ejemple, de un arbol, de un
castillo, de un arco iris. Puede suceder que el color liquido, al extender-
se sobre la hoja himeda, no ptesente un contorno definido, lo que siem-
pre favorece la continuidad de la fantasia. Ocurre también, a veces, que
habiendo aplicado los nifios un nuevo color a la forma inicial, el con-
junto, imaginativamente, adquiere un sentido completamente nuevo, en
armonia con el cual siguen pintando. Mientras estan en su actividad, o
ya terminada, sienten los pintores placer en comentar con el adulto o
con un compafierito, algo relacionado con el cuadro: qué colores les gus-
tan mds, 0 cual es el contenido que descubren en lo pintado.

La pintura a la acuarela ejecutada de este modo, constituye, incluso
para los pequetios de tres aiios, agradable experiencia. No hay que espe-
rar, naturalmente, de ellos, ningin dominio de indole técnico, como por
ejemplo la limpieza del pincel antes de sumergirio en un color distinto,
ni tampoco dirigir a propdsito sus pinceladas. 5e limitan mas bien a tra-
zarlas timida o airosamente, de aqui para alla sobre 1a hoja, y se tiene la
impresion, al verlos, de que lo mas importante es el movimiento y el ras-
tro cromético que va dejando. La mayoria de los nifios de tres afios se
conttentan con un solo color, por ejemplo el rojo, y no paran de pintar
hasta que el vasito queda vacio. Cuando toman otro color, no suelen
disponerlo al lado del primero, sino encima, y lo mismo hacen con un
tercer color. El resultado es, entonces, una superficie oscura e indiferen-
ciada, el color de cada uno de los tres vasos ya no puede distinguirse.
Sin embargo, si vamos aumentando, poco a poco, la cantidad de colores,
al poco tiempo dejan estos nifios de pintar sin orden ni concierto, y
empiezan a colocar con cuidado un color al Jado del otro.

Por lo general, los pequefios de tres afios son silenciosos y deseo-
sos de pintar, sobre todo cuando cada uno dispone de su propio vaso;
los de cuatro y cinco gustan de comunicar, mas ¢ menos impulsiva-
mente, todo lo extraordinario que se produce en su hoja, y en los nifios
de cinco y seis afios vuelve a dominar otra vez la actividad silenciosa
y diligente, de un modo todavia mas reflexivo y precavido.
Ocasionalmente, cambian impresiones acerca de los colores y del con-
tenido de sus cuadros mientras pintan con los de su misma edad.

Aprendizaje de la pintura por imitacién
[.a facultad artistica, como casi todas las facultades, se cultivan
mejor en el nifio preescolar, imitando a los adultos. Por eso, es de
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n"{ucho provecho que se le ofrezca la oportunidad de observar cémo
pinta su madre, su maestra o sus hermanos maycores. Si no se le dan
concretas instrucciones, él capta la pintura tal como lo hemos descri-
to, que es el modo adecuado a su edad. El tresafiero siempre querra
pintar a} mismo tiempo que el adulto, en tanto que los nifios de cinco
0 se1s anos prefieren recoger la actividad por su propia cuenta e ini-
Clativa, en otro momento. Todos los procesos téenicos que van irremi-
siblemente unidos a esta clase de pintura, como eolocacidon y recd ida
de los materiales, se convierten, por imitacion al adulto, en hél;oyitos
buenos, por lo que no es menester salvedad alguna al resiJecto,

Si el adulto pone cuidado en limpiar cada vez el pincel en el vaso
qe agua, y de escurrirlo en Ia esponja antes de aplicarlo a un color dis-
tinto, e{l nifio ejecutard por si solo los mismos actos de un modo cada
vez mas parecido. Pues todo nifio sano experimenta una gran necesi-
dad de tomar parte en las acciones y movimientos de su ambiente, o
d'e reproducirlas mediante un juego lleno de imaginacion. Por e,so
gjerce una mayor y mas persistente influencia, a esa temprana edad
la actividad intencional de los adultos, que las palabras explicati :
que se dirigen a su entendimiento. pree

Pintar con colores digitales

Pueden asimismo los nifios conseguir matices diferenciados de
color, en el sentido antes indicado, pintando con los dedos, si ademads
de los'tarms de colores se les provee de una vasija con ag:ula de pre-
ferencia tibia, y les ayudara a ejecutar un trabajo limpio si tiel-len Esu
alcance una esponja o un trapo para secarse ocasionalmente las
manos. Cuanta mas agua puedan usar, mas facil les sera el manejo de
la sustanf:ia relativamente sdlida de los “colores digitales”, y si se les
da una simple hoja de papel en blanco, previamente su;nergida en
agua, en vez de papel impreso o de envolver, ya nada les impedir4
realizar una experiencia vital del color. F

Pero es también decisivo para esta clase de pintura el que el nifo
pu.eda actuar imitativamente, es decir, el que el adulto proceda de la
misma @anera: abandonados a s{ mismos, facilmente llegan al emba-
dumafmento, mds propio de practicar en los barriales o lodazales
Pgro si al adulto le es mas natural el tomar un pincel para pintar, esa‘
misma tendencia pronto la sentird también cualquier nifio. En ’este
caso,. se pueden aprovechar los colores digitales (originalme'ente des-
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arrollados para ser usados por nifios retardados), diluyéndolos con
agua, para que sean liquidos. A los niftos normales se les debe guijar
hacia la pintura con pincel.

Al entrar en la época escolar, la manipulacién libre e imaginativa del
color ha de encauzarse hacia la pintura orientada mediante la palabra
del maestro. Esto implica que sea él quien proponga el tema henchido
de imaginacion y, en la mayoria de los casos, en relacion con las mate-
rias que se estan ensefiando. Asi se dirige, en cada uno de sus pasos, al
proceso pictdrico, condicionado asimismo por la téenica propia de la
pintura. Y todos, en conjunto, examinan los resultados obtenidos.

Metamorfosis en etapas posteriores

Cuando el adulto, en su conversacion, presenta con cuidado y con
tacto evaluativo sus argumentos, al mismo tiempo que sopesa los de
su interlocutor, siendo capaz de dejarse impresionar por él, pone en
evidencia una facultad que se debe, entre otras cosas, a lo que fue su
gustosa entrega en la temprana infancia, a los colores y al pincel, sus
educadores inconscientes.

Lo gue los mayores conocen como 16gica es siempre el rendimien-
to interiorizado de secuencias activas practicas, que el nifio tuvo opor-
tunidad de asimilar de su ambiente por imitacion. La ordenacion inte-
rior de la secuencia de las distintas manipulaciones al pintar, por
ejemplo, lleva en si la garantia de un resultado util. Del mismo modo,
en el plano de la razdn, la cuidadosa concatenacién de los distintos
pasos garantiza un resultado seguro.

El que a temprana edad pudo apreciar la intensidad o la delicadeza,
o sea, toda la gama de matices en la aplicacién de los colores, faciimen-
te desarrollara la facultad animica en los dominios de lo social, por ejem-
plo, cuando se trate de admitir opiniones ajenas o de afirmar la propia.

Ofrecer renovadamente la ocasion de practicar el cuidado, la aten-
cion, la espera, la secuencia racional de las manipulaciones, 1a apre-
ciacion directa y perceptiva de las leyes de la combinacién cromatica,
la aplicacion estimativa de una distinta potencialidad, como por ejem-
plo, intenso o tenue, significa que el alma infantil, en gradual desper-
tar: organismo sensorio y extremidades, aparato sensorio y motrici-
dad, va logrando una corporalidad cada vez mas docil. Por supuesto
que todo esto no pasa a la conciencia del nifio, incapaz todavia de pen-
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Samientos ni preventivos ni reflexivos,

Intensa vivencia, que le permite realiz
profundos,

pero si va acompafiado de una
Qe sspera o mome ar experiencias en estratos mas
Do clad e o perar que los ca Ete la conciencia a
n : » ¥ encontrar entonces su expresion en una ordena-
con autonoma de la vida. He ahf los aspectos que nos permiten com-
prender lo justificado de la actividad artstica en el jardin de nifios

EIl'l la edad preescoiar en general. El arte no es, en modo al. no, a e
dice estético de la "vida propiamente dicha", sino la base eglinu s r;-nisprfg-
para una superacién humanistica de la vida en cuanto;x realizacién’
€N cuanto a ejercicio constantemente renovado, | ’
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Willi Aeppli

COMO PUEDEN LOS PADRES ESTIMULAR
EL APRENDIZAJE DE 5US HIJOS

La capacidad de aprender, de entre todos los seres que habitan la
Tierra, es privativa del hombre: el animal no la posee, sino que esta
siendo "instruido por sus drganos”. Son éstos los que le dictan el com-
portamiento mas indicado en relacidn con su medio ambiente. De ahi
que el animal termine su desarrollo muy pronto; llega pronto a adul-
to, v es autodependiente y autosuficiente. El hombre, en cambio, nece-
sita veinte afios, s decir una tercera parte de su vida, para madurar,
o sea para alcanzar la lamada "mayoria de edad". Ademas, conside-
rando que sus drganos solo le instruyen en minimo grado, el nifio
depende de la ayuda de los que ya alcanzaron la mayoria de edad; y
son los adultos quienes, de cierta edad en adelante, lo instruyen, fun-
cidn que légicamente, hemos de llamar "educar”. Las condiciones pre-
vias para la posterior capacidad de aprendizaje han de crearse en el
primer septenio de la vida, esto es, en la edad preescolar. Es verdad
que las tres energias fundamentales de! alma humana: pensar, sentir
y querer son autdnomas y sustantivas no obstante que para que pue-
dan debidamente manifestarse, requieren un sano fundamento orga-
nico. Cada una de estas tres energias se halla vinculada a determina-
do sistema funcional corpéreo: sabido es que la facultad de pensa-
miento estd en relacidon con el cerebro y con el sistema nervioso; que
las energias emotivas tienen por base el llamado "hombre ritmico”, sis-
temas respiratorio y circulatorio, y que las energias volitivas, a su vez,
tienen por base sdlida, las procesos metabolicos y el sistema motor.

Ahora bien, la posibilidad del sano desarrollo de las energias animi-
cas y espirituales entre los siete y los veinte afios, depende, en amplia
medida, de una sana configuracion de lo somatico con sus tres sistemas
organicos, durante los primeros siete afios. ;Qué pueden hacer los
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padres, ¥ qué es lo que han de evitar, para que lo somético del parvulo
se desarrolle debidamente como base de la facultad de aprendizaje?

La "educacién” del parvulo, por lo menos hasta los cinco afios y
también mds all4 es, bisicamente, educacién somadtica; el nifio todavia
no responde a "Instrucciones” morales o racionales por parte de los
adultos. Quizd se podria decir. El organismo del parvulo se deja ins-
truir por su medio ambiente y por las energias que en ¢l imperan, Esto
significaria, sin embargo, que el pdrvulo estructura su organismo,
hasta en los 6rganos individuales, de acuerdo con lo que recibe e
incorpora, de su medio ambiente. De ahi surge la pregunta: ;qué es lo
que el nifio asimila de ese medio ambiente, y con ayuda de qué orga-
nos? Pensamos primero en el alimento diario que el nifio ingiere y que
estimula sus energjas de crecimiento y de formacion; pensemos,
segundo, en el aire que inhala y expira. Ambos son procesos de ali-
mentacion, solo que el segundo, el de la respiracidn, es mucho mas
sutil que el primero. Pero todavia hay un tercer proceso, mas sutil
todavia por lo que, a menudo, pasa inadvertido, a pesar de que tam-
bién implica que el nifio recibe algo y lo incorpora: las percepciones
sensorias. [.os alimentos que el nifio ingiere, el aire que el nifio inha-
la, las impresiones sensorias que recibe: todo esto afluye sobre las
energias de crecimiento, porque todos ellos son factores organogeéni-
cos. Para los tres vale la maxima pedagodgica: el nifio solamente debe
absorber lo que le sea benéfico.

Veamos ahora algunos aspectos del significado que tienen las
impresiones sensorias para el nifio en edad preescolar. Piénsese, en
primer término, en que el mundo de nuestras percepciones, el mundo
empirico que nos suministra nuestras impresiones sensorias es de
mas variacién y mds rico en diferencias de lo que cominmente tene-
mos conciencia: con los érganos sensorios respectivos registramos los
colores, olores, sabores, etc, de la naturaleza que nos rodea.
Asimismo, registramos las condiciones de nuestra propia corporali-
dad, para lo cual disponemos del tacto, del sentido del equilibrio, del
sentido cenestésico, etc. Y finalmente registramos también lo que, pro-
cedente de otras personas, sale a nuestro encuentro: el imbre de su
voz, su lenguaje estructurado segiin frases, palabras y fonemas, sus
pensamientos ¥ representaciones.

Ahora bien, en lo que toca a la funcion del organismo sensorio, exis-
le una diferencia radical entre el adulto y el parvulo: las impresiones
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sensorias ejercen sobre éste un efecto fundamentalmente distinto del
que ejercen sobre aquél. Pudiéramos decir: el adulto forma su concep-
cion del mundo, mejor dicho su vision del mundo, de acuerdo con las
percepciones sensorias que recibe; su conciencia le permite "intercep-
tarlas” y convertitlas, incontinenti, en pensamientos e ideas, no permi-
tiendo que penetren demasiado profundamente en su organismo. A
veces no puede impedirlo, a saber, cuando las impresiones sensorias
literalmente se graban en la organizacion fisica, en cuyo caso pueden
afectar el corazén, causarle jaquecas o provocar trastornos digestivos.
Pero estas son excepciones. Las energias de su conciencia, asi como su
cuerpo fisico, ya solidificado y resistente, protegen al adulto contra el
peligro de que las impresiones sensorias dejen su huella en su orga-
nismo corpéreo. Si no es asi, se trata de una condicién patologica. Pero
lo que, en el adulto, seria "patolégico”, en el nifio es fisiologico, es
decir, es un proceso natural, de acuerdo con el nivel evolutivo en que
se encuentre; el nifio no tiene ni la energia de conciencia del adulto ni
su corporalidad solidificada y endurecida; el pequefinelo es, todo él,
érgano sensorio -como dijo Rudolf Steiner a menudo- con toda su cor-
poralidad, todavia plastica, dictil y maleable, se halla entregado a las
impresiones exteriores, asi como a merced de ellas. Hablando con toda
propiedad, podemos decir que el nifio "consume” las impresiones que
le llegan: todas las percepciones sensorias suscitan en €l, concomitan-
temente, delicadisimos procesos vegetativos, que determinan la ulte-
rior formacion o malformacion de sistemas organicos y de los drganos
individuales. Asi pues, en tanto que el adulto se forma su visién del
mundo cual intrincado sistema de conceptos, sobre la base de percep-
ciones sensorias, el nifio se forma, por lo menos hasta cierto grado, su
organismo fisico segiin las impresiones sensorias. Y jvaya que el orga-
nismo fisico es alge mas real que una vision del mundo!

;Cémo deberia estar constituido un medio circundante saludable,
cuyas energias fueran indicadas para que el nifio las absorbiera
mediante su organismo sensorio? Tenemos, antes que nada, la natu-
raleza externa como precioso mundo empirico: el campo, la flor, ¢l
animal, el rio, el lago, el bosque, las nubes... todo ello suministrando,
mejor dicho regalande, impresiones sensorias que contribuyen a la
construccidn del cuerpo. Ver los colores del arco ixis, cir el gorjeo dv
los pajaros, oler la resina de los drboles, saborear la baya del bosque,
sentir la frescura del agua: todo esto son las impresiones sensorias que
tienen benéfico significado para el desarrollo fisico del nino.
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Otr'o importante mundo empirico del parvulo es su propio Cuerpo.
Experimentarlo correctamente, esto es, percibirlo con los drganos sen-
sorios correspondientes, es de gran alcance. A esta finalidad educativa,
ala vez que terapéutica sirven, o servianm, entre otros, los auténticos jue-
g0s infantiles como rondas, corros, juegos de pelota, el aro, el brinco de
reata, etc. El interés de una generacién de nifios sanos y hacia una
puena disposicion de aprendizaje, seria de desear que estos antiguos
juegos y juguetes, que en verdad constituyen una "escuela superior”
para el desarrolto corpéreo, se volvieran "modernos” nuevamente.

La tercera importante fuente de experiencias del nifio son los adul-
tos. Ujala que el nifio pueda percibir en ellos tan 56lo lo bueno, tan
sdlo valores positivos, cuando hablan, piensan o actiian. El nifio dis-
pone de finisimos érganos sensorios para las manifestaciones de la
gente mayor, incluso para actitudes siquicas. Dijo Steiner: "El carifio
que la madre que, en calida corriente, impregna el medio circundante
del nifio, "incuba” las formas del organismo fisico”.

Desde algunas décadas a esta parte, empero, el medio circundan-
te del mifio ha sufrido un cambio radical a consecuencia de la irrup-
¢ion de la tecnologfa en nuestra vida cultural. No cabe duda de que
este desarrollo fue una necesidad que ningdin hombre sensato puede
maldecir. Todos somos usufructuarios, pero esto no altera el hecho
yue la vida contemporanea, determinada en elevada medida por las
ufmqmstas técnicas, es "hostil” al desarrollo del nifio. El mundo de la
tecnica s un mundo de existencia artificial, alejado de la naturaleza;
un mundo que, a menudo, fascina al nifio, a pesar de ser frio, inca-
paz de suministrar ningiin alimento anfmico como hace la naturale-
za. Desde el punto de vista del organismo sensorio, podemos agre-
gar: primero, el mundo de la tecnologia ofrece un exceso de impre-
Slones sensorias que, a menudo, ni siquiera el adulto es capaz de
ruszspr; segundo, todos estos logros técnicos: cine, radio, television
constituyen estimulos sensorios totalmente novedosos (quiere deci r’
estimulos para los cuales nuestro organismo sensorio no estd adap:
lado), que ejercen sobre la organizacién sensoria un efecto muy dis-
tinto al de la naturaleza o al del arte. El movimiento del pez en el
agua, del ave en el aire, del venado en el claro del bosque, son dis-
lintos de los movimientos producidos por el motor y, més todavia
de los movimientos espectrales en la pantalla. La voz de una perso:
na que se halla sentada frente a nosotros, y la voz que se nos acerca
procedente de la consola de la radio, son dos percepciones cualitati-
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vamente distintas, y achian también de manera distinta sobre los
4rganos sensorios y el resto del organismo.

Amplias y detenidas investigaciones han demostrado que, en nues-
tra época, ha degenerado en forma alarmante la facultad de aprendi-
zaje de los escolares, y una de las causas fundamentales es que el nifio
se halla expuesto, demasiado temprano y con demasiada intensidad,
a la vida mecanizada con todos sus recursos técnicos.

Si tenemos en cuenta que el sano desarrollo de lo somatico en el
primer septenio constituye el fundamento necesario para el libre des-
pliegue de lo antmico-espiritual en los afios subsecuentes, podemos
cobrar conciencia de la importancia de esta temprana edad de la vida,
asi como de la responsabilidad que corresponde a los primeros edu-
cadores, los padres y los tutores. Como resultado de esta concencia,
han de nacer en el adulto, junto con el sentido de responsabilidad,
delicados impulsos volitivos, que le provogquen la firme decision: yo
quiero, sobre la base de estas certeras intuiciones, cuidar y criar a mi
hijo de la mejor forma que me sea posible.

En este caso, cuando el nifio alcanza la madurez para la escuela, los
padres pueden, a justo titulo, decirle ai maestro al que le encomiendan
la educacién de su hijo: durante siete afios, nos hemos preocupado
por el correcto desenvolvimiento de la parte somatica de este nino; lo
hemos criado y cuidado, tratando de conseguirle, dentro de lo posi-
ble, un ambiente saludable. Desde luego, continuaremos haciéndolo,
en la medida de lo necesario, pero ahora 3, maestro, haz lo que
corresponde como educador: cuida de las energias animicas y espiri-
tuales por medio de tus clases; en lo sucesivo, cargaremos juntos con
la responsabilidad del desenvolvimiento de este ser bumano: ta como
maestro, y nosotros como padres.
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Marta Heimeran

EN TORNO A LA AUTOEDUCACION DEL EDUCADOR

La autoeducacién no depende tanto de las muchas o pocas horas
I<I1L1e‘.<.=l trabajo nos deje libres, como de la intensidad del deseo de
mejorarse”. Hay pequenas ventajas que conviene saber utilizar, con-
sejos que pueden aceptarse. El montafiés le dice al habitante del Nano:
"dame tiempo". Lo mismo puede decirse con respecto a mucho de lo
relacionado con la evolucién del yo. Quien tuvo, por de pronto, el
vaIc:r para intentar mejorar aspectos poco agraciados del alma y del
ca.racter, no debe actuar con brusquedad, es decir, no exigir de si
mismo sino lo que previsiblemente pueda resistir.

:En vez de deambular alrededor de Jas debilidades personales, es
mejor dirigir la mirada al trabajo general de renovacién interior, y st
esto se emprende con seriedad, mucho de lo indeseable se desvanece
por si misimo.

Para toda persona, el cultive del respeto y la veneracién forma
parte de la autoeducacion, Este cultivo le permite al hombre traspasar
sus lfmites personales, le abre los ojos y lo hace més atento; le predis-
pone a la bondad. Sea cual fuere el motivo que nos permite cultivar
ese sentimiento basico del alma humana -y podemos encontrar ese
motivo precisamente en lo mas banal- pronto comprobaremos su
benéfico efecto. La irradiacion que de él deriva, la sentimos hasta fisi-
camente, y nos da la justa impresién de habernos hecho un poco mas
lwmanes.

Por ejemplo, hacerse el propésito de observar, todos los dfas, aten-
tamente y durante algunos instantes, un arbol que esté en el patio de
Ly fébrica o delante de la ventana de la oficina, entregandose a la ple-
nitud de la vida que representa, o asignarse la tarea de descubrir dia-
rlamente en el lugar de trabajo algo que pueda admirar con agradeci-
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miento. La educacion en pro del respeto posee, incluso, el valor inme-
diato de que las exigencias de la vida nos parecen menos dt'lI"aS, pues
esto nos permite alimentar en secreto, dmtro de una profesion 'que, a
veces, o nos satisface por completo, un ideal que hEI.m'_‘rsl elegldfo, t?l
ideal que amamos y que nos reanima; superar los prejuicios y ejerci-
tar nuestra tolerancia. La atencion que brindamos al munFlo exterior
nos hace mas altruistas, ya que nos conduce a prescindir de nos-
otros;jduro hueso de roer!

Mediante el calor interior que da la veneracion, la madre pqede
observar la apasionante vida del nifio en su amor e-:itusw"sta hacia e:
mundo, y compartir sus arrebatos, a pesarvde su ( .E(.:!ad . Jean Pau
tiene razon: "Sobre alas, no sobre escalas, ia 1mpu!s?ls . Todz:n persona
que marche por la via del desarrollo de la veneracion, tendra.smmpre
el acceso mas Facil hacia los nifios, siempre atraidos por quienes les
muestran simpatia, ¥ cuya franqueza y afecto les hace prosperar.

La segunda exigencia indispensable en toda a}ltoeducaciér} pOdP:—
mos llamarla repeticion, El estomago se retorceria fle dolor si lo ati-
borrdbamos, y luego lo dejdramos vacio durante dias; pero nosotros
somos lo suficientemente barbaros para dar este tratfm)lento al alma,
sin reparar en su repudio. {Cuan a rnenud(.J nos precipitamos a res?jl-
ver un problema mental y, ante el atascamiento, }o olvidamos todo de
inmediato otra vez! He ahi un experimento peligroso para la evolu-
cién interna, y quien se permite realizarlo, es que nonse d.a <_:uenfa de
las consecuencias. Todos conocemos, por ejemplo, al "mujeriego que
late en nosotros, que salta de pasidn en pasion, en cor}traste con aquél
que ama realmente. En su constante captacién sensoria de 10_ sn_lgular,
se le escapa a la conciencia de nuestro tiempo que todo crecmueflto y‘
devenir transcurren en ritmica repeticion. Somos nosotros quienes
organizamos nuestras fuerzas vitales mediante una pac-lente I,‘epf-.’tl-
cién, pues de lo contrario crecerian locamente?, se mamfestarian_ en
sentimientos desordenados y en una voluntad irrefrenable al sexvicio
tan solo de los deseos personales.

En la educacion de los nifios, 1o que mas nos gustaria es c.lue el]qs
siguieran de inmediato nuestras indicac%o.rtes.. 1De.seos de smgular;—
dad! Es precisamente a base de una repeticién infatigable come incul-
camos en su naturaleza lo que deseamos ofrecerles como ayuda para
su vida. En los dominios del alma y de la vida, el poder y la 'forr'na
principalmente se inculcan mediante un ejercicio esmeracdo y ritmico
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que, aparentemente, a ninguna parte conduce. Que esto sirva de con-
suelo a quien pierde la paciencia, a quien desmaya en sus esfuerzos
interiores y los abandonaria de buen grado. Incluso cuando no pode-
mos orar verdaderamente, o no conseguimos una meditacién en regla,
el solo intento repetido con lealtad y el nuevo conato diario, hacen que
se vaya formando en nosotros algo poco a poco. En la repeticién hay
ademas una economia de fuerzas asombrosa: "la gota de agua horada
la piedra”. Lo que nunca podria conseguir el maximo esfuerzo, lo con-
sigue la repeticién; con su ayuda lograremos todo lo que emprenda-
mos con la intencidn de ser mejores mediante el esfuerzo interior.

Es preciso tomar en preferente consideracién los momentos de
dormirse y despertar; cuando puede unc dedicarse a su propia alma
con suma eficacia y relativa tranquilidad. Rudolf Steiner ha recomen-
dado repetidamente para el anochecer una revision de los sucesos dia-
rios, y quien lo ha ejercitado durante algn tiempo, conoce sus efectos
vigorizantes: revisar mentalmente los acontecimientos vividos con la
maxima exactitud posible, pero en sentido inverso, o sea desde la
noche a la mafiana. No es necesario, por supuesto, empezar por lo
mas complejo; puede uno darse por contento si consigue retroceder a
grandes pasos hasta las primeras horas, antes que el suefio 1o venza.
Este ejercicio puede llegar a convertirse en un auténtico itinerario a

través de la jornada, que confiere a uno una cierta superioridad sobre
las contingendias.

Un medio educativo nunca bastante recomendado consiste en
representarse ocasionalmente, antes de dormirse, los nifios que uno
tiene a su cuidado, pensar en sus deficiencias y escudrifiar cual sea su
mds intima voluntad en la vida. Mucho de lo que nosotros COITijarmnos
en nuestro fuero interno podra surgir entonces, en seguida, como un
cambio exterior en el nifio. Asi es como la educacién moral en esta
etapa es, en mucho, un asunto de la autoeducacién. Por ejemplo, el

miedo en el alma infantil puede combatirse mediante la lucha contra
la propia pusilanimidad.

Una madre descubrié ura vez que resulta inesperadamente prove-
choso despertar por la mafiana un par de minutos antes que el nino;
es dificil, pero es una educacién inica, que proporciona frutos impre-
vistos. En primer lugar, es una verdadera sorpresa el espiar bien tem-
prano en el aposento de los ninos, ese rincon de ordinario henchido
de su gozoso o travieso alboroto y ahora tan silencioso, que son per-
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ceptibles: el ulular del viento, el canto de los pédjaros, €l temprano
ruido callejero. Tal vez piense la madre entonces, inspira da por la fres-
cura del incipiente dia: jcon qué ojos vera el angel de la guarda a sus
hijos! Y se preguntard: ;qué le parecera la inquietante terquedad de
Cristébal, y el tremendo hastio de Ursula?

Por lo dicho se comprender4 ya que la evolucién interior no signi-
fica nunca pérdida de tiempo; por el contrario, y cosa curiosa: incluso
nosotros ahotramos tiempo, ya que luego todo nos saldra mejor;
podremos guiar al nifto con mas catma y continuidad, y él setd mas
décil a nuestro trabajo y presentard menor resistencia. Hemos de ser
remansos de calma en la vida agitada del nifio, y realizar sin contra-
tiempos todo el quehacer doméstico, todas nuestras labores. Es como
si hubiéramos desterrado de nuestras diligencias matutinas y vesper-
inas mas de un desatino, que nos hubiera deparado sus consecuen-
cias. Esta intima ocupacién nos libera, asimismo, de la opresion ani-
mica que muchas veces pesa sobre las madres y amas de casa que
sacrifican por sus hijos todo el tiempo de que disponen, pensando:
";Ah, cémo hubiera querido hacer hoy algo para mi misma!” jPues ya
1o ha hecho! jHa progresado, y de un modo mas efectivo que si hubie-
ra estudiado un libro de cabo a rabo! La aprehensién de las realidades

ha contribuido a su propia educacion.

Nuestra autoeducacion constituye as{ una parte muy esencial, tal
vez la mds importante, para la educacion del pequeriuelo. Sin ella toda
instruccion, por habil que fuera, seria initil. Bajo una forma distinta,
podemos utilizar aqui la afirmacién de Schiller acerca de la planta: "lo
que es involuntario en ella, sea voluntario en ti”; eso es...
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Dr. Erich Gabert

LOS PRIMEROS SIETE ANOS

Del libro: El castigo en {a autoeducacion y en la educacion del nivio

La peculiaridad y la dificultad, pero también el encanto especial de
la tarea Eedagégica durante el lapso del primer septenio, reside e
que el nifio no estd, en absoluto o muy paco, capacitado’para n:ornr-l
prex}der y seguir los argumentos razonables o los consejos. Por el con
trarlP, se halla animicamente impregnado, hasta lo mdeci‘ble de u -
confianza ilimitada, completa, susceptible de abrumarnos d;: mnfr:-l
sin, respecto a la bondad, el amor y la conducta ejemplar del adulto
Na?uralmente esta confianza es inconsciente, emana de todo su se .
esta n.elacianada con su naturaleza intima como el suefio, la vigilia 12
necesidad de comer y beber. Esta confianza esr,»onta’nea’ ori iia :
conducta caracteristica: el nifio no desea ni puede hacer otra Eosa que
todo lo que observa en los adultos. El nifio en esta etapa, salvoq:s
casos anormales, se ve impulsado a repetir las palabras 0::: i
que escucha de labios de su madre, meone

Se ha definido como "imitativo” este comportamiento. No olvide-
mos, sin embarge, que esta actitud del pequeiuelo no puede expre-
2?::5;?;1 u;adpalabra. que evoque una in_tencién basicamente con-

- Sin duda, el nifio también puede imitar conscientemente, a
veces incluso con asombroso talento, pero no se trata aqui de est ’E
un hecha la participacién infantil con su ser integro, con su Cuz 0.0 y
z Ima, en todo lo que hacen los adultos que los rodea,n; su alma aibioz
e:,stjl COE-‘O lo harfc:a una esponja sumergida en el agua, lo que existe

ambiente, dejandose impregnar hasta en sus fibras mas profun-
da?, hasta los estratos reconditos, oscuros, alejados de la concienci
alli dande reside la fuente de la voluntad. Los adultos todavia e cri
mentan un ultimo remanente de esa inconsciente participacidn ):'Eeaz:
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do, al ver bostezar a otra persona, ellos también bostezan, no porque
quieran sino porque sienten la necesidad. Escapa a la conciencia esta
zona profunda del ser humano, en la que arraigan las fuerzas vitales
asi como las que impulsan los habitos. Es también en ella donde tie-
nen su asiento los rasgos permanentes de la personalidad, el tempe-
ramento, las estructuras que orientan el comportarmiento que nos
caracteriza. A ese haz organico de costumbres, energias y procesos
vitales, dio Rudolf Steiner el nombre de "cuerpo etérico”, y es donde
tiene su origen lo que llamamos "imitacion” en el nifio.

Existe mds de un nacimienfo

En el optisculo publicado en 1907 "La Educacion del Nino a la Luz
de la Antroposofia”, utilizé Rudolf Steiner una imagen muy significa-
tiva para mostrar los vinculos que unen el cuerpo etéreo del nifio al
del adulto durante el primer septenio de su vida. Dijo que el cuerpo
etéreo del nifio "nace” a los siete afios, mas o menos. Esto implica que
todo el conjunto de energias vitales y consuetudinarias del nifio se
halla todavia en intima unidad con las correspondientes energias del
adulto, formando con ellas un organismo tan unificado, tan cerrado
en si, como sucede con el cuerpo fisico infantil y el materno antes del
nacimiento fisico. Y asi como, inicialmente, la circulacion sanguinea,
la alimentacidn, etc., de madre e hijo se interpenetran entranablemen-
te, del mismo modo, antes de 1os siete anos, el organismo de las ener-
gias morfogenéticas y habituadoras del nifio, aunque inaccesible a la
percepcién sensoria, se confunde todavia con el de los adultos con los

que convive,

Con objeto de destacar la fecundidad de esta imagen cognoscitiva
para la educacion y, particularmente, para la educacién moral, permi-
tasenos tomar como punto de partida un ejemplo que muestra como,
en un caso concreto, se le puede evitar al nifio una dclorosa conse-
cuencia, aunque no se trate de una sancién moral propiamente dicha.
Se trataba de impedir que un pequefiuelo, que caminaba desde hacia
poco tiempo, se quemara al tocar la estufa caliente y asi aprendiera a
recelarse de ella. Con este objeto, durante las semanas anteriores al
momento en que debia quedar encendida, el adulto organizé un juego
que se repiti innumerables veces, y que consistia en poner la mano
sobre la estufa, retirandola y diciendo al tocarla: {Oh! jquema! no se
toca! El nifio reproducia siempre el gesto hasta que el sentimiento de
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temor se trfmsfor_mé en puro reflejo. Asi ya no fue necesario que el
TNo, para instruirse, tuviera que quemarse primero; el "castigo” se
hizo superfluo.

To.da persona relacionada con nifios puede evocar experiencias
parecidas; en muchos sentidos deparan ensefianzas. Vemos en primer
lugar, concretamente, que la palabra es inutil sin el gesto que la
acompana. La amonestacion no tiene efecto; la demostracién si. En
segundo lugar, que toda actuacién debe repetirse tantas veces cc‘nno
sea necesario hasta lograr una costumbre bien arraigada. Este doble
asPeFto def acto es Ja caracteristica esencial de todo juego infantil
Inspirando y orientando pues, el juego, utilizamos ciertamente una;
t§umaturgia pedagdgica asombrosa para modelar a fondo las tenden-
clas y habitos del nifio. Asi, por ejemplo, a un pequerio mimado y
hurafio se le dar en el juego el papel de determinado personaje acti-
Vo y energico: un herrero, tal vez, A un miedoso, el de ledn, y al tem-
peramento no sociable, el de una persona maternal, que prodiga cui-
daflos. For el esfuerzo de adaptarse lo mejor posible al personaje o
amrna’l que representan, despertard animicamente en cada uno la
energia que le lleve a modificar o compensar los rasgos propios de su
caracter. También se puede emplear el método contrario, dindole al
nino muy indolente juguetes que funcionen con gran lentitud, asi
puede desarrollarse en ¢l la tendencia que o lleve a ser més viv!az
despierto, obligando a un pequefio demasiado inquieto y su perficiali
que ;ambie a cada rato de juguetes, para que se despierte en ¢l la ten-
dencnz} contraria y quiera quedarse mas ti'empo con el mismo juego.
Habra continuamente que buscar para ellos juegos que compensen las
tendenc;z}s caracteristicas que se desea ver modificadas o estimuladas
con el objeto de evitar los tropiezos y dificultades de adaptaciéon qué
existen en las naturalezas desequilibradas.

. A fines del primer septenio, simultineamente con estos juegos -
digamosles dramatizados- ocuparan un lugar cada vez més impor-
tante los cuentos de hadas, aunque su plena eficacia no se hara per-
ceiptible hasta el segundo septenio ya que, durante los primeros siete
afios, se ejerce sobre el alma infantil la influencia maxima, no de Io que
s'c dice, sino de lo que se hace. Tra tandose, pues, de nifos menores de
sicte anos, toda narracién ha de acompafiarse de palabras y gestos
henchidos de vivacidad y expresion. No se les leen cuentos, se les
cucntan pero con gestos, pues son éstos los que maés Vivid;mente
repercuten en el alma infantil y dejan en ella perdurable impresién.
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Sin que se dé cuenta, el nifio reproduce el movimiento de los labios, la
manera de articulax, el tono y hasta el timbre de voz. Asimismo, repro-
ducira el gesto "interior” de la amabilidad, solicitud, goce en el traba-
jo, piedad... escondido en el gesto del adulto. Porque a esa temprana
edad, no se limita Ginicamente el nifio a repetir lo que se ve y oye; lo
que hace el cuerpo y la mano no es sinc la expresion visible de la bon-
dad y de la alegria en realidad experimentadas.

Esta accién ejercida sobre las fuerzas destinadas & engendrar el
hébito y modelar los érganos sobre el cuerpo etéreo, puede intensifi-
carse todavia mas si se repiten las actividades suscitadas en €] nifio,
con ritmo regular y rigurosamente observado. Las cosas hechas diaria-
mente, siempre de la misma manera, con un horario fijo -sin llegar a Ta
mania, por supuesto-, 1a normalidad y el orden en la vigilia y el sueno:
he ahi lo que edifica las estructuras de donde naceran luego costum-
bres bien arraigadas. As{ van forméndose los estratos profundos, que
alimentan y sostienen el caracter. "Lo que se aprende de nifio, se hace
de viejo" es un dicho principalmente valido en el campo de lo moral.

Cuando un mocito impulsivo y glotén se ha de sentar a Ja mesa,
hay que velar con cuidado y perseverancia que, antes, s Jave bien las
manos, a que mastique lentamente y coma con pulcritud, sin ensuciar
el mantel. Estos gestos repetidos crean buenos hdbitos. Habrd que
vigilar estrictamente a que el muchachito dé las gracia siempre que
reciba algo, y que comparta con otros lo suyo, lo que nunca hara de
buena gana al principio. Nada de todo esto se puede obtener con
érdenes o consejos, sino con el ejemplo constante. Podemos decirle, a
veces: jmira como lo hace tu mama! No cabe duda que esos habitos
crearan en el nifio una fuerza que influira en toda su vida, capacitan-
dolo para transformar su inestabilidad en firme energia, y sus impul-
sos egofstas en afabilidad y amor al projimo.

Cuanto mas se perciba hasta qué punto es profunda la accion peda-
gogica sobre la naturaleza infantil, mejor se reconocerd Cuan erréneas
son las tendencias corrientes en lo que a esto se refiere. La etapa mas
importante, la més grave en consecuencia, no es la de la adolescencia
sino la de la primera infancia. Enlo que a la educacién moral corres-
ponde, es el jardin de niftos y no la universidad lo que importa.
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Jakob Streit

SOBRE LA MENTIRA Y EL CASTIGO

Uno de A
oo d irl:l:s)omtayor:es dlesenganos es descubrir que las personas no
rtancia a {a verdad; quienes mi
mienten al pr i
radamente se van apa ’ ot contacts
rtando de toda posibilidad i
ooaments se ; p ilidad de un serio contacto
. nudo, cierto quebrantami
iento de la moral radi
menosprecio por la verdad; t i ot o
; todo trabajo y aspiracién ’
_ en comun, toda
amis i .
i tad que no se fundamenta en el silencioso acuerdo de verdad
reciproca, sucumbe. )

El A . .
efmﬂi‘cx:ue‘esta ult;;na firmeza hacia ia verdad constituye una fuerza
siempre ha ocupado primerisi
risimo lugar en las met. i
vas de la humanidad, d i e Cacall
, desde los tiempos de la legi io i
e ¢ s tiemp a legislacion mosaica, De
Veraqc ; ;; gn l(a: f:dugagon del nifio, importe esencialmente fomentar la
- ¢Lomo? Ciertamente nada se lo i i
- a 51 se aplica yn i
corporal al nifio de seis af i 5 ! e sing
s anos que no diga la verdad; i i
: s €8to no sirve
para cultivar a palos la menti 5 cote
ntira. Téngase presente i
2 & ue hasta los siete
anos, todo nifio mentalm i . ast
ente sano vive entregad i
0 a Intensas fantasi-
as, que naturalmente se a "
mezcla con la realidad:

g ! : :en alas de lo
suena i "
sach 1); Sp I::Tsa, tle;de a escapar de las estrechas situaciones vita?es

eve o diez anos, este estad i '
: o sufre un cambio; i
astentan en el suelo. As{ ertpalons
- Asi, hasta los nueve afios, evi
vitamos escrupul
mente so i i i s Fin e
e mete(;lo “a cualquier tipo de interrogatorio con el fin de
Jaca E, iil verdad”, pues el temor ¥ la mentira son hermanos. Por lo
an el, as:nsmceramente aspiramos a que arraigue en la intimidad de su
per el orlpor la verdad, brindémosle [a evidencia de que el adulto
) . L
o ra y la ama; no le inflijamos castigos, pues sin esa evidencia
esulta esteril e ineficaz la mas convencida prédica

C i ) te
tiualquwm sea ¢l tema que tratemos ante el nifio procuraremos
a N ] . ] :

Matizar nuestra exposicion con nuestra simpatia hacia la verdad y
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nuestra antipatia hacia su tergiversacién, inico camino para que se pro-
yecten sobre ¢l alma infantil Jas bases del juicio que, alboreando en la
pubertad, se afianzard a traves de la adolescencia. Primordialmente se
requiere que la conducta que pretendemos se incorpote en la actitud
del nifio, la desarrollemos no sdlo exteriormente con el fin de arraigar
en su animo la conviccién de su valor, sino que sea algo por nosotros
profundamente vivido, “La edad del cuento”, los primeros siete anos, e
incluso hasta los ocho, ofrece una magnifica oportunidad para destacar,
a través de vividas y sugestivas imagenes, las felices consecuencias del
obrar veridico y las funestas del que descansa en la mentira. Los nifios
quieren escuchar, unay otra vez, lo del lobo mentiroso, en el cuento de
la Caperucita Roja 0 de Los Siete Cabritos... pues constituyen su ali-
mento moral. Queda a la capacidad artistica del educador, padre o
maestro, la mayor o menor riqueza imaginativa de la exposicion. Al lle-
gar el nifio a los ocho 0 nueve afios, sentird humanamente las astutas
mentiras del zorro, Cada edad ofrece momentos irreemplazables, y
clama por que se estimule de manera adecuada la facultad de amar de
verdad, y de inspirarse siempre en ella; jqué enorme responsabilidad
adquiere entances el adulto! Y de mucha importancia es la eleccion del
momento oportuno para narrar un cuento o fabula: deben ser momen-
tos especiales, intimos y no excesivamente frecuentes. El nifio debiera
adquirir un sentimiento por los valores de justicia y de verdad, invisi-
bles, a semejanza de como sucedia en la antigua costumbre popular del
cantén de Valais (Suiza). Antafio en Valais, cuando los tribunales no
tenian poder para sancionar al cacique que hubiera cometido algin
delito inhumano, la gente responsable se congregaba en torno a una
estatua de madera (simbolo de verdad y justicia) al apuntar el alba, y
prometia conseguir la expiacion, y no descansaba hasta lograr y obte-
ner €l castigo del culpable. Este simbolo arquetipico, guardado por uni
cofradia oculta, mantuvo su fuerza mitica hasta siglos no muy distan
tes; hoy debe imperar en ol hombre como sentimiente intimo.

Se haré percibir al nifio la profunda sabiduria contenida en la afir-
macién de que "nada se esconde al ojo divino”; y afio tras ano se le ayu-
daré a encontrar una nueva dosis de conciencia y amer a la verdad, dv
acuerdo con su edad. Las mentiras ccasionales antes de los nueve o
diez afios no deben considerarse tragicas; ciertamente no tend ran
mayor importancia que el sentarse a la mesa con las manos sucias; ¢n
cambio, después se les reprenderd répidamente para impedir que fir
actitud se convierta en habito. A menudo, bastara llevar al absurdo lax
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Oc:'amona]es mentirillas en forma dréastica y plastica, destacando s

e m'ex_orab!emente los hechos verdaderos, y haciel;do observar ce’rena
en ultizra ms:tancia, siempre la verdad se impone; asi corrige el d‘:l;;o’
t'? mucho més eficazmente que con violentas disputas, arrebatos 1?-
ricos o aluvién de preceptos morales; y es que el nifio n-;entiroso 1 s que
necesita es fortalecimiento intemo y disciplina mental e

_ 'La co;-lprensic'm de la esencia del castigo es, sin duda, uno de los
Caats. candentes p'roblemas que confronta el educador, puesto que el
Stgo correcto siempre requiere un elemento creador de parte suya;

siempre necesita "fantasfa moral” i
n para que el castigo ici
maduracidn del educando. 3 80 beneficie 12

. Remer?temente se abservé en un parque zoolégico, que un m
joven, caido torpemente en ¢l agua, fue golpeado por ;1 viejo Par(mo
pues, que para los géneros de Darwin, esta reaccién a las infr%‘:d:ce,
eez lal adecuada. Qu‘if_é sea, asimismo, la mas barata y coémoda soluc?éer?
Preze rf:l;(; :l: ;]oiar:tli'nos, SIn preguntar por sus efectos. Pero tengamos
_ g0 correcto siempre debe fortalecer, en cambio la
paliza no fortalece sino, por el contrario, traumatiza; se apela al temor
en el nifio para que no cometa nuevas infracciones. Claro estd e
puede haber casos donde una cachetada tenga efecto liberador om:[iu -
nalrrfente :cropezamos con nifigs en quienes intuimos el deseo cie se t?
la exigencia de 2utoridad hasta en lo corporeo, aunque sea por una sr:)l:
l::;a;'z;tRe([::I,vre-.-.mc:ntemoru:;s el figuiente €as0: en un internado, un muchacho
TUErLE, de unos catorce afos, atormenta insistentemente a sus compa-
fieros y adultos; su inspector, infructuosamente, se ha valido de divi
50s recursos pedagogicos; un dia lo sorprende en algan desacato dr-
Inmediato, le aplica una buena leccién fisica. Desde entonces cambyi}é etl?
muchacho, ¥ deponiendo su molesta actitud, la transformé en buen
tomportamiento, gentileza con los mayores, camaraderia y jovialidad
con los demas. A pesar de esta excepcion, la regla es que ojr I y
ral, el castigo corporal cons tituye un tecurso antipedagég’ic}; > gene

Pestalozzi se refirio una vez en una carta (1808) a este debatido pr.

blema, con las palabras que si 2" e,

foma, con que siguen: "Estamos de acuerdo en que,
ﬁ- " a. mente, go‘lpear @ Un nino es un recurso indigno, y una de nues-
ni.:‘;upngeras obligaciones serd permanecer serenos ante las faltas del
" .. Me lEi:)pcmgoy pues, firmemente al castigo fisico de un educando
por }::jarte e un educadar que sea extrafio al nifio; no asi, en cambio
cvando lo aplica la madre o ¢i padre... Sin embargo, debe el castigc;
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proceder con sumo acierto, del corazon de sus progenitores, o del

educador que realmente se encumbre a la auténtica actitud paternal o

maternal, y conquiste asi el dereche de aplicar estas medidas cuando

lo exijan determinados casos..."

En cada castigo es fundamental reprimir, no al hombre en si, sino Sestin Hedwin [

i su mala accion, haciendo tener conciencia de su efecto y tratando de gun Hedwin Diestel
reparar ¢l error. Veamos algunos ejemplos. Un nifio le ha sustraido
dinero a su compafiero, después de la clase, y ya todos retirados, el
maestro lo hace sentarse en el suelo sobre el dinero robado, mientras
el maestro trabaja tranquilamente junto a su mesa; mas el "procedi-
miento” no necesita comentarios para el nifio. Otro ejemplo: dos nifios
se pelean a menudo, el maestro los ata juntos de una pierna cada uno,
y asi andan por el patio; basta la burla de sus companeros jNo volve-

RIMAS PARA NINOS

Los Dos Enangs

ran a pelear! Particularmente entre los siete y los catorce afios dan Miren, junto a la roca
excelentes resultados los castigos grafico-visuales. No temamos, por se asoman Pit y Puc
ejemplo, exigirle al nifio que lave la prenda que ha ensuciado: hoy son con cristalinas voces cuchichean
los padres y el maestro los que intervienen en la conducta; mariana como veloces vientos se corretean,
ser4 el mundo y la vida misma. iUna sacudida en la rocal

Se i
Quien considere que la mayor parte de las faltas de los nifios pro- estuman Pity Puc,

vienen de fallas de educacién de los adultos, no reaccionara instanta-
neamente sino que, primero, formulara las preguntas: ;Qué puedo
pedirle a este nifio?, ;responde el castigo a su desarrollo mental e inte-
rior?, ;no le faltara, acaso, afecto?, ;se sentird amparado?, ;no pro-
vendra su antipatia de la frialdad animica que lo rodea? El educador
ha de apartarse por completo del concepto abstracto de "nifio bueno”
y dejar de considerar sistematicamente como defecto de caracter cual-
quier desviacidn de esa abstracta norma, Los "nifios buenos” pueden

Los Mineritog

Por la grieta de la roca,
€On su mazo, con su broca,
los enanos van entrando.
Campanita va sonando:

ser muy aburridos, insulsos, precoces y de poca inventiva; en cambio, cling-ling-ling-ling-ling,
los sanos y pletaricos de vitalidad se resisten al orden rigido de la vida -
N aburguesada, puesto que la sienten como una fachada exterior bajo la LO? enanos diligentes
all cual también se oculta el mojigato. Una vez fijado el castigo, es muy con cinceles como dientes,
Importante su cumplimiento, y tan importante como €], la actitud pos- plata, oro van sacando.
terior del maestro, puesto que se castiga, no al nifio, sino la mala Cf:lmpanita va sonando;
accion cometida; después del castigo, el asunto debe darse por termi- Chng'ling-ling-ling—ling.
) nado y, en muchos casos, no volver sobre él. La madre sabra instinti-
él vamente si, a la hora de acostarse, conviene volver a confirmar la En la grieta de la mina
’-.i!i reconciliacion, Todo castigo trastorna momentaneamente la relacién con capotes de neblina,
1 armoniosa entre ¢l nifio y la autoridad, después hay que buscar cdmo los enanos descansando.
' se restablece el equilibrio. Campanita va sonando:

cling-ling—ling—[ing-ling.
224
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El Cartero
El Pino
Por la calle, a paso lento,
En el centro del gran bosque, con pesado cargamento
el pinito muy esbelto el cartero va marchando,
como cirio erecto y ala casa va llegando.
tiende ramas por doquier. Sube por la escalera,

va abriendo su cartera.

Ratorcito muy vivillo Dice: Carlos*, para ti

se desliza por el musgo: una carta traigo aqui.
buenos dias, buen pinito, Un paquete bien atado
icudn alegre se esta aqui! con mecate enredado.
Asi se suelta el cordel:

Rana con graciosos brincos jAlbricias! Es un pastel.
va saltando por el pasto: Ustedes van a festejar,

buenos dias, buen pinito, Y Y0 me tengo que marchar.
;cuan alegre se estd aqui! Ya he trabajado harto,
pero sigue el reparto.
Conejito olfatea
va tendiendo las orejas:
buenos dias, buen pinito,
;cuén alegre se esta aqui!

Gordas gotas de rocio;
cae neblina, vienen aguas.
Arbol brinda buen abrigo

como un castille verde.

Spl bien pronto aparece.
Animales se asoman.
Dicen: gracias pinito

Buena proteccidon nos diste.

" . .
Q U otro nombre, segin quien tenga cumpleafios.

20
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Dr. Helmut von Kiigelgen

LEYES DE LA INFANCIA

La infancia esta supeditada a una 'ley subl_irfl,e y exigfe delre(;he{:“:

humanos: jaltruismo! He aqui por que la aparicion del parvu 5:- des
affa al maximo la orgullosa conciencia del }?ombre ;-no eten;
;Existiria aqui un reino que escapara.al ra‘zonamlento de os.eztos?
didos, si el amor y la sensibilidad no 11urmnar'fm SUS pensa:lr:};da 12;
;Constituiria la infancia un reino en el que debiera estar p;o ; nls 2
experimentacion, con tanto celo ‘empleada en grupoﬂs e "m;; i:
como los de lectura y otros, prohibidos porque con elios se -
pula”, se lesiona el destino del homb_re? jLos expernnentp;. ?n:gria
resultados, pero los nifios quedan dafiados para %({)da la vidal (i :
la infancia un reino que nos impusiera la obligacién de pensarlo, ya
fuera para atrevernos a poner en €l la mano y fc:rmular e><.1§enc;a;n_
esa infancia, ya fuera para desentendernos y dgar alos nifios a]l _
donados a sf mismos? Sea cual sea e:l lado hacia el que nos mtc 1321
mos, stempre inculcaremos en el nisio nuestro propio concep 00 <
hombre, no en su conciencia, ni siquiera en su alma, que a‘nlm.n e
extendido sus alas para emprender un vuelo por su cuenta; 1o fr’npd‘c
miremos en las circunvoluciones de su cerebro, la fina vibracion

las glandulas, el higado, la circulacion...

He aqui la primera ley de la infancia: FI CUerpo, aun no teru_lma :‘]etr
de formar es, todo él, un érgano sensorial para toda claside 1mpsaq
siones: para la sonrisa, para el amor, para la p.alabra f:armo?a, colo.'
todas ellas reconfortantes y saludables como ninguna; para los Cc?di_
res, las formas y el orden de las cosas; para los pensamnlzntosd z:: v
cos y dignos, que ocupan las mentgs d'e !ers personas q;e f 01;100 e .u;.
nifio percibe con una especie de intuicion ultta.sens:\ e o qer-
ocurre en su ambiente, y bajo esta influencia f:dlflca su Cuerpo. ln ‘
viosismo, las acciones irreflexivas, las explosiones temperamentales...
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jtodo esto se convierte en cuerpo! Mas que por la herencia, la seme-
janza fisica y siquica con los mayores se engendra en virtud del mis-
terio de que el nifio no posee todavia el escudo protector de la con-
ciencia contra las impresiones exteriores, estas impresiones que le [le-
gan hasta la médula, haciéndolo reaccionar con palidez, rubor, meta-
bolismo. Los primeros dfas -los resultados de las investigaciones de
los sicélogos lo confirman cada vez mas- dejan huellas perdurables
para tada la vida, porque las impresiones crecen con el cuerpo, va sea
come cicatrices o como salud rebosante.

La segunda ley, nacida del amor, con el poder de Ia imitacion se
aprende, se "asimilan” las impresiones del medio ambiente, es un
habito sagrado que toda individualidad humana trae consigo. El
amot, aunque sea en la caricatura de la mera unién corporal, invoca al
ser del nifio y le prepara como morada un modelo corporeo hereda-
do. Desde el amoroso mundo espiritual de los nonatos, el nific trae
consigo una confianza presta a la entrega, como si nuestro mundo
fuera tan buenc como la patria de donde procede, y cuyo recuerdo
perdura todavia. Nuestros gestos, nuestras actitudes interna ¥ exter-
na, el lenguaje que hablamos, la forma de nuestros pensamientos,
todo esto asimila el nifio por imitacién. He ahi la palabra magica de la
educacion, palabra cuyo poder se va esfurmando hasta los nueve o
diez afios, en que la suplen y desplazan cada vez mas, otras faculta-
des de aprendizaje. Esta inclinacién imitativa del nifio, [lena de espe-
ranza y entrega, lleva al nifto a susurrarle al adulto: jsé digno de imi-
tacin! No son las explicaciones, sino la secuencia razonable de nues-
tras acciones, lo que moldea el "cerebro” para concebir ideas inteli-
gentes; nuestra veleidad, por el contrario, lo echa todo a perder.

Acto seguido podernos mencionar ya la tercera ley, de gran impor-
tancia para los primeros afios de escuela, y que todavia percibira dolo-
rosamente el estudiante universitario en sus angustias al examinarse:
son las mismas las energias que rigen ¢l crecimiento y las que rigen
la memoria o inteligencia. S sobrecargo la memoria del escolar con
lo que le obligo a aprender, le privo, en la misma medida, de las salu-
tiferas, vitalizantes y regenerativas energias formadoras; por eso, la
mayoria de los nifios precoces estan palidos, y por eso la vehemencia,
la fantasia y el juego enrojecen las mejillas ¢Qué objetivo tiene fatigar
la memoria del nifio con un aprendizaje intrascendente de puras
banalidades? Para distinguir entre lo grueso y lo delgado, lo redondo
¥ lo cuadrado, el hombero y ol policia, tiene tiempo de sobra y lo hara
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pronta y sin esfuerzo. Lo esencial en el primer sepfenio de su v1da,. es
lo que hay de fantasia creadora en su inteligencia, y que se activa
mediante el juego y se estimula en la vivencia.

No hay ninguna otra edad en que sea tan amplia y Eersgst:nte—
mente valedera como en el primer septerio la cuarta ley: "jDe om-
bre aprende el nifio a ser hombre!” ;Qué ocurre cuando se deieshrpa
esta cuarta ley? Cuando el educador transfiere sus rgl?tos y f T;:,cnp-l
ciones, sus paseos y Sus juegos, sus esfuierzos y tambien sus fa las,la
libro o a cualquier otro vehiculo de ensefianza, o a la television H;C 11,1—
sive, priva al nifio de lo mas importante: del contacto huTnano, ela
percepcién de una personalidad que se halla tras las acc19ne§ y l;:lu:
despierta, asimismo, en el nific los pode{res de la per?,ona%xda . ¢h alli
qué sirve luego todo el saber, el saber mas y slal?e_r mejor, si no s ha ai
tras ¢] una personalidad capaz de fa_ntaSIE'l y Juicio, a;tuando con sen
tido de responsabilidad y segin certetas intuiclones:

Triple es la "nutrcion” vitalizadora y recre.ati.\?a que-el nifio IE-:CIbE.‘
del mundo y que debe acoger, digerir y ammﬂars ’ahmi'nto, l?:[red:a
impresion sensoria. Por esc, la quinta leg.,r: jAtencion a la c.a 1- ad!,
implica: primero, prepara los alimentos culdad_cfsamente por ti nus?;o
con los dones mas sanos y propios de la estacm”n que te ofrece la‘:1 te-
rra. El agradecimiento con que el adulto toma "su pan de cada dia",
aumenta su valor; el descuido, la gula, la falta de‘ mod'ales en la me'sa,
io disminuyen. Segundo, la alternancia entre el mte'rlnor y el e;tgr:ori
el suefio v la vigilia, la seriedad y la alegria, la vocacion y el trabajo, E.:l
domingo con los nifios y el dia de labor con la espera, juegan un p;p;_
esencial en la calidad de la respiracién. Tercero: mas el problemg ela
calidad de las impresiones sensoriales es el de mayor alcance: é]uc%uf-
te técnico o piedras y conchas, trapos ¥ ’?"ad‘“"? esumt_xla":l?res? fer:
fantasia?, ;calzones de lana o ropa interior de flk_)_ras smtenca;s. ;Ha
sido ahogado ya el sentir natural de que los pequernivelos no de e;1 [w:'er.
television, ni siquiera los programas hechos para ellos: mismos? Hoer
coches-cuna deberia estar hechos de tal forma, que pudieran lf;)s mnlo‘h
fijarse en el rostro y en los ademanes d?l a.dulto que los- mira y les
habla, porque si la calle, abarrotada de_t_ran‘fﬂto, con sus mil impresio-
nes sin elaborar se abalanza sobre el nific, éste queda e>fpuesto a urm
de las muchas situaciones de desbordamiento de lqs: estimulos St:iI?b(‘t-
riales, lo que provoca nerviosismo. Todo Ip que el nifio no puede lgt'.-‘.
rit, 10 que no es de buena calidad, lo debilita. El nifio nos reta ?1 rEv’t.
sar todas nuestras costumbres; desde su punto de vista, mucho habria
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que impugnar a la imagen de nuestras ciudades, al ritmo de nuestra
vida, a la cultura de nvestra vida interna. E] nifio exige humanidad.

A partir de qué edad podemos decir que le somos contemporane-
05?7 Al principio, €l nifio vive todavia en un estado de conciencia
humano distinto y como onirico, y més tarde se adelantara a nosotros
con toda certeza, pues tiene que evocar en si el espiritu de una nueva
generacion. jPero €l no es jamas un adulto pequesio! Antes que nada,
es preciso equiparlo y fortalecerlo para nuestro siglo v las obligacio-
nes que le son inherentes. La educacién necesita planeamiento. Tanto
las anticipaciones como las carencias de aquello que corresponde a
determinada edad dificultan el arranque conveniente en la vida; por
eso, la sexta de las leyes a que nos referimos aqui, dice asi: el desarro-
llo necesita tiempo; un peldasio ha de seguir a otro asentado ya. Esta
ley de la evolucion camina a pasos gigantescos durante los dos o tres
primeros afios de la vida; en este tiempo se aprende mas que en €]
estudio posterior de un oficio o de una carrera. EI €squera represen-
ta un triple avance: se parte de la voluntad dindmica que se manifies-
ta en erguirse y aprender a andar, se pasa por el sentimiento ernoti-
V0, que se expresa mediante el lenguaje, y se llega por fin a la pro-
nunciacion de la palabra "Yo", 0 sea, el primer vocablo no imitado sino
pensado. Estos tres pasos: andar, hablar y pensar, marcan la ley del
crecimiento y exigen tiempo y paciencia. En los tres tercios del primer
septenio, se refleja este ritmo evolutivo de todo el periodo susceptible
de educacién: primero, la figura humana se ve confrontada con la
fuerza de gravedad y se ejercita el dinamismo -cargado de sino- del
paso y del despliegue de la voluntad: luego se llega, con la exclama-
¢ion y con la palabra, més alld del alcance de la mano extendida, lo
(ue indica trazar potencialmente las futuras emociones del alma, el
didlogo con todas las cosas de 1a naturaleza y del mundo de los cuen-
tos, la entrada al maravilloso reino del lenguaje, tanto social como
artistico-imaginativo. Por fin, entre los cinco y los siete afios, se des-
prenden de la palabra y la mimica los primeros pensamientos, se for-
man nuevos conceptos, se "filosofa” sobre Dios y el mundo.

Esta quinta ley aparece claramente una vez mas todavia, en los tres
septenios que conducen a la mayoria de edad. En el periodo preesco-
lar, resuena con el mandamiento; {Primero actiia y luego comprende!
Aprender por la accidn, por el juego y por la vivencia. Hasta la puber-
tad: japrende por la vivencia y por la palabra habladal, es decir, ya
no mas por “ingestion”, sino por el lento despliegue de las alas de la
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sensibilidad. Con la pubertad, tienes que entablar un dla}h:tgo afeclt;::
con la mayor cantidad posible de destinos humanoa, par;)lxnmos .Zb alse
nos; tienes que desarrollar interés por el‘ mundc(.iSo Q c;rra:ely‘oven e
de la profusioén de las experiencias propias, puede empez v ]_!1 oven 2
formar sus propios juicios. La frontera entre ninez y juven abiudgdes
dado cruzada: la verdad y la ciencia, la aflcxon a las respons bilidades
y obligaciones elegid;:s por si ;nismo; G;l 11;:‘?;;5; ?oi;c:;‘:e: ::ma[ noct
i causa, se hacen poderoso ‘
;?clairétsos?):;re la profesion ypotras cuestiones que afec?an slu d:;gnfe;
que lo llevan a la emancipaci6n. El mandato de 'la quinta ley 2 CO[::n i
D el ponsarienie an adquirdo muevas relaco
s tad y el pensamie ‘
Ezin;l\?:é ::1, ‘::r?:r:rez (i:]e slze ha fortalecido la regidén media, esto es, la
de la sensibilidad despertada mediante la palabra.

De este modo, lo que se deposité cual germe'n en el parvui)o lflct):::;
muia durante toda la vida. Enunciemos, por consi gmen"ce, cg:;s itima
ley: jproteged la infancia! Protegedla contra 1os’explenmemra,t0do §
toda clase de precocidad, contra ;331 e):;es% c:: ?z?aﬂgaosé ;::5 ea todo o

; fantasia creadora. Protege  conside ‘
?r:;i::t?:?;: salud corporal, vigor anim?cc{, bﬁs'queda mcilwail;a; :h.
uno mismo, de sociabilidad. Sin la infancia 1!un'3mada Ipa:)r a uegcom}:
la cordialidad, a la que el juego ileno de fantasia da-a as, y qen comr
plete a la perfeccién cada una de las etapas de su vida, l;_ldc:rén enpzj
riencias... sin una infancia asi, los obstaculos se acum arin en
camino de la vida, desposeyendo al hombre de los sanos cimien

su biografia.
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Jakob Streit

EL CALOR HOGARENO

A menudo, el maestro escucha el siguiente comentario de los
padres con respecto a sus hijos: “Nos cuesta mucho esfuerzo dirigir al
Nifio, pero parece que en la escuela no causa problemas".
Ocasionalmente, el nifio de diez afios es, en la escuela, un manso cor-
derito; en cambio, un pequefio tirano en la casa que, incluso en pre-
sencia de su madre, se atreve a proferir los términos callejeras mas
horribles, y escapa desafiante cuando se le solicita un servicio. Tales
nifos no respetan a sus padres porque falta totalmente aquello que
Pestalozzi incluia en el "calor hogarefio”, en tanto que en el ambiente
escolar, donde se les prodiga quizé tan sélo un pequenc destello de lo
yue podriamos llamar “poder del aula”, se sienten protegidos inte-
riormente. Falta en la casa esta atmédsfera sustentadora.

Y {como se origina ese "calor hogarefio”, ayuda oculta, impalpable
pero real, para que los nifios se desenvuelvan como es debido, sin
mayores esfuerzos, porque la fntegra actitud de los padres les sumi-
nistra el sustento apropiado? El tono que reina en la relacion entre
padre y madre, ;sera de respeto, consideracion, agradecimiento...?,
repercute en los hijos. ;Cuenta el padre sucesos del mundo y de su
vida cotidiana, saturado de cilido interés 0, por el contratio, habla de
SUs compafieros de trabajo, jefes 0 empleados en términos despecti-
vos? jArremete la madre contra los vecnos a la hora de la comida?
Frente a los nifios, se impone una y otra vez la siguiente maxima: cul-
livar la actitud positiva frente al hombre y al mundo, relatar el mayor

nimero de sucesos que reconforten interionmente; no desahogarse en
criticas destructoras en su presencia.

Actualmente, acaso el Gnico momento en que la familia se retine es
o b hora de comer; ahi donde la “mesa” no signifique sélo alimenta-
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cién y nada mas, esta comunidad, ritmicamente recurrente, puede sex
e] origen de una buena atmdsfera hogarena. Por algo ha de ser que a
las buenas costumbres de mesa se atribuyd desde siempre gran
importancia; en algunos pueblos, esos habitos son de un rigor casi cl-
tico. He aqui una costumbre sueca: de pie, todos tras la silla; a una
senal del patrén o jefe de familia se sentaban simultaneamente. La
oracién de la mesa como expresion de gratitud y unién con Dios,
constituye algo tan indispensable entre 1a gente campesina como la sal
en la sopa; o las expresiones invocatorias "venid, Jesucristo, sed nues-
tro huésped, bendecid lo que T has regalado”. Hablar de "nuestro
pan cotidiano”, no como cosa sobreentendida, que se da por descon-
tada, también forma parte de las conversaciones de scbremesa.
Podemos inventar nuestros propios versos, quiza como sigue:

Gracias a quienes
nos dan alimento
nutriendo nuestro cuerpo
porque en ¢l sustento
presente esta siempre Dios.

Donde reina semejante clima, se crea la base para fecundos didlo-
gos, muy distinto de aquél donde cada uno se abalanza sobre su plato
tan pronto como la madre reparte la sopa. ;Por qué no alimentar, ade-
mas del cuerpo, también el alma en estos Gnicos momentos de reu-
nion familiar? Particularmente cautivante del interés del nific resulta,
a la hora del postre, la lectura de una pequefia narracién, un cuento,
un chiste, una anécdota o simplemente continuar la lectura de un
libro; jqué armonia y concordancia se suscita entonces en las almas!
Estas actitudes fomentan el calor hogarerio: cincoe o diez minutos al
mediodia, y otro tanto a la noche después de la cena, contribuyen
bellamente a estrechar y fortalecer los lazos familiares. Como conse-
cuerncia, se entregan después los ninos con mas voluntad a los menu-
dos deberes cotidianos. Hoy dia, la convivencia de los hombres debe
cultivarse mas conscientemente, sobre todo dentro del ambito fami-
liar, contrarrestande la confusion que trae el nific de la calle, y ¢l
padre del trabajo con sus preocupaciones y apuros. Antes de sumer-
girse en el estudio del periddico, el padre podria buscar algun pasaje
de un libro, y leerlo despues de comer a la madre y a los ninos.
Cuando al anochecer se enciende la luz en la sala, y afuera se apaga el
dia, se aproximan las importantes horas anteriores al suefio; antigua-
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mente, se encendia la ldmpara de aceite sobre la hiladora y la abuela
narraba cuentos mientras giraba la rueda.

Ahi'donde los nifios disponen todavia de horas libres ¥ No estan
absorbidos todo el tiempo por las excesivas tareas escolares, empiezan
las hermosas y fructiferas horas leyendo libros y realizando trabajos.
manuales. No debiera dejarse al azar su material de lectura, entre los
siete y ocho afios, nos empefiaremos en proporcionarles libros con
laminas y cuentos, luego leyendas y pequenias historietas de animales
Sagas y epopeyas heroicas y, poco a poco, descripciones de viajes bi0:
grafias, historias del gran mundo; es de gran importancia que’cada
casa lenga una pequefia biblioteca donde el nifio en edad de creci-
miento tenga a disposicion una serie de buenos libros que lo acompa-
fien fielmente. Asf avivamos el calor afectivo de la atmosfera hogal;e—
na, sin necesidad de grandes y aparatosos estantes.

’ El aspecto de la vivienda que diariamente ocupa el nifio eferce en
él una gran influencia; afortunadamente, no depende de gastos la
boqdad del ambiente; una habitacién muy lustrada con muebles caros
tapizados en terciopelo puede resultar fria e impersonal, mientras que
una pequena habitacidén, con una mesa Coja, una repisa para libros
hecha'de cajas de madera, dos o tres cuadros en la pared, es capaz de
crear intimo ambiente acogedor. ’

g{kd.énde se dirigen las ltimas miradas del nifio antes de dormir?
tAcloxlmcle, 1?5 primeras al despertar? Unas tarjetas colocadas junto a su
tama irradian tranquilidad y proteccion.

"Calor hogarefio” denominé Pestalozzi a todo aquello que contri-
buye & crear positivamente el espiritu y la atmésfera del hogar;
cPrresponde a la madre gran parte de esta labor, iQué hermoso, po;
¢jemplo, es que a menudo cante ella con los nifios! Ahi doncie se
Ia?gre crear una nota bésica en que confluyan la actitud bensvola, el
Tigor y la mansedumbre, 1a seriedad y la alegria, se podran supe;'ar
fécﬂmente-muchos escollos de la educacién que, de otra manera
<ausan serias crisis, p
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Drra. Elizabeth Klein

LA PELIGROSA PRECOCIDAD

Signo alarmante de nuestra época es la precocidad de los nifios.
Los fendmenos que se agrupan bajo este término son bien conocidos:
la segunda denticién y la pubertad se han adelantado, de los siete y
los catorce afios respectivamente, a edades cada vez mas tempranas;
la precocidad y aceleracién somaticas corren parejas cor la tardia
maduracion siquica. A estos sintomas se agrega el hecho del notable
incrementa del crecimiento Jongitudinal, que se observé primero en
los adolescentes y, mds recientemente, también en los alumnos de pri-
maria e, incluso, de lactantes: el tamafio al nacer ha aumentado unos
cuatro centimetros como promedio. Muchos nifios nacen con retraso,
después de los nueve meses, por lo que ya es corriente la provocacion
artificial del parto.

Ese mayor peso y tamafio desde el nacimiento es sintoma de que
las almas se hallan sojuzgadas por la plenitud material. Permitasenos
una comparacién con el mundo animal aunque, evidentemente, ilus-
tre tan sdlo un aspecto del problema. La reina del enjambre, la abeja
obrera y el zangano se distinguen por la diferente duracién del esta-
do larvario, asi come por su alimentacion durante ese periodo: la
reina dieciséis dias, la obrera veintiuno y el zangano veintitrés a vein-
ticuatro. La palabra zangano tiene cierto significado secundario. No se
me ocurra comparar los adolescentes extra-largos con los zanganos,
aunque en algunos casos pudiera ser acertada la comparacion, sino
simplemente seftalar que la laboriosidad congénita -por algo, incluso
a los humanos, se les atribuye "diligencia de abeja"- es una disposicion
espiritual, y que la abeja obrera, gracias a su mas breve periodo larval,
no se ha asociado con la sustancia y materia terrestres tan estrecha-
mente como el zéngano. Los zanganos no trabajan y, por su mayor
adhesién a la materia, desarrollan particularmente la sexualidad, atri-
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buto predominante terrenal y masculino. La abeja obrera, como se
sabe, es neutra, en tanto que la reina es el animal propiamente césmi-
co, cuya fertilidad y receptividad se relaciona con este papel. El fuer-
te recargo debido a la pesantez terrestre y a la predisposicién a la
sexualidad, forma parte de los fendmenos de aceleracién.

' .U“ grupo de estudiantes del tltimo afio de un Normal Superior me
hicieron el otro dia una pregunta que considero sintomatica y que, por
esto, menciono aqui. Rezaba asi: considerando que hoy los nifios se
desarrollan de distinta manera y a mayor rapidez que antes, ;no hay
que tener en cuenta este hecho en educacion, ofreciéndole al parvulo
los elementos de cultura a edad mds temprana?

El planteo de esta pregunta ilumina toda la dificultad del actual
pensar pedagégico. La decisiva ayuda para los nifios, preescolar y
e?colar seria, nas bien, la intuicién de que la precocidad es un grave
Sl'ntoma patologico, un trastorno del ritmo global de la vida fisica y
siquica, y hemos de movilizar todos 10s recursos para contrarrestarla.
Los fendmenos mencionados se discuten, hoy dia, en muchas revistas,
en parte en tono de preocupacion. En cambio, nosotros vamos a ocu-
pamos, ante todo, de aclarar cémo nace la precocidad y como puede
detenerse en bien de los nifios. En lo que sigue, lo expondremos en
lo referente al parvulo.

Acudamos a otra comparacién tomada de la naturaleza: en Ia
vida vegetal se conoce bien la precocidad, en este caso, 1a floracién
prematura. Se sabe que es posible lograr tanto la floracién como la
fructificacion prematuras, si no se riegan las plantas. Asf, por ejem-
plo, una pita que no se habia regado durante todo el mes de diciem-
bre sorprendié a sus duefios, que al regresar de su viaje, encontraron
una flor esplendorosa en lugar de algo marchito. Todas las flores
alpinas son, por la escasez de agua, prematuras en cierto sentido. En
la naturaleza, ese proceso no tiene efectos perjudiciales, pero no deja
de ser interesante.

Dlisﬁnto es en la vida humana; la comparacién de la precocidad de
los nifios y plantas es real puesto que, precisamente, la energias plas-
ticas de la primera infancia se hallan estrechamente emparentadas con
las que operan en la planta. En cambio, las energias que se manifies-
tan en la pubertad tienen mayor parentesco con la animalidad, como
facilmente lo admitird el sentido comiin; después se desarrolla toda-
via toda una regién animica, privativa del hombre.
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La precocidad de los nifios se presenta cuando les faltan las salu-
dables impresiones sensorias en esta etapa, agua de la vida, y cuando
su lugar lo usurpan las impresiones morbosas. A consecuencia de una
alimentacién equivocada y de impresiones sensorias malsanas, que
actiian como piedras en vez de pan, se atrofian las energias plasticas
y suspenden prematuramente su actividad, lo que se pone en eviden-
cia en el adelanto de la segunda denticion.

A esta manifestacion carencial de saludables impresiones sensorias
que pudieran requerir la viva imitacion y mantener la salud infantil,
se agrega una segunda causa, relacionada con el cambio de suefio y
vigilia. El infante se introduce en el mundo durmiendo, y su suefio se
interrumpe tan sdlo cuando come. Luego sigue una temporada de por
lo menos dos fases de suefio diurno; luego otra con tan solo una sies-
ta, que debiera mantenerse incluso durante los primeros afios escola-
res. Conforme aumenta la edad, se acorta el suefio; el anciano es el que
menos lo necesita. Asi, a cada edad le corresponde su intervalo de
dormir y estar despierto. Fl saludable ritmo que exige la naturaleza se
trastorna actualmente al desplazarse el equilibrio hacia el lado de la
vigilia, no s6lo porque muchos nifios no tienen suficientes horas de
suefio sino, mas todavia, por el hecho de que la Hamada vigilia infan-
til, que deberia conservar algo de la condicion sonelienta, se arrastra
hadia la plena vigilia, por las impresiones sensorias excesivamente
violentas. Ese arrastre hacia una intensidad de vigilia, que no corres-
ponde a la edad biolégica, es la segunda causa provocadora de la pre-
cocidad, y que induce a las energias morfogenéticas a que suspendan
extemporaneamente su_ actividad. Para su correcto despliegue, las
energias plasticas requieren de mucho suefo y de muchas actividades
similares a la ensofiacidn, tal como existen en el juego auténtico. 5i
desde fuera, se trasplanta a esas energias plasticas un "clima malsa-
no", dlima de excesiva vigilia, se marchitan. Muchos padres se sienten
orgullosos de los tempranos logros de sus hijos, sin pensar que es a
costa de Ia mengua de vitalidad para el resto de la vida.

Pueden los padres y educadores detener esa precocidad.
Lamentablemente, a menudo son demasiado indiferentes frente a sus
hijos. Sin duda, se asustan al darse cuenta que sus hijos no han adqui-
rido la madurez para el aprendizaje cuando los inscriben en la escue-
la, y es que los aciertos o desaciertos educativos se ponen en eviden-
cia, no al principio, sino al final de cada etapa. Pero como sea que
todos los nifios, hasta los ocho afios mas o menos, se hallan todavia
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il_uminados por el esplendor de la corriente dorada que todavia sub-
siste del mundo espiritual, y que despliegan en toda su originalidad y
es:pt?ntaneidad, los padres, a la vez que cometen graves errores peda-
gogicos, se dejan engariar por esos felices atributos que, en verdad, no
son meritos suyos. Solo después de la pubertad, cuando ya la segun-
da etapa evolutiva se ha malogrado contra Ia naturaleza humana, y
cuando ya no se puede ocultar cudn desacertado ha sido el desarrollo
es cuando la mayoria de los padres, siibitamente despiertan y se pre:
g}mtanz ¢2 qué se debe que mi excelente hijo, de repente haya cam-
biado tan notablemente?

Imp?rta, pues, que los padres lleguen a tiempo, esto es, a partir
del nacimiento del hijo, a sus propios y certeros juicios sobre lo que
es beneficioso; que tengan juicio propio: he ahi lo que mas falta en
nuestros dias. Deberia haber suficiente riimero de padres todavia
poseedores del instinto de que la primera infancia, en su peculiaridad
es un manantial de energias para toda la vida, y que han de velax:
para que se mantenga durante el maximo el tiempo y contenido de
esta etapa, incluso en nuestra época actual. En este caso, los padres no
sucumbitdn a las sugerencias que proceden de los Estados Unidos
relativas, por ejemplo, al temprano aprendizaje de la lectura y que
nosotros, fascinados, creyendo que es un gran adelanto, solicitamente
hacemos nuestros; en verdad, constituyen un grave peligro para el
parvulo. Existe todavia una sabiduria paternal, gracias al intimo con-
tacto con los nifios; y el corazén de los padres sabe mas de educacién
que el profesor (libre: el sicologo) mas inteligente, que aconseja que
Ios nifios, 1o més temprane posible, sean tan inteligentes como él.

' ¢Cual ha de ser nuestra actitud de madres y educadores cuando,
dispuestos a escuchar y a obedecer las insinuaciones de la naturale-
Za, NOS encontramos con nuestros pequefiuelos en el hogar? Tres
cosas importart: las impresiones sensorias saludables, de ser posi-
bl_e, tomadas del mundo organico; luego, las actividades saludables
dignas de imitacién y, finalmente, un saludable curso del dia, regu:
lado por correctos habitos. Sin duda, lo de las impresiones sensorias
es mas facil de conseguir en el campo, donde relincha el caballo y
cacarea la gallina, y donde todavia puede observarse al campesino
a}'fmdo. Pero esc no ha de servirnos de pretexto, pues la sana educa-
cion parvularia es posible también en las grandes ciudades, si nos
comportamos debidamente.
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Todos los movimientos que acompafian al quehacer del adulto y
que se prestan a que el nifio gozosamente los imite, son sol para él,
empezando con el sacudir y batir las colchas. Para eso, todavia no se
ha inventado ninguna maquina: la madre tiende las camas grandes, la
nifa la de su mufieca. Y asi con todo lo que lleva a cabo la madre con
los hermanitos: banarlos, tajarlos, etc. Después, madre e hija van jun-
tas a las compras con sus canastas grande y chica; con el cuchillo, uno
bien afilado y otro romo, madre € hija cortan la lechuga y luego gui-
san en la olia grande y en la chica. Goethe, en su autobiografia, nos
describe las delicias de manipular sus pequefios trastos en la cocina.
Sin duda, la madre hace su trabajo con justificado propdsito; en cam-
bio, para el nifno y su juego, esta en su sitio el hecho, sin propdsito en
sofiadora imitacién. He ahi el clima que necesitan los drganos que se
plasman en el cuerpo, para su integracion; el nifio no necesita una
lfama verdadera para su olla; hay que dejar el campo libre al juego de
la fantasia, pues de no ser asi, no se despliega la suficiente actitud
siquica genuina: todos los juguetes de acabado perfecto son dafiinos.

También en la ciudad y en sus parques pueden encontrarse bas-
tantes impresiones sensorias de objetos vivos: lombrices, caracoles,
péajaros, perros, arboles que susurran al viento, flores, la caja de hier-
bas en el balcén, todo lo cual es particularmente benéfico si, de noche
y respondiendo a las preguntas del nifio, sabemos contarle pequenas
narraciones verdaderas. Todo lo vivo es poseedor de una emanacion
organica que influye en quien lo contempla.

En cambio, los aparatos eléctricos no tienen efectos saludables, sino
patdgenos para el nifio; son veneno para la edad preescolar; particu-
larmente lo son la radio y la television, Atn cuando el infante duerma
en su cuna al lado de la radio conectada, y el adulto crea que no lv
hace dafio, se trastorna en verdad la configuracién de las delicaday
regiones organicas del pequefiuelo. Asimismo constituye veneno
moderno todo lo que exige excesiva concentracién y aparta al nifio del
juego hacia una actividad con propdsito: lectura, memorizacidn, etc,

No pretendo arremeter contra la radio y la televisién, ni tampoco
insinuar que se prescinda de la aspiradora y de otros aparatos domés
ticos, solo enchufados durante breves intervalos; indudablemente son
inventos que significan mejoras para determinadas dreas de la vida, l'l
adlulto queda en libertad para definir su propia actitud ante ellos, pero
como aparatos, son veneno para el nifio y deben desecharse en o
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estancia de los pequefios, asi como en Ia
hogares modernos, se
para los adultos.

1 ‘ vivienda comiin. En los
planeara el pequefio aposento de televisidn

Aunque la educacién hogarefia tiene muchas venta
ren las madres sanas y laboriosas, no cabe
€N aumento la importancia de los jardine
nifio, en 1a ontogénesis de su conciencia repite, en recapitulacién, 1
evolgcmn de‘ la humanidad, los jardines de nifios pueden incluir enls;l
émblt‘os, mejor que los hogares individuales -a no ser en tiempo d
vacaciones pasadas en el campo-, las actividades primordialef; deel:
hombre, como son el semburar, el arar, la labranza y otros oficios pri-

jas, v la prefie-
duda que, en el futuro, ir4
s de nifios. Puesto que el
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Freya Jattke

COMO EDUCAR EN GRUPOS DE DISTINTAS EDADES

Vamos a tratar de gjempilificar, en este artiwflof en que_ forma es rea-
lizable la educacién preescolar cuando no se limita a nifos de cinco y
seis afios, es decir a un afio escolar, sino que se reinen en el gn,;po
pequefios de tres, cuatro, cinco y s€is aﬁos: Sin coluda, el buendreist,u ta-
do mucho depende de la fantasia y dil.namlsmo internc dgl ac1 ulto, ya-
que esto es indispensable para dominar la hemfogeneida C,rconse
cuencia de las diferentes edades, y asi poder satisfacer los diversos
intereses de los ninos.

Cuando los nifios de un grupo tienen distintas edades, viven csmo
en una gran familia; aprenden unos de otros, mutuameflte se .?yub?;;
lo que no es necesario ni posible cuando su edad es la misma. am ¢
es conforme con la vida misma el hecho que, por ejemplo, los nrinos e
tres afios vean que a los de seis les esta permitido }0 que a ellos (eis esta
vedado todavia y, al revés, que a los de tres afios se les perdonan
muchas cosas que no se toleran a los de seis.

Si se quieren echar los cimientos de leg capacitacién para la vldzl:
posterior en la vida preescolar, nada mejor er}tonces que los mnon
aprendan de los variados aspectos de lfa vida. Sin enjdlnargo, es r;-usn?1 "
del adulto escoger de entte lo que la vida en profusion ofrlecg, (; gui‘
resulte especialmente propio en cada una de 1.as etapas evo ;.twa "
dando, sin embargo, de encauzar toda pre‘coclsl?d de tal modo que
ge lleve a cabo el desarrollo en una sola direccion.

:De qué manera aprende el nifio de la vida? Esth se¢ nos revela ;j
través de su propensidn a participar en foda‘s las actividades ?1 p‘rocer
sos de su medio ambiente, a interv-emr directamente ,en ellos y{; [a.
reproducirlos imitativamente en sus juegos. Pero ?SFE solo ;s ptszldetl
si tiene oportunidad de contemplar y vivir esas actividades den
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contexto mismo de la vida. Por lo tanto, es misidn del educador inchir
en el plan del jardin de nifios Ja mayor cantidad posible de trabajos
cotidiancs, por ejemplo: trabajos caseros como cocinar, hornear,
enjuagar, lavar, planchar, barrer, secar, caidar las flores; fabricacién y
cuidado de juguetes, a lo que corresponde, entre otros: serrar, raspar,
tallar, pegar y reparaciones de todas clases, como coser, remendar; jar-
dineria: cavar, sembrar, plantar, regar, escardar, cosechar; a lo que hay
que ariadir experiencias durante paseos y excursiones, como por
ejemplo: camiones recogedores, construccién de carreteras, lefiadores,
deshollinadores, la mujer en la plancha de vapor, los oficiales de los
huertos contiguos.

Lo que importa en todo esto no es en primer Ingar la cantidad de
las experiencias, sino el que los nifios vivan, tanto las actividades
como {os hombres que las ejecutan, su comportamiento, la secuencia
de las diversas manipulaciones, cdémo los trabajadores las Hevan a
cabo coordinadamente y se ayudan unos a otros. Todo esto 1o 1o asi-
mila el nifio razonablemente, de un modo evaluativo, con su juicio o
reflexién, sino con todo su ser presto a Ja entrega. Asi se despiertan
los impulsos para la actividad y el efercicic y, al mismo tiempo, se
estimulan de diversa manera las fuerzas que construyen y confor-
man su cuerpo.

De ahi se deducen para el educador las directrices de la metodolo-
gia en la época preescolar y realizara, éf mismo, gran variedad de labo-
res en presencia de los nifios, las labores practicas y necesarias para
que los pequefios puedan incorporarlas a su quehacer e imitarlas; no
se le ocurrira, por cierto, impartir un cursillo sobre sociologia preesco-
lar. El propésito del método consiste en un ofrecimiento de oportuni-
dades, bien meditado y bien sincronizado que deja, sin embargo, a dis-
crecion: primero, o que cada nifio escoge como objeto de imitacidn;
segundo, la forma en que cada uno segiin su edad, de los tres a los siete
afios, imita la actividad escogida y tercero, las consectencias de la imi-
tacién sobre el progreso evolutivo de cada nific en particular.

Sobran, por consiguiente, las especiales lecciones ocupacionales en
las que se exhorta a los nifios a hacer ahora, ¥ no después, esto y no lo
otro durante cierto tiempo, ni mas corto ni mas largo, junto con los
demds nifios, por ejemplo, y no solos en un rincédn,

La facultad de imitacién y diferenciacion en estos dominios depen-
de de determinadas premisas:
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1. de cémo conforma el adulto el mundo imitat{le; )
2. de la edad del nifio, dentro de los primeros siete afios, y
3. de la peculiaridad e individualidad de cada nirio.

Los siguientes ejemplos de distintas situaciones lal?ora_les (e}-L un
grupo de veintitrés nifios en edades entre los tres y seis anos) sx:ve::
para ilustrar estas explicaciones. Las labores se realizan durante ?_
tiempo destinado al “juego libre”, y se adapt?fl de una manera orga
nica al ritmo diario y semanal del jardin de nifios.

El jardinero nos regalé un abedul recién cortaf:io, del cufal r}Es pl‘c?~
pusimos serrar trozos de madera para construir. Los chiquillos \ e
cinco y seis afios se apoderan de inmediato de los troncos de un.r?s 1:;
de largo, colocan trapos debajo de ellos y los empujan, COIIN;IZI enede
un tren, por el suelo, a través de unas mes,asr cubiertas que hac
taneles. Otros de seis fabrican con ramas mas delgadas una ven}tlana
con sus cortinas, y detras, un pequefio y comodo apqsento. z:ix ore-n
tomo yo una rama gruesa y la sujeto al banco de carRmtero, dispo
niéndome a serrarla. Al instante, vienen otra vez lc.»s nifos d(? ’cmcoda
seis afios, prestos a cooperar y entrar en competenmal a v_er quien iseza 2
maés. Después de un rato, Jan y Markus, los dos c'1e seis afios, empi 2
a montar un tren con mesas colocadas unas t.iEtras clfr-ﬂotras, a traves de
toda la habitacién, al que pueden subir y bajar los nifios de tres y cua-
tro afios, obedeciendo pacientemente las 6F'denes del‘ conductor. Dif
pronto, los grandes se dan cuenta que el ruido de la sierra se coglp:l
gina muy bien con su tren, y nos ponemos de :,acu:?rc.m para esl r t
tanto unos de otros; lento al principio, luego mas rapido, luego ento
otra vez, luego una pausa, Con sus rosiros rub1@d05, Los maqzm:;
tas vigilan desde sus ventanas el banco de carpintero, o slervan 0
tensién c6mo la sierra se va abriendo paso en !a madera; pero antes
que caiga el trozo, parece como si retuwifiera el ahfmto para pro;ru;npll;
un instante después, en un grito de jibilo, anunciando el nom :‘e e‘a_

estacién y recuperando la respiracion. El conduFtor apre;ma alos :I:O
jeros, porque se da cuenta que las pausas de la sierra no duran mucho.

Por debajo del banco de carpintero, manos laPOriosas recogen el
aserrin en cuencos de madera. Marco, de cuatro afios, 1o guardalconl'lc?
alimento para su caballo; Gernot, de cuatro, lo har.:e ne\;ar e‘_-jn e :uo?;
Tanja, de cinco, amasa con él un pastel de cumpleanosy,: ca o(;'n C
fruta de la tienda. Junto a los trozos de madera que aun queaan por
aserrar, estdn Matias, Aurelia y Susana, todos ellos de cuatro afios,
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comentando: “Con éste puedes hacer un puente y con aquél, una
buena cafetera, ¥y si sierras por aqui, entonces es una casita con chi-
menea; y mira, aquel otro parece un perro”. Algunas ramas mas largas
les parecenuna flauta, violin y violoncelo y con ellas se pasean por la
sala, haciendo ademanes de tocar. Poco después llevan al hombro,
entre dos, las ramas y de los cestos que de ellas cuelgan ofrecen a los
presentes “naranjas en venta”. Pero con todo esto no se agota todavia
la variedad de posibilidades de utilizacién de sus ramas: sirven de
bastén para paseos, de palos para esquiar y finalmente, provistos de
un listén, de ganchillo, de arco y flechas.

Junto al banco de carpintero esta Georgina, de tres afios, con un
mufieco debajo del brazo. Espera con renovado deleite el momento en
que un trozo de madera aserrado cae al suelo, o es habilmente atra-
pado antes por un nifio mayor. De vez en cuando lleva algunos trozos
a Helga, de seis, y a Miguel, de seis también, que estan construyendo
una casa en un rincon del edificio con grandes maderos y cortezas.

Después que las labores de aserrar han terminado por esta vez, se
sacan afuera los troncos restantes, el banco de carpintero se arrima a
la pared, las herramientas se recogen y se barre al aserrin que queda.

Ya ha llegado el momento de preparar e desayuno, para lo cual es
necesario pelar manganas. Esteban, de tres afios, esta junto a mi dis-
frutando de las largas mondaduras, que estd permitido comer; des-
Pués se dirige a la casa de mufiecas y les cuenta a los demds nifios:
"Nosotros ya pelamos las manzanas”, Cornelia y Aurelia, ambas de
Cualro anos, quieren lograr también una mondadura tan larga, pero
apenas si llegan a darle una vuelta a la manzana. Una vez consiguie-
ron pelar una de ellas de un solo intento, y esta gran satisfaccion les
basté para varias semanas. Les gusta imitar esta actividad mediante
un juego lleno de imaginacion, wtilizando para ello un listén de gan-
chillo con el que envuelven un trozo de madera a guisa de piel, y uti-
lizando el trozo de corteza como cuchillo. Este “trabajo” se termina
rapidamente, y la imaginacién tiene ahora la posibilidad de tomar
otra direccién a base de los mismo objetos, haciendo que el liston sea
¢l contorno de un lago y la corteza un barquichuelo, o bien transfor-
mando un gran trozo de corteza envuelto en el listén en una lira. Jan,
Antje y Miguel, todos de seis arios, se dan cuenta que yo pelo la man-
zana en espiral, y que por eso la mondadura es tan larga. También
tllos pueden hacerlo, y no acaban de pelar hasta que todas las man-
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zanas estan mondadas. Durante todo ese tiempo Ulrike, de seis afios,
estuvo ocupada en coser; tiene un cestito con agujas, tijeras, dedal y
trozos de trapo, todo lo cual trajo para su "casa”. 5e hizo una mufie-
quita con trapos anudados a la que cosi¢ dos almohadillas, y nflda
pudo sacarla del empecinamiento, ni siquiera Dietmar, de cinco anos,
que la instaba repetidamente a que lo acompaiiara a su taller de zapa-
tero, para que se probara un par de zapatos de piel.

Esta breve ojeada a una situacion de juego y trabajo de un grupo de
nifios de diversas edades nos muestra ya cuan distinta es Ia participa-
cion de los ninos en las labores de los adultos, codmo su comportamien-
to corresponde a su edad, y cuantas posibilidades de diferenciar pue-
den surgir. Se pueden distinguir tres grados evolutivos muy difereptes,
cuyo conocimiento es premisa necesaria para estimular a lo’s 1j\1ﬁ05;
pues jugar, y desarrollar al mismo tiempo una actividad practica es
cosa que hoy dia muchos nifios tienen que aprender primero, en espe-
cial cuando no llegan al jardin de nifios hasta los cinco anos, ya que no
tuvieron previamente oportunidad de conocer juegos imaginativos.

En la primera fase evolutiva, que en muchos niiios todavia persis-
te en los comienzos del jardin de infantes, puede observarse un fre-
cuente cambio de actividad. Ellos miran, ayudan, se dejan a veces
arrastrar por 10s mayores a sus juegos, 0 se ensimisman por momen-
tos en un juego propio, olvidando todo lo que ocurre a su alrededor.
La actividad de los cuatroaneros se halla también sometida a un cam-
bio frecuente, pero ahora condicionado por una fantasia en gestacién,
cuya fogosidad excede muchas veces al nific mismo. Sin embargo,
premisa necesaria es que el surtido de juguetes presente en sus formas
una simplicidad tal que sirva para estimular la imaginacion permi-
tiendo, asimismo, diversas transformaciones. Después del quinto ano,
cuando el nifio va despertando cada vez més a la facultad de repre-
sentacién y recuerdo, la actividad espontanea se organiza gradual-
mente hacia determinada finalidad. La mayoria de las veces existe un
proposito previo al juego, para el que se renen varios ninos de la
misma edad, y el propdsito se realiza. Esto no excluye el que ocurren-
cias espontdneas hagan cambiar por completo la situacién del juego,
pero normalmente el juego es siempre positivo y perseverante.

Si tenemos en cuenta, con mirada de educador, los modos de actuar
de los nifios que aqui hemos esbozado brevemente, y que estan condi-
cionados por su edad, podremos facilmente dominar situaciones difici-
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les. Vamos a ilustrar esto con la descripcién de la limpieza del lugar
“después del recreo. Los nifios de tres y cuatro afos, o bien hacen fo que
ven al adulto, o bien actiian "sin sentido”, pues no comprenden todavia
del todo la ilacién y el objetivo de la actividad; a veces, con la mejor
intencién del mundo, ponen en otro sitio 1o que ya estaba en su lugar.

Los de cuatro y cinco afos ayudan con todo celo, pero suelen con-
vertir el orden en un juego y frecuentemente necesitan consejo. Lo
adecuado para ellos es que lo revistamos de una imagen, como por
ejemplo: "Ahora podiais ser ti el pastorcillo, que trae a los animales
de la pastura al establo™, en vez de la orden abstracta: "Retine los ani-
males y ponlos en la estanteria”. Cuando los nifios de cuatro y cinco
anos recogen los trozos de madera, doblan los pafios o colocan las
sillas en su sitio, 1o hacen con frecuencia de un modo muy original,
espoleados por su propia fantasia. Retiran con lentitud los manteles
tirandolos del borde, o los “planchan” con un taburete puesto al revés,
tal como hace la madre en casa con la maquina de planchar o con la
plancha. Quizé lieven las sillas sobre el hombro, porque acaban de Ile-
gar de 1a "carpinteria” o que las empujen puestas en fila, como si fuera
un tren. A veces colocan los maderos sobre una corteza apoyada en
diagonal en el cesto para que, al alzarla, los maderos resbalen en el
interior, en virtud de que los recogedores son, en ese momento,
camion de volteo o cargadores de muelle.

Los nifios de cinco y seis afios ya pueden moverse al margen del
juego y realizar por si mismos la actividad que se les ha solicitado, o
bien eligen un sector de recogida para ellos solos, o bien preguntan al
adulto que deben hacer. Prestan mucha atencién, por lo general, al
modo como el adulto hace su trabajo, e intentan hacerlo igual de bien
y cuidadosamente. Por ejemplo, un pliegue exacto de los parfios o colo-
cacién ordenada de los cestos en el rincén correspondiente a las cons-
trucciones o las mercaderias. La costumbre de todo un afio ya les per-
mite abarcar la secuencia y la 1dgica del trabajo, y pueden espontane-
amente echar una mano al adulto. Asi es como, cuando el rincén de
las construcciones ya esta casi puesto en orden, ellos mismos van a
buscar la escoba y el recogedor.

Estas diferencias por edades pueden establecerse en todas las activi-
dades que forman la vida diaria, en comun, de un grupo de nifios v,
normalmente, cada uno puede ejecutar dentro del grupo los avances
evolutivos que le corresponden. Es inapreciable la influencia educativa
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que ejercen unos niftos sobre otros en estos grupos de diversas edades.
Solo puede quedar justificada la preocupacion de que los de cinco o
seis anos no obtengan lo suyo en tales grupos, es decir, retrasados en su
evolucidn, cuando el grupo pase de veinte a veintitrés nifios y carezca
del suficiente espacio para desarrollar los juegos con la amplitud con
que los hemos descrito. Sin embargo todo depende, junto con las cir-
cunstancias exteriores, de la actividad interna del adulto de acuerdo
con la cual realiza su trabajo. Pues también esa interioridad la perciben
los ninios y, por consiguiente, es imitable y tiene consecuencia el que
ellos aprendan asimismo a desplegar iniciativas propias.

En la vida posterior del nifio, mucho dependera de la clase de expe-
riencias gue haya tenido en los primeros seis a siete afios de su vida,
puesto que Jos gérmenes depositados en esa temprana etapa evoluti-
va aparecen mas delante de una y otra manera. Asi es como pueden
florecer no sélo facultades, sino también manifestarse fendémenos
defectivos en los mas diversos dominios. Un ejemplo: un nific que
tuvo la oportunidad de asimilar por imitacién procesos activos prac-
ticos y comprensibles existentes en su ambiente, poseera mas adelan-
te las correspondientes facultades en el planc del entendimiento, o
sea, logica en su vida pensante. Todo lo que un nifio puede percibir en
el adulto trabajando, e imitar activamente como cuidado, atencion,
orden, secuencia razonable del trabajo, lo acompara de una intensa
vivencia. Penetran asi en [as capas profundas experiencias que la con-
ciencia puede captar mds tarde y asi contribuir a una estructuracion
independiente y practica de Ja vida. El nifio podrd seguir con mas
atencion y concentracién la palabra del maestro, si tuvo la oportuni-
dad de cultivar multiples habilidades en cualquier aspecto, especial-
mente en sus miembros cuyos movimientos, por esta causa, sera
capaz de dominar. Y as{ podra llegar exteriormente a un completo
sosiego e intensificar mas y mds la actividad interior. Por supuesto
que existen, junto a las facultades susceptibles de transformacion,
como las mencionadas, otras que se intensifican en linea recta.

_ Hemos descrito aqui el trabajo del adulto y su transformacién a tra
vés del juego de los nifios. La actividad artistica (euritmia, pintura,
modelado, musica), las natraciones y los juegos al aire libre son, por
supuesto, partes igualmente importantes de la labor educativa en su
conjunto, y o mismo hubiéramos podido enumerat, para cada una dv
estas actividades, su valor formativo especifico y su diferencia segun
las distintas edades.
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Ingeborg Schétiner

UN DIA EN EL JARDIN DE NINOS

En su "Estudio del Hombre", Rudolf Steiner dice lo siguiente: "Lo
que queremos solo quedara plenamente realizado cuando nosotros
en tanto que humanidad, hayamos legado al punto en que tambiér:
los padres comprendan que; ya en la primera época de la educacién
hos vemos enfrentados a problemas especiales”. Nuestro objetivo con:
siste, pues, en tomar conciencia de esos problemas especiales.

; Examinemos el curso normal de un dia en el jardin de nifios, desde
las ocho h'asta las doce, distribuido en: juego libre, desayuno, paseo o
juego al aire libre y narracién de cuentos.

. El centro de este diario acontecer es ia magstra; 1o que ella siente
piensa y quiere sobre los nifios que legan: jellos quieren! El centra;
aFtua formativamente sobre su querer, no en peticién sino en existen-
cia. Lo que tiene lugar en la existencia de la maestra se refleja en sus
acciones; el nifio lo percibe y quiere hacerlo también.

‘ De .31'11 se deduce lo fundamental para la educacién en los primeros
siete afios de l.a\ vida: ejemplo e imitacion. Lo que hace la maestra y
como lo hace ejerce una influencia decisiva sobre la evolucion del nifio

El Jardin de nifios es un gran hogar. Asi comb la madre en su casa
coaina, hornea, lava, plancha, zurce, barre y limpia, aqui también
sucede lo mismo. El canto acompana ¢! trabajo; asf las acuarelas y las
barras de cera de colores estan listas para pintar; se codician los);c:s-
tureros; un banco de carpintero espera para la actividad manual; hilos
de lanas de multiples matices invitan a las labores de ganc:hﬂ}o’ a las
ataduras y a tejer, y con gusto se echa mano de los pequefios m!arcoe
Para hacerlo; en el jardin vemos rastrillos ¥ azadas. Cuandb ha de llel
Bar una fiesta, gozosos preparativos llenan el ambiente.
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Empieza la jornada con el juego libre y ;a qué corresponde?: al
ejemplo que actiia deliberadamente, sin coercion. La maestra trabaja,
y lo hace consecuentemente; supongamos que cose. Se le acercan Jos
nifios, atraidos por el suceso; miran, y algunos toman inmediatamen-
te aguja e hilo; uno se dirige a un rincén y trae un trapo al que hace
ademan de coser con el dedo; otro plancha un pafo con un trozo de
madera, y luego fo pliega de una manera determinada: ya esta cosido.

Otros nifios estan por entero entregados a un juego cualquiera.
Algunos alborotan; otro esté sentado con el dedo enJabocay lo chupa
ensimismado. Uno de los que alborotan trae con gusto, si se le pide, un
trocito de tela que estd por el suelo. Se 1o da a la maestra y, de repente,
se despierta su interés por la costura y se sienta; los nifios que estaban
jugando con él lo siguen y todo el grupo pasa, sin aspavientos, a reali-
zar una ocupacion significativa. EA nifio que se chupa el dedo no pare-
ce propio como compafiero de juegos, y tampoco posiblemente Jo es en
su casa. Necesita, generalmente, bastante tiempo para decidirse a hacer
algo, y puede ayudarle la maestra con gran paciencia.

La vitalidad que implica el permise de hacer domina el ambiente
durante el tiempo destinado al juego libre; todo esta en movimiento.
Fl nifio sano considera espontaneamente a los objetos como su pro-
piedad; para él, son utensilios creadores. Un trozo de madera se con-
vierte en mufieca, un disco del drbol en un pedazo de pan, un tubito
en chimenea, la lana en humo.

El juego libre termina con e} arreglo de la sala. Es importante que
aqui los nifios lo hagan conjuntamente con la maestra, y esto puede
hacerse como jugando. Un cliente compra telas, el transporte de la
basura va recogiendo 1o que se encuentra tirado; los “"padres” y las
"madres” ponen su casa en orden. Algunos nifios ya estin sentados en
algtin rincén y empiezan a conversar. Poco a poca se llega al momen-
to en que puede pasarse al lavado de manos y al peinado del cabelio.

La transicién a la parte ritmica se inicia con determinada cancion y
con unas rimas. Aqui, el ejemplo actiia dando forma consciente al
movimiento. Lo ritmico implica concentrar, extender y concentrar
nuevamente. Al igual que todo lo que sucede en el jardin de niiios,
también esta parte ritmica se halla coordinada con las estaciones del
ano. Es muy conveniente estructurar lo ritmico mediante Epocas, de
una duracién de tres a cuatro semanas cada una. Pequefias escenifica-
ciones de cuentos pueden durar, incluso, dos o tres meses, con gran
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contento de los‘pi?queﬁos._ La repeticion ritmica es decisiva en esta
parte, y los movimientos dirigidos, por precavidos que sean en los ini-
dlos, tienen efectos vivificantes sobre el lenguaje y el juego.

_ [.!na rima anuncia el desayuno. 5i se puede preparar en el propio
]&}rdm, ofrece un enriquecimiento de todo el acontecer matutino mP;s
sinoes posible, la maestra quedara agradecida si el nifio no llevz: nade;
especial en su paquete: basta un pedazo de pan y una manzana.

Después del desayuno, ilega el momento de jugar en el propio recin-
to o de dar un paseito. Una piedra en el camino, un palo, la arena, un
arbol, el balanceo del follaje, una hierbecita, tal vez un esrcar::\b.ag'l)F un
caracol, un insecto cualquiera, el cielo azul, las nubes, el viento, el a'rro-
YO Tumoroso, un péjaro... producen uno u otro efecto en la experiencia
del nifio, segiin c6mo et modelo (la maestra} capte el fendmeno.

~ El cuento constituye la parte final dentro del edificio, y su lengua-
Je Imaginativo es una educacién del habla en el mds alto sentido. La
palabra utilizada dentro del contexto de la imagen hablada trascie;qde
la formacién unilateral de concepto y enriquece la fantasia. Todo
cuento es caudal de sabiduria, y el nifioc puede vivir todavia directa-
mente la imagen del cuento; sus personajes son vivos para &L

lSl r.arvivimc?s nuevamente con la mirada el curso de una jornada en
el ]arim de nifios, podemos decir que el germen que s¢ deposita en
Sus ninos gracias al vivo ejemplo de su maestra, sélo podra fructificar
si se halla en armonia con el de los padres. Asi pues, forma parte del
Cohdlf'lpo deber de ta maestra la visita a la familia, el recuerdo yla
reflexion sobre el hijo, el arreglo y preparacién con ellos, de su traba-

joy fin.almente la labor, consigo misma y sobre si misma, de indole
artistica 0 mental.

El descubrir las tareas especiales de la primera época de la vida

humana requiere, ante todo, entregarse al nino consciente y amoro-
samente,
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Johanna Veronika Picht

EN TORNO A LAS ESTACIONES DEL ANO

Cuando los nifios regresan al jardin de infantes después de la
Navidad, hay todavia en sus ojos el brillo de la fiesta navideria, y no
s6lo en su aspecto exterior, sino también en sus movimientos y adema-
nes; estin como transformados. Seguramente fue la Nochebuena en su
casa el momento culminante de la época ¥, sin embargo, de nuevo al
jardin de infantes, no nos hablan primero de los regalos recibidos, sino
que algunos llegan corriendo y, sin decir siquiera "buenos dias”, nos
piden: ;puedo hacer hoy de Virgen?, o ;puedo ser el angel? Se les sien-
te todavia de lleno embebidos, no en verdad, por los regalos, sino por
la Navidad misma que, a su modo, vivieron en la representacion diaria
de la historia navidefia por el juego, que para ellos ha sido lo verdade-
ro, 1o que tiene caracteres de realidad: la contemplacion del nacimien-
to, un cuadro de antiguos maestros, fas estrellas, el oro y la plata, el bri-
llo de las llamas de las velas, el verde del abeto, los olorosos pasteles...
todo ha contribuido a hacerlos sentir la beatitud de la Nochebuena. El
adulto no necesita explicar nada; basta que el nacimiento de Jesis cobre
vida en el interior del nifio, para que él pueda recibir verdaderamente
en si, los dones del divino infante. En esta época invernal, tan liena de
acontecimientos, juegan los nifios en silencio, con recogimiento y
calma. Los tres Reyes Magos vienen a verle, Maria lo descansa en su
regazo como en las antiguas imagenes de la Adoracidn: el estado de
dnimo se impregna de solemnidad. Una mariana, al ver un pequeriuelo
que ya habia desaparecido el Nacimiento, dijo tristemente: "Todo se ha
ido ahora”, pero en sus espontaneos juegos todavia circulaban por cl
recinto Maria y José, o un grupo de dngeles musicales hacia vibrar el
ambiente con sus melodias.

Cuando se alargan los dias, cuando el sol vuelve a brillar en el des-
pejado cielo azul, dificilmente se puede retener al grupito en el aula.

256

Entran en efervescencia y se lanzan jubilosos afuera, al igual que se
agitan las savias y las fuerzas de la naturaleza. Y ;qué es lo que tene-

mos ahora en nuestra "mesita de la estacién®, ahi donde antes veiamos &

el pesebre? Un bulbo de jacinto, en vias de germinacion pero todavia
con su gotra para conservar alge de oscuridad, como la que tienen
afuera las flores debajo de la tierra. Un dia se quita esa gorra y empie-
za a florecer en la habitacion, como emisario de la primavera. ;Quién
descubre los primeros anuncios de la primavera en el jardin?, y can-
tamos a coro:

"Madre Tierra, madre Tierra,
(donde estan tus florecillas?
Duermen, duermen en la tierra,
hasta que las despierta la luz del sol..."

Y con ayuda de algunos parivelos de colores nos convertimos en la
tierra, en el sol y en las flores. A veces, vienen a agregarse los gigantes
glaciales, anunciando 2 la vez, la floracién y la decadencia. Una maria-
na, se ponen todos sus delantales y se empieza a remover y a cribar la
tierra, llenando para cada nifio una vasija de barro y rasandola. Aquél
que consigue hacer a mano una buena vasija, recibe algunas semillas
misteriosas, para depositarlas en su interior. ;No es, una y otra vez, un
milagro todo lo que sale de tan diminuta semilla? Los nifios se ayudan
unos a otros en el riego diario, y siempre hay algunos que tienen buen
cuidado de que todo esté bien empapado. jQué gran alegria cuando
aparece la primera planta con su verdor jugoso, y qué ilusién en podar-
la para que crezca con mas vigor! Tanto grandes como chicos empiezan
a ponerse, consciente ¢ inconscientemente, de un humor pascual. "Mi
corazon ansfa el color verde..." los nifios dicen con gusto adids al invier-
no y se deleitan con la cancioncita de eco: "Cuact jdénde estas?” El Glti-
mo dia de las vacaciones de Pascua, el conejo esconde algo entre los
matorrales; pero ¢l huevo coloreado hay que buscarlo en el jardin, pues
de lo que se trata la Pascua Florida es de la bisqueda.

El sol se eleva ahora cada dia mas alto en €l cielo, y los juegos y las
ocupaciones de la mafiana se desplazan cada vez mds hacia el exterior.
"Paseamos por el jardin bajo el arbol del verano, y por la huerta por si
el verano despierta, y tras las vallas por si el sol all{ hallas...” El punto
culminante es la fiesta estival: un alegre convite de padres e hijos con
café, jugo y pastas, mientras que nuestras canciones y juegos de coro
sintonizan con ¢l canto de los pajaros en un mundo radiante de sol.
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iene a continuacion i A i la naturaleza se viera,
Viene a continuacion la canicula y, como si la naturaleza se detu
juegan los niftos pacifica y calmadamente, diseminados por todo el
jardin; sus voces se asemejan al zumbido de las abejas.

Cuando en septiembre, las horas matutinas son todavia frias, los
nifnos no estan de acuerdo con que se les vuelva a encerrar en el aula;
surgen la intranquilidad y el vocerio. Pero viene la naturaleza en su
ayuda jse hace el mundo tan interesante! Y en el jardin descubrimos ya
fruta madura y castaiias en los drboles, y bellotas, simientes y hojas mul-
ticolores. 5i colocamos algunas de éstas sobre nuestra mesita de las esta-
ciones, pronto empiezan los chicuelos a enriquecerla con lo que encuen-
tran afuera, y los variados juegos del campesino y de la simiente que
crece y madura con ayuda de la luz, del aire, del sol, de la tierra y del
agua, culminan en una accidn de gracias. Los nifios que asisten a la
escuela en otofio pueden visitar la granja de un campesino. Luego se tri-
lia ¢l grano y se hornea el pan, y los gestos respetuosos con que se acom-
pafia su distribucion lleva a los ninos a sentir lo que es el agradecimien-
to. Cuando empieza la naturaleza exterior a decaer y a agotarse, trata-
mos que el dnimo y la energia crezcan en el interior del hombre. Asi, ata-
viados con el manto caballeresco y el yelmo de oro, blandiendo la espa-
da dorada, pueden los nifos presentir algo de eso. Una vez me dijo una
nina al oido: "Yo sé por qué yo era tan fuerte y podia sostener la espada:
porque no devuelvo el golpe cuando alguien me pega” En esta época del
afio es cuando se cuenta por unica vez el cuento de la lucha entre los
dragones y la princesa, en tanto que las demas narraciones se repiten
varias veces durante el afin. "Cuando los dias se acortan, los corazones
se iluminan. San Miguel, radiante, bafia el otofio con su luz..."

Todavia alumbran en la noche los faroles, pero cuando éstos se
apagan, reina la oscuridad en la mesita de las estaciones: la tierra, el
musgo y las piedras se quedan en soledad hasta que, por fin, rodeada
del verde del abeto, se enciende la primera luz del Adviento, y todo
nifio toma su luz del gran cirio central, para preparar con ella el cami-
no al Nifio Jesus. También San Nicolas le prepara el camino. Ahora,
los nifios se dedican a hacer pequerios regalos a sus padres y herma-
nos. Listos ya los primeros paquetes, reviven los nifnos el recuerdo de
las pasadas Navidades, y vuelven a celebrarla por todos los rincones.
Asl se derra el circulo anual. Como los pequeniuelos estan tan cerco
del cielo, se encueniran a gusto en el circulo de las estaciones, en cada
una de las cuales la fiesta principal es como un sol que la ilumina.
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Gerbert Grohmann

AFORISMO

E{ }'ue‘gn es seriedad, porque en el juego esta el espiritu, Jugando,
el nifio ejercita su espiritualidad.

El jugueteo mata el espiritu. Es asunto de los mayores,

Than tres mujeres con un pequeno, y pasaron frente a una vitrina
que exhibia a Hénsel, Gretel y la Bruja, en forma de muriecos, Hinsel
estaba encerrado en su jaula.

El niﬁo preguntd: “;Por qué encerrd la bruja al hermano?
La primera mujer respondi: "Para que no se escape”,

La segunda: "Porque quiere degollarlo”.

La tercera, que era la madre del nifio: "Porque es mala”.
1* respuesta: banal,

2% respuesta: utilitaria /

3* respuesta: esencial, porque es moral.

iluscrias
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Dr. Rudolf Steiner

LA FORMACION DE LA VOLUNTAD
Y EL ELEMENTO ARTISTICO

Hoy dia, se tiende a organizar una relacién entre los escolares, calca-
da de la de los adultos; lo peor que se puede hacer en educacion. Es nece-
sario tener conciencia que el nifio sigue absorto en el proceso de des-
arrollar energfas animicas y corporales bastante distintas de las que los
adultos desarrollan en su trato comin. La educacion y la enseianza tie-
nen que adecuarse a lo que reside en las profundidades del alma; de lo
contrario, viene el estancamiento. Esto suscita la interrogante: ;qué hay
en la ensefianza y en la educacién que actie sobre la naturaleza volitiva?

El sentimiento es voluntad haciéndose, voluntad en germen: pero
puesto que en la voluntad vive el hombre entero, hemos de tener en
cuenta ya en el nifio las resoluciones subconscientes. Cuidémonos de
creer que mediante procedimientos ingeniosos, por bien planeados que
nos parezcan, ejercemos una influencia sobre 1a voluntad del nifio. En
lugar de ello, hemos de preguntamos: ;cémo ejercemos una saludable
influencia sobre su emotividad? Esta influencia sdlo la lograremos
mediante la accidn repetida, es decir, s6lo impulsandole a hacer algo
hoy y mafiana vy al dia siguiente, lograremos el correcto despliegue del
impulso volitivo, de ninguna manera diciéndoselo por una sola vez. No
rinde eficacia alguna hartar al nifio con amonestaciones ni reglas de con-
ducta; hemos de orientarlo hacia lo que consideremos apropiado para
despertar en él el acertado sentimiento por lo correcto, y procurar que lo
ejecute en repetidas ocasiones. Semejante accién debe erigirse en habito;
mientras mas permanezca ese hdbito en lo inconsciente, tanto mejor serd
para desarrollar la sensibilidad; en tanto que, mientras mas cobre el nifio
conciencia de estar ejecutando la misma accién repetidamente, por dedi-
cacion a ella y por haber comprendido la necesidad de que se ejecute,
tanto mas la erigimos en auténtico impulso volitivo. La repeticion mas
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bien inconsciente cultiva, pues, la sensibilidad; la repeticién plena-
mente consciente cultiva el impulso volitivo propiamente, ya que
acrecienta la virtud de resolucién. Esta virtud que, de otra manera no
aflora a ]a conciencia, es espoleada si practicamos con el nifio la repeti-
cién consciente. Asi pues, en cuanto a la formacion de la voluntad, no
debemos atender a 1o que si es de particular importancia en la vida inte-
lectual, donde normalmente se procede segiin el razonamiento: le ense-
flamos algo al nifio, y mientras mejor lo "entienda”, tanto mejor para él.
Se pone énfasis en la transmision del saber por una sola vez, para que se
retenga y se memorice. Por todo lo que puede transmitirse y retenerse
en semejante operacion dnica, no afecta al sentimiento ni a la voluntad,
sobre los cuales actiia Io que se haga una y otra vez, por haber aceptado
su justificacion impuesta por las circunstancias...

De poco sirve postular, en forma abstracta, que la educacién debe
hacerse extensiva a la voluntad, ya que entonces se cae en el error de creer
que se contribuye a su formacién con buenas ideas sobre ella y transmi-
tiéndolas al nifio mediante algiin método ingenioso. En realidad, esto no
sirve para nada. Las amonestaciones moralizantes producen hombres
entecos y nerviosos, el vigor interno se logra si se les dice a los nifios, por
ejemplo: Tl haces hoy esto; tG haces hoy aquello; y los dos haréis lo
mismo mafana y pasado mafiana”. Sin duda, lo hardn por 1a autoridad
del maestro, porque comprenden que debe haber uno en la escuela que
mande. Insisto: hay que asignarle al nifio alguna funcioén para que la lleve
a cabo todos los dias, en ciertos casos, durante todo el afio escolar, porque
esto es lo que tiene poderoso efecto para la formacién de la voluntad. Esta
medida, ademas de fomentar el contacto entre fos alumnos, fortalece la
autoridad del maestro y encauza a los jovenes hacia la actividad repetida,
con los sefialados benéficos efectos sobre la voluntad.

¢Por qué el elemento artistico actia particularmente sobre la volun-
tad? Por una parte, porque el arte requiere practica y, por ende, repeti-
cién; por la otra, porque los logros artisticos nos causan alegria una y otra
vez. Lo artistico se saborea siempre, no s6lo en el primer momento; lleva
en si la potencia, no de producirle al hombre un estimulo nico, sino de
deleitarlo de nuevo, constantemente. De ahi que, efectivamente, nuestros
designios en calce se unan estrechamente al elemento artistico.

"El Estudio del Hombre” 4* Conferencia
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Dora Dolder

LABORES MANUALES

No resulta dificil lograr que los nifios realicen un primer. trabajo
manual primitivo en edad preescolar, si se apela a su neceSJ.d:.ad de
imitacién y a su deseo de movimiento, puesto que t::l ele-mento \_ntal es
la tendencia a Ja actividad. Este trabajo manual primerizo se cfhferen-
Ga esencialmente de las labores manuales de la escuela; en éstas, el
gjercicio constructivo es por etapas, la del a,prend;zag y'la de la labor,
en tanto que en aquél es el asombro de un intento, la imitacion, .la rea-
lizacion nueva, o sea un juego creador en su conjunto. La actividad y
la fantasia se estimulan reciprocamente.

El trabajo manual en nuestro jardin de nifios empieza en el con-
tacto directo con la naturaleza exterior; un jardin ofrece gran abun-'
dancia de posibilidades de accion; las pone Ia. vid:a de mamflesto,‘asu
como el juego de los nifios, durante todo el afio. S:empr’e sus mm1tas
hacen algo: con flores y hojas de arbol, con agujas de pino y hlierbas,
con varas de madera, cascaras de fruta y semillas, con arena, plet.:’ira‘s
¥ tierra, y hasta con la nieve en el invierno, estupendo mateflal plasti-
co. Nos detendremos brevemente en algunas de las ocupaciones pro-
pias de las distintas estaciones del afio, y que tfmto atraen alos pe(.:luei
fios de manera espontdnea, requeridos a través de todos sus sentidos
por el ambiente.

A la entrada del verano, cuando los arboles empiezan a ﬂorecer y
los pinos silvestres del jardin dejan caer sus pifias, Surge un juego qmt
a todos sugestiona, tanto a los pacificos como a los traviesos. I\[osotro.s
lo bautizamos con "adornar el arbol". Cada uno busca un pufiadoe de
pétalos caidos, de flores, de hierbas, de guijarritos, ornamentos que
facibmente se pueden insertar en las pifias entreabiertas, aunque es‘tenl
sus manos impacientes y sean inhdbiles; y pronto tendremos arbolitos
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florecientes. A su alrededor surgen mundos enteros, Con otros mate-
riales que la naturaleza ofrece en el jardin, se atan entre si, se envuel-
ven, se pinchan, se tejen y se construyen las cosas mas variadas y, gra-
cias a la fantasia, todo adquiere una vida que sobrepasa en mucho su
mero aspecto sensorial,

Un "arte” que atrae sobre todo a las nifias es el cosido de hojas de
arbol. Para eso, no tienen las hojas que ser demasiado tiernas ni Jas
agujas de las ramas secas demasiado gruesas. Necesita este trabajo de
mucho cuidado y tacto; pero jqué gran maravilla cuando la corona o
el sombrerito o el cestito se mantienen firmes! Si se rompen, hay que
remendarlos de inmediato o elaborar otros nuevos, lo que ya corres-
ponde a las experiencias de los chicuelos de cinco y seis anos, en las
que ya adivinamos algo de su disposicion temperamental. Hay que
estar siempre a su lado para ayudatles; siempre al tanto ¥, sin embar-
g0, intervenir lo menos posible para no interrumpir el curso de la acti-
vidad y la marcha del proceso, limitandonos a dar continuidad a los
manejos de los escoberos, a los coleccionistas de varitas, de los aboto-
nadores de cintas, de 10s trenzadores de hierbas, de los ramilleteros de
puerros, de los tejedores de coronas, de los fabricantes de cucuruchos
de papel satinado, y as{ sucesivamente.

El otofio ofrece otras cosas estupendas, bajo el estimulo del ambien-
te coloreado. Mencionemos tnicamente dos actividades que provocan
una actitud entusiasta, especialmente en esta época del ano: "moler Ja
harina”, o sea desmenuzar hojas secas y crujientes frotandolas entre las
manos, y hacer con este polvo agua de colores. ;Puede haber nifios que
no tratan con toda vivacidad de averiguar qué color resulta mezclado
con el agua los polvos de las hojas, de flores, de cdscaras de nuez, de
cerezas silvestres, etc., agitdndolo todo y colando después el liguido?
Logico es que den saltos de alegria cuando se les permite que sumer-
jan en el agua ya coloreada trapos de algodén blancos como la nieve.
Aunque no consigan mas que un teftido parduzco o un verde tierno, o
un asomo de amarillo o rojo ya basta, pues con esos trapos se logran
mds tarde mufiequitos cuyas caritas ya tienen color y vida. La ocupa-
cién variada y carifiosa con las cosas naturales puede ejercer efectos
sumamente estimulantes para la fantasia y vocacién creadorsa del nifio
preescolar. Con su facultad de compenetracidn todavia en un estado
de ensuesio, llega a captar una gran cantidad de formas, de colores y
de movimientos. No hay que pasar tampoco por alto el alimento que
asi recibe su capacidad de veneracion, a diferencia, por ejemplo, de lo
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que ocurre con el juego estereotipado y frio del mosaico. Le esta per-
mitido vivir las primeras experiencias de las actividades humanas ele-
mentales, como por ejemplo buscar, escoger, envolver, atar, anudar,
coser, colorear y también sembrar y cosechar, moler y hormnear, partici-
pando activamente en elias. Asi s como se va adaptando a la vida, a
través de uma actividad entre trabajo y juego. Mas tarde, en la escuela,
a todas esas actividades se las eleva al nivel de facultades y se las acla-
ta para convertirlas en saberes, como €s el caso en la técnica de tejido
de guantes o del trabajo con el ganchillo.

Un material auténtico y hermoso, que siempre nos incita a darle
uso variado es 1a lana tefida de diversos colores vegetales. Con ella se
puede jugar y crear figuras magnificas, pero de modo totaimente dis-
tinto al de la arena, 1a arcilla o la cera. Un cesto Heno de ovillos de lana
de colores atrae todas las manitos infantiles, incitindolas a jugar y a
entretenerse con sus vedijas finas, primorosas y transparentes.
Comienzo muy estimado en la construccion de globitos: cada nifo
puede escoger su propia vedija. Después la agrandamos, ensanchan-
dola con cuidado con los deditos en todas direcciones, hasta que va
flotando de mano en mano, grande, redonda y trashicida como una
aube, Cuando ya se ha gustado suficiente de este juego de los "nuba-
rrones en una tarde de nieve", tomamos }a pelota con las dos manos y
empezamos a darle vueltas, rodeandola v moldedndola, desde todos
lados. Todos sienten un maravilloso calor en las palmas de las manos.
Pero ya se va empequerieciendo poco a poco, convirtiéndose en nube-
cilla y continuando del mismo modo, en pelotita. Esta pelotita puede
luego, durante bastante tiempo, girarse y enrollarse en las manos,
rodarse de un nifio a otro, dar y tomar, de aca para alld.

Los nifios menores se entregan infatigablemente a juegos deleito-
sos, acompaniados de refranes y cantos, mientras que los mayores ¥
mas habiles ya buscan y encuentran juegos mas dramaticos. Por ejem-
plo, sobre una mano extendida, se impele la pelotita, soplandola, y s¢
atrapa al vuelo con la otra. Si se coloca la bola, ligera como una pluma,
sobre la concavidad de la mano con el dedito encorvado y se sopln
lateralmente, ya no se escaparé sino que dara vueltas sobre si misma,
mientras se siga soplando, deteniéndose y volviendo a girar.
Practicado afanosamente veran cémo la bolita, el soplo y la manito, w
obedecen mutuamente. Estos “vaivenes” pueden variarse ficilments;
por ejemplo, con la misma plasticidad que se ha formado en la patma
de Ia mano, puede alargarse un poco la bola hasta formar un huevo, y

204

. e .
on otzas modificaciones minimas, obtenerse resultados distintos. Los
pequenos son para esto muy bien dotados. |

arOt::; ?Jednl'lplﬁi si COGEmMOs un poco de lana, es ficil formar con el pul-
gn [aymal: ice un ?Emto y» al instante, vemos un pajarito acurrucado
0 come si fuera un nido. A pesar de su i 6
] : u imperfecrion, o acas
precisamente por ella, el nifio entablar i : .
: , enseguida, entusiasmad
conversacion con €. Se pueden recorta ; et do
. t unas alas en tela o papel de
]i?;lﬁ y coserlas a sus hombros; sacar después de debajo del gvi]]:ﬁ) un
ur.l; o que, aTar:do a una varita, nos permite dirigirlo como si fuera
marnoneta. He ahi el nifio mismo co i '
o ’ , nvertido en un péjaro que
: :].1’111::?(1-3:;;1 ?,;Ita de aqui para alla. Estos trabajitos son muypse]ncilljs y
on Ja habl li ad de las manos, pueden dar ocasion a multitud de jue-
}%asll ambien muchas cosas pueden formarse con una de las pelotitas;
; ara confinuar el modelado, darle algunas puntadas para sujetar [a;
ormas, envolverlo en lana hilada y coserle trozos de tela

Siempre €s interesante ver cémo de las manos de un nifio sal
Fuuﬁ)s c‘ordentos redondos como bolitas; de las de otro, largos zor:;;
mrCi ;?:n(: biat;cl(?s congjitos, o fielicadisimos enanitos. Ya desde su

. 9, tocos estos seres estan dotados de vida e implicados, gra-
cias a la alegria del juego, en un mas amplio acontecer: a los cm:dge i
tos les corresponde su pastor, al perro los prados, los zorros necesit;;

su madriguera, los coneji
jitos su cueva y los enanitos ini
donde mora Blancanieves. sus dominios,

g Lo§ nifios ya proximos a la edad escolar continuarin su comenzada
lStUI‘.la consistente y consecuentemente, agencidndose trapos de col
res, Pxec{lremtas y raices, y construyendo un teatrito sobre lgomesim n
:;nnncon cualquliera. Capaces de relacionar al momento las figuzitzl:;
mégtﬁ:}éf;u;nglge aco'nt.ecamientos c?ti{:l,ianos o fabulosos, crean las
ol pripo o tos Es tes*;'emcas, y los mas jovenes forman casi siempre
1 Grapo de los pectadores ’agradeados. Con Ia boca abierta, repiten

que se anuncia, habla y se mueve ante sus ojos.

_ Entc-moes puede suceder, repentinamente, que a los comediantes d
5e1s y siete :iﬁos yano les baste entronizar como rey 0 como pastor fm:
::)mp‘le vedl;ﬁa de lana; nccesitax'l figuras a propésito, envueltas en los

pajes pertinentes. Y esto nos induce a la creacién de mufiecos v a |
prétcltlm de nuevas manipulaciones sobre la base de la mutua oc);oa ;
:2(];\2:‘\, He ahi una. bola de lana, redonda como la luna llena; se co]gfa

un trapo sectangular que, por supuesto, hemos tefiido nosotros
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mismos. Luego hay que cubrir habilmente la bola de la cabeza con el
trapito y mantenerla sujeta con los pufios, mientras que lo hace otro
nifio con hilos. Si es necesario, se pueden sacar los brazos y las pier-
nas de la colgante camisita.

Los nifios que durante el verano estuvieron ocupados con las floves
y las hojas sedosas, aterciopeladas o Tugosas, empiezan a tocar ahora
con sus deditos las telas y a escogerlas, pues un pastor necesita un
manto distinto al de un rey, y no s6lo por el calor. Estas "vestimentas”
se hacen con trozos de tela cortados aproximadamente en cuadrados,
plegados alrededor del cuello del muheco y, con la ayuda de otro
nifo, rodeados de una cinta y atados. Como pelo, sirve un mechén de
hilos de seda o de lana, anudado en dos puntadas. Pintamos después
los ojos, la boca y... jya tienen ustedes el mufeco! A pesar de su sim-
plicidad, pues se limita a sugerir la figura humana, es casi siempre
muy amado, y da mucho mas que la hermasa Pepona: rie, Hora, duer-
me, salta, se enferma, casi se muere, luege vuelve a la escuela, y asi
sucesivamente. ;Como puede hacer todo esto sin solucion de conti-
nuidad? Precisamente por ser tan imperfecto, pura evocacion. La
posibilidad esta dada y, asimismo, la necesidad de un incesante com-
plemento a la actividad animica del nifio; es €l quien inventa y le obli-
ga a ser esto o aquello; ya no existe un aspecto fijo, terminado y con-
cluyente que la limite. Pero hay que seguir equipando a los mufiequi-
tos con corona y espada, alforjas de pastor, sombrero y baston, delan-
tal, escoba, paraguas y hasta con cama y casa propias. En estos casos,
no debe caerse nunca en la perfeccidon naturalista ni en la exigencia
criticona. Es de decisiva importancia el emplec de materiales bellos,
auténticos y diversamente transformables que despiertan el sentido
artistico y la sensibilidad, asi como la participacién activa de un adul-
to que estimule la alegria creadora de 10s nifios.

En el jardin de nifios nunca deben combinarse las cosas desde el
punto de vista perfeccionista de la gentc mayor, pues esto implicaria
un obstaculo para el nifio, que tan solo chapucea por simple imita-
cién, henchido de simpatia y frescura y que, no sélo quiere, sino
puede llegar por propia experiencia a la manipulacién correcta de
las cosas. jCuén geniales y expresivos son, con frecuencia, los nifios
a este respecto!

Motivados por la vida y los cuentos, surgen en el curso del afio
muchas clases de juguetes y regalos de fabricacion primitiva, mos-
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trando la mano del creador, y si bien no en todos cristalizan la habili-
dad y la maestria manuales, ya estd cada nifio a esta edad capacitado
para hacerlo todo mediante el gesto y el ademan. La mision del jardin
de niftos actual es no dejar que se marchiten la facilidad y flexibilidad
germinales de sus miembros, a causa de un trabajo manual prematu-
ro, utilitario y prosaico. El principio educativo de modelo e imitacidn
puede servirnos de clave y de guia.

El secreto de la direccién en esta etapa es dejar que Jos nifios se des-
envuelvan, tanto como sea posible, imitando los ejemplos que las cir-
cunstancias de la vida ofrecen. Asi como aprendieron a andar, hablar
¥ pensar por imitacion de la vida y por la vida, asi también en la etapa
preescolar son las formas vitales las que deben estimular y educar.
Todo lo artificioso, premeditado y distribuido sistematicamente en
secuencias diddcticas, sélo puede producir frutos raquiticos que se
manifiestan mas tarde como debilidad de las fuerzas vitales,
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Dr. Heinz Wolf

PENSAMIENTOS DE UN MEDICO

jean Paul comentaba una vez que una persona afprende ‘més de su
nodriza que un trotamundos de todos los pueblos juntos. El autor de
la teoria pedagdgica "Levana" -lectura inapreciable para todo e.duca—
dor- quiso asi llamar la atencion hacia la peculiaridad del alrr‘ia infan-
til. Saber que la sustancia basica del alma es, por naturakza, informe,
no estructurada y modelable, parece revestir importancia fundamen-
tal. El reconocimiento de este hecho obliga a todo educador a tomar-
lo en cuenta en sus relaciones con la entidad animica del nifio.

El carécter de lo embrional es més cercano a lo informe que a lo for-
mal, v esto le confiere la receptividad que lo capacita para reaccionar
a las impresiones del medio ambiente. La naturaleza guarda en un
recato silencioso, todo aquello que germina, y lo envuelve para pre-
servar su integridad. El que comprende este ges_to, comprendera asi-
mismo que el alma infantil necesita también dicha envoliura, y asi
recorrer sin ser molestada ni tocada, las primeras etapas de su evolu-
cion; no le es propicia Ja clara luz de la conciencia def?pierta. La natu-
raleza nos ensefia precisamente que toda vida embrional transcurre
dentro de un timido ocultamiento, en un oscurc aislamiento.

El que pore la mano con demasiada premura sobre los velos
ovulares del alma infantil, prueba estar ciego con respecto a los
"secretos manifiestos"’ de la naturaleza. jEs malo abrir prematura-
mente el capullo de la infancial jDe cudn distinta indole a 1.,a‘del
adulto es la conciencia del nifio, pura esencia sensible! Es legitimo
para él el estado de suefio, ya que se halla en incubacién todo aque-
llo que formara la personalidad al despertar gr‘adu.almente. Asi,
toda la riqueza de los valores animicos que constituye la grandeza
de una personalidad madura: conciencia, moral, tolerancia, huma-
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nidad, asi como la facultad intelectnal, permanecen en el nifio en
estado de somnolencia todavia.

Su alma, al igual que el cuerpo del hombre, debe considerarse
como una especie de organismo; su evolucién embrional nos muestra
graficamente que a todo crecimiento orgénico corresponde un factor
temporal. La diferenciacién de las estructuras organicas a partir del
plasma embrional se realiza siguiendo un plan temporal, fundamen-
talmente en su entelequia, y los estadios de la constitucion, del desen-
volvimiento, de la conformacién y de la consolidacion estan estricta-
mente condicionados por él en sus decursos temporales. A las fases de
una rapida configuracion suceden otras de retardo, y hasta de deten-
cion. Existen periodos de Iatencia, en los cuales se prepara lo futuro
dentro del estadio de calma. La naturaleza se torna su tiempo cuando
visa a la perfeccion; una configuracion precoz queda excluida de la
continuidad en la evolucién.

Hago estas observaciones, porque la evolucion del alma humana
se caracteriza por las mismas secuencias graduales regulares, y ast la
pedagogia futura habra de investigar las leyes evolutivas internas
del desarrollo animico, del mismo modo que la ciencia de 1a embrio-
logia lo realiza para la vida organica, a fin de deducir de ahi las
maximas para una educacién conforme a la naturaleza del ser huma-
no. Los aparatos de medicion y los tests sicolégicos nunca podran
revelarnos, a fin de cuentas, la verdadera realidad. Tendremos que
decidirnos a educar nuestra facultad de observacién de los conteni-
dos anfmicos.

Quien observe con algin conocimiento de causa a los nifios antes y
después de la segunda denticién, no dejara de percibir el cambio fun-
damental que se opera en su naturaleza. La completa y sutil forma-
cién de la sustancia cerebral, las distintas condiciones de metabolismo
de su corteza, que coinciden con la formacién de los primeros incisi-
vos, permiten al escolar llevar a cabo una libre asociacién de repre-
sentaciones, y lo capacitan para la realizacién de auténticos procesos
mnemotécnicos. Es por eso que los médicos de escuela experimenta-
dos hacen depender siempre la época de entrada a ella del cambio de
dientes, sin tomar en cuenta las cuestionables proezas de la inteligen-
cia infantil, pues no es hasta entonces que empieza a despertarse un
pensamiento racional, y serd hacia la pubertad cuando mejor aprenda
a manejar la subordinacion causal de los conceptos. Sj el nifio memo-
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riza antes del cambio de dientes, es que recurre a otros sistemas fun-
cionales siquicos.

La vitalidad del organismo corpéreo alcanza su maximo nivel en el
primera infancia y va disminuyendo a medida gue aumenta la edad;
ademas, la concatenacién de los procesos corporales y animicos, de
psique y soma, nunca es tan intima coma en los primeros siete anos.

La aparicién del hospitalismo ha puesio en claro hasta qué punto
el abandono psicoldgico se manifiesta en dafios constitucionales y dis-
funciones organicas; todo proceso animico tiene un correlato en lo
corparal. La sicosomatica estd siguiendo las huellas de este hecho, si
bien se halla todavia lejos de rendirle la justicia que se merece.
Mediante lo que ofrecemos a la conciencia infantil esta en nuestro
poder el estimular o paralizar las energias vitales de los drganos.

;Cémo entender esto? El proceso de la vida descansa sobre €l flujo
de los humores y 1a moldeabilidad de la sustancia organica, incluso en
el elemento constitutivo mas diminuto del cuerpo, la célula, se obser-
va un flujo constante del protoplasma. Cuando un movimiento llega
a la detencidn, y alli donde la sustancia fluida adquiere una forma
definitiva, la vida se aproxima mas y mas al estancamiento, pues son
precisamente la plasticidad y el inacabado de la sustancia el flujo
mévil de los procesos fisiolégicos, los que condicionan la vitalidad del
cuerpo infantil.

También la vida animica del nifio, provista de todos los atributos y
gestos de un organismo vivo, palpita en movilidad interior. Todo 1o
moldeable e inacabado es adecuado para el alma infantil, asi come lo
que propende a una estructuracion rigida y a una fijacion conceptual
atenta contra su desarroilo. Es significativo que la amplitud, la fuerza,

la riqueza y la refulgencia del alma dependan de las bases sicologicas
que le proporcionemos al nifio, y de las categorias vivenciales por las
gue despertemos su interés.

El desencantamiento del paraiso infantil se manifiesta precisamen-
te por el hecho de que el adulto le impone irreflexivamente el idolo dv
su propio mundo, que es un mundo téenico, en vez de dejarle al albe-
drio de su voluntad v de la riqueza er ocurrencias para descubrir el
mundo a su modo y reproducirfo a discrecién. ;No se han convertido
muchos aposentos de nifios en arsenales de refinamientos técnicos, en
los cuales éste apenas puede percibir algo que no sea la obligatoried ad
de las leyes mecanicas?
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De hecho, la experiencia de los procesos técni
dominar?temente abstracto de la viga repres:tc;lt;:s: ze‘ilj;gggtlzipc:r?:
;:lra cli:vreasamente l? que puqiéramos tlamar un "abandono cul‘turzﬁ en
a edad preescolar”. El que identifica intelecto y cultura deja entreve
que confunde una sola disciplina con el todo, y toma equivocadaf

mente lo que aparece en la culty
.. ) ra como resultado i
cmiento intelectual. exclusivo del cono-

Como médico, me incumbe Hamar Ja atencidn sobre ios dafios cor-
Porales que las medidas educativas de esa indole pueden ocasion él
intento de mostrar los correlatos entre soma ¥ psique, nos I ")
situar en el campo de nuestras representaciones, procescis d ificileva -
te ;accesnbles a la objetivacién cientifica a través de expérhnent:;;e;‘r;
is;?tr;evil horlnbre viviente. Una ojeada al acontecer interior organico

itam elude todavia en gran parte el diagndstico; pero la medici-
na moderna apenas st s¢ permite poner en tela de juicio el hecho de
que las emociones animicas estimulan o paralizan en cualquier
momento Ia circulacién sanguinea a través del sistema nerviosoq i
mismo e metabolismo, la funcién glandular, la excrecién y otros: e

EXiStEl'.l algunos fendmenos patentes que se ofrecen abiertamente
nuestra vista y nos dejan entrever hasta qué punto re:an:ciorhanE;Ii.lbmj-l
mente’iots procesos vitales a las emociones, los afectos y atros proce-
sos animicos. El sentimiento de vergiienza, por ejemplo encuen}:r
equillvalente Organico en un ensanchamiento esponténe; de los V:Si:
::1:“ :;lefs del rostro, lo que provoca el agolpamiento de la sangre, que
e m iesta como ru!:_:or. Por otra parte, los estados de miedo llevan,
" st:zr;o;rac Siir;:égs arcunstanciales de la piel, tales como secreciér:

‘contracciones vasculares, cuya conseciencia es la palidez;
NO s€ necesita ningtin otro razonamiento para llegar a la conclusion dé

ue no exi ing
q ; existe ningtin érgano corporal que permanezca indiferente a lo
que sucede en el campo de lo anfmico.

Constatamos también que los procesos de movimiento originados
por un acto de la voluntad van acompariados de un aumento de |
actividad metabdlica; que los sentimientos y las sensaciones moc?ifia
can' los prutcesc’)s respiratorios y circulatorios, segun estriben en sim-
patla} 0 antipatia y que, como es sabido, durante el gjercicio del
samiento, el hombre hace uso de la sustancia nerviosa del cerebrcl))e v

|imE':tn m’nsecuenu.a', queda en manos del educador, dentro de ciertos
1tes, ia regulacidn de cse metabalismo, respiracion y circulacion,
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asi como de las funciones nerviosas, segin apele sicolégicamente a la
voluntad, al sentimiento o al pensamiento. Pero mediante una funcién
representativa abstracta como la que tiene lugar, por ejemplo, en la
lectura, no se compromete ni la voluntad ni el sentimlentoi, con lo que
los procesos caléricos sufren efectivamente una disminucion relativa,
que trae como consecuencia la implantacion en el organismo de una
tendencia hacia el entumecimiento. Estas consecuencias nefastas se
constatan bajo las formas mas variadas a través de todas las fases cl.e
la vida, principalmente en la propension a las enfermedades rgumétx«
cas, aumento de la presidn sanguinea, padecimientos nerviosos y,
finalmente, una esclerosis gc.neralizada,

Los primeros aftos de la infancia son justamente de una enorme
importancia para la constitucién fisica en general. La cTJ’nsohdacmn de
los drganos internos estd, ante todo, en estrecha relacion con. 1a§ con-
diciones circulatorias y caldricas, por cuyo motivo los procedumentf)s
de habituacion al frio, recomendados a veces como saludables en vir-
tud de ideas higiénicas mal entendidas, causan mas dafio que prove-
cho. El nifio no necesita en los primeros afios de su desarrollo, ningu-
na clase de resistencia adquirida, ni corporal ni siquica.
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Dr. Heinz Herbert Schoffler

EDUCACION PREESCOLAR Y ETAPA POSTERIOR

En el capitulo anteriorl, hemos tratado de destacar que la imita-
Cion, 0 como la llamaria Nietchke, la participacién motora, es de
supremo valor para la educacién del parvulo. Esperamos que la
exposicién haya puesto en evidencia que son muchos los que, tedri-
camente, se han dado cuenta del papel central de la imitacién, pero
con excepcidn de la educacién Waldorf, ninguna rama de la pedago-
gla practica la ha tomado en serio como recurso pedagdgico funda-
mental para el parvulo. No creemos que esto se deba tan sdlo a des-
conocimiento de lo que la imitacién significa como fenémeno; son
demasiados los autores que la han investigado cientificamente.
Creemos mas bien que las siguientes circunstancias son las respon-
sables de que, hasta la fecha, esa participacién motora infantil no se
haya aprovechado excepto en la pedagogia Waldorf.

1. Incluso ahi donde se conoce empiricamente el hecho de la imi-
tacién, todavia no se ha cobrado suficiente conciencia de su
pleno significado.

2. Enel seno de la familia, la imitacion es un factor comprensible
y comprobable de suyo, pere poco regulable, en tanto que en
los grupos parvularios, donde se maneja con mayor concien-
cia, s6l0 es aprovechable en grupos relativamente pequefios.
La experiencia en los jardines Waldorf muestra que, en grupos
mayores de quince nifios, es practicamente imposible apelar a
la facultad de imitacion.

3. Laconsciente influencia sobre la edad preescolar por medio de
la consciente accién modelo, exige mucho de la autoeducacién
del educador, por cuya razén se le ponen limites a la amplia
difusion de la imitacién en la practica pedagdgica.
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4. Finalmente, es de suponerse que el generalizado Menosprecio
de Ja edad preescolar, corriente hasta recientes f‘echas, F?nsh—
tuye a la vez una barrera contra una mayor divulgacién de
aquel valioso factor educativo.

Serfa en verdad una comprension a medias, si alguien se vahefa de
1a imitacién tan sélo porque a esa edad constituye un eficaz medlc? de
comunicacion. Ante un examen mas detenido, resulta que se requiere
una filiacién y apreciacién mejor fundamentadas de ese singular ins-
trumento pedagogico.

El que tiene preparacion pediatrica conoce lasupeculiarels propor-
ciones de} recién nacido: 1a relacion entre los tamafios del craneo’y del
tronco es diferente de la que existe en el adulto. En I‘c:s comierizos de
sus estudios pediatricos, el novatc aprende: "El recién nacido no es
una miniatura del adulto; 1a cabeza es desproporcicnadamente grani
de, pues ocupa una cuarta parte dela figu'ra t’ot_a]., en tanto qL.lE e111 e
adulto ocupa tan sclo una octava parte. Blologxcam‘ezjtte esto implica
que, durante la época embrionaria, la cabeza ha recibido una venta{a
evolutiva, que el resto del organismo tiene que reco.brar durante a.
infancia. El tronco se queda a la zaga en cuanto a longitud y volumer},
las extremidades apenas son mas que "particulas"‘, como suelen decir
las parteras. Parece ademds, que la cabeza a?'enta]a a{ (resto dfsl orgai
nismo, no solamente en cuanto a tamano, sino tambn'en 2 Cﬁllfia'{i. E
pediatra que diariamente tiene que luchar con la relativa inferioridad
o impetfeccién de los drganos del metabo}lsmo, conoce la desl-pfopor:
cion bioldgica que ahi impera, y las necemdadtfes de'{emperamon que
ahi existen. Empezamos a vislumbrar por que el nifio es -como?dice
Steiner- "todo él érgano sensorio” y por qué, sa_]vando el todavia no
existente pensamiento autdénomo, hunde inmediatamente en.las pro:
fundidades de su organizacién metabdlica todas las percepciones de
su medio ambiente.

Y es que el sistema metabdlico motor tiene que reponer, en es{a
etapa evolutiva, aquello que todavia no le era dabl'c-: realizar en a
época embrionaria, Pero, jcomo correspondemos mejor a esa necest
dad repositiva? Para responder a esta pr?g.unta, conviene enfocar t:l
proceso del crecimiento. El hueso crece tnicamente si cuenta con (,
adecuado riego sanguineo; sdlo por via de la sang.re pueden trar.ns-
portarse al lugar indicado las sustancias que h'an de m‘tegrarse: c?nlcm,
proteinas, creatina, carbohidratos, etc. Y ;cudl es ] dnico medio dv
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fomentar el riego sanguineo? jel movimiento permanente! Hellbriigge
ha podido demostrar que, aun a la edad de seis afios, el estar sentado
por veinte minutos tiene inequivoco efecto inhibidor del crecimiento.
El parvulo es pues, por razones de hondura, ante todo entidad motriz,

por cuya razén su sistema motor se halla particularmente ligado a su
medio ambiente.

La fisiologia conoce el impresionante experimento de la perfusion
sanguinea de las extremidades: si se coloca a un adufto, extendido
horizontalmente sobre una bascula, de modo que su centro de grave-
dad se ubique sobre el fulcro, y si se invita a dicha persona a imagi-
narse mentalmente que tiene que subir una escalera, la bascula oscila
inmediatamente en direccién de las extremidades hacia abajo. Asi,
nuestro organismo es susceptible de variacion irrigatoria por simples
representacion mental, a través del circuito regulador del sistema ner-
vioso simpatico. Y considerando que la observacién intima muestra
que la motricidad del parvulo se halla ligada al adulto hasta en sus
representaciones, disponemos aqui de una insospechada posibilidad
de influir sobre el organismo infantil.

En esta etapa evolutiva, lo importante es la presencia de perma-
nentes corrientes de riego sanguineo, que recorren el organismo
infantil, propiciando su sano desenvolvimiento. Serfa un experimento
valioso pero costoso, hacer visibles esas ondas irrigatorias por los
métodos de la termografia, esto es, por la fotografia infrarroja tal
como ya se utiliza en la diagnosis del cdncer o de trastornos circulato-
rios; se obtendria asi una impresionante imagen cinematografica.

Pero no es solamente el crecimiento lo que debe estimularse por la
participacidn motora; la ligazén del nifio con su medio ambiente tiene
aun otras consecuencias. :

Reflexionemos sobre el significado que tiene la accién motriz del
adulto, la que por ser ejecutada con sujecion a pensamientos propios,
es mucho mds consciente que la del parvulo. A contraste de éste, que
es todo €l drgano sensorio, el adulto es capaz de pensat, y ese pensar
influye en sus actos. Semejante pensamiento vertido en el nivel voliti-
vo de la accidn se convierte en lo que solemos designar con el térmi-
no ameot. Ni siquiera hemos de suponer la "inclinacién afectiva” hacia
el niflo; ya el premeditado y consciente acto motor, ejecutado en su
presencia, es expresion de amor. Asi pues el nifio, en virtud de su par-
ticipacion motora se halla, pudiéramos decir, acoplado al amor de los
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adultos que lo rodean. La propia accion, en completa dependencia, se
halla entregada a la funcién ordenadora del adulto, que es quien inter-
fiere constantemente en el sistema metabdlico-motor del parvulo. El
adulto perfila y determina, en mayor medida de lo que tiene concien-
cia, la constitucion del metabolismo infantil, precisamente porque su
accion se realiza por afios de constante repeticion.

A modo de contraste queremos, no solamente recordar al nifio
ciego descrito por Adalbert Stifter, sino relatar el caso clinico de dos
infantes gemelos que, por el divorcio de sus padres, hubieron de ser
internados en una casa-cuna a la edad de ocho meses. Poco después
los padres se reconciliaron, y los ninos, a la edad de dieciseis meses,
fueron nuevamente trastadados a su hogar, maximo que en la institu-
cién habia escasez de personal. En el entretiempo, los nifios habian
olvidado sentarse, cosa que ya dominaban antes de su internacion, y
no hicieron intento alguno de pararse y andar, aunque ya era empo;
no aumentaron su peso y se mantenian severamente anémicos.
Semejante condicién de hospitalismo no se debe a falta de atencion y
cuidados sino, sobre todo, a la carencia de estimulos motores por par-
ticipacion imitativa.

Si algiin factor, por su accién prolongada durante aiios, ha contri-
buido a la génesis de la constitucidn, se puede suponer con certeza
que su influencia se extendera sobre toda la biografia, aunque sea ver-
dad que aqui la investigacion cientifica tropieza con limites metodo-
logicos. En cuanto a las disposiciones patoldgicas resultantes de la
educacién, esos limites quedan caracterizados por el médico socidlo-
go Martin Pflanz como sigue: "Ciertas enfermedades se hallan rela-
cionadas con el sistema cultural de educacion; estas hipotesis se
basan, ante todo, en la concepcidn sicoanalitica, que atribuye a los pri-
meros afos de la infancia el significado decisivo para las enfermeda-
des posteriores. Hasta ahora, estas hipdtesis se han aplicado a trastor-
nos neurdticos, sicosomaticos y también sicoticos, sin que pudiera
decirse que ya se hallen comprobadas. Si la hipotesis es correcta, el
estilo de educacién del nifio debiera repercutir sobre las enfermeda-
des que se presenten decenios después (como ya lo afirmo en 1948 el
sicoanalista norteamericano J.L. Haliday en su "Study of the Sick
Society"). Por lo tanto, su verificacion habria de arrancar de un plan-
teo que abarcara por lo menos el lapso de una generacion, cosa que
hasta ahora no se ha intentado, también por razones metodologicas”.
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El que la constitucién temperamental congénita puede actuar como
vehiculo de la enfermedad por afios y décadas, debiera haber queda-
do en evidencia en el primer capitulo de nuestro estudio.

Téngase presente que la actual ola de interés en el parvulo se halla
determinada, con demasiada parcialidad, por factores sicologicos de
aprendizaje y evolucion. En ello debiéramos ser conscientes de las
unilateralidades en que nos metemos al avenimos a reflexiones de
indole cientifica y psicolégica sobre la infancia. En el didlogo con el
sicologo infantil, el pediatra se da cuenta demasiado a menudo, cudl
es el tipo de doctrinarismo que impide el entendimiento mutuo.
Precisamente la inclusion del "efecto a distancia” de nuestras medidas
pedagogicas sobre escalones biograficos posteriores, exige que conoz-
camos al hombre segin la totalidad de sus cuatro estratos: cuerpo fisi-
€o, cuerpo morfogenético, cuerpo animico y yo. Desde el punto de
vista médico, hemos de evitar escrupulosamente el estudio por scpa-
raclo de tan 50lo un estrato del organismo infantil. Todo interés peda-
gogico en el parvulo requiere fundamentos antropologicos, que
tomen plenamente en consideracion las interacciones de todos los
estratos del organismo. Y puesto que esta condicién debe tenerse en
Cuenta constantemente en todas las edades, incluyendo las posterio-
res, desde siempre ha habido en las escuelas Waldorf el médico esco-
lar adjunto, que colabora con el cuerpo docente, Asi, la medicina y la
pedagogia permanecen en constante contacto préctico, evitando las
unilateralidades en lo metodolégice que hoy en dia se inducen con
demasiada facilidad y que, en vista de los planteos sicolgicos del
aprendizaje y de la evolucién, incluso podrian llegar a representar un
auténtico peligro.

Puesto que la pedagogia Waldorf ha puesto atencidn, desde un
principio, en el fomento equilibrado de las facultades intelectuales y
corporeas, se han estudiado a fondo las consecuencias somaticas de
las medidas intelectuales. Las disciplinas relacionadas con el mejora-
miento fisico nunca se han considerado como auxiliares de "compen-
sacion’, sino que fiel a la estrecha coherencia entre Io somatico y lo
siquico, siempre se ha tenido en cuenta el hecho bésico: las medidas
de influencia espiritual tienen inmediatas consecuencias somaticas,
asi como las medidas somaticas tienen inmediatas consecuencias ani-
mico-espirituales. Una medida aplicada por un tiempo prolongado
puede modificar la constitucién, de modo que sus consecuencias en
otros estratos no se hacen efectivas hasta muchos afios después.
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Entre estos factores modificadores de la constitucion figuran: por
una parte -como hemos visto en un capitulo anterior- todo lo que per-
tenece al estrato de los temperamentos y, por la otra, pertenece alli tedo
lo que, en materia de influencia sobre el sistf:ma met.abohc.o-motor, se
efectiia por la participacién motora o imitacion en la infancia.

Las méximas de la Pedagogia Waldorf parten de la pre.misa que, por
la vigorosa formacién del sistema metabélico—motf:rr mediante el ¢jerdi-
cio de la motricidad, se puede gjercer una influencia sobre procestos que
s6lo se manifestaran en dicho sistema afios después; por el e!em?'lo
ordenador que el adulto exhibe ante el nino se genera su constitucion
ordenada. Luego, afios después, la voluntad del nifio se emancipa del
adulto mas o menos desenfrenada y torpemente. En rebeldia, el joven
se yergue contra el orden anterior; su voluntad pretende ascender a un
creciente mundo propio de ideas y, poco a poco, fundam:antar el espa-
cio de libertad de su personalidad en cierne. En estos afios en que se
emancipa la nueva generacion, es de importancia que el n‘wel volitivo
prevalezca sobre los procesos metabolicos y que la .sexuahdad, por S5u
cadtica impulsividad, no desvie y desvirtﬁfe la germme_inte vgluntafl de
realizar la propia libertad. Lo que en los aftos de )a primera gxfanaa se
invirti6 en amor, se transforma, el llegar la pubertad, en el libre 'a‘l:1t0~
descubrimiento de la joven individualidad. Cada merma de participa-
cién motara, y de asidua imitacién en el juego hf_:n‘cl'udo de fantasia, da
origen a una proliferacidn caética de la impuls.lwdad en la fase de la
pubertad. Particularmente, toda intelectualizaué.n en la edad preesco-
lar y en los primeros afios escolares lleva indefechblemente, al llegar la
pubertad, a la intensificacién de la sexualidad.

En su optsculo "La Pedagogia Waldorf”, Helmut Schrey ha c%estaca—
do expresamente que, en lo que a los problemas de la se?(uahdad' se
refiere, la Escuela Waldotf siempre ha mostrado mucho acn:rto. Ex1.s’te
este acierto solo porque la Escuela Waldorf atiende la gduclac:on
sexual” desde muchos afios antes, sin haberlo declarado jamas. La
pedagogia Waldorf aspira, pues, desde la prims?ra i.nfancia, a una ech‘x-
cacién de la motricidad que vigoriza la constitucion, con conciencia
que, de esta manera, podrd influir sobre el posterior surg-lmlento’ dg la
sexualidad somatica. Si de esta suerte, la sexualidad se halla arménica-
mente insertada en la joven individualidad, el proceso de a}:tqdescu-
brimiento procede ordenadamente. En efecto, este proceso coincide ccmﬁ
el de emancipacion de la generacidn hacia la dedlcaqon a las Eareaa
especificas propias de la época. El historiador August Nitschke (hijo del
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ya citado pediatra Alfred Nitschke) en su libro "Ciencias Naturales v
Accidn Politica de la Edad Media” ha elaborado dos notables tesis. La
primera: la historia nace de la progresivamente cambjante conducta de
las generaciones humanas, o sea que la historia corresponde a la trans-
formacion de la conciencia humana. La segunda: las innovaciones del
comportamiento, que son tipicas de una época y que pueden abarcar
una o mds generaciones, se manifiestan primero a nivel volitive, es
decir, de 1a accion. Un ejemplo: el nuevo enfoque dentifico, caracteris-
tico de su época, en la obra de Beda Venerabilis {s. VIII d.C)), sélo pudo
surgir después que los frailes iro-escoceses habian migrado por Europa
durante algunos decenios. O bien, las "Summae” teolégicas y filoséfi-
cas del s. XIII, sélo pudieron escribirse después que, durante varias
décadas, los dominicanos habian difundido por el continente europea
sus nuevas formas de vida social.

Asi, la emancipacién de cada nueva generacién arranca de la
voluntad de individuos jévenes. Cémo puede realizarse esto, ya sea
en armonia y facilidad o en dificultoso autodescubrimiento y en fla-
queza, depende de los fundamentos que se hayan echado en la pri-
mera infancia. Si las tareas de August Nitschke poseen contenido real,
entonces la cualidad de esas emancipaciones de generaciones, como
fenomeno basico de la conducta, es el verdadero factor historiogénico.
De ahi podemos echar una mirada al reino animal, donde apenas si
existen rudimentos del modo humano de participacién motora o imi-
tacién, y asi formular:

1. El destino del animal, carente de imitacién en su temprano
desarrollo, es la evolucién, es decir, durante largas series de
generaciones siempre lo mismo, abstraccién hecha de muta-
ciones poco pronunciadas.

2. Elhombre, criado en la imitacién posee, precisamente en vir-
tud de ella, historia, puesto que la cualidad de la temprana
influencia educativa decide la diferenciacion de la potencia
que ha de presidir la emancipacién posterior de la generacién.

En un ensayo muy esclarecedor, Stefan Leber llamé la atencion
sobre los efectos de la temprana educacién intelectual. Sabido es que
el filésofo y economista britanico John Stuart Mill, fue adiestrado inte-
lectualmente por su padre desde principios del cuarto afo de su vida,
bajo el lema “no hay que perder el tiempo”. A la edad de tres afios,
aprendié el vocabulario griego. "Despugs del vocabulario pasamos a
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la traduccién... el latin no lo aprendi hasta los ocho. Ha.sta entonces,
ya habia lefdo yo, bajo la guia de mi padre, algunos Pros.lstas griegos:
Herédato, Jenofonte, Didgenes Laercio, ete. En el afio 1813, temf:ndo
siete afios, lei los seis primeros diglogos de Platén... en sus if:cc1ones
mi padre exigia no sélo lo maximo que yo plrlcher_a remilr, sino tam-
bién mucho que sobrepasaba ampliamente mi horizonte”.

Léase en su autobiografia, capitulo "Una Crisis en mi D}esarr(':ullo
Mental", lo que Mill dice ahi sobre el momento del-que, mas Tarnba,
afirmamos que se halla en estrecha oorresp_aondenma_ con efl tipo de
guia que se haya recibido en los primeros afios de .la m_fancua. A pro-
posito, Leber dice, y con razén: "El sacudimiento interior que el afio
veintiuno de la vida provoca, con el descubrimiento del propio yo es,
en el caso de Mill, de inusitada violencia y duracion, como si se trata-
ra de reponer la sustancia humana de que le privé el ,temprano y con-
trolado aprendizaje intelectual, tan pregonado por €l mismo. Comq
tenue vislumbre, aflora en la conciencia de Mill: "Parece que en mi
educacién se ha descuidado el debido robustecimiento de los aspectos
afectives con los cuales resistir la influencia desintegradora del anali-
sis, y todo el curso de mi cultura intelectual ha Pt}ramenFe descansat
do en ese precoz y prematuro analisis, como habito arralge.ldo en m
mente”, Su zozobra y melancolfa son tan profundas, que Mill se fija a
si mismo el término de un afio, durante el cual esta disptonest'o a SopoI-
tar los dolores siquicos; después quiere poner fin a su vida'.

Obviamente, la profunda influencia de la participacion motora,
artifice de la constitucién, se puede incrementar si en el Pt?grama I.:&re.-
escolar se incluyen sistematicamente ejercicios de movimiento arustn-
cos en forma de euritmia, como sucede desde hace decenios en lo? cir-
culos relacionados con la pedagogia Waldorf, Si ya fa-l riego sanguineo,
estimulado por el movimiento, modela el crecimiento y, por consi-
guiente, la constifucién de las extremidades, es t_ie esperar que por
medio de la armonizacion de todos los funcionalismos, que se lc?gra
con la euritmia, se intensifique la consolidacién constitucional. Steiner
ha insistido reiteradamente en que la euritmia aplicada desde la tem-
prana infancia permite pronosticar un marcado y generfal acrecenta-
miento de la vitalidad, que llega a extenderse hasta la vejez.

Asi pues, es facil imaginar que la educacion preescolar, que educ.a
ampliamente por medio de la participacién motora (imitacion) sumi-
nistra, a la par de los valores afectivos, una extensa profilaxis contra
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ciertos dafios y enfermedades de [a civilizacién moderna. Nos referi-
mos no solamente a trastornos circulatorios en la regién de las extye-
midades, sino también al propic corazén. Incluimos asimismo los
padecimientos que suelen catalogarse como hormonales o metabdli-
€0s sui generis, pero de los que se sabe que, a menudo, se retrotraen a
la falta de movimiento: la diabetes y la gota.

A principios de la reciente "era de la lectura preescolar”, hoy va
harto obsoleta se insistia, no sin cierto entusiasmo, en que "entre los
judios religiosos de Polonia, Rusia, Lituania, etc., era tradicién man-
dar a los nifios a la escuela a la edad de tres afios, para que aprendie-
sen a leer el hebreo. Segin sus talentos lo aprendian tardando entre
tres y seis meses. Posteriormente, aprendian el Pentateuco en el origi-
nal, con traduccién a su respectiva lengua materna, asi como las lar-
gas oraciones diarias en hebreo, también en traduccién a la lengua
materna. Luego seguian, para los varencitos, las leyes judias y, de los
diez afios en adelante, casi siempre el Talmud, redactado en idioma
arameo. Este temprano adiestramiento de la inteligencia infantil arro-
j6. a menudo, éxitos asombrosos; muchos de estos jovenes fueron a
Alemania sin conocimiento de la lengua alemana ¥ Sin ninguna pre-
paracién cientifica u occidental; agimismo, las materias del Gimnasio
{curso de nueve afios) en dos o tres afios, aprobaron su bachillerato y
terminaron sus estudios universitarios en brevisimo tiempo”. Ahora
bien, parece que los semitas se hallan genéticamente predestinados a
la diabetes; son de interés las respectivas observaciones de C. von
Noorden: "los semitas se hallan superlativamente predestinados para
esa enfermedad. No podemos afirmar que esto valga para todas las
tribus semiticas, pero si se puede afirmar categbricamente, para los
judios distribuidos por Europa. Notable es, por efemplo, la estadistica
de mortandad de la ciudad de Frankfurt sobre el Meno {1878 hasta
1890): la relacion entre defunciones por diabetes y ndmero total de
defunciones fue, entre los judios, (1.9% vs. 0.29%). Seguramente la
diferencia seria atin mucho mds considerable si la estadistica abarca-
ra, no solamente los miembros de la congregacién religiosa judia. En
Budapest, en el afio 1906, 20.4 de cada cien defunciones de judios fue-
ron por diabetes: entre los no judios, tan sélo el 3.4. En Prusia, en el
ano 1857 A. Magnus-Levy reporta que de mil defunciones de la
poblacion general, hubo 1.8 casos de diabetes; entre los judios, 11.2.

Si leemos en la monografia de Talbott sobre la gota, que los niveles
de acido firico, sintoma central de esa dolencia, aumnentan paralela-
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mente con el cociente de la inteligencia, se ocultan tras ese paralelis-
mo, desde luego todos los habitos vitales tributarios, desde la ingesta
de alimentos hasta las costumbres de movimiento. Es verdad que no
es muy relevante el que, en una biografia del s. XVII, leemos de tem-
pranas manifestaciones de gota alrededor de los cuarenta y nueve
afios; cémo con el régimen de vida de aquellos tiempos esto era, a esa
temprana edad, casi tan frecuente como hoy lo son las condiciones
pre-infarto. No obstante, una de las raices de la posterior diatesis a
contraer la gota ha de buscarse, sin duda, en que "ya a los siete afios
me habia abierto paso a la biblioteca de mi padre, donde empecé a
devorarla sin plan alguno..., utilizando, del arnbito de la literatura
antigua, particularmente los prosistas y, entre los poetas, a Virgilio,
con amplia consulta también a Jos Padres de la Iglesia”, Asi escribi6
nada menos que Leibniz quien lueggo, a los cuarenta y nueve anos,
empezo a sufrir de gota,

Si invocamos aqui a las corifeas de la vida espiritual, cuya forma-
cién intelectual fue, indudablemente, un logro espectacular, como
escarmiento contra el temprano adiestramiento de la inteligencia, se
nos reprochara que estamos abogando por la futura mediocridad. A
esto respondemos que las condiciones de vida en la Europa Central
han cambiado radicalmente desde los siglos de Leibnitz y de Mill.

A poco sigue siendo cierto que hemos de temer a la "initil pérdi-
da de tiempo", como leimos en la autobiografia de Mill? ; A poco sigue
siendo cierto que "por los métodos tradicionales de ensefianza se des-
pilfarra en los primeros anos, un tiempo valioso, casi sin utilidad?

A todos los que actualmente esgrimen en una u otra forma el argu-
mento de la pérdida de tiempo hay que recordarles, con toda claridad,
la actual situacion. Con toda insistencia hay que contraponerle a ese
argumento la llamada atencién sobre la radicalmente cambiada posi-
bilidad en cuanto al término medio de vida de la generacion venidera.
En tanto que actualmente el término medio de la vida en Ja Europa
Central es de setenta y dos afios para la mujer y sesenta y seis para el
hombre, es de esperar que, a consecuencia de todas las medidas higié-
nicas, terapéuticas y profilacticas, ya la préxima generacion llegara a
un términc medio de vida de noventa afios (hay autores que, quizéa no
del todo realistas, calculan ciento veinte). Ahora bien, imaginense lo
que eso significa desde el punto de vista médico; esta perspectiva
implica no solamente que cambiaré rapidamente el porcentaje numé-
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rico de ancianos en Ja poblacién general. En el afio 1910, entre mil per-
sonas vivas en la Europa Central, no habia mas de ochenta v tres ancia-
nos mayores de sesenta y cinco afios; en 1963 ya eran ciento veintinue-
ve y en el afio dos mil serdn, segun estimaciones conservadoras, unos
ciento noventa y siete, esto es, casi exactamente una quinta parte de Ia
poblacion general. Y si compaginamos esto con el alarmante nivel de
la actual invalidez temprana, sabemos con claridad en qué deplorable-
mente mal estado de salud se hallara esa quinta parte de ta poblacion
general en los decenios que vienen. Nosotros los médicos, somos de la
opinién empirica, al margen de cualquier ilusién, que el actual térmi-
no medio de vida, aparentemente elevado, se atribuye en lo principal
a la mejorada oportunidad de curacin de enfermedades agudas, por
medio de los antibidticos. La condicién general de los ancianos no est4
hoy a la altura de las exigencias de la época, como lo atestiguan las
asombrosas cifras de invalidez temprana, violentamente deploradas
por todos los versados en la materia. Nos hallamos pues, ante la agria
y seca consecuencia de tener que hacer todo lo que esta a nuestro
alcance para elevar la vitalidad y condicion de nuestros viejitos.
Hemos de comprender que, en la préxima generacitn, no podemos
permitirnos el elevado nivel de invalidez causado por agotamiento
profesional y por un régimen antihigiénico de vida, simplemente por-
que esa capa de la poblacién habra aumentado considerablemente.

Esta breve reflexion nos obliga a buscar medidas que, por una
parte, ayuden a poner coto a la invalidez temprana , por la otra, sean
apropiadas para incrementar la vitalidad global. La situacion es real-
mente tan critica que hay que echar mano de todas las posibilidades
profilacticas e higiénicas.

No negamos que la instruccién en la temprana infancia es posible
y necesaria, pero debe realizarse solamente bajo formas que sean com-
p_atibles <on la exigencia del planeado fortalecimiento de la vitalidad.
Si esa instruccién, en alguna forma, se realiza de manera intelectua-
lista unilateral, no hace sino adelantar de los afios escolares a Jos pre-
escolares el harto conocido stress causado por la presién de rendi-
miento, de modo que el agotamiento comienza adn mds temprano y
asume caracteristica de violacion de capullo.

' Lil educacion temprana debe efectivamente ostentar un "élan
v!tal » un aumento planeado del biotono, escrupulosamente preme-
ditado. Todas las medidas pedagdgicas han de ser impregnadas por
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la ley que hemos derivado del principio de la coherencia de todos los
estratos de la personalidad humana; toda medida mental-intelectual
tiene inmediatas consecuencias somaticas; a toda influencia somati-
ca le siguen consecuencias animico-espirituales. Y es mas, al descu-
brirse hoy la edad de la primera infancia, se venga el descuido antro-
polégico del estrato vital, es decir, el bioldgico propiamente tal, que
se halla expresamente contenido en el concepto aristotélico, descui-
do que se remonta a los tiempos de la iattoquimica, iatrofisica y
patologia celular. Hoy dia, ya no podemos seguir educando sin tener
cuidadosamente en cuenta este "cuerpo vital” (Steiner) u "organismo
funcional" (Letterer). No debemos considerar al nifio unilateralmen-
te, como terrenc experimental de las psicologias que se ocupan de Ja
profundidad, de la evolucién y del aprendizaje, sino que hemos de
concebirle por fin como ente de vitalidad en cuanto a profundidad,
evolucion y aprendizaje.

Hemos de empezar a medir el valor de nuestras medidas pedagd-
gicas, segtin los factores bioldgicos y constitucionales. Es verdad que
esto dificilmente puede expresarse por calificaciones numéricas; si
acaso se podria solicitar al médico escolar que sea €l quien las fije.
Pero de todas maneras hemos de consultar con él, versado en este
campo, para que nos diga cudles medidas pedagdgicas propician la
vitalidad y cudles no.

Opinamos que se ha ganado suficiente tiempo para la formacién
individual; el aumento del término medic de vida nos ha deparado,
asimismo, mas tiempo para nuestra formacién cultural. ;Y qué signi-
fica, en realidad, la palabra "escuela”? Esta palabra en griego no signi-
fica rendimiento o presién Conviene destacar que significa ocio, tiem-
po libre, descanso, sosiego y paz. Y el pediatra desearia que, en el
futuro proximo, se observara exacta y escrupulosamente un significa-
do secundario: dermnora, lentitud, proceso gradual.

Por todas las razones sefialadas, la pedagogia Waldorf ha frenado,
desde hace decenios, la prematura ensefianza intelectual, y ha puesto
¢l énfasis principal en la educacién de la motricidad y en el auténtico
cultivo de la emotividad. Se sobreentiende que la imitacién y la esti-
mulacidn artistico-motoras en forma de euritmia no son lo tinico que
la Educacidén Waldorf ofrece a nivel preescolar. Se ha practicado en
silencio y con éxito, un amplio programa de cultivo del lenguaje, edu-
cacién musical, pintura, modelado y, una y otra vez, socializacion,
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Cdmo es este programa y dénde se puede estudiar serd tema de otra
conferencia. Aqui sélo quisimos sefialar lo fundamental,

No podemos terminar nuestras indicaciones sin ocuparnos breve-
mente de un slogan ampliamente difundido.

Si son acertadas todas las observaciones relativas a la participacion
motora, desde Jean Paul por Karl Groos, desde Henri Wallon por Alfred
Nitschke hasta Rudolf Steiner, no se insintia para la primera infancia el
problema de la autoridad; por eso la pedagogia antroposéfica nunca ha
praftfticado la educacién autoritaria a dicha edad. En la edad de la imi-
tacidn, el parvulo se halla tan conectado al amor o faita de amor de los
adultos, que simplemente imita todo lo que le es ofrecida.

He ahi el reverso del fenémeno, para aguzar nuestra conciencia. La
Edﬁlld de la infancia preescolar no es 1a época del auténtico mirar hi—:;cia
arriba -auctoritas-, sino el periodo del radical mirar a través, es decir
del verdadero movimiento concomitante. La edad en que la autcridaci
puede potencialmente convertirse en problema, corresponde a los
ninos escolares. Y también para estos afios de la ensefianza primaria,
la Eduf:acién Waldorf se ha valido Gnicamente de la autoridad amadal
En el sistema Waldorf nunca se han infiltrado tendencias represivas 'a;
d1§gusto de ciertos circulos de padres conservadcres! A pesar de eIl:)
O Justamente en virtud de ello: "la certera mano en los problemas dé
la pubertad"”, que atestigua Schrey.

S’l con semejantes objetivos y en semejante actitud se atienden y
cultlv::m todos los estratos de la personalidad con bien plantada meto-
dologia desde la educacién temprana, entonces el cuerpo fisico, el

morfogenet:mco, el animico y el yo pueden concertarse arménicamente,
concebido esto como:

INcorporacion
seguida por vitalizacion,
animacion
y verdadera espiritualizacion,
Solo entonces quedara trascendida la etapa de la educacion en pos

del renj:limiento intelectual, y se habra iniciado la era de Ia moderna
educacion integral.
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Dr. Walter Holzapfel

EL PRIMER SEPTENIO

La edad de las fuerzas esféricas

En toda labor que exigimos del nifio, deberiamos estar conscien-
tes de que éste realiza, por anadidura, otra labor que a nosot'ms, en
tanto que adultos, ya no nos es posible, a saber: la de crecer, dia a .dﬁla
y hora a hora. Para esta doble exigencia, debemos dejarle_ al nifo
tiempo suficiente: iempo para descansar, tiempo para dormir y tam-
bién tiempo para jugar, a fin de que los érganos en desarrollo pue-
dan acomodarse entre si.

El crecimiento del nifio no es un proceso en linea recta, sino que
muestra fluctuaciones periddicas segin el momento del dia, la época
del afio y la edad. Asi, en la primavera predomina el crecimiento lon-
gitudinal, mientras en el otofio es mayor el incremento de peso. Este
ritmo anual muestra, pues, una reminiscencia del crecimiento de la
planta, que también en la germinacion y retoriar primaverales se esti-
ra a lo largo, mientras que en el otofio redondea sus frutos.

Ya se sabe cuan grande es la intensidad de crecimiento al principio
de 1a vida, en el lactante y en el infante y, muy especialmente, duran-
te el periodo embrionario. E! embrion crece en un mes tanto como el
escolar en un afto, o sea doce veces mas rapido. A partir del sexto o
séptimo afios, el crecimiento anual pexrmanece bastante constante, en
unos cinco centimetros por afo, para volver a aumentar en la prepu-
bertad y la pubertad. Después de este "estirén de la pubertad’, pro’pi.(l
exclusivamente del humano, ¢l crecimiento longitudinal entra en rapi-
da regresién, para cesar por completo entre los diecisiete y los veinti-
uin afios. El joven ha terminado de crecer, se ha convertido en "adul-
to". La integracién predominante en la edad infantil ha alcanzado por
ahora un equilibrio dindmico con las fuerzas, cada vez mas vigorosas,
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de la desintegracién. Este estado, aparentemente estacionario, no dura
mucho. Las fuerzas desintegradoras empiezan a prevalecer, y con
mediciones precisas se puede constatar ya entre los veintiocho y los
treinta afios, una ligera reduccion del tamafio del cuerpo, que desde
este momento va en lenta progresidn hasta el final de la vida. En las
personas de edad, el empequefiecimiento es perceptible facilmente,
aun sin medicién. Los discos de la columna vertebral se aplanan, la
espalda se inclina. Hacia el final de su vida, el hombre vuelve a incli-
narse hacia la tierra de donde, en sentido biblico, procede su cuerpo.
Lo que decimos de [a figura humana en su conjunto, es valido tam-
bién para los distintos érganos, de variadas maneras, el cerebro ya
empieza a reducirse a partir del decimoquinto afio de vida, la capaci-
dad de los pulmanes empieza a disminuir a partir de los treinta afios,
aproximadamente, mientras que el higado y el pancreas alcanzan su
expansion maxima a los cuarenta afios, y desde entonces retroceden.
Mas a grandes rasgos, podemos hablar de una mitad ascendente y
otra descendente de la vida. Siguiendo el ejemplo de antiguas repre-
sentaciones ilustradas del curso de la vida humana, en las que en cua-
dros sucesivos se mostraba primeramente el nifio en la cuna, después
el hombre maduro en la cima de la vida y, finalmente, el anciano
bajando la pendiente, figuremos aqui estas circunstancias bajo la
forma mas abstracta de una curva.

nacimiento muerte

Fig. 1. Las mitades ascendente y descendente de la vida.

Ahora bien, existe otra curva que abarca, asimismo, al curso total
de la vida humana pero que transcurre en sentido contrario. Esta
curva tiene su rama descendente al principio de la vida, su punto més
bajo hacia los diez afios y su rama ascendente al aumentar la edad. Se
habla del trazo en U de esta curva, que indica la mortalidad (y la fre-
cuencia de las enfermedades, que sigue su curso aproximadamente
paralelo) en las diferentes edades de la vida.
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Fig. 2. Curva de martalidad por edades, modificada segun Pfaundler,
esquematizada,

;Qué es o que aqui desciende? ;qué es lo que asciendff? Mi?ntras
que cuando seguimos la curva del crecimiento y de la vnc}a (Fig. 1),
permanecemos dentro del dominio de los hechos .sen51bles, para
entender la curva de la enfermedad y de la muerte (Fig. 2}, los metq-
dos de observacién meramente cientifico-biolégicos ya no son sufi-
cientes. Pero esto es, en Ultimo término, lo que siempre nos ocurre
cuando tenemos que habérnoslas con el hombre, pueslel .hombrtle no es
tan s6lo un ente biolégico-corporal, sino también animico-espiritual.
Asi como la primera curva era para nosotros la imagen de la corpora-
lidad, que primero se construye y luego se desmf)rona, la tsegund'a
curva serd la imagen del comportamiento de la entidad an{mico-espi-
ritual del hombre, que desciende con el nacimiento, se une al.(,:uerpo
v se libera de nuevo en la muerte. A la curva de la construccion y la
destruccién se contrapone la de la encarnacién y la desencarnacion.

Que el arco derecho de esta segunda curva ascienda nuevamente, que
la mortalidad sufra incremento con la edad es un hecho comun y corrien-
te, que no necesita explicacién alguna, por el momento. El arco izquierdf)
de la curva, que informa sobre la mortalidad en la lactancia, se ha retrai-
do grandemente en nuestro siglo gracias a los progresos de lae' pediatria
moderna. Una notable excepcion la constituye en esto la mortalidad entre
los recién nacidos, o la mortalidad prematura en las primeras semanas de
vida. En los paises civilizados, ésta ha quedado estacionaria hasta lcts
afios veinte de nuestro siglo, aproximadamente y, desde entonces a aca,
ha ascendido lentamente, asi como el numerc de nacidos muertos y de
mortalidad materna en los nacimientos. Cientificamente no se ha llegado
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aun a ninglin acuerdo sobre las causas de este fendmeno conturbador,
aunque uno puede hacer determinadas suposiciones acerca de esio. En
todo caso, parece ser que en la civilizacién moderna existen factores que
dificultan la entrada por las puertas del nacimiento.

Ahora podemos unir los cursos contradictorios de las curvas que
hemos examinado, obteniendo de este modo una imagen de la enti-
dad humana completa: la individualidad que se encarna, en su rela-
cion con la corporalidad procedente de la herencia.

Encarmacion Entidad Desencarnacidn
animico-espiritual
Construccion Entidad corporal Destruccion
Nacimiento Periodo central de la vida Muerte

La accion conjunta de ambas curvas (zona rayada) ilustra la inten-
sidad de la uni6n de la individualidad humana con 1a corporalidad en
cada edad de la vida. Se puede ver en ella una especie de "indice de
encarnacion” de cada edad que, no obstante, debera modificarse en
funcién de las diferentes individualidades y de las 4reas orgénicas.

Descendiendo de 1a parte superior, la entidad animico-espiritual
del ning, su individualidad comienza a sumirse en la corporalidad
que se desarrola viniendo a su encuentro, organizandola y penetran-
dola paulatinamente. Lo cierto es que, atin desde un punto de vista
meramente fisioldgico, la situacién del nifio que se dispone a nacer es
comparable a 1a de un hombre que contempla desde las mas altas
cimas de un macizo montafioso, la Tierra plana hacia donde intenta
dirigirse. Varios investigadores (Anselmino y Hoffmann, en 1931,
Eppinger en 1937, Eastman en 1954) han puntualizado que las condi-
ciones de la sangre infantil poco antes del nacimiento son iguales, por
lo que respecta a su contenido en hierro y a tensién del oxigeno, a las
de un escalador a los nueve mil o diez mil metros de altura (una altu-
ra que supera como en mil metros a la de las mds altas montarias).
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El camino de la individualidad, que estd encarnando, va de arriba
hacia abajo. Esto debe entenderse literalmente, incluso en lo que res-
pecta al desarrollo corporal. Este avanza en direccion de la cabeza alos
pies. {Cuan grande es la cabeza del recién nacido en relacién con el
testo de su cuerpo! La proporcion es de 1.3, en tanto que en el adulto
es de 1:7. Retrocedamos mas anin, hacia el periodo prenatal y entonces
la proporcién se modifica constantemente a favor de la cabeza. En el
segundo mes del periodo embrionario, la proporcién es de 1:1, es decir,
la cabeza es tal alta como todo el resto del cuerpo (tronco y extremida-
des). Si observamos nada més que la altura de la parte frontal de la
cabeza, particularmente desarrollada, y la comparamos con las extre-
midades del embrién en la misma época (segundo mes), la proporcion
se hace grotesca: jla frente es el doble de larga que la pierna en su lon-
gitud total, con el muslo y la pantorrilla juntos! Al principio, la cabeza
es la directora de la evolucion y por ella empieza el descenso de la indi-
vidualidad espiritual del nifio hacia la corporalidad. Mds tarde, el
impulso de crecimiento se propaga al tronco y a las extremidades, y
entonces la cabeza retrasa cada vez mas su crecimiento.

Las tendencias formadoras de redondez césmica propias de la cabe-
za, no solo imprimen su sello al primer periodo de la nifiez por medio
de las proporciones que hemos mencionado, sino que se propagan al
organismo restante cual impulso morfogenético global. El tronco del
nifo pequefio ests indiferenciado adn, con forma cilindrica, como suele
decirse; su corte transversal es circular y no aplanado de adelante hacia
atras, como en los adultos. Los distintos organos estan sometidos igual-
mente al influjo de las tendencias formadoras redondeantes proceden-
tes de la cabeza. Para no entresacar mas que un ejemplo, el corazén del
infante tiene forma esférica, no siendo sino méas adelante cuando
adquiere su forma alargada. La postura del cuerpo entero y de las
extremidades muestra también actitudes cerradas en si, redondeadas.
Los brazos se apoyan en el cuerpo, formande angulo, los punos cerra-
dos, las piernitas en forma de O. La postura embrionaria del cuerpo
forma aproximadamente un circulo, de tal modo que la frente y las
piemnas casi se tocan. Como una reminiscencia de esa postura prenatal
enrollada, el nifio posee una facultad que nosotros, los adultos, sdlo
podriames reconquistar por medio de ejercicios acrobaticos agobiantes,
y que es la de introducir, sin esfuerzo, el dedo gordo del pie en la boca,
con lo cual los polos superior e inferior del organismo vuelven a jun-
tarse, formando un circulo. Todo subraya el caracter de totalidad cerra-
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da en si de la primera infancia, a partir del cual se comprende también,
por ejemplo, el caminar del nifio pequerio con los pies hacia adentro,
que es "normal” hasta los primeros afios escolares.

La postura encogida del cuerpo embrionario queda prefigurada en
uno de sus érganos, nuevamente en el area de la cabeza, a saber, en la
formacion espiral recogida del cerebro, espiral cuyo principio y fin lo
constituyen los lobulos frontal y temporal, que estdn juntos. De esto
podemos convencernos en una reproduccion lateral del cerebro, y
especialmente siguiendo los pasos de su evolucién. Es por eso por lo
que se ha comparado la estructura basica del cerebre humano con la
forma retroflexiva de un cueme de carnero. Pero el cerebro conserva
esta forma durante toda la vida del hombre. Se mantiene, por la tanto,
en un estado embrionario al igual que lo hace, también, a otro respec-
to. Y es que durante toda la vida, el cerebro flota en el liquido cef4li-
co, del mismo modo que el nifio durante el periodo embrionario, en el
liquido amnistico. El cerebro permanece en este estado, sin acompa-
fiar al organismo restante en su evolucién, aislandose. Los impulsos
de crecimiento se retiran de él poco después del nacimiento; las célu-
las nerviosas ya no pueden proliferar y, una vez destruidas, son irre-
emplazables. En este estado casi necrético, extremadamente sensibie,
¢l cerebro se excluye, dentro de su capsula dsea, de los procesos cor-
porales. Los procesos de intercambio y de metabolismo de los humo-
res corporales se detienen simplemente ante el cerebro y el liquido
cefdlico; se levanta aqui una barrera funcional que se designa como
barrera sanguineo-cerebral o sanguineo-cefalorraquideo.

Las fuerzas formativas de la cabeza, que tan pronto empiezan a
retirarse del cerebro y de la region cefalica en general, pueden todavia
extender su influencia, en el infante, a toda la forma corporal. La
forma general del cuerpo del nifio pequefio, que tiende a la esferici-
dad, encuentra su limitacién y al mismo tiempo con ello su expresion,
en la piel, que desde un punto filogenético procede de la misma hoja
blastodérmica que el cerebro. Mas la piel no es, como se cree frecuen-
temente, una especie de cubierta sobre la configuracion, terminada ya,
SN0 que es en si misma un principio activo creador de forma. Con
esto, ella obtiene significacion principal precisamente para la primera
infancia, que tiene a su cargo la configuracién béasica de la forma cor-
porea (2). Asi, el médico juzga el estado de salud del infante por la
condicion de la piel, en gran parte. Que sea rosada o palida, brillante
0 mate, tensa o fliccida, son datos que en determinadas circunstan-
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cias, le proporcionan més puntos de apoyo que un sintoma organico
particular que le sirviera de guia en el caso del adulto.

En el infante, la piel misma es frecuentemente campo de fendme-
nos patoldgicos tipicos: costra de leche, tifia, intertrigo, eczemas
humectantes, impétigo, fendmenos que en su mayor parte, compren-
demos bajo la denominacion de las llamadas distesis exudativas.
Asimismo las enfermedades infantiles, en sus representantes caracte-
risticos, tienen lugar principalmente en la piel. No queremos signifi-
car a continuacion bajo el concepto “enfermedades infantiles” las
enfermedades en general, que se presentan también en la edad infan-
til, sino las enfermedades infantiles exantematicas en sentido estricto,
que presentan su maxima frecuencia en el primer septenio de la vida,
como escarlatina, sarampidn, varicela, etc. La tendencia hacia las for-
mas redondas y cerradas no se manifiesta Gnicamente en la confor-
macién corporal externa, sino también en las actividades del nifio
pequena, en la alegria que experimenta ante los juegos de corro -por
desgracia casi desaparecidos hoy en dfa- en los circulos, remolinos y
ondulaciones de los dibujos infantiles.

En resumer, si quisiéramos representamos graficamente la esencia
de estos primeros afios de vida, nada mejor que elegir para ello el cir-
culo o la esfera. Ya habiamos comprobado que la tendencia abarcaba
Ia forma total del cuerpo en el nifio pequefio. No es por casualidad
que €l érgano gue representa en una forma casi ideal esta esfericidad,
o sea el ojo, se halle en la region cefalica y que sea precisamente el
organo sensorial mas relevante. "El nifio pequefio es, todo él, 6rgano
sensorial”, decia Steiner. Para hacer mas comprensible esta frase, par-
tiendo de nuestras premisas intentemos un experimento imaginativo,
y figurémonos la esfera que debe simbolizarnos la naturaleza de la
piiinera época de vida infantil, con toda su superficie cubierta por una
capa reflejante. De este modo obtenemos un espejo universal, que no
nos reproduce la imagen del medio ambiente en una direccidn tinica,
sino el Cosmos entero, el proximo y el lejano, en todas las direcciones;
dicha figura se parece a las esferas brillantes que se cuelgan a veces en
el arbol de Navidad. Siguiendo la frase antes mencionada de Steiner,
podemos representarnos al nifio pequernio como uno de esos espejos
universales, como un érgano sensorial universal (Fig. 4), pero como
un drgano sensorial que no sélo refleja su ambiente, como pudiera
hacerlo el espejo, sino que capta e imita en lo mas profundo de su
esencia, todo lo que sucede en dicho ambiente.
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Exilsten dos palabras magicas para indicar cémo el nifio se rone en
re!acion con su ambiente; ellas son: imitacion y modelo. El fildsofo
griego Aristételes ha dicho que el hombre es el mas imitador de Jos
animales, y esta sentencia no conviene a ninguna edad mejor que a la
edad infantil hasta el cambic de dientes. El nifio imita lo que sucede
en su medio ambiente fisico y, en la imitacién, sus Organos fisicos se
amoldan a las formas que les serdn permanentes, solo que debemos
tomaiuf el ambiente fisico en el sentido mas amplic posible. A dicho
ambiente no pertenece tnicamente lo que sucede materialmente alre-
dedmf _del nifio, sino todo aquello que tiene lugar en las inmediaciones
del nifio, lo que puede percibir por los sentidos y lo que, desde el
espacio fisico, actiia sobre sus poderes mentales, A esto también per-
tenecen todas las acciones morales e inmorales, todas las juiciosas o
de.scabelladas que pueda ver. No son los discursos morales ni Jos con-
sejos razonables los que conducen al nifio por la direccién indicada
sino lo que los adultos ejecutan ante sus ojos. Imitacion ¥ modelo sor;
asi Jas palabras magicas también para la educacién del parvulo.

A!'lc.)ra bien, ;qué es lo que significa "imitacién”, traducido a los
dor_mmos de la medicina? Tan solo esto: contagio, infeccion. El con-
tagio es la imitacion de la enfermedad de otro. Yo tomo como mode-
lo la misnr}a enfermedad que padece otra persona (no es cosa de
entrar aqui en consideracién de cualesquiera relaciones causales, de
la funcién de las bacterias, virus, etc., sino Gtnicamente de los féné—
NENOs que se presentan a la percepcién inmediata). No existe edad
humana alguna tan sensible a los contagios de toda especie como la
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primera infancia. Las enfermedades infantiles exantematicas tipicas
que dan fe de su parentesco con esta época, ya por el papel predo-
minante que juega la piel pertenecen, ante todo, a las enfermedades
eminentemente contagiosas.

Las enfermedades infantiles son enfermedades febriles. Con esto
concuerdan nuevamente con el caracter cerrado y global de la prime-
ra época de la vida, pues la fiebre es un proceso que no se limita a una
parte del organismo, sino que afecta a la totalidad del organismo
como un proceso caldrico unitario. Por este motivo dichas enfermeda-
des van acompaifiadas de gran menoscabo del bienestar general.

Hay aun otro rasgo caracteristico de las enfermedades infantiles;
forman parte de las llamadas "enfermedades infecciosas ciclicas”, es
decir de aquellas enfermedades que recorren regularmente una deter-
minada secuencia de estadios, que pueden determinarse temporal-
mente con mucha exactitud (siempre que la enfermedad transcurra
sin complicaciones, pues en este caso vienen a anadirse otras tenden-
cias). Una de estas enfermedades infantiles forma, por tanto, una
especie de configuracion cerrada. Tiene algo del devenir y del percer,
y del decurso temporalmente cerrado en si de un organismo vivo, que
se va desarrollando por etapas hasta alcanzar un apogeo, desapare-
ciendo luego de entre los fendmenos. Asi como una planta saca de sus
semillas hojas y flores, y forma otra vez la semilla en el fruto cerran-
do de este modo el ciclo, asimismo una enfermedad infantil ciclica
atraviesa diversos estadios para volver al final, y después de un tiem-
po determinable con exactitud, al punto de partida, o sea a la salud.

Si queremos representar graficamente este decurso, habremos de
hacer uso nuevamente de la figura del circulo, como ya hicimos antes,
al caracterizar como un todo esta edad de la vida. Veamos esto en el
ejemplo del sarampion (Fig. 5); a un periodo de incubacion de once
dias, durante el cual la enfermedad es todavia invisible, como el grano
de simiente en el suelo, sigue una fase catarral previa, de unos tres dias
de duracidn, hasta que en ese momento, exactamente catorce dias des-
pués del contagio, florece con su aspecto caracteristico de una erupcion
cutdnea de manchas rojas. La erupcion empieza por la cabeza y se
extiende, siguiendo la evolucidn general del nifio, de arriba a abajo por
el cuerpo. Eso dura de cuatro a cinco dias. Luego se inicia la descama-
cién, principio de una convalecencia, que dura de nueve a diez dias. En
este tltimo estado, brota el verdadero fruto de la enfermedad.

294

Canvalecencia: 0

Tiempo de i -
de 9 a 10 dias po de incuba

ciom: 11 dias

Erupcidn:

F ia:
4 a 5 dias ase previa

3 dias

"

14

Fig. 5. Esquema del curso del sarampién.

El curso de las demds enfermedades infantiles se puede determinar
con gran exactitud, de un modo parecido. Para comprender lo carac-
tensticcl) en un tipo morboso de esta clase, basta con comparar este
curso riguroso, regular, cerrado, "calculable”, con el de una enferme-
dad tipica de adulto, que no se somete a reglas fijas y es impredecible.

El fruto de la enfermedad infanti! superada no consiste solamente
en que el nifio se inmuniza, es decir que queda a salvo de una repeti-
cién de la misma dolencia, sino que se ve sobre todo en un cambio
radical en su naturaleza y comportamiento. Pueden a parecer repenti-
hamente progresos en los mas diversos dominios e incluso nuevas
facultades. La fisonomia se modifica de una manera sutil, pero clara;
la expresion se hace mas despierta, mas "madura”, en una palabra: la
encarnacidn del nifio ha hecho un adelanto, "Todo el cuerpo se halla-
ba cubierto de pustulas, el rostro tapado, y asi permaneci varios dias
ciego y con grandes sufrimientos. Se ensayaban toda clase de alivios y
se me prometian montafias de oro si me quedaba quieto, ¥ no aumen-
taba Ia calamidad por medio de frotamientos y rascaduras. Lo logré,
pese a que siguiendo el prejuicio reinante, se nos tenfa 1o més calien-
te posible, agudizando asi el malestar. Finalmente, y después de un
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tiempo pasado en la tristeza, me cay6 como una mascara del rostro,
sin que las pustulas dejaran huella visible en la piel; sin embargo, la
constitucién habia cambiado notablemente. Yo estaba contento de
volver a ver la luz del dia y de ir perdiendo, poco a poco, la piel man-
chada; pero otras personas eran lo bastante crueles para recordarme
con frecuencia mi estado anterior, especialmente una tia muy vivara-
cha, que antes me idolatraba y que ahora, anos més tarde, rara vez
podia verme sin exclamar: |Ay, demonios, pariente, qué asqueroso ha
estado! Y luego me describia con todo detalle lo mucho que se habia
divertido conmigo en otras ocasiones y Ia curiosidad que despertaba
cuando me llevaba de un lado a otro. ¥ de esta manera pronto apren-
di que, con mucha frecuencia, las personas nos hacen pagar por los
gustos que les proporcionamos”. Esta tia habia notado bien a las cla-
ras el cambio que la viruela -en aquel entonces todavia enfermedad
infantil- habia producido en el nifio Johann Wolfgang Goethe, mas
habia reaccionado con antipatia, porque se daba cuenta que, en ade-
lante, ya no podria manosear al nirio egoistamente.

Rudalf Steiner decia que en las enfermedades de la infancia, la indi-
vidualidad del nifio hace un esfuerzo dramaético por modificar la cor-
poralidad heredada de sus padres, de modo que se adapte a su propia
esencia. Si observamos una vez mas la Fig. 3, para poder explicarmnos
este suceso, podremos darnos cuenta que la compenetracion de dos
entidades energéticas tan diferentes como las alli representadas en las
dos porciones curvilineas, no tiene lugar sin contienda. Una manifesta-
cidn de esa contienda son las enfermedades infantiles. También podre-
mos comprender asi la inmunidad: una vez terminada la lucha y modi-
ficada la corporalidad, la repeticion del mismo proceso carece de senti-
do. La enfermedad infantil ya ha cumplido su mision.

Un fendmeno caracteristico es la formacion de escamas en la piel,
que nos muestra de un modo gréfico cémo se expulsa lo viejo para
hacer lugar a lo nuevo. Este proceso suele revestir gran violencia en la
escarlatina. Un caso extremo de escarlatina sucedié con un nino de
cuatro afios en quien no sélo la piel se cuarted del todo por las esca-
mas, sinc que -cuenta la madre- también la lengua se descamd y se
cayeron las unas de los dedos de manos y pies; mas aun, incluso los
dientes se cariaron en la parte de la encia y se desprendieron. Todo fue
reemplazado (los dientes tan solo al cambio de dientes, naturalmente)
y apenas si se podria dar una imagen més impresionante de como se
forma una nueva corporalidad a través de una enfermedad infantil.
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No obstante, en varios casos puede darse el hecho que, bien sea en
el curso de la misma enfermedad infantil o en una enfermedad conse-
cutiva, el nino retroceda en su evolucidn de una manera casi inconce-
bible. En vez de revelarse con més intensidad, [a individualidad pare-
ce desaparecer repentinamente en lo indefinible. El nifio que ya habia
aprendido a hablar, se queda mudo, y més, es posible que pierda la
facultad de andar. Adn cuando el retroceso no sea tan radical, el nifio
muestra un comportamiento mas o menos perturbado.

{Qué ha pasado aqui? En vez de desarrollarse predominantemente
sobre la superficie del cuerpo, la enfermedad ha atacado aquel 6rgano
que, como hemos visto, esta precisamente destinado a permanecer
directamente intocado por los procesos que tienen lugar en el resto del
organismo. Ha ocurrido una inflamacién cerebral, una encefalitis.
Empero, el cerebro no puede expulsar por descamacion las células des-
truidas y sustituirlas por otras nuevas, como lo hace la piel, y el resul-
tado son procesos destructivos permanentes, formaciones de cicatrices
y grietas. El resultado no es transformacion sino destruccion. La encar-
nacign del nifio, que en la primera época de su vida se realiza prepon-
derantemente sobre el cerebro, ha sido gravemente entorpecida.

Las complicaciones cerebrales consecutivas a las enfermedades
infantiles constituyen, afortunadamente, casos raros todavia, perd en
las dltimas décadas se estdn incrementando patentemente. Por lo
general, el cerebro infantil parece sensibilizarse, pues los dafios cere-
brales precoces no se manifjestan ya tnicamente después de las enfer-
medades infecciosas, sino que son originados por las influencias mas
diversas. Tres épocas de la vida son particularmente vulnerables: pri-
mero, €l periodo prenatal, en el vientre materno, sobre todo los pri-
meros meses, segundo el proceso mismo de nacer, y tercero los tres
primeros afios de vida. Cuanto mds pronto se produzcan dichos
dafios, mas facil es que no solamente se originen perturbaciones en la
manifestacion de la personalidad y en el comportamiento, sino tam-
bién graves deformaciones del cerebro, sobre todo, y de los érganos
sensoriales, y a continuacién deformaciones en todo el cuerpo, pues-
to que como hemos visto, la configuracion general del cuerpo en ese
periodo procede de la cabeza,

El hecho de que si la madre durante el embarazo contrae la tubéola,
se pueden producir deformidades en el cerebro u otros drganos del nirio,
despertd una gran sensacidn. No fue sino hacia el afic 1941, cuando el
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oculista australiano Gregg llamé la atencién sobre la relacién existente
entre la rubéola de la madre y las deformidades del ojo del nifio. Al exa-
minar con mas precision el asunto, se descubri¢ que habia también otras
deformidades que derivan de 1o mismo, siendo determinante en ello el
periodo de tiempo durante el cual el desarrollo del nifio esta sometido a
la influencia de la enfermedad materna. Es asi que en el primer mes de
embarazo se afecta predominantemente el ojo; en el segundo el cerebro
y el corazdn y en el tercero, el sentido del oido. Hasta entonces se habia
considerado la rubéola como una enfermedad completamente inofensi-
va. Esto es cierto por lo que a la madre respecta, pero no para el nio,
especialmente en los tres primeros meses de embarazo.

Un vez puesta la atencion sobre estos hechos, se fueron descubriendo
nuevas enfermedades y quebrantos de las embarazadas, que podian con-
ducir a perturbaciones evolutivas en el embrién. Entre ellas se cuentan:
mala calidad de la alimentacion de la madre, falta de vitaminas, pero
tambi¢n sobredosis de las mismas (vitamina D), influencia constante y
desmedida de ruidos, vacuna antivariolica en el embarazo, graves con-
mociones animicas durante el embarazo, irradiacion por rayos X y expo-
sicidn a [a radiactividad. En este 11ltimo punto, los lanzamientos de bomn-
bas atémicas sobre Hiroshima y Nagasaki nos han provisto de un lamen-
table material de observacién. Siete de nueve mujeres que quedaron
expuestas a la radiactividad en Hiroshima, entre la cuarta y la decimo-
séptima semana de embarazo, trajeron al mundo nifios con mequivocos
danos cerebrales. Pero también entre los nifios que no habian estado
expuestos directamente a la influencia de la bomba atdmica, sino nacidos
en la década siguiente al lanzamiento de la bomba en Hiroshima, el
ntmero de deformidades aument6 grandernente. El médico de fa clinica
infantil de Bayreuth, Dr. Beck, ha constatado también en Alemania un
incremento de las deformidades, relacionandolo con la mayor contarmi-
nacion radiactiva del aire, y también con la precipitacion de los experi-
mentos atémicos que penetra en las sustancias alimenticias.

Otra posibilidad mas de dafio cerebral precoz reside en un naci-
miento demasiado lento o demasiado rapido, que puede ocasionar un
riego sanguineo deficiente del cerebro, 0 derrames cerebrales. Esto
dania las células nerviosas (células ganglionares) en las partes afecta-
das. Cuando estas mueren, no pueden ser regeneradas -como ya
hemos dicho- y nos encontramos con dafio cerebral permanente. Por
eso los partos deben manejarse con sumo cuidado. No se debe forzar
un momento determinado de nacimiento si no es por razones de vida
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o muerte, pero jamds por oportunidad o comodidad ("jnacimientos
solo por la manana!”). Finalmente, también pueden originarse com-
plicaciones cerebrales después del nacimiento, especialmente durante
los tres primeros afios. La enfermedad puede desarroliarse bajo esta-
dos febriles, mas también de un modo totalmente imperceptible; en
es0s casos 50lo puede deducirse que ha tenido lugar una enfermedad
cerebral por las secuelas que deja.

Se explica que sean precisamente los tres primeros afios de la infan-
cia los mas propensos a la encefalitis, por el hecho de que en ese peri-
odo de la vida la barrera sanguineo-cerebro-espinal no se halla total-
mente formada. La particularidad espiritual de estos tres anos que se
oculta tras los hechos mencionados ha sido tratada por Rudolf Steiner
en su libro "Guia Espiritual del Hombre y de la Humanidad”. En estos
tres primeros aiios, los dafios craneanos por accidente tienen también
secuelas mas graves que en la infancia ulterior.

El dafio cerebral precoz y las deformidades corporales son conside-
rados aqui como estadios diferentes de un mismo procese en el fondo,
porque como hemos dicho repetidas veces, la formacién de la figura en
su conjuntu procede de la cabeza o del cerebro, especialmente al princi-
pio del periodo conformador del cuerpo. También en aquellos casos en
que la conformacion corporal esta ya tan avanzada que el dario cerebral
no produce verdaderas deformidades, sino unicamente los llamados
trastornos del comportamiento, una observacion mas precisa nos mues-
tra, sin embargo, que la conformacion se ha resentido. Los nifios suelen
ser mas pequefios y presentan proporciones modificadas, en el sentido
de que algunas partes del cuerpo -dedos de las manos o de los pies,
torax, tronco, cabeza- se retrasan en su desarrollo, diversamente en cada
caso individual. Los rasgos de la cara tienen, a menudo, algo de borro-
50 y no muestran facciones definidas. En los grados leves de dafio cere-
bral precoz, no se producen perturbaciones del lenguaje o en la inteli-
gencia. Pero estos grados mas leves son tan numerosos -segtn las inves-
tigaciones mas recientes, el diecisiete por ciento de los nifios que inician
sus estudios escolares estan afectados- que es conveniente saber algo
acerca de los sintomas poco notorios que pueden presentarse en formas
e intensidad variables. Estos son nifios que dan la impresion de estar
“nerviosos”. Son intranquilos y sus movimientos bruscos e inconstantes.
Lloran facilmente y con la misma facitidad se calman. Son muy sensibles
a los estimulos sensoriales, especialmente al ruido, y se sobresaltan con
los estrépitos. Su capacidad de trabajo es extraordinariamente variable.
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La torpeza de estos nifios afecta sobre todo a los movimientos deli-
berados. Se manifiesta, por ejemplo, en una mala caligrafia y en los tra-
bajos manuales. En cambio, permanecen frecuentemente incolumes las
formas de movimiento que provienen mdas instintivamente de lo corpo-
ral, como jugar, andar en bicicleta, esquiar, etc. Llama la atencién una
cierta alteracién del sentido de la distancia con respecto a otras perso-
nas. Se adaptan a un ambiente nuevo con extraordinaria rapidez y se
hacen de inmediato buenos amigos de gente desconocida, sin "timide-
ces”. Lo que de momento nos impresiona, como si se tratara de una
facultad excepcional para hacer contactos es, en realidad, el primer
grado de una perturbacion de dicha facultad, que en los dafios cere-
brales graves puede llegar hasta la completa abolicion de las relaciones
interhumanas. Estos nifios no captan bien lo individual en otras perso-
nas; les resulta bastante indiferente con quién estan tratando. Por eso el
contacto superficial se establece con tanta rapidez. No son capaces de
vislumbrar lo inconfundible que emana de cada individuo, ajustando a
ello su conducta. Por ese mismo motivo “crispan los nervios” facitmen-
te a los adultos, y corren el peligro de ser rechazados por sus condisci-
pulos. Rudolf Steiner ha expresado que el circulo de nuestras percep-
ciones sensoriales es bastante mayor que el abarcado por los cinco sen-
tidos clasicos. Existe también un sentido para la "percepcion del yo' en
las demas personas. Tal sentido estd poco formado en esos nifios.

Muchos de estos nifios no conocen el miedo. Atraviesan corriendo las
calles mds transitadas, se balancean sobre los remates de los tejados, las
mas de las veces afortunadamente, sin que ocurra una desgracia. Pero la
falta de miedo significa tan poco una conducta valerosa como la falta de
distancia, una buena relacién con el préjimo. El valor auténtico presupo-
ne la superacién del miedo, y éste no lo han sentido los nifios todavia.
Que la experiencia del miedo representa una fase transitoria, necesaria
en la evolucién del yo, nos es presentado en imégenes muy reales en el
cuento "El mozo que queria aprender lo que es el miedo”.

Un sintoma curioso en muchos de estos nifios es el [lamado "dedo
de bayoneta” al extender la mano, la articulacién de uno o varios
dedos no sigue, paraddjicamente, la direccién de la mano extendida
sino que se arquea, adoptando asi una posicién particular. Ya hemos
dicho que la articulacion final de un dedo estd relacionada con las
fuerzas cefalicas. Eso hace comprensible la relacién entre el dafio cere-
bral y este curioso sintoma dactilar. El dedo en bayoneta es muy carac-
teristico, e indica con gran seguridad un dafio cerebral precoz.
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El que la funcién sintetizante y globalizante, la funcién confor-
mante del cerebro, no penetra suficientemente en la vida animica del
nifio, lo podemos ver por un sintoma definido como perturbacién de
la "diferenciacién entre figura y fondo': los nifios no pueden distin-
guir entre lo principal y lo accesorio. Ellos ven en un dibujo, por ejem-
plo, todas las rayas y lineas, pero tienen grandes dificultades para des-
cubrir la figura resultante. Captan los detalles, pero no el todo. Los
drboles les impiden ver el bosque.

Si uno registra esos sintomas y se hace confirmar por un médico la
sospecha de dafio cerebral, estaré en mejor situacién para juzgar y tra-
tar correctamente a estos nifios; de otro modo, corre el peligro de juz-
gar moralmente su conducta molesta, su capacidad de trabajo varia-
ble, etc., en lugar de tomar todo esto como manifestaciones de dafios
organicos. Los castigos y las exigencias que estan por encima de sus
posibilidades no hacen mas que empeorar la situacién. En cambio,
estos sintomas pueden mejorar sorprendentemente por medio de una
educacién escolar inteligentemente dirigida, apoyada en tratamiento
medijco, hasta el punto que el nifio podra afrontar mas adelante la
vida como una persona capacitada. A pesar de su inteligencia, por lo
general intacta, estos nifios con lesiones cerebrales deben ser envia-
dos a la escuela mds bien tarde que pronto. Con esto se les proporcio-
na una mayor resistencia, que en ellos no estd adecuada a la edad que
poseen, y se les ahorran recafdas y crisis.

En vista de las muchas posibilidades -no han sido enumeradas, ni
con mucho, todas- de una lesién cerebral precoz, no seria dificil caer
en un clerto pesimismo. Sin embargo, ello no estaria justificado en
absoluto. Hasta hace poco, casi todas las lesiones cerebrales y defor-
midades innatas se achacaban a la herencia, y sobre esta falsa idea
cientifica se fundaban las medidas eugenéticas mas tajantes. Si ahora
resulta que los factores externos juegan un papel mas importante que
el fatalismo de la herencia, entonces estamos en posibilidad de preve-
nir el dafio. La mayoria de los factores externos son provocados por el
hombre mismo y deben, por lo tanto, poder evitarse. O ;es que no

ptileden evitarse, por ejemplo, los intentos de aborto, los dafios por la
alimentacion o la irradiacién?

La proteccion y el cuidado de la salud de la embarazada son las
medidas mas perentorias a tomar. Y esto no sélo en sentido negativo,
por la eliminacion de los perjuicios sabidos, sino también en sentido
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positivo, si la mujer toma conciencia de la indole de su estado grévi-
do. Pueden ser de gran ayuda libros como "Primera Infancia” del Dr.
N. Glas, o "Nacimiento e Infancia” del Dr. Zur Linden.

La amenaza que pesa sobre la forma humana, creada a lo largo de
eanes, es un peligro de actualidad. Frente a este peligro, se necesitan
nuevas métodos para activar las fuerzas formadoras. En esto, debe-
mos colocar en primer lugar la euritmia ideada por Rudolf Steiner.
Decia sabre esto Rudolf Steiner a los médicos: "Con la euritmia con-
sonante, ustedes evocan las imaginaciones eficientes. En ef futuro los
hombres propenderan a la deformacién de las mas diversas maneras®,
porque ya no podrdn crearse una figura normal por medio de las fuer-
zas instintivas. Ef hombre se hace cada vez mas libre, incluso respec-
to a la creacién de su propia figura, pero entonces sera necesario que
sepa cdmo emplear su libertad. Debera proceder, por consiguiente, a
producir "imaginaciones” (se refiere a la euritmia consonante), que
contrarresten permanentemente la deformacion”.

Si uno se interroga acerca de la relacién entre los dos grupos mor-
bosos que acabamos de comentar, €l de las enfermedades infantiles
por una parte y el de la lesion cerebral precoz (encefalitis) por otra, y
acerca de su relacidn con los primeros afios de vida del nino, encon-
traremos que ambas estdn en conexién con la conformacion del cuer-
po infantil, que es lo caracteristico de esta primera época de la vida.
Pero ambas act(ian en direcciones contrarias. Mientras que una enfer-
medad infantil trae, por lo general, como consecuencia una confor-
macion mas enérgica, la encefalitis conduce a una deformidad mas o
menos vasta 0 mas o menos sutil. La enfermedad infantil tiene, prefe-
rentemente, como campo de accién la superficie del cuerpo, la piel; la
encefalitis el interior del cuerpo, el cerebro. La enfermedad infantil
desemboca en una transformacion; la encefalitis en una destruccion.

Si pensamos ahora que precisamente aquellas enfermedades infan-
tiles que afectan poco o nada la piel, como la tos ferina en primer
lugar, son las que con mas probabilidad arrastran tras de si una ence-
falitis, mientras que aquella otra que con mas violencia propende a las
reacciones cutaneas, la escarlatina, casi nunca provaca una encefalitis,
ambos grupos morbosos nos parecian como las dos platillos de una
balanza, uno de los cuales desciende, en tanto que el otro asciende,
Puede damos que pensar el hecho de que las lesiones cerebrales
aumentan constantemente, mientras nos esforzamos por reducir cada
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vez mas el numero de enfermedades infantiles por medio de vacunas
y de tratamientos profildcticos.

La piel y el cerebro estin relacionados enitre sf, porque ambos proce-
den de la misma hoja blastodérmica (ectodermo primario) en la evolucién
embrionaria. El proceso formativo consiste en que una parte de la super-
ficie cutanea se pliega y se introduce en el interior del cuerpo (Fig. 6).
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Fig. 6. Evolucién del sistema nervioso.

De este modo se forman dos estructuras, una periférica y otra central;
dos circulos (en seccién transversal) que, a pesar de hallarse exteriormen-
te separados, conservan afinidad interna. Basindose en esto un investiga-
dor, L. von Bogaerts, ha desarrollado 1a teoria de que la piel y el cerebro
puedern reemplazarse mutuamente, Si por cualquier motivo, en una enfer-
medad infecciosa no se produce uma reaccidn cutinea, el cerebro queda
afectado en lugar de la piel. Para comprobar la verdad de esta teoria, un
neurdlogo suizo, H. Schmid, ha hecho el siguiente expetimento: transmi-
ti la viruela a conejos, impidiendo al mismo tiempo por determinados
procedimientos, que la enfermedad se desarrollara en la plel. La lesidn
cerebral (encefalitis) se presentaba a continuacién con gran frecuencia. Sin
duda, los experimentos con animales no pueden transferirse sin mas al
hombre. Esto no obstante, los resultados obtenidos son de tenerse en cuen-

ta, especialmente si se piensa que también en los hombres la vacuna anti-
variolica conduce en algunos casos raros a una lesion cerebral.

_ Uno de los problemas que entrafian las vacunas es que quizd la
Inyeccion no prevenga la enfermedad, sino que tan sélo la desplace. A
este proposito, un comité investigador del Consejo de Investigaciones
Meédicas de Gran Bretafia ha constatado que los nifios vacunados con-
tra la difteria y la tos ferina enferman de parélisis infantil con una fre-
cuencia tres veces mayor que 1os no vacunados. Se eché de ver, ade-
mds, que la pardlisis prefiere el lado inyectado del cuerpo.
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Si llegamos a ta conviccion, tal como hemos ensayado en las pég}i—
nas anteriores, de que las enfermedades infantiles tienen también
una misidn positiva que cumplir para la encarnacién del nino, ’su
prevencién por medio de la vacuna resulta mas problemétice_i aun.
Aunque afortunadamente los dafos manifiestos son raros, la inyec-
cién representa, no obstante, en todo caso una intromision en la
constitucién corpdreo-animico-espiritiral del nino. A este respecto,
no sélo son de tomar en cuenta los ya mencionados desplazamientos
y los llamados efectos concomitantes, sino también las consea_lencia_s
sobre la evolucidn espiritual ulterior del nifio. No es necesario con-
vertirge en un impugnador a ultranza de la vacuna, pero si en un
adversario de su aplicacion irreflexiva, pues toda vacunacic’mp trae
consigo, aparte de la eliminacion de una posibilidad patologica
determinada, consecuencias que afectan al nifio en su conjunto. Esto
puede comprobarse por el resultado de la siguiente investigacion: en
veinticuatro de cincuenta y ocho personas sanas vacunadas por pri-
mera vegz, se constataron en el dia de la revision, o sea ocho dias des-
pués de la vacuna antivaridlica, variaciones de la corriente cerebral
(EEG). Estas variaciones desaparecian, por regla general, tres meses
después. Sin embargo, en uno de los nifios subsistio una corriente
cerebral patoldgica. Por consiguiente, el método refinado de investi-
gacién nos ha demostrado en este caso, que el cerebro reacciona ante
la vacuna antivaridlica aun cuando no se llegue al extremo de una
lesion cerebral grave (encefalitis). Pero no debemos por eso rehuir
una vacunacién necesaria, sobre todo si sabemos que esas sutiles
consecuencias pueden compensarse nuevamente, entre otros modos,
por medio de una educacién espiritual. Los alcances del proble?:l}a
de la vacunacién han sido subitamente aclarados por una expresion
de Rudolf Steiner durante el ciclo de conferencias "Las
Manifestaciones del Karma" (ahi se encontraran mas detalles): "5i,
por una parte, practicamos la higiene, estamos obligados por ‘la o’Flja,
a dar algo para el alma de aquellas personas cuya orgarizacion
hemos transformado. A nadie dafiara la vacuna, si en su vida poste-
rior se le administra una adecuada educacion espiritual”.

Si para finalizar este capitulo revisamos todo lo tratado hasta aqui,
tendremos que reconocer que no hemos entresacado mas que una
pequenia parte de la gran abundancia de posibilidades morbosas que
existen. Sélo hemos tomado en consideracion las enfermedades infan-
tiles v las lesiones cerebrales precoces. Pero, puesto que todas las
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enfermedades propias de esta época de 1a vida tienen siempre més o
menos que ver con la conformacion del cuerpo humano, parecié fac-
tible poder limitarse a los dos grupos de enfermedades en los cuales
este proceso se pone de manifiesto de un modo ejemplar, en su signi-
ficacion para la evolucién infantil. Ambos presentan el “sello cefalico”
de la primera €poca de la vida, en formas opuestas. Las enfermedades
infantiles afectan predominantemente la piel, érgano sobre el que se
ejercen las fuerzas modeladoras procedentes de la cabeza en su accion
sobre la conformacion general del cuerpo. Las lesiones cerebrales con-
ciernen al cerebro en si mismo. Las enfermedades infantiles favorecen
la evolucién del nifio, y actiian en el mismo sentido que la encarna-
cién, o sea de arriba hacia abajo. Las complicaciones cerebrales preco-
ces reprimen al nifio en la expresién de su personalidad, Io arredran
ante Ia encarnacion. Justamente por esto, dichas enfermedades nos
incitan a realizar intensos esfuerzos de indole pedagégica, pedagdgi-
co-terapéutica y medica, a fin de abrir a la naturaleza huidiza del nifio
el camino hacia la incorporacién terrenal.

Naotas:

1. La relacién de la piel con las fuerzas formadoras se revela también en
que es el 6rgano que provee los indicios formales mas inequivacos para iden-
tificar a una persona, cosa que ha sido aprovechada por la criminologia en las
huellasa dactilares. Las lineas de las puntas de Jos dedos ya estdn exacta-
mente delimitadas en los recién nacidos, y permanecen inalteradas durante
toda la vida (a tenor de la estructura termaria. las puntas de los dedos repre-
sentan la cabeza, o la parte neurosensorial de los mismos!)

2. La siguiente anécdota nos instruye, por lo demas, de que los mismos
nifos tienen, muchas veces, una intuicion instintiva del poder morfogenéti-
co de la piel: una nifiita 2 quien se acababa de explicar que Dios habia crea-
do los primeros hombres, preguntaba durante un paseo dado a continuacién,
ante cada persona que encontraba: ;Y quién ha hecho a esta mujer? ;Y quién
ha hecho a este hombe?”, etc. Cuando una y otra vez se le respondia que tam-

bi€n los habia creado Dios, prorrumpid  finalmente en asombro: “IY de
ddnde ha sacado tanta piel!”.
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Dr. Ctto Wolf

NO SON TEMIBLES LAS ENFERMEDADES INFANTILES

;Por qué a todo un grupo de enfermed:ades se les da el 'r]lomsz“:e_
genérico de "enfermedades infantiles”? Obviamente porque solo ai¢
tan casi exclusivamente a nifios. La enfermedad es, pues, en prgn?r
término, cuestién de edad bioldgica. Por otra parte, EXlSteTl ta;m ién
enfermedades que atacan de preferencia en edad avanzada: esclerosis,
cancet, diabetes.

;Cual es la caracteristica comun de las enfermedades de la edald
infantil? Las particularmente frecuentes:, como son el sarampion 0r Ej
rubéola transcurren con calentura. Premsa.men'te en lc:s nifios se p e
sentan a menudo y por los mas banales motivos, stibitas y tipicas
condiciones febriles que, de una forma u otra, se observan casi en

todo niflo.

Un nifo de tres afios es alegre y sano durante todo el d{a,lse. ‘le
acuesta, pero en la noche despierta y liora; la madre nota que e Qr:llir;:
“arde” y comprueba que tiene cuarenta grados de calen’rﬁuraé 2z
despierte algunas veces mas durante la npfhe y, enla mantan , due
me més que de costumbre. Despues, ,EI nino es nuevamente ; gE; l)':
muestra temperatura normal, o tan s6lo levemente aumentada. :
tarde, el nific ya es "como siempre’.

El médico examina al nifio cuando la fiebre estd en su apogeo ;o
encuentra sino la garganta o, a veces, el timpano un poco mﬂan;a :
nada mas. Esa secuencia que, desde luego, tamb-len puede exifsin e;;.] ¢
sobre dos o tres dias, es tipica del modo de reaccionar dz los nmlo‘s.icin
cabe duda que, en ciertas situaciones esa clalentulra pue elser e leu_
de una enfermedad mas grave: olitis me-chal, angina o inc us;:l p}zo o
nia, pero precisamente el ataque febril sin smtm:na pat:; ogic m;
caracteristico del nifio. En el adulto o, mas todavia, en el anciany,
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semejantes fiebres stbitas son siempre indicio de enfermedades gra-
ves. De ahi podemos deducir:

1. 3¢lo el organismo infantil posee la capacidad de generar y
dominar la calentura con la misma facilidad.
2. Lacalentura, incluso las temperaturas elevadas del nifio, ha de

valorarse en forma distinta, es decir, mas inofensiva que en el
adulto.

Se trata, pues, de una capacidad que el nifio, poce a poco, va per-

diendo. Se puede plantear la pregunta: ;qué si gnifica para €l nifio esa
capacidad de manipular tan bien el calor?

Veamos al individuo con calentura: todo se halla en suma activi-
dad; la respiracion y el pulso estdn acelerados, todas las secreciones
son mds fuertes que de costumbre. El sudor, secrecién cutdnea pro-
duce, a menudo, la deseada disolucién de la congestion; la orina
muestra, por su color oscuro, que se segrega no solamente agua sino
también sustancias més pesadas. En sintesis, entran en reaccién toda
clase de sustancias y se acentiia el metabolismo total. En cambio, en el
calenturiento, todas las actividades del sistema neuro-sensorio se
hallan rebajadas o, por 1o menos, muy mermadas.

Y ;cuéles son las sustancias que entran en tan intensa reaccién? En
la orina del calenturiento se observa aumento de los productos de
degradacion de proteinas, ¢ incluso albuminuria. ¢Cual es el origen de
esas sustancias? Sabido es que el calenturiento es inapetente, ¥ que su
rechazo va, en primer término contra los alimentos proteicos. Sin
duda se trata de una reaccidn sumamente sabia del organismo. Ya de
por si, durante la calentura se efectiian intensas reacciones de protei-
nas, de modo que la ingestion de proteinas constituiria una conside-
rable carga adicional para el organismo. La excrecion de productos de
degradacién de proteinas incluso tiene lugar con dieta rigurosa. Por lo
tanto, las sustancias segregadas no pueden ser sino propias del cuer-

po: durante la calentura, tiene lugar la degradacién de la sustancia
corporea.

De ahi que la calentura va acompaiiada de pérdida de peso; el cuer-
Po se reduce un poco, proceso que cuando se prolonga demasiado yes
demasiado intenso, puede conducir a la desnutricién y consuncién. Por
lo general, sin embargo, después de terminar la eta pa febril, se produ-
ce el viraje hacia la renovada y vigorosa rehabilitacién. De ahi que, pre-
cisamente en nifios que han superado una enfermedad se observa
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aumento del apetito y mejor desarrollo que antes. Y no se trata de repo-
ner lo perdido, sino de formar realmente nueva sustancia corporal.

Asi se comprende por qué precisamente los nifios tan facil y tan fre-
cuentemente tienen calentura: durante la misma, se degrada y se des-
echa la "vieja” sustancia, para dar lugar a otranueva. En ello la fiebre es
lo que Goethe llama el "artificio de la naturaleza”, para reformar el pro-
pio cuerpo. Esta remodelacion es una necesidad ineludible durante los
afios de crecimiento. Por lo tanto, la disposicion a la fiebre del organis-
mo juvenil es indice directo de la plasticidad morfoldgica del hombre.

Este resultado sélo cobra mayor importancia cuando el adulto ajus-
ta a él sus propias medidas. Es hoy de uso general suprimir la calen-
tura desde el primer sintoma por medio de algin antipirético, por lo
regular un supositorio infantil que, por afadidura, tiene efecto cal-
mante. Pero jqué pasa entonces en realidad? Al nifio se le inutiliza su
herramienta fiebre, de modo que no puede reformar su sustancia cor-
porea, o no puede remodelarla suficientemente. En consecuencia, su
cuerpo no puede dar el paso evolutivo que corresponderia a su pro-
greso animico-espiritual. Expresiones tales como “el hombre no se
siente bien en su peliejo” corresponden con suma realidad a esas
situaciones. Si semejante supresion de la fiebre se practica sistemati-
camente, se priva al nifio de una posibilidad de adelantamiento. En
1ltimo término, esto es un proceso prematuro de senescencia.

Aqui se insintia la pregunta: ;quiere esto decir que, en el caso de
un estado febril o de una enfermedad, no hay que hacer nada? Creerlo
as{ seria renunciar a la posibilidad de ayudar. Importa, sin embargo,
una diferencia decisiva si uno, por principio, quiere suprimir toda fie-
bre por molesta, o si uno solo quiere impedir que se propase esa reac-
cion significativa, lo cual puede lograrse, en la mayoria de los casos,
por ejemplo con fomentos en la pantorrilla.

También en la eleccién del medicamento, el médico puede dejarse
guiar por el criterio de recetar uno que impida que nazca la fiebre o que
la baje o, por el contrario, si procede apoyando la respectiva reaccién
del organismo, estimulandolo a que, por si s6lo, venza la enfermedad.
Entonces se habra cumplido la curacidén y el niho, a su vez, se habra
transformado por haber realizado un paso positivo en su desarrollo.
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Dr. Wilhelm zur Linden

EL SARAMPION
Un ejemplo del significado de las enfermedades

Empecemos con una comparacién: una persona se muda a la casa
que heredé de sus padres; aunque le gusta bastante, encuentra que no
corresponde a su modo de ser; le parece que esa residencia contiene
dema:?.iadas cosas que cuadran a las costumbres de sus progenitores
pero €l no se siente tnicamente como hijo de sus padres, sino com(;
una p-ersonalidad con ideas, planes y problemas propios. En conse-
cuericia, emprende una renovacién general; la transforma constante-
mente por dentro y por fuera, hasta que a los seis o siete afios, se ha
convertido en una imagen de su gusto y de su propia manera de ser.

Lo que esta persona hace con plena conciencia, lo hace también
nuestro yo, nuestra esencialidad espiritual en los primeros siete afios
de la vida sin tener, en verdad, una clara visién de sus objetivos pero
con gran intensidad, coherencia y sabidur{a. En las profundidades de

nufastro ser late esa gran sabiduria, tesoro de experiencias que cual-
quier recién nacido trae consigo.

La entidad espiritual, el yo, empieza con el primer halito a "ocupar”
el cuerpe que le transmitieron sus padres, v a remodelar esa morada
segun las exigencias de su indole propia, cambiando toda la materia
que la integra en el curso de los seis o siete primeros afios de vida.
Fma}mente, como para patentizar a nuestros ojos todo el proceso
incluso expulsa los dientes de leche, Con el cambio de dientes, el cuer:
po infantil queda reconstruido por completo, hasta en la 1iltima cdlu-

la proteica, y corresponde ahora a la singularidad liagi
estructura del yo. gu vy peculiaridad de la

El hecho que, a los siete afios, el cuerpo de cada nifio sea tnico en
la Tierra hasta en la estructura de cada pelo, hasta en las lineas de la
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piel de cada uno de sus deditos, pone en evidencia que el espiritu que
se imprime de modo tan singular hasta en la sustancia del cuerpo, no
puede ser producto de la herencia ni resultado final de una secuencia
evolutiva puramente fisica, sino que debe entenderse corr}c? la manij-
festacion de un germen espiritual dotado de un sello especifico que es
precisamente el yo.

Pero cada yo individual no sélo esta colmado de impulsos. comple-
tamente nuevos, de proyectos y de ideas, sino que se halla m:lpelldg
por una voluntad indomable de vivir, de la que proviene.n los mauc}r
tos despliegues de energia que el yo se ve obligado a realizar cada dia,
cada hora, cada minuto, durante toda su vida aunque nunca sea con
la variacion y la interisidad de los primeros afios de la infancia.

El yo del nifio ha de convertirse cada vez mds en "e] seqor de la‘ casa”
del cuerpo, hasta que haya aprendido a dominar todas sus‘funcmnes,
empezando desde agarrar, sentarse, estar de pie, hablar, orientarse en
el espacio, pensar, sentir y muchas otras facultades. Ha de regulalr la
accién conjunta de todos los drganos internos, una tarea de magnitud
inconcebible. Y hemos hablado del crecimiento y del desarrollo corpo-
ral; a esto hay que agregar todavia otros procesos vitales, rela.cio'nados
con la salud, la enfermedad, la regeneracion y pleno restablecimiento.

He aqui un ejemplo: es sarampién. El significado de caer enferFrlo
se manifiesta con particular claridad en las enferrflfadade§ mfan?les
propiamente dichas, cuyo rasgo comun es la erupcion cutanea rojiza:
sarampiodn, escarlatina y rubéola. Para todas ellas se ha encontrat?o la
expresién "ayuda vital”, que refleja de un modo excelente la realidad

de los hechos.

En una ocasién traté yo el sarampidn de un par de gemelos unio-
vulares. Uno de ellos presentaba una gran erupcion y fiebre a.lta,
mientras que todos los sintomas de la enfermedad de syu hermanlt?,
eran muy leves. Una vez pasada la enfermedad, el nifio que hab-la
padecido mayor gravedad, se desarrolld de un modo por demas satis-
factorio; era evidente que se habia abierto paso a una mayor salud cor-
poral y a una mayor armonia anfmica, mientras que su her.maanc’)
tuvo que luchar largo tiempo por su desarrollo cc?rpl.aral y ev1de'nc10
descompensacién en su modo de ser. Por consiguiente, la misma
enfermedad infecciosa puede presentarse con muy distintas intensi-
dades en dos hermanos gemelos uniovulares, y conducir a resultados
asimismo distintos, de tal modo que la "ayuda vital” de la enfermedad
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s6lo pudo ser totalmente efectiva en uno de los casos. Este ejemplo
vuelve a mostrarnos una vez més que la enfermedad no irrumpe en la
persona desde afuera como algo exirafio, 0 se introduce en una per-
Sona sana por agentes patogenos, pues entonces no podria presentar
tan diferentes desarrollos y repercusiones. La enfermedad se halla
siempre latente en el enfermo, y el bacilo no hace sino dar el éltimo
empujon para que se manifieste.

Casi todos los nifios necesitan el sarampidn para evolucionar sana-
mente y, por consiguiente, estan predispuestos a la enfermedad; por
€50, al mas leve contagio se declara. Constituye una gran excepcion la
persona que no lo haya sufrido. Un ligero contacto con un enfermo
agudo nos lleva ya, especialmente en los dias que preceden de poco a
la erupcién, en unos diez a once dias a la aparicién de los sintomas
catarrales prodrémicos, que desembocan tres o cuatro dias después en
la erupcin. La naturaleza de esta enfermedad podemos reconocerla
por el proceso eruptivo que nos presenta la piel del nifio. Con una
rdpida elevacién de la temperatura, la piel del rostro se hincha, de
medo que los rasgos de la cara pierden sus contornos y se desdibujan.
Las mucosas de los 0jos, nariz y garganta, de la laringe y dela tradquea,
muestran asimismo inflamaciones y segregan liquido. Empezando
por detras de las orejas, se extiende la erupcién por la cabeza y luego
por el cuerpo entero; son grandes manchas rojas que atacan también
las mucosas interiores. Aparece la fotofobia, conjuntivitis, constipado
y catarro de las vias respiratorias; en raras excepciones aumenta la
presion del liquido cefalico, con las consiguientes perturbaciones de la
conciencia o convulsiones. Por las manchitas blancas en la mucosa de
las paredes laterales de la boca, parecidas a salpicaduras de cal, el
médico puede diagnosticar que es sarampién, frecuentemente nada
facil de distinguir de la roséola, por ejemplo.

En todos estos sintomas se manifiesta una especie de turbulencia
en el organismo acuoso del nifio, con su casi setenta por ciento de
agua todavia... En el sarampién se agolpa una cantidad desusada de
liquido en la piel de la cara y en las mucosas de las vias respiratorias.
La fiebre, frecuentemente muy alta, revela una particular actividad
del yo, probable origen de la mencionada turbulencia. Después de tres
0 cuatro dias palidece la erupcion, decrece la irritabilidad inflamato-
ria de las mucosas, desaparecen la tos y el catarro: el nifio se restable-
ce rapidamente. Existen también, sin embargo, casos de sarampion
con una tos dura y persistente, y gran malestar.
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Un observador atento no sélo percibe en las siguientes semanas
una alentadora serenidad en la naturaleza del nifio, que supera algu-
nas de sus malas costumbres, sinc también y con frecuencia, un cam-
bio notable en los rasgos de la cara. Los padres constatan asombrados,
que el parecido que tenia anteriormente con uno u otro ha des:apanj:—
cido; 1a enfermedad ha conducido a que, hasta en los rasgos fisono-
micos, se encuentre el nifio a si mismo. Todo el proceso constituye un
ejemplo particularmente palpable de la tantas veces menaonad_a
transformacion que el yo tiene que emprender en el curso de Ips pri-
meras afios sobre el "cuerpo a medelar”. El sarampiép‘proporcmna al
yola oportunidad de penetrar las fuerzas mo.rfogenehcas heredadas,
y de transformar las disposiciones hereditarias de tal rr}odo, que el
nific pueda adquirir la forma individual adecuada para él.
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Dra. Cornelia Hahn

¢OBLIGATORIA LA VACUNA ANTIVARIOLICA?
PROS Y CONTRAS

El dia 5 de febrero de 1970, paso por la television una discusién
relativa a los pros y contras de la vacuna preventiva antivariolica. Se
habia intercalado esta transmisién porque, a causa de los brotes de
viruela en Meschede, esa vacuna habia cobrado nuevamente interés
publico. El anfiteatro del estudio estaba excesivamente lleno a esa
hora del dia (20:15).

Se presentaron especialistas competentes: médicos, un represen-
tante oficial de la ley de vacunacién y el presidente de la asociacion de
perjudicados por la vacuna. Entre ellos se hallaba sentado un jurado
compuesto por veinticinco padres de familia, de los cuales diecinueve
habian vacunado a sus hijos y seis no. Pese a que el didlogo, estructu-
rado sobre la base de intervenciones de un maximo de tres minutos,
resultaba un tanto apresurado y fatigoso para el publico, la proble-
matica se delined con claridad.

La posicion de los partidarios de la vacuna fue clara desde la pri-
mera frase: jdesde tiempos inmernoriales, la mas alta misién del médi-
<o ha sido combatir el dolor y la muerte! Este optimismo terapéutico,
revestido progresivamente de arrogancia se manifestd, entre otras
cosas, por la conviccién expresada por la Organizacién Mundial de la
Salud el afio 1958, de haber desterrado la viruela de este mundo en el
término de cuatro afios. ;Fue asi en verdad? Los argumentos en pro
de la vacuna parecen de todos modos irrebatibles: desaparicion de la
viruela en toda Europa, disminucién del peligro de contagio y, como
ejemplo histdrico, el hecho probatorio de que en la guerra de 1870, en
el ejército francés, que no estaba vacunado, hubo desproporcionada-
mente mds soldados enfermos y muertos que en el ejército aleman,
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que si lo estaba. La obligatoriedad seria, por consiguiente, necesaria
mientras existieran todavia ciudadanos irresponsables.

El adversario de la vacuna, que tenia un hijo dafiado por la inyec-
cidn, empezo su discurso con esta frase: "Yo tengo a la vacuna antiva-
rilica por completamente inditil", a pesar que la obligatoriedad de la
vacuna tiene casi cien afios, y se instauré por ley en 1874. Aqui tam-
bién existen pruebas concluyentes: los transmisores de las diez ulti-
mas epidemias de viruela introducidos en Europa en los Gltimos anos
estaban vacunados sin excepcion: de cada ochenta enfermos y muer-
tos en dichas epidemias, cuatro no estaban vacunados y setenta y seis
si lo estaban; para un tiempo de inmunidad tan corto -las opiniones
de los cientificos varian entre cero y cinco aios- el riesgo de la vacuna
no est4 justificado, o sea que los dafios de la vacunacién alcanzan un
porcentaje demasiado alte. En los ultimos cinco anos murieron en la
Reptiblica Pederal Alemana cuarenta nifios a causa de la vacuna, y
setecientos noventa stfrieron dafios de suma gravedad. La inyeccion
puede dafiar cualquier érgano. Finalmente, una vacunacion masiva
llevada a cabo con caracter obligatorio en la India, tuvo como conse-
cuencia una epidemia de viruela de maxima magnitud. La disminu-
cién de la viruela marcha mas bien paralelamente a la disminucion de
la suciedad y de la falta de aseo. La higiene y el modo de vida sano,
asi como el mas estricto aislamiento en caso de enfermedad, son los
medios para combatir la epidemia de viruela.

Argumentos contra argumentos. El pobre ciudadano se hallaba, y
se halla, ante un problema insoluble y, mas complicado todavia, por-
que los puntos de vista antagénicos descansaban en una profunda
conviccion personal y bajo caucion de la propia persona. La cosa cul-
miné cuando un profesor, el director de un Instituto de Higiene, se
dejo arrebatar y estall6: "jNo discutamos mas! Yo mismo me he vacu-
nado quince veces y estoy dispuesto a ir a un territorio infectado para
ayudar, siempre que venga conmigo uno de los detractores no vacu-
nado!” ;Qué probaria esto desde el punto de vista cientifico? Cosa
curiosa, aunque fenémeno de frecuente aparicion, es esta concomi-
tancia de fria objetividad y de emocidn.

Sin embargo, a través de toda la transmision habija algo que nos
asediaba, como un hilo rojo que la atravesaba. Era la imposicion de fa
obligatoriedad. ";Es que no habia confianza en el sentido de respon-
sabilidad ciudadana, para que cada cual decidiera libremente, en con-
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ciencia, lo que convenia? Eso fue lo que pregunto un portavoz de los
d.erractores al representante del Ministerio de Salud Publica, que
siempre habfa adoptado una actitud estrictamente neutral. Lé res-
puesta fue mds 0 menos: "Por supuesto que si, pero tnicamente des-
pues que la epidemia haya sido totalmente erradicada; la obligatorie-
dad de la vacuna nos protege a todos. Ademas nuestro Pais esta situa-
do ::iemasiado centralmente y es via de paso, por lo que no se justifi-
carfa d’erogar la obligatoriedad. Esto no obstante, el gobierno seguira
estorzandose por establecer estadisticas y datos exactos acerca de este
pr?blema, asi como de los resultados de las vacunaciones masivas en
paises como la India, por ejemplo. Pero ante todo, se ha previsto una
mayor facilidad para que las autoridades reconozcan el derecho a una
reclamacion de daios y perjuicios derivados de la vacuna”.

El ejemplo de otros paises: Inglaterra, Holanda, Irlanda, Finlandia
Suecia, Suiza, con la llamada “clausula de conciencia” que ’exime a los!.
padres de la obligacin de la vacuna preventiva antivariélica cuando
declaran pro escrito que temen que sus hijos puedan sufrir dafios en
su salud a causa de la inyeccion, se considera peligroso, porque en
épocas “:le emergencia la vacunacion masiva no podria llevarse a cabo
con suficiente escrupulosidad. De este modo el niimero de los dafia-
dos por la vacuna sufre un aumento vertiginoso, como sucedié en
Ingla_terra. Con esto, la problemdtica estd suficientemente clara
Consiste precisamente en que no se puede saber queé decisién debf_;
tomarse, a menos que se susciten otros puntos de vista mas amplios
profundos que los presentados en este "Didlogo por Televisién”, g

‘ #Qué significa propiamente "conciencia” a este respecto? ;Cual es la
imagen vilida del hombre, cudles las representaciones aceptables del
dgst‘mo humano? Por muy cierto que sea el que la misién consiste en
a!n{vnar la enfermedad, en curarla y prevenirla, igualmente cierto es tam-
bién que dentro del concepto de destino existe el derecho a la enferme-
dad y a la muerte... Chocar con contradicciones aparentes o imposibles
de resolver es un auténtico problema de nuestro tiempo, y lo que ha

que hacer es ampliar la conciencia de las interrelaciones mentales {
medio de una observacién profunda y de esfuerzo conceptual. 7

Asi'mismo ¢l Estado, cuando se entiende bien a si mismo, debe ayu-
dar al individuo a preparar la decisién y no tomarla por €l, como suce-
de en el caso de la vacuna antivaridlica. Debe informar ampliamente
con veracidad y sin restricciones, pues gran parte de la poblacion m;
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sabe absolutamente nada de los dafios que la inyeccion causa. El indi-
viduo no solo tiene el derecho, sino también la abligacién de buscar
su propia respuesta: esta enjuego la mayoria de edad mental del hom-
bre moderno.

Fue el resultado de esta mesa redonda que de los veinticinc’o
padres del jurado, a quienes se consultd al final (al pri‘ncipio habia
diecinueve en pro y seis en contra), diecisiete se pronunciaron a tavor
y ocho en contra de la vacuna antjvariolica para sus hijos.

!
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Dr. Helmut von Kiigelgen

HAMBRE DE CUENTOS DE HADAS

“El alma del nino tiene una necesidad todopoderosa de dejar que
por ella fluya la sustancia de los cuentos de hadas, semejante a la nece-
sidad del cuerpo humano, que requiere que la sustancia alimenticia
circule por é1" (Rudolf Steiner).

El verdadero cuento de hadas habla pictéricamente de transforma-
cién, de encanto, de liberacion resaltando en esta forma, una y otra
vez, los secretos de la existencia. Los origenes suprasensibles del hom-
bre, sus pruebas, sus victorias y rescates se describen en lenguaje
infantil, a la vez que humano. El nifio puede aceptar la imaginacidén
cual prediccién y preventiva. El llamado "horrisono” episodio de los
chivitos danzando alrededor del pozo donde se acababa de ahogar el
lobo, que a un adulto intelectual pudiera parecerle repulsivo no es
sino, para el nifio, la gloriosa victoria del bien sobre el mal. Esta vic-
toria le afirma la confianza de que maravillosamente se halla dotado
para dar suts primeros pasos por la senda de la vida.

El nifio sano de tres o cuatro afios escuchard el relato de "Los
Ducados Celestes” con interés creciente, noche tras noche. No hay
prueba mas convincente de gue ahi el nifio esta experimentando una
“imaginacion”, un cuadro animico. Es solamente el intelecto el que
dice que ya {e basta con haberse enterado de un asunto una sola vez.
Una obra de arte, una creacidn poética, una verdad religiosa seguira
corunoviéndonos y nos movera con un poder siempre nuevo. Nos
llena de un gozo puro; nos eleva y fortalece en nuestros mejores
impulsos volitivos.

Todo hombre necesita un campo de accion para su vida interna,
para su alma que quiere y que siente y, finalmente, también piensa. Y
el niflo, al igual que el adulto, requiere semejante espacio de accion
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para sus poderes animicos. 5i no le ofrezco las ir:‘nég(‘fnes y el lenguaje
de los cuentos de hadas, sera lo vulgar y lo ordinario lo que llene su
espacio animico: modelos de autos y aviones: preocupaciones de
dinero; cuestiones vacias y triviales toman las riendas y el resultado
sera un campo lleno de hierbajos.

Conforme aumenta el vocabulario del nino, asi también a:umenta
su capacidad de experiencia y de creacién, o sea su caudal interno.
Los cuentos de hadas que los nifios escuchan una y ofra vez, entran
directamente en juego en su imaginacion: seran principes, ranas,
gigantes... Y realmente sucede que los escolares de primer ano, a quie-
nes se han narrado cuentos de hadas, sobrepasan decididamente a sus
comparieros que no han tenido el privilegio de conocer ese fnundo.
tienen una gama de vivericias mas diferenciada, pueden experimentar
mas y son capaces de expresarse mas plen.amen‘t&l:, ya sea en palabras
o con crayones, o "tan s6lo” por la impresEonablllc_lad de su poder de
reverencia Son capaces de escuchar con mas atencién y desenvuelven
maés facilmente una feliz iniciativa creadora.
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James Daniel
INVITACION AL ENCANTO

Regreso al Pais de las Hadas

Tomados de la mano ante mi poltrona, en pijama y armados de un
libro cada uno, mis nietos Liza y Juanito me pedian que les leyera un
cuento. Estaba a punto de decirles que lo haria en cuanto acabara de ver
el neticiero de la television, pero recordé una conversacion que habia
oido la noche anterior. Su abuela se ocupaba de acostarlos, cuando oi
decir a Juanito, con su voz destemplada: "El abuelo es muy bueno... nos
da cosas... pero nunca nos escucha”, Asi que, esta vez, les presté atencion.
Apagué el televisor, me senté a los nifios sobre las rodillas y lei por turno
de sus dos libros. Cuando empezaron a cabecear los subi a su habitacion
y, atendiendo a sus ruegos, me acosté con ellos para leerles un cuento.
Después de devanarme los sesos, recordé la ocasion en que habia repre-
sentado "Ricitos de Oro y los Tres Osos” en beneficio de su madre. For
ultimo, cuando supuse que ya se habian dormido, me levanté sigilosa-
mente de la cama y, en puntillas, me dirigi a la puerta. "Buenas noches,
abuelito, te queremos mucho”, me dijeron dos vocecitas adormiladas.

El leer en voz alta para los nifios es uno de los mayores goces de la
existencia. No sdlo liga a padres e hijos, sino que une a todas las gene-
raciones. Ya instalado de nuevo en mi sillon, traje a la memoria a mi
joven esposa, que solia leerle a nuestra hija desde que la nifia fue
capaz de sentarse. Y a medida que crecia la familia, la hora de la lec-
tura llevaba el dia hacia una amable y grata conclusion,

La casa donde yo me crié no era espléndida, pero estaba ricamen-
te provista de libres. Una visita a la biblioteca era algo casi mas emo-
cionante que una visita a la confiteria, y en las ocasiones especiales, el
méximo regalo era un libro. Ademads, mi infancia transcurri6 en la
época de oro en que la lectura en voz alta se cultivaba en la escuela.
Nuestros maestros, no s6lo nos hacian leer en alta voz, sino que inte-
rrumpian a menudo las tareas del dia, para leernos sélo por placer.
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Segiin las investigaciones recientes, el periodo critico para desarro-
llar la facultad del lenguaje es entre [os tres y los cinco anos y medlt:_x
Los nifios que a esa edad oyen lectura en voz alta tienen r.nuchas mas
posibilidades de aprender a leer bien en la escuela y, sin duda, de
obtener buenos resultados en todas las asignaturas. Es, con mucho, la
mas decisiva correlacién que hasta hoy se haya establecido entre la
influencia del hogar y el éxito escolar, y la razén es muy sencilla: el
nifio al que se han leido cuentos y relatos posee ya un extenso voca-
bulario y un sentido de la gramatica y la estructura de la oracién, por
tanto, su comprension del lenguaje es considerable.

Debemos elegir para leerles un momento amable y tranquilo del dia.
En la generalidad de los hogares, el més apropiado es el momento antes
de irse a la cama, pero cualquier otro puede ser bueno también.

Antes de empezar conviene, como lo haria cualquier actor, leer para
nosotros lo que pensamos leer a los ninos. Omitamos o resumamos los
pasajes tediosos. No hay que temer exagerar un poco; el lector h:abra de
prestar un acento individual a los diferentes personajes. Aprovéchense
plenamente fos momentos de emocién y cuando cosechemos alguna
risa, arranquemos olra a nuestro auditorio, i se puede.

Si hacemos tal cosa, siquiera durante unos minutos al dia, los divi-
dendos obtenidos serdn inapreciables. Forjaremos asi un solido y per-
durable eslab6n de goces compartidos y de comprension entre gene-
raciones y, ademds, abriremos la puerta hacia todo un muJ'wdo de
aventuras y conocimientos, puerta que el nifio podra cruzar siempre
que le venga en gana, para ir a cualquier parte y hacer lo que deset'a.
Ello es, en verdad, una fortuna mucho mas valiosa que cualquier capi-
tal en dinero que pudiéramos legar a nuestros hijos.

En los cuentos hay algo mas que diversién

Uno de los més notables sicologos de nifios afirma que los cuentos
de hadas brindan a los pequefios una oportunidad inapreciable de
aprender a distinguir entre el bien y el mal.

Entrevista de Nancy Faber a Bruno Bettelheim™:

Pregunta: Profesor Bettelheim, jen qué radica la importancia de los cuen-
tos de hadas? ‘ '

Respuesta: Los nifios conciben extraprdinarias fantasias, muchas
de las cuales encierran angustias y temores cadticos. Con frecuencia,
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el nifio se siente agobiado por esas fantasias y no ve solucion a las difi-
cultades que imagina. Los cuentos de hadas lo llevan a soluciones
tranquilizadoras. Cuando el héroe o la heroina del cuento sufre algu-
nas de las experiencias mds terribles que cabe imaginar, el chico
adquiere cierta idea de cémo lidiar en forma constructiva con sus
temores. ;Qué nifo hay, por ejemplo, que en alglin momento no se
haya creido maltratado por sus padres o hermanos mayores (temas
frecuentes en los cuentos de hadas)? En la mayoria de las fibulas, el
héroe ultrajado triunfa sobre quienes parecen tener mucho mas poder
que €l. Los cuentos de hadas suelen presentar personajes malvados
que reciben su merecido. Y el bien siempre es premiado.

P: ;Acaso el final feliz es vital para el cuento de hadas?

R: 5i, porque deja al nifio lleno de confianza en el porvenir. Al final
el principe o la princesa se casan y viven eternamente felices. El
pequeno interpreta esto como lo que realmente significa: que el futu-
ro nos ofrece la realizacion de nuestras aspiraciones. El cuento de
hadas no es sino una breve relacién de la existencia dichosa que el
chico anhela vivir,

P: ;Es importante que los padres lean cuentos de hadas a sus hijos?

R: Desde luego. El hacetlo demuestra que los padres comprenden
¥ aceptan la cadtica subconciencia infantil. Esto despierta en el peque-
fio la esperanza de poder enfrentarse en forma positiva con ese caos.

P: Pero profesor, ;acaso los cuentos de hadas no atemorizan a los nifios?

R: Cuando el gigante desciende por el tallo del haba con la inten-
cion de almorzarse a Juanito, o cuando el lobo se traga a Caperucita,
iclaro que los chiquillos se asustan! Pero esas fantasias les asaltan de
todos modos. Por ejemplo, con plena seguridad el nifio sentird temor
de las brujas aunque no le cuenten cuentos de hadas. {Y qué maravi-
lloso enterarse, en el Hansel y Gretel, que la chiquilla quema a la bruja
en el mismisimo horno en que ésta se proponia cocinarla! Serfa muy
bueno que ningunoe de nosotros padeciera angustias irracionales, pero
todos las padecemos y los nifios més que nadie. Los cuentos de hadas
ensefian al nifio que no sélo él sufre tales angustias, que no tiene por
qué avergonzarse de padecerlas y que esas pesadillas tienen solucion.

P: ;Por qué son tan populares algunos cuentos de hadas?

R: Pues bien, veamos por ejemplo la Cenicienta; trata los universales
problemas de la rivalidad entre hermanos y los celos producidos por el
compleje de Fdipa. Las malvadas hermanastras y la madrastra tienen
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celos de Cenicienta. Todos los nifios temen que sus padres le tengan
envidia si logran el éxito. El cuento le dice que si el progenitor o el her-
mano le tiene envidia, serd éste y no él quien resulte destruido. O bien
consideremos el de Juanito y el Haba Magica. El principio es simbdlico;
la fiel vaca que ya no da leche significa que el nifio debe destetarse y no
depender ya de sus padres. Juanito tiene que hacer frente a la horrenda
tarea de trepar hasta el cielo y medirse contra un gigante. Pero a fuerza
de valor y astucia, vence al malvado gigante y gana, no sdlo la gallina
de los huevos de oro sino también la lira magica, que representa la
belleza, ef arte, la musica: las cosas mas elevadas de la vida.

P: ;Hawn influido en su propia vida los cuentos de hadas?

R: Si. Mi madre me los contaba y yo mismo solia leerlos. E incluso
mientras estuve en los campos de concentracién de los nazis recordé
siempre la moraieja que encierran esos cuentos: que en la vida nos
encontramos ante sucesos terribles, pero que si logramos mantenernos
fieles a nuestros principios, podremos sobrevivir y valer mas por ello.

Copiado de "Selecciones” del
Reader’s Digest, marzo de 1377,

* Bruno Bettelheim fue director durante veintinueve afios de la Escuela
de Rehabilitacion Sicoldgica de la Universidad de Chicago para nifios grave-
mente trastornados. Es autor del libro titulado “The Uses of Enchantment:
the Meaning and Importance of Fairy Tales”, recientemente publicado.
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Gisela O Neil

LOS USOS DEL ENCANTAMIENTO

Los Usos del Encantamiento. Significado e Importancia de los Cuentos de
Hadas, por Bruno Bettelheim, Alfred E. Knopf, Nueva York, 1976.

Anteriormente se han escrito libros y articulos a favor de los cuentos
de hadas. Los lectores de "Education as an Art" son conscientes de los
esfuerzos de varios autores, repetidos a través de Jos afios, para apun-
tar la importancia y significado de los cuentos de hadas en la vida del
parvulo. Pero pocos son esos lectores, y el impacto es muy limitado
comparado con el que, sin duda, tendra el libro objeto de esta resefa.

No es importante solamente qué se dice; el cémo es todavia mas
importante, y aun superior serd quién lo dice. Cuando un sicdlogo
infantil de fama mundial escribe un libro abogando por que se les
relaten cuentos de hadas a los pequefiuelos, y dicho libro suscita el
interés, al poco tiempo, de todas las principales publicaciones nacio-
nales, la voz de la autoridad llega a un amplio auditorio y puede moti-
var cambios en el ambiente que rodea al nifio.

En el pasado, se les relataban cuentos de hadas a los nifios, pero en
la actualidad han caido en desfavor. El modemo intelecto adulto tien-
de a descartarlos por su elemento irracional, incapaz de comprender
la verdad interior y el mensaje moral en un cuento aparentemente
absurdo. La mayoria de los maestros Waldorf ha experimentado que
una de las caracteristicas atacadas con mas persistencia en la educa-
cién son los "detalles sangrientos” en los cuentos que se narran a los
nifios. La mayoria de los nifios norteamericanos todavia conocen
algunos cuentos de hadas, pero tinicamente como la versién petrifica-
da, extraida de las caricaturas de Disney, donde esos relatos se con-
vierten en entretenimiento carente de significado. En vez de ofrecer-
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les imagenes animicas (en forma de cuentos de hadas) portadoras de
realidades internas, se les empapa de narraciones triviales y de la falta
de fantasia que suscita el televisor; o se les da informacion cientifica a
una edad en que no ha madurado ain el érgano para comprender las
explicaciones abstractas. Es por eso que el ser interno del nifio no reci-
be alimento, se ciega su imaginacién natural, se quedan sin respues-
tas las preguntas subconscientes relativas a la vida y se desatiende el
desarrollo de la vida moral.

:Coémo piensa el pequefio? ;Qué es lo que siente acerca de si mismo
y del mundo? ;Qué es lo que desea saber acerca de su propio credi-
miento? Y ante todo, ;en qué forma puede asimilar lo que hasta él
llega? Habia una vez en que los cuentos de hadas clasicos le hablaban
al nifio en su propio idicma imaginativo, nutrian sus necesidades, res-
pondian a sus preguntas no formuladas, le guiaban hacia el amor a la
verdad, a lo bello y a le bueno. El recuerdo de personajes sobresalien-
tes a menudo sefalaba el papel central que tenian los cuentos de hadas
en su nifiez, saturandolos de sustancia moral en los anios subsiguientes.

Bruno Bettelheim afirma, en la introduccidn a su libro: "Mi esperan-
za es que la adecuada comprensidn y los méritos tnicos de los cuentos
de hadas induzcan tanto a los padres de familia como a los maestros a
darles un Jugar preferencial en la vida del nifio, tal come lo tuvieron
antano, durante siglos” Solo nos queda esperar, junto con é], que su
mensaje sea escuchado. Bettelheim da una validez profunda al papel
principal que los cuentos de hadas tienen en la vida del nifio, enfocan-
dola desde distintos aspectos y con base en una vida entera de trabajo
con los pequenios. Digna de citarse es su elocuencia, la belleza y el poder
iluminador de su lenguaje, siempre identificado con el tema, especial-

mente cuando él habla como sicologa. Su concepto del nifio necesitado

de cuentos de hadas es una leccién que todo padre, madre y maestro
debiera aprender; en realidad, todo adulto en contacto con nifios.

Tal vez algunos ejemplos puedan darnos el sabor del libro. Veamos
uno primero sobre la influencia moral de los cuentos de hadas.

El cuento de hadas le comunica al nifio una comprension intuitiva, sub-
consciente, acerca de su propia naturaleza y de lo que pudiera esperarie en
el futuro, si desarrolla sus potencialidades positivas. Siente, por medio del
cuento, que el devenir ser humane en este mundo nuestro significa tener
que aceptar vetos dificiles, pero que tambicén implica el encuentro de mara-
villosas aventuras.
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Otro sobre el porqué el cuento de hadas responde a las preguntas
del nifioc mucho mejor que cualquier explicacion cientifica.

Desde un punto de vista adulto y en términos de la ciencia moderna, las res-
puestas que ofrecen los cuentos de hadas son fantdsticas, no verdaderas. En rea-
lidad estas soluciones les parecen tan incorrectas a muchos adultos, por haber-
se aislado del como experimentan los nifios el mundo, que objetan que se expon-
84 a los nifios a esa "falsa” informacion. Sin embargo, son a menudo incom-
prensibles para ellos las explicaciones basadas en 1a realidad, porque carecen de
la comprension que les daria significado. Cuando un adulto les da una contes-
taci6n cientificamente correctn, creyendo aclarar las cosas, lo iinico que logra
es confundirlo, haciéndole sentirse sometido y dervotado intelectualmente.

-..La idea de que la Tierra flota en el espacio, atraida por la gravedad al cir-
cular alrededor del Sol pero gue no se cae sobre el Sol, como el nifio se cae al
suelo, es sumamente confusa para él. Sabe por experiencia, que todo debe des-
cansar sobre algo o sostenerse en algo, y solamente una explicacidn basada en
esa experiencia le lleva a sentir que comprende mejor a la Tierra en el espa-
cio. Mds importante todavia es que, para sentirse seguro sobre la Tierra, crea
el nifio que el mundo estd firmemente sostenido en su sitfo.
Consecuentemente, encuentra ung mejor explicacion en un mito que le dice
que la Tierra descansa sobre una tortuga o que la sostiene un gigante.

¢Por qué satisface al nifio el cuento de hadas tradicional, en su
forma inalterada, a veces con finales horribles, que los adultos pudie-
ran rechazar, mucho mds que los relatos modernos de desenlaces "pia-
dosos” o "depurados™?

En el cuenio de hadas fradicional, el héroe encuentra su recompensa, en
tante que el villano el destino que merece, quedando asi satisfecha la honda
necesidad que siente el nifio de que prevalezca la justicia... Chesterton dijo una
Vez que unos niftos con quienes habia visto la obra de Maeterlinck "El Pdjaro
Azul”, no habian quedade complacidos porque no terning en un Dia del Juicio,
ya que los nifios siendo inocentes, prefieren la justicia, mientras que la mayo-
ria de nosotros, siendo malvados, preferimos naturalmente lna "clemencia”.

Bien pudiera uno poner en tela de juicio la creencia de Chesterton en la
inocencia de los nifios, pero estd absolutamenie en lo correcto al observar que
la exaltacion de la clemencia para el injusto, caracteristica de la mente madu-
ra, confunde al nisio.

En nuestra época de consumismo, donde el nifio modemo se ve
inundado por posesiones, con regalos materiales en toda ocasidn,
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pero a menudo con desconocimiento de sus necesidades internas,
puede uno meditar profundamente sobre la clasificacion que hace
Bettelheim de un cuento de hadas genuino.

Para decidir si una narracion es un cuento de hadas o algo completamen-
te distinto, podria une preguntarse st pudiera llamdrsele un obsequio de amor
hacia el nifio. No es esta una mala forma de llegar a unq clasificacion.

Pero lograr un "obsequio de amor” implica que el adulto se halla
internamente involucrado.

Para lograr plenamente las tendencias consoladoras, los signiﬁcados sim-
bélicos y, ante todo, los significados interpersonales, es necesario narrar el
cuento en vez de leerlo. Si se lee, debe hacerse con participacion emotiva,
tanto en el cuento comoe en relacion con el nifio; con empatia por lo que el rela-
to le pudiera significar.

Es pur eso que depende grandemente de los sentimientos del namfdor el
gue el cuento de hadas se rechace o se acoja. La amante :Il?ueia que tiene al
nifio escuchando ensimismado sobre sus piernas, transmitird en su relato
algo muy distinto de lo que puede comunicar un padre o madre, leyendo abu-
rrido a varios nifios de distintas edades, solamente porque cree que es su deber
hacerlo. La emocién del adulto en la narracién del cuento, contribuye y enri-
quece grandemente Ia experiencia que el pequefio escucha pue.da obtener;
implicard una aftrmacion de la personalidad infantil por compartir una expe-
riencia particular con otro ser humano que, aunque sea adulto, es capaz de
apreciar sus sentimientos y reacciones.

La forma en que la madre de Goethe le relataba los cuentos de
hadas a su hijo puede representar €l ideal para los adultos que desean
comunicarse con el nifio.

Contaba la madre de Goethe, ya anciana: ” Aire, fuego, aire y tierra, yo se
los presenté cual hermosas princesas y todo en la naturaleza cobré para él un
significado mds profundo. Inventamos caminos entre las estrellas y qué gran-
des menies encontrariamos... Me devoraba con los ojos si la suerte de uno de
sus faporitos no procedia como a él le hubiese gustado. Lo podia ver por el
enojo reflejado en su cara o su esfuerzo por controlar el llanto.
Ocasionalmente interferia, diciendo: "Madre, la princesa no se va a casar con
ese miserable sasirecillo, aunque logre matar gl gigante'. Entonces me dete-
nia yo, y posponia la catdstrofe para el dia siguienie, de mod.o que a menudo,
mi imaginacion se vio reemplazada por la de €l, y al dia sigutente ftrreglgba el
destino de los personajes seguin lo que él habia sugerido. Le decia: "Adivinaste
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la solucién, pues asi fue como sucedid”; lo veia tan emocionado que podia ver
cémo latia sy corazén”,

No todos los padres de familia pueden inventar cuentos tan bien como lo
hacia la madre de Goethe, durante su vida conocida como gran narradora;
narraba los cuentos de acuerdo a como los sentimientos internos de quienes
la escuchaban, pedian que se desenvolviese I trama.

A la mayoria de los adultos de hoy les falta empatia, la esponta-
neidad y el don natural tan abundantes que poseia la madre de
Goethe. El mundo intelectual de la conciencia nos separa del mundo
magico de imégenes maravillosas, haciendo casi imposible esa comu-
nion intuitiva con la vida imaginativa de los pequefuelos.
Conscientemente hemos de recapturar parte de ese mundo magico, a
traveés de la importanda y el significado de los cuentos de hadas.

Ademas de sicologo, con comprensién sensitiva e intuitiva hacia
las necesidades del nifio, basada en una vida entera de experiencias,
Bettelheim es también sicoanalista. Las interpretaciones que da en su
libro sobre el significado simbdlico de la imaginacidn estan, en gran
parte, fundamentadas en su preparacion intelectual sobre la termino-
logia y los conceptos freudianos. Su imagen del hombre le suministra
la Juz conceptual con que ilumina e interpreta los cuentos. Cuando
dos personajes objetivan las naturalezas superior ¢ inferior del hom-
bre, y ésta se va purificando y transformando conforme se desenvuel-
ve el cuento, el enfoque del autor todavia sera de provecho para los
lectores, que tengan tal vez un concepto diferente, un concepto espiri-
tual. En cambio, la abundancia de las luchas, fantasias y ansiedades
del tipo de Edipo, rivalidades entre hermanos, implicaciones sexuales,
etc, pueden facilmente ser excesivas para determinados lectores y
producir, finalmente, mds oscuridad que luz,

Al leer este libro de inmenso valor, tal vez podamos pasar por alto
algo de ese material interpretativo, que abunda particularmente en la
segunda parte, pero podremos aprender los esfuerzos y cuidadosa
exposicion que hace Bettelheim en interpretar estos maravillosos rela-
tos nosotros mismos, conforme él mismo sugiere.

Pueden venir al caso innumerables interpretaciones, ademds de las que el
texto sugiere; los cuentos de hadas, como toda obra de arte, poseen una rigue-
za varigdisima y una profundided mds alli del examen mis exhaustivo que
de ellos pueda hacerse. Lo expresado en este libro deberd verse dnicamente
como stmple ilustracin y sugerencia. Si el lector se ve estimulado a penctrar
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mis alli de la superficie, podrd sacar cada vez mayor significado personal de
estos cuentos que, a su vez, tendrdn mayor significado para los nifios a quie-
nes se les narran.

Se necesita mds trabajo cientifico de esta clase. El adulto necesita
hacer su "tarea” para que pueda experimentar en forma conceptual,
por si mismo, el poder espiritual que permea los genuinos cuentos dle
hadas. Sentimientos y corazonadas no son suficientes. El sudor ani-
mico que €} adulto haya gastado al luchar, una y otra vez, con el sig-
nificado mas profundo de la imaginacién para llegar a una conviccidon
intuitiva del mensaje que conlleva cada cuento, enciende su fantasia y
da alas a su relato. Esto también dard peso y sonido de conviccidn a
su voz, cuando abogue por que otros adultos relaten cuentos también.
Dichas cualidades estardn ausentes cuando se hace a un lado el
esfuerzo cognoscitivo.

Las Escuelas Waldorf ya no necesitan justificar por qué se relatan
los cuentos de hadas de Grimm a los nifios. En este sentido, han
encontrado un poderoso aliado en Bruno Bettelheim.
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Stefan Leber

SOCIALIZACION Y PARTICIPACION PATERNA

Con aguda mirada podemos percatarnos, con temor y alegria, de lo
mucho que puede hacerse en la primera infancia. Ya en toda discusion
alrededor de la educacion preescolar, los vocablos como: desarrollo
natural, moderacion sicosomatica, mundo protegido e intacto del
niflo, ya no tienen categoria, pues para oidos progresistas suenan a
reaccionarios y a sordo eco del pasado.

Cada cual puede sentir inmediatamente el contenido de verdad en
las palabras de Jean Paul, respecto de que los primeros afios son més
importantes para la vida que los de los estudios académicos, ;Por
qué? ;Hemos de confiar en nuestra aceptacion instintiva de esta afir-
macién, o es posible reconocer la causalidad de las conexiones?
Partiendo de una pregunta similar, la moderna sicologia de la evolu-
cion ha suministrado una serie de hechos notables, que se aducen
como base para la educacidn preescolar,

En tanto que, anteriormente, esa sicologia habia supuesto que el
desarrolio parvulario se hallaba determinado primordiaimente por
un proceso mas o menos natural, a saber, por la maduracién -supues-
to para el cual se sentia legitimada por una plétora de fendmenos
exactamente observados- consideraciones més recientes la llevaron a
una interpretacién contraria; segun ella, la primera infancia se halla
determinada, sin duda, también por factores de desarrollo natural,
pero queda pendiente comprobar hasta qué punto los procesos de
maduracién sean efectivamente su émica causa. No cabe duda que la
maduracién es vdlida para determinadas funciones corpdreas, por
ejemplo, un nifio s6lo puede masticar correctamente si sus dientes se
hallan bien formados, etc; en cambio, queda hoy dia descartada la
idea de que la conducta racional y propositiva, asi como las proezas
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intelectuales se hallen sujetas a una evolucion paralela a la somatica.
Al contrario, mientras no se compruebe expresamente la maduracion
o la herencia, el desarrollo cognoscitivo se considera determinado por
factores socio-culturales.

Se considera que para el desarrollo, mas importante que la madu-
racién es la socializacién, entendiéndose por ella el hecho de que los
nifios se desenvuelven en un "campo socialmente diferenciado”, que
los influye y moldea de maltiples maneras. En la socializacion actian
en interdependencia una pluralidad de factores que no se hallan suje-
tos a patrones individuales sino a patrones comunitarios, por lo que
determinan asimismo los correspondientes patrones en la conducta
de ninos y jévenes. Tales patrones se encueniran en las posiciones y
funciones que el nifio encuentra en el campo social, particularmente
las personas que algo significan para €l {significant others)'; en las nor-
mas y valores que regulan la interaccién social, en las practicas de la
crianza de nifios, esto es, en los individuales modos y estilos de con-
ducta relacionados con la estructura social, las funciones y las normas.

La socializacion se inicia en el hogar, en el seno del grupo prima-
rio. Dice Mollenhauer: "El nifno recibe los motivos, valoraciones,
representaciones y patrones de conducta funcionales para su medio
ambiente social, por medio de procesos de aprendizaje ¢ identifica-
ci6n estructurados por la familia, como "agencia de socializacion”, Si
a consecuencia del advenimiento del concepto socializacion, los de
maduracién se reconccen como secundarios, ya no tiene posicion
segura la tradicional educacidn preescolar, que se orientaba hacia el
aseguramiento y conservacidn de un ambito protector de la primera
infancia. ;No es méas importante que, precisamente en el periodo de
gran capacidad de aprendizaje, se motive al nifio mediante la oferta
de estimulos intelectuales, a la "eficiencia intelectual” y se le constru-
ya por medio de las correspondientes ofertas sistematicas de apnf:ndi—
zaje, un "repertorio cognoscitive” apropiado para la transferencia de
préctica en el posterior aprendizaje escolar? Con este planteo, el con-
cepto y proceso de aprender pasan al primer plano del examen.

Si el desarrolio infantil se contempla desde el punto de vista de la
socializacién, se pone en evidencia que, a consecuencia de los desigua-
les medios sociales existentes en la modema sociedad industrial, cada
estado social se auto-reproduce por medio del proceso de socializacion;
al nifio de 1a clase obrera, los padres le transmiten el lenguaje, las nor-
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mas y los valores propios de su clase; al hijo de la clase patronal, los de
su medio. La socializacién contribuye, pues, a mantener las diferencias
sociales y a revalidarlas constantemente. Este hecho, postulado inicial-
mente en teoria, fue corroborado en forma particularmente impresio-
nante en la Gran Bretafia y en los EE.UU.,, donde fue posible correla-
cionar univocamente la pertenencia a determinados estratos sociales y
la conducta lingjiistica de los nifios, asi como su potencial verbal y, por
ende, conceptual. Para la politica educativa, esto significa que el nifio
de una capa social inferior esta en desventaja simplemente por su per-
tenencia a dicho nivel, pues dentro del sistema educativo se habla el
lenguaje de la clase media, en tanto que, aun suponiendo igualdad de
talentos la barrera lingiiistica obstruye el éxito del nifio proletario en la
esclicla y, por consiguiente, también su ascenso profesional; el nifio de
la clase medio alcanza, por la misma razén, las metas fijadas. Esta
reproduccion de la estratificacién social es problematica, no solamente
por razones socio-politicas, porque restringe las posibilidades de des-
arrollo de la sociedad dindmica, sino ante todo por razones de justicia
social; Ia sociedad democrética no puede permitirse, a la larga, ningu-
na desigualdad de oportunidades.

El concepto de socializacidn no solamente destruye el significado
exclusivo de la maduracién natural y esponténea, sino que pone en
evidencia la importancia decisiva de los aspectos social y cultural para
el proceso educativo, a la vez que su caracteristica de magnitud
influenciable. A la par que de la socializacién parte un efecto decisivo
sobre la educacién preescolar, esta rea queda accesible a la interven-
cién consciente; se vuelve manipulable; puede tratarse en forma pro-
gramada. ¥ estc es lo que hoy se espera de la educacién preescolar:
romper la tradicional socializacién del hogar, en cuanto mantiene a
los nifios en el nivel de los padres y ofrecer un "campo extrafamiliar
de aprendizaje”. Porque desde el aspecto de socializacién, el falento es
una magnitud no congénita, sino transmitida por estimulos culturales
en los procesos de aprendizaje. De ahi que, segiin Schiittler-Janikulla
la "primera educacidn debera transferirse de los padres a los pedago-
gos especializados, por ser deber de la sociedad “condicionar" a los
nifnos en las correspondientes instituciones estatales”.

Asi pues, en Gltima instancia, el éxito escolar y vital depende de la
correspondiente socializacién y, por esta razdn, el mundo de los adul-
tos tiene que proyectarse en la infancia a més temprana edad que en
el pasado. Fn vez de la "proteccién” y "maternidad” que puede ser
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adecuada para los primeros tres afios, debieran "iniciarse” ya en e} jar-
din de nifios los procesos de aprendizaje tendientes a la emancipacion
y al rendimiento, por lo que conviene abolir el monopolio de la mujer
como educadora de ese jardin de nifios” (Mollenhauer).

Analizando los cambios que pueden derivarse del concepto socia-
lizacion, el lugar de la maduracién no influenciable quedara usurpa-
do por la socializacidn e introculturacion sujeta a cambio arbitrario,
por lo menos en tanto no se compruebe fehacientemente que ya se
logrd la maduracién. La captacion fatalista cede su lugar a la inten-
cional educacién socializante.

En ello queda pendiente aclarar, por una parte, si el nifio al que se
socializa segun intuiciones cientificas estara en mejores condiciones
de emanciparse que otro a quien se cria en un medio determinado por
el estrato social a que pertenece; también las intuiciones cientificas tie-
nen caducidad y ya no representardn la cispide del conocimiento que
corresponde a la realidad social cuando el nifo llegue a adulto. La
pregunta es, pues: ese nifio, al llegar a adulto, jpodra autodetermi-
narse o quedara estancado en instituciones obsoletas? Por otra parte
falta indagar si el nific condicionado en instituciones estatales, podra
adaptarse a su propio hogar con sus patrones diferentes, pues el peli-
gro del distanciamiento entre padres e hijos se insiniia como auténti-
ca amenaza. Esto demuestra con cudnta cautela hay que proceder en
el area de la educacién preescolar.

Precisamente la sicologia orientada segin las intuiciones freudia-
nas del desarrollo parvulario, sefiala el significado sobresaliente del
medio emocional afectivo para el desarrollo de la conciencia de iden-
tidad. Aunque sea verdad que en muchos hogares no reciba el nine
suficiente cantidad de ofertas de aprendizaje y de estimulos que favo-
rezcan su capacidad cognoscitiva, le es familiar al menos su medio
ambiente, su atmdsfera, aunque no siempre placentera. Para que el
aprender resulte fructifero, hay que tener en cuenta siempre que de
ninguna manera basta la transmision juguetona de conocimientos,
sino que los procesos racionales de aprendizaje han de hallarse siem-
pre acompafnados y subtendidos por procesos emotivos.

El aspecto politico de la educacién preescolar consiste en saber si el
aprendizaje preescolar formal conduce a la expansion individual de la
identidad y al fortalecimiento del yo, lo que depende del componen-
te emocional de la socializacion. Un yo débil no puede afirmarse,
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necesita el arrimo de instituciones poderosas, se vuelve conformista
en vez de auténomo; basta aquf con aludir a estos peligros. La educa-
cidn preescolar, por necesaria y urgente que sea, no puede simple-
mente obedecer a metas de politica educativa y necesidades sociales;
su éxito depende de su realizacién democratica; no basta con la con-
clencia de algunos politicos, cientificos y funcionarios administrati-
vas; requiere un cambic de conciencia de los padres de familia preci-
samente. Para que el nifio pueda ejercer el derecho a la educacién que
le corresponde, se requiere la preparacion, colaboracién e iniciativa
patermnas; hay que procurar ofertas de cultura que complementen el
medio hogarefio sin enajenar al hijo. Y esto si es posible cuando al hijo
se le ofrecen para su imitacion, ante todo, experiencias primordiales
del quehacer humano.

Si sacamos una suma parcial y nos preguntamos cudl es el cambio
esencial gracias a la educacion preescolar, se puede sefialar la adqui-
sicion de dos nuevas dimensicnes; una de ellas es que el concepto de
maduracion, que daba origen a una actitud fatalista en educacion,
quedé destruido por intuiciones de 1a socializacion, ganando prepon-
deranda la cognicién que se fundamenta en procesos de aprendizaje
secuencial. Mas adelante veremos la otra dimension.

Entre los extremos en que se mueve la primera, o sea, por un lado
fa concepcién de maduracidn y herencia y, por otro, la teorfa de
ambiente y socializacidn, existen también en la ciencia verdaderos
puentes de comunicacion. Aceptado esto sélo serd posible captar,
siquiera en aproximacidn, la realidad del hombre en cuanto nifio, si se
lleva radicalmente a sus tiltimas consecuencias la importante intui-
cién de que el ser humanc se halla en aprendizaje permanente.
¢Donde fijaremos el limite del aprender? ;en el nacimiento? jen la
muerte? Y ;quién aprende? El yo, no plenamente presente en el naci-
miento, se introduce aprendiendo en la existencia. Ef aprender como
“construccidon cognoscitiva” tal como la transmite la escuela, ha de
levantarse sobre las bases de la primera infancia, pues se le considera
funcion acumulativa. En la temprana edad, es particularmente facil
desarrollar la inteligencia; en efecto, segun B.S. Bloom del setenta al
ochenta por ciento de ella -calculada sobre la base de los dieciocho
anos- se despliega en los primeros ocho afios. Visto asi, el hombre es
una entidad en permanente aprendizaje y, con ello, en constante cam-
bio; sin duda el desarrollo cronoldgico ha quedado indebidamente
desplazado y relegado.
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La otra de las dos nuevas dimensiones ¢s la siguiente: se reconocio
el efecto perfilante que ejerce el afecto emotivo, esto es amoroso, sobre
el saludable desarrollo somatico y también sobre Ja integracion de la
personalidad, integracion que a su vez, reacciona sobre los afectos del
nifio y que es de efecto vitalicio. Ambas ampliaciones de nuestro
conocimiento confirman la importancia del desarrollo y educacion
preescolares, a la vez que demuestran cuan decisivas son las perfila-
ciones que tienen en el proceso y que muestran que no hay razones
para limitar la formacion a esa edad y para obstruir las posibilidades
de despliegue de la personalidad en cierne.

Si concebimos la transformacion como paso hacia mayor perfeccio-
namiento, surge la pregunta: ;cual es la mas conspicua manifestacion
del proceso del aprender? Sin duda el obrar y actuar del hombre. Y
;dénde termina? ;con la muerte? Aqui podriamos preguntar, con
Lessing: ";Por qué no podria todo hombre haber estado presente en
este mundo mds de una sola vez? ;por qué no habria yo de volver, tan-
tas veces como me hallara en condiciones de adquirir nuevos conoci-
mientos y nuevas destrezas? ;Acaso alcanzo tanto en una sola cosecha
que ya no valga la pena regresar?”.

Solo haciendo nuestro este radical concepto del aprendizaje es
posible concebir al hombre como algo mas que los factores de talento
y socializacién, porque solo entonces se torna visible un drea de la
evolucién humana que, equivalente con dotacién y medio ambiente,
primariamente determina la existencia del nifio. S¢lo la indiscluble
conjugacion de los tres elementos énticos: el talento y la maduracidn,
¢l cufio de determinada cultura y del medio ambiente individual y,
finalmente el yo, que en ambos se realiza, integra la realidad del hom-
bre. El yo no es una hoja en blanco en la que las huellas de la herencia
(talento} y del medio ambiente {socializacion) asienten un texto, sino
que necesita de ambos elementos para su autogénesis: para el yo,
devenir se vincula con autorrealizacién, como primera infancia se
vincula con mayoria de edad. Si la autorrealizacion tiene lugar a tra-
vés de la productividad y de la accién, entonces toda la motricidad es,
para el nifio, simple autogénesis, preparacion pata la autodetermina-
¢ién, que sélo tiene lugar con la mayoria de edad, esto es con el naci-
miento del yo y su plena presencia. -

;Qué le dice la motricidad al observador? En ella se manifiesta una
potencia natural que domina la infancia. De la plenitud de la motricidad
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heredada va configurando paulatinamente el lactante el movimiento
orientado, intencionado y coordinado. Pero la conduccion voluntaria de
los propios movimientos requiere de un medio para su éxito: la imita-
cion. Cuando el ejemplo del adulto, sus gestos, mimica, movimientos,
conducta, condicion corpdrea y animico-espiritual rodea al nifio, a éste
se le brinda la oportunidad de imitarle como actor, e incluso identificar-
se con él. ;Como opera la imitacién? Lo que el adulto trabaja de mane-
ra planeada y funcional, lo reproduce el nifio jugando, de manera libre
e imaginativa. Obsérvese cémo un nifio, afios después, actiia y juega
como un suceso visto, una visita al medico, por ejemplo. A nivel cog-
noscitivo, la imitacion ofrece una comprension del mundo directa, sen-
sible, palpable. No sélo los decursos racionales de trabajo, sino también
las cualidades del material se captan, se palpan, se sienten y se sabore-
an. Mas importante todavia: por medio de la imitacién no sélo se des-
arrolla el "comprender haciendo"”, sino que en virtud de ella, ¢l nifio rea-
liza su condicién humana. La socializacién y la introculturacién, la
transmision de valores y de normas se hacen efectivas, incluso, sin par-
ticipacidn activa del individuo. Aunque sea de mayor profundidad y no
facilmente observable, la imitacion regula los procesos de la génesis y
conformacidn de los drganos y del cuerpo. Asi, tanto la adquisicidn del
lenguaje como la salud fisica dependen, en amplia medida, de las ofer-
tas de imitacién, de la atméstera toda del medio infantil.

Lo que en el nifio es la regién volitiva, el 4rea de [a motricidad, es
profundamente significativo para el desarrollo preescolar, ala vez que
de dificil acceso en cuanto a sus modos operantes. ;No existe el peli-
gro de que los programas de aprendizaje preescolar, al fomentar
intencionalmente la cognicion y el intelecto, provoquen un perjuicio a
las capacidades "motrices” y, con ello, a Ia corporalidad? Si se desea la
educacidon preescolar (y hay que desearla, porque va en constante des-
censo el repertorio de actividades dignas de imitacidn y significativas
que rodean al nifio), hay que empezar con una copiosa oferta de acti-
vidades que valgan la pena de ser imitadas. Mas estas actividades sélo
tienen sentido si el proposito yace, no en el programa, sino en el
mismo hacer; asi, los zapatos se manufacturan porque se necesitan, no
para ilustrarle al nifio sobre el modo de fabricacién.

Podemos equiparar el area de la motricidad con la voluntad; no es
asequible a la conciencia, y de ahi se deduce: "Antafio se decia que la
educacién se dirigia no solamente al intelecto, sino también a la
voluntad; pero la moderna sicologia no tiene en gran estima la poten-
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cia de la ‘voluntad’; toda educacion se concibe exclusivamente desde
el intelecto consciente. En el parvulo, la voluntad se halla totalmente
atada al cuerpo; todavia no se ha emancipado al punto de poder uti-
lizarla libremente, o sea en el sentido de metas de accién voluntaria-
mente aceptadas; toda motivacion de accién infantil arranca del
campo empirico de la imitacion. La voluntad se halla enteramente
entregada al medio ambiente y a la formacién del cuerpo; hasta la
segunda denticién, no se vuelve disponible; el nifio va progresiva-
mente tomando posesién del mundo exterior, y en su voluntad se
torna cada vez mas orientado; aprende entonces a hacerla concordar
con las cosas y procesos del mundo exterior. Es entonces cuando es
posible motivar la voluntad por medio de representaciones derivadas
de la percepcion objetiva.

Una segunda transformacién de la voluntad se opera en la adoles-
cencia, en cuanto que de ahi en adelante, el obrar se impregna de cier-
to entusiasmo por la propia accidn; los actos que se convierten en
vivencias siquicamente saboreadas que, como muestra la autotelia, se
distinguen claramente de las anteriores. Dice Steiner: "Cambia toda Ia
vida volitiva pues, de no ser asi, ;como podria entrar en elia el senti-
miento del amor?"

Solo después de haberse realizado la metamorfosis de la voluntad
aqui aludidas, puede tener lugar la ultima: la accién basada en el cono-
cimiento; el hacer por objetivos libremente aceptados: "solo cuando me
dejo guiar por mi amor por el objeto, soy yo mismo quien actia... eje-
cuto mi accién porgue la amo”. Este aspecto volitivo, que constituye el
cardcter y la esencia ética del individuo, cayd victima de los procesos de
maduracién dificiles de aclarar para la conciencia moderna, a pesar de
hallarse estrechamente ligado con la socializacion, y no sélo en el area
de los valores y las normas. 5i la socializacion orientada segan criterios
cientificos, por el fomento de la destrezas cognoscitivas en la educacion
preescolar, encierra el doble peligro de que el nifio se enajene del hogar
y reciba tan s6lo fomento intelectual, con menoscabo de la amplitud de
la naturaleza humana, subsiste sin embargo, la necesidad de la educa-
cidn preescolar, maxime que va en aumento el nimero de hogares y de
ambientes que reducen constantemente sus estimulos formativos.
:Como salir de ese circulo vicioso?

La época preescolar ha de ofrecer un amplio repertorio de cuadros
para la imitacién, de los que el nifio pueda extraer quehaceres huma-
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nos henchidos de significado, y al contacto con los cuales pueda tener
determinadas experiencias cualitativas sensibles y paradigmaticas, asi
como captar conexiones vitales. Socioldgicamente hablando, hay que
ofrecerle al nific el mundo tal como era antes de la alineacion: una tina
con ropa, jabdn y agua, ¥ no un programa instructivo para el manejo
de lavadoras. De esas ofertas, el nifio puede libremente entresacar lo
que le convenga; no se halla estancado a contenidos cognoscitivos
programados, nacidos de un capricho de moda. Este tipo de actividad
imitativa dara origen a una socializacion, sin duda existente en un
pasado lejano, que deja margen para el despliegue de la personalidad
del nifio. Quien incluye en la sodalizacion la autonomia humana, ha
de recelarse de toda aparente necesidad social en la primera infancia,
porque incluso para el bien intencionado surgen dificultades si trata
de pensar en el futuro.

"En el pasado, los hombres podian confiar instintivamente en la
imitacién, porque su propia vida era més bien instintiva. En el futuro,
toda educacion requerird respuesta a la pregunta: ;cémo se organiza
la vida del nifio, de modo que mejor imite su medio circundante? En
efecta, habremos de decirnos: para que los hombres sean adultos en el
organismo social, es necesario que sean libres. Sdlo llega a ser libre
quien, de nifio, empezo6 siendo intenso imitador; de lo contrario, se
malogra la metamorfosis de la voluntad”. (Steiner)
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Freya Jaftke

APRENDER A JUGAR - APRENDER JUGANDO

Del aprendizaje en las distintas etapas del fuego

Si hoy dia se intenta de diversas maneras acercarse al nifioc menor
de seis afios con programas instructivos, se insiste en que esto debe
tener lugar de un modo apropiado a la infancia, esto es, jugando. 5in
embargo, aunque se insista sobre el valor del juego, se establecen pro-
gramas obviamente inspirados en el proposito y la finalidad. Por
ejemplo: al manejar cubos de madera fabricados a medidas exactas
del sistema métrico decimal, el nifio debe aprender las nociones ele-
mentales de matemadticas o, con los juguetes mecdnicos, las leyes de la
palanca. Este enfoque se apoya en la opinion de que el aprender pro-
cede de manera continua, de lo facil a lo dificil, y que el procedimien-
to puede ser acortado mediante una habil manipulacién cuando el
caso individual asi lo amerite. Cada vez se toma menos en cuenta la
importancia de las diversas fases de la evolucién infantil, cada una de
las cuales, segtin los resultados de la investigacion psicolégica, nece-
sita un tiempo bien determinado de maduracidn.

Quien supone que debe inculcirsele al nifio materias de ensefianza
antes de la edad escolar -la posibilidad de hacerlo es bien conocida y
no es un descubrimiento de la sicologia moderna- no toma en serio que
el niflo, en los primeros seis afios de su vida, ya tiene bastante que
aprender, en verdad cosas mucho mds importantes que las sesudeces
que alcanzan a reflejarse en su conciencia. A causa de su evolucidn
fisiologica y psicologica, que en esta época de la vida marchan todavia
de consuno, la indole y el contenido del aprendizaje en la primera
infancia son muy diferentes del aprendizaje escolar. Sélo a partir del
séptimo afio de la vida, aproximadamente, es adecuado que el nifio
aprenda por medio de instruccién ;Qué es, pues, 1o que debe preceder
al aprendizaje de conceptos, caracteristico de la educacién primaria?
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En los primeros tres afios, el nifio consigue los fundamentos para
las facultades principales de su vida posterior (caminar erguido,
hablar, y con ello la posibilidad de pensar). Este aprendizaje salta
inmediatamente a la vista del observader adulto; en cambio, en los
anos sucesivos, ya se hace precisa una observacion mas penetrante; los
pasos del nifio después de su tercer afio se aprecian mejor a través del
juego, pues el juego es la actividad por medio de la cual el nifio apren-
de a "com-prender” el mundo pieza por pieza.

En el juego, el nino asimila aquello que puede imitar del trabajo de
los mayores, pero sin ninguna finalidad teleologica, como la que sub-
yace en el trabajo de los adultos; el nifio liga su quehacer con lo que
su propia fantasia le sugiere. Ahora bien, en el transcurso de los pri-
meros siete afios, este juego lleno de fantasia recorre tres etapas evo-
lutivas distintas, etapas que la antropologia de Rudolf Steiner descri-
be desde diferentes aspectos, destacando su significado y relacion con
periodos de la vida posterior. Los ejemplos siguientes serviran para
patentizar los rasgos caracteristicos de estas etapas evolutivas por
medio de escenas de juego aisladas.

1. Un grupo de nivios de cinco y medio a seis afios construye una gran-
ja con establos, pozos, prados y tierras, utilizando ramas de drbol, cortezas,
pifias, guijarros y figuras de animales y humanas de talla sencilla. Durante
varios dias prosiguen su construccion, complementan aqui, cambian alld,
porque lo hecho ayer ya no coincide con Ias imdgenes moviles gue surgen sin
cesar de su interior. Al lado de ellos, otro grupo de nifios de la misma edad se
han instalado et una vivienda "completa”, utilizando mesas, tablados, sillas
y trapos de colores y se dedican a reproducir el quehacer cotidiane: se corta
un pan imaginarto, se prepara la sopa, se hacen las compras, se lavan los tras-
tos y se hace limpieza. Se atiende al nifio, hecho de trapos con nudos, se reci-
ben “visitas” y se las obsequin. Toda estq actividad supone la facultad de eje-
cutar un procese activo dirigido y planeado, con ayuda de las imaginaciones
propias de esta edad.

2. Nifos de cuatro y cinco afios estin en la casa de mutiecas, dedicados a
vestirlas envolviéndolas en trapos. Una de ellas ha recibido un gran velo como
vestido de bautizo; otras, unas “trenzas legitimas” hechas de un pafiuelo ama-
rillo hdbilmente anudado. Ahora un nifio va a la tienda y compra "leche y
zanahorias”: recibe un cestito con bellotas y castarias. Al regresar, ve una vasi-
ja de madera; coloca en ésta algunas castafias y las defa "viajar” como "hom-
bres en un barco”. Llegado cerca de otros nirios, descarga el contenido de su
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cesta y reparte "manzanas”. Luego vuelve con su mufieca y, porque olros
nifios, mientras tanto han adornado ln mesa con floves, quiere celebrar un bau-
tizo. Ast, In casa de muriecas queda transformada en iglesia. Un nifio de cinco
afios, padre amaniisimo de su musieco, ha comprado un "pescado” para la
“comida”. Llegado "a casa”, lo toma como violoncelo, entre las rodillas y se une
a otros nirios que, con violines, flautas y cornos hechos de rantas de drboles, se
dedican con profundo fervor a integrar una banda de musica.

Viendo a los nifios jugar de este modo mas de una madre se deses-
pera porque su hijo, con tanto recoger aqui y alla cosas nuevas, arma
una gran confusidén y no puede concentrarse en nada. Sin embargo
toda madre deberia alegrarse cuando su hijo, entre el tercer y quinto
afio de su vida se dedica asi a metamorfosear fos objetos. En ningun
otro momento de su vida es el hombre capaz de desplegar asi su fan-
tasfa, infantil en un principio, reproduciendo en el juego sus abun-
dantes experiencias acerca del quehacer de los mayores, animando
con aparente incoherencia los objetos a su alrededor. A fin de lograr
este derroche de fantasia con la mayor amplitud posible, deben ser
decididamente rechazados en esta etapa, todos los contenidos ins-
tructivos que el nifio tendria que acoger por miedo de su intelecto, que
tienen como efecto una ruptura de la naciente fantasia creadora y que
paralizan la alegria y el inconsciente interés hacia las experiencias sen-
soriales especificas. Asi, los objetos naturales como lana de borrego,
corteza, piedras, conchas y otras, contribuyen a generar un sentido
tactil bien diferenciado; la construccion con ramas ejercita, entre otros,
el sentido del equilibrio; la pintura con colores liquidos de acuarela
despierta la sensibilidad para el rejuego animico de los colores; la
musica con un instrumento de cuerdas, por ejemplo, la citarina, aguza
el sentido del oido, etc. El nifio de esta edad vive mucho mas profun-
damente entregado a la experiencia sensoria que el adulto; todavia no
puede elaborar conscientemente sus impresiones, o sea, distanciarse
de ellas colocidndolas "delante de si', por lo cual ellas ejercen una
inmediata influencia perfiladora sobre sus drganos en formacion.

3. Lina tercera etapa del desarrollo, anterior a las otras dos, que abarca
aproximadamente desde el nacimiento hasta el tercer afio, permanece aun
restdual en muchos nifios al ingresar al jardin de nifios. Después que el nifio
ha aprendido a andar, a hablar y ha conseguido los primeros rudimentos del
pensamiento, se revela en esta elapa una especie de juego, diferente de los das
ejemplos antes descritos. Por lo comuin, estos nifios participan de manera
inmediata en el quehacer de los mayores. 5i éstos lavan ropa, transplantan
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floves, tallan, aserran o enjuagan, aguellos quieren ayudar gustosos. Se nota,
stn embargo, que un nifio de tres afios no tiene gran perseverancia; infe-
rrumpe frecuentemente su colaboracion para prestar su atencion por breve
tiempo a otro nifto o & algin juguete; no muestra aiin interés por el objetivo
del trabajo de los mayores, es miis bien externa la alegria espontdnea que el
manefo de los variados elementos (agua, tierra, madera) le causa. Si ocasio-
nalmente un nifio de esa edad se ve involucrado en €l juego imaginativo de
los nifios mayores, se ve claramente que su fantasia no estd aun despierta, y
que 1o se¢ halla disponible para el juego. Mientras que un nifio de cuatro o
cinco afios, por efemplo, sélo "hace como si” comiera una sopa de bellotas y
castafias, al de tres anios le gusta meter In bellota en la boca.

Se ve pues, que en cada una de las ires etapas descritas, han de
alcanzarse facultades decisivas. Obviamente es cuestién de una suce-
sion regular de pasos en el proceso de aprender, ligados estrecha-
mente a un determinado grado de madurez del organismo infantil. La
Antroposofia de Rudolf Steiner sefiala que las energias activas en el
nifio, que posibilitan esos pasos del aprendizaje, pasan por distintas
metamorfosis. Cuando estas energias, en la construccién del organis-
mo infantil, han llegado al punto en que éste puede moverse libre-
mente en ¢l espacio, y entra en una relacion autonoma con el medio,
una parte de dichas energias se transforma, aproximadamente des-
pués del tercer afio, en energias de fantasia; después del quinto, en
imaginacion pictorica, que hace posible la actividad orientada y; alre-
dedor del séptimo afio de la vida, en memoria auténoma, que puede
ser aprovechada para el aprendizaje escolar.

Par resumir podemos decir: asi como el nifio necesita de todas sus
fuerzas para aprender a andar erguido, a hablar y a empezar a pensar,
también deberia poder disponer de ellas sin menoscabo para confor-
mar su fantasia creadora, y pasar luego a imagenes representativas
vivientes. De este modo, su organismo quedard dotado de érganos
sanos de pensamiento, con tal que no se le prive de una gran parte de
estas energias para dedicarlas a un aprendizaje intelectual prematuro.

Quien de una manera responsable se esfuerza por dirigir el juego
de los nifios (lamentablemente ya no se sobreentiende que todos los
ninos son capaces de jugar en la forma descrita), notara la seriedad y
el celo, la alegria y la profunda satisfaccién que brotan del significado
de esta actividad infantil. Muy lejos de él el pensamiento de que se
trata en todo ello de una mera ocupacién o de una actividad frivola
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que pueda ser interrumpida de vez en cuando <on sabias lecciones
bien dosificadas. El jugar mismo hay que aprenderlo primero (y va en
aumento el numero de nifios que necesitan adecuada orientacién para
lograrlo} y nunca debiera adelantarse el aprendizaje juguetdn si se
toma en serio el concepto de "adecuado a la infancia®.

Asi, la educadora del Jardin de Nifios Waldorf se esforzard por
estructurar ¢l espacio, el juguete y la actividad del adulto de tal forma
que el nifio pueda quedar inmerso en un medio que le permita apro-
piarse el mundo imitativamente para, mas tarde con similar seriedad,
poder entregarse a la tarea escolar.

"Si se quiere educar al hombre para la comprension de lo
espiritual, la espiritualidad externa en su forma intelectual le
debera ser ofrecida lo mas tarde posible. Aunque constituye una
imperiosidad de la civilizacion actual el que el hombre llegue en
su vida posterior al pleno despertar, debera dejarse al nifio el
mayor tiempo posible en aquel suave vivir de imagenes de
ensuefio con que se inicia en la vida, en la imaginacion, en la
plasticidad, al margen de toda intelectualidad. En efecto, al for-
tificarse su organismo al contacto con experiencias carentes de
ella, se enraizara posteriormente del modo mas acertado en la
intelectualidad que nuestra civilizacion actual exige™.

Rudolf Steiner
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Rudolf Kischnick

EL JUEGO
Su signtficado para el saludable desarrollo del nifio

El que hoy en dia tiene que tratar con niftos y los observa, notara
en creciente medida que va desvaneciéndose su capacidad de jugar.
Ya no saben jugar como antafio; el juego, fendmeno primordial de
toda evolucién infantil, estd en peligro; ya sea que degenere en un
enfoque salvaje y desenfrenado, o bien que el nifio caiga en la apatia,
estado de enfado y pasividad.

Este fenomeno que, por doquiera, se registra con preocupacion, es
una sefial de alarma que merece ser tomada muy en serio, ya que
acusa un profundo cambio negative en la constitucién del nifio. En
efecto, los nifios que ya no saben jugar estdn, en cierto modo, enfer-
mos. Esto no se manifiesta necesariamente en sintomas clinicos, pero
denuncia una predisposicion que, sin duda alguna, habra de conducir
mas adelante a debilidad siquica y a enfermedades fisicas.

El que lo nifios de hoy no sean capaces de jugar por su desbordan-
te plenitud vital, de sumergirse en cuerpe y alma en el proceso ludi-
<o, de desplegarse y transformarse imaginativamente a través del
juego, es porque el cuerpo del nifio se emancipa demasiado temprano
de lo animico-espiritual.. En un desarrollo normal, el cuerpo, el alma
y el espiritu han de mantener su unidad hasta la adolescencia. Antes
de ese momento el cuerpo, como elemento sujeto a la gravedad, no
debiera desprenderse de esta unidad sino vibrar al unisono con la
experiencia animica. Hasta llegar a la madurez terrenal, la facultad
animica del nific debiera penetrar su cuerpo plenamente, y solo en la
medida en que sea capaz de ello, es realmente "nifio”,

S$i no logramas intensificar, y acertadamente dirigir, el mundo de
experiencias de la nifiez, asi como vigorizar su capacidad vivencial,
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para que hasta en lo corpdreo puedan sentirse las palpitaciones siqui-
cas, se debilitard el mismo findamento de la entidad infantil. Se pone
en evidencia que el ser humano se desarrolla hoy dia como un instru-
mento corporeo defectuoso en cuanto a la experiencia animica, ante el
alarmante aumento de enfermedades neurdticas, particularmente en
los paises que se consideran mas civilizados. El que el hombre sea
capaz de llegar a término consigo mismo y con su desting, o sucumba
en el proceso, como ocurre con muchos adultos, se debe esenciaimen-
te al grado de vigor y elasticidad animico-espirituales que posea. Otro
factor: nuestra época adolece de una vision insuficiente de aquellas
profundas conexiones que le permiten a nuestra psique mantenerse
activa y asi pueda el hombre, mas adelante, encontrar en ella la ener-
gia efectiva, la auténtica facultad de dominar las dificultades que enla
vida se le presenten.

El entusiasmo como energia vitalizadora

El entusiasmo es uno de los mds importantes elementos para forjar
un vigoroso nucleo de la personalidad y asi, mas adelante, hallarse el
hombre en condiciones de enfrentarse con las influencias negativas de
la vida. Si el nific 0 e} adolescente se siente intimamente estimulado y
conmovido por las impresiones que salen a su encuentro; si no hace ni
piensa nada sin que, al mismo tiempo, vibre intimamente, se adies-
tran y se vigorizan sus energias animicas. Sabemos todos lo que sig-
nifica para el adulto el acicate de una gran idea y el dejarse llevar por
su empuje ascendente. Quien se halle embargado de autentico entu-
siasmo notard, de repente, que desapareen todos sus menudos acha-
ques, porque le satura un principio superior que se constituye en
soberano del cuerpo achacaso.

Sin embargo, a edad avanzada, ya no tiene casi sentido decirle al
hombre: "debes aumentar tu actividad y elasticidad animicas”, pues a
menudo el organismo psicosomatico se halla tan endurecido que ya
no le es posible al espiritu vencer su resistencia. Si queremos lograr
que nuestros hijos sigan siempre abiertos a las energias renovantes y
rejuvenecedoras de la Idea, en vez de sucumbir prematuramente a los
procesos de senescencia y endurecimiento, hemos de depositar, inclu-
so en su organizacidn corpdrea, una recia capacidad vivencial; llevar-
les a sentir como pueden ser capaces de estar imbuidos de algo; esto
que no es algo dificil en su etapa de crecimiento, pues en el fondo todo
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nifio normal esta sediento de vivir con la ultima fibra de su cuerpo
aquelle que, en determinado momento, siente e intuye; en otras pala-
bras, estd sediento de entusiasmo vital.

El juego en la edad de la primaria

Durante el periodo de primaria no debiera transcurrir un solo dia
sin que se genere en los nifios cierta intensidad vivencial. Distinto seria
el tipo de jovenes que integraria la sociedad si los padres de familia y
los maestros prodigaran conscientemente su méxima atencion a forta-
lecer el alma. Entre los siete y los catorce afios debiera hacerse lo impo-
sible por evitar, en absoluto, que el alma del nifio se moviera nunca en
el vacio. Esto no es siempre facil, ya que por lo comin el adulto no tiene
una visién correcta de lo que es la necesidad vital para los nifios, mas
vital que toda comodidad externa. Vale la pena mencionar aqui ¢l ejem-
plo de las Escuelas Waldorf, donde se procura transmitirle al nifio,
mediante un enfoque artistico de la educacién, la plenitud vivencial
que necesita el escolar para su integral desarrollo.

Desde este punto de vista, le corresponde al juego un papel muy
importante pues posee inmanente la virtud de armonizar la voluntad
del nifio. Todo juego que implique ejercicio fisico -y s6lo de estos nos
ocupamos aqui- se halla mantenide por vigorosos impulsos volitivos,
¥ no es conveniente todavia, en esta etapa de la nifiez, activar la volun-
tad como tal, cuya funcién principal ha de ser actuar cual fuerza ins-
piradora entre bastidores, sostenida y apoyada por el ritmo y la fan-
tasia. Estas dos energias se integran y debiera cultivarse su unidad
con mucho esmero, puesto que constituyen el tnico acceso al alma
infantil. Hoy dia, la gente se halla propensa a considerar la fantasia
comgo algo irveal, sin sitio ni justificacion en nuestra época racicnalis-
ta, pero no es asi, en realidad; la fantasia es la fuente mas importante
de la virtud creadora de la personalidad.

(Por qué es necesaria la fantasia?

Para comprender nuestras afirmaciones, hemos de estudiar la
naturaleza del alma humana e imaginarmos que todo lo que solemos
llamar energias siquicas, se exterioriza con cierta cualidad pictdrica.
Existe en el alma un mundo de imagenes, de cuya existencia el nifio
posee un vislumbre inconsciente. Ahora bien, conforme va creciendo
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el nino, cambiando dia a dia como a menudo puede observarse, tiene
lugar al mismo tiempo, un proceso en lo hondo de su interior, proce-
s0 que se manifiesta en el interés que siente el nifio hasta determina-
da edad por los cuentos de hadas, luego por las fabulas y después por
las aventuras.

5i logramos presentarle al nifio, en forma de imagenes, precisamente
aquello que él, a la sazon, esta inconscientemente sintiendo de manera
similar, podemos darmos cuenta come, por asi decirlo, despierte, florece
interiormente y entra en movimiento. Aqui yace oculto un algo que se
sustrae a todo conceptualismo superficial. Del mismo modo que no
comprendemos la vida de los pueblos primitivos ni su relacion con el
mito, la tradicidn, el cuento, asi tampoco comprendemos al nifio si sim-
plemente pasamos por alto ¢ desestimamos su mundo de iméagenes,
Algunas de ellas actian en forma sumamente estimulante e inspiradora
sobre el dnimo infantil, y el auténtico educador ha de tener conciencia
de este hecho, particularmente cuando quiere inducir a juegos de movi-
miento. Al respecto, es un error creer que sea el movimiento como tal, lo
mas importante en el juego infantil: lo primordial es, mas bien, que todo
juego transcurre del interior hacia afuera. Primero hay que estimular el
alma del nifio y motivar su proceso de transformacién, lo que el nifio
encuentra precisamente con las figuras imaginativas que se le presentan.

Esto se puede llevar a cabo de manera maravillosa en el juego. Ahi
esté la cocinera negra, el aguador, el oso primitivo, el zorro en el hoyo;
ahi estan el cocodrilo y el cuervo, el ladrén y la princesa, el pescador
y el rey de los espiritus; alli estan los gigantes y los enanos; en verdad,
todo un mundo que podemos hacer accesible al nifio, y en el cual éste
quiere y debe sumergirse. Todas estas figuras viven efectivamente en
él mismo, como facultades animicas y si se le brinda la oportunidad
de transformarse en todos ellos, aumenta su plenitud interna. En este
proceso perfilan los nifios los rasgos de su propia personalidad, y
aprenden a manipular las energias que, de lo contrario, seguiran
pululando en lo inconsciente y se estancaran en lo corpéreo, para ahi
surgir en forma de instintividad o concupiscencia, como desgraciada-
mente observamos en muchos jévenes de las grandes ciudades.

Armonizacién de la voluntad

En el juego imaginativo tiene lugar, efectivamente, algo asi como una
catarsis, una purificacion de la voluntad. El nifio se enfrenta con las fuer-
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zag motrices de su voluntad, y logra asi su dominio. Ejemplifiquémoslo
con el conocido juego "El Ladrén y la Princesa”. A los once afios se mani-
fiesta una dualidad de la que dichos dos personajes son elocuente expre-
sidn. El nexo con la corporalidad, ya més firme, motiva a que empiecen
a destacar entonces en el nifio ciertos rasgos de recio egoismo. Pero este
no es mas que uno de los matices. Similarmente, surge en el interior una
especie de contraimagen, que puede ser considerada como la expresién
pura y casta del alma misma, y para lo cual la representacion de la prin-
cesa es un simbolo adecuado y elocuente, Esta polaridad vive en toda
alma infantil sana y, durante el juego, el nifio se transforma ora en lo uno,
ora en lo otro, y asi aprende 2 conocerse a s{ mismo, a adquirir concien-
cia de la envergadura de su alma, en forma de una especie de confronta-
cién moral. ;Y esto es Jo que importa!

Los conceptos técnicos en mode alguno son idéneos para estimu-
lar al nifio en este sentido. En el juego vivido no han de intervenir el
avion, el ferrocarril, el automovil, ni actiian fuertes tendencias forma-
trices, si bien con el peligro de la anquilosis; en cambio, el peligro que
amenaza desde las regiones metabglico-motoras, volitivas es la pro-
pension a la impulsividad y al caos. La compensacién o equilibrio
entre ambos principios se efectia gracias al sistema respiratorio-cir-
culatorio, esto es al sistema ritmico. Recuérdese que la region animica
en que mora el sentimiento, fisioldgicamente se sostiene por estos pro-
cesos medios; podemos confirmarlo inmediatamente cuando nuestro
corazoén late con mas vehemencia de alegria, asi como por las mani-
festaciones de regocijo o de tristeza en el proceso respiratorio, esto es
en la risa y el llanto o sollozo™. En el juego estimulado por una recia
vivencia interior, el hombre tiene la posibilidad de percibirse y esti-
mularse precisamente en esta regién media de su organizacién. Se
conjuga con esto el hecho de que el sentimiento del nifio -como ya
mencionamos mas arriba- se halla arraigado en las regiones vitales
mucho mds firmemente que en el adulto; a esto se debe el que capte
de inmediato la afinidad o rechazo de alguna impresion del mundo
externo. Rudolf Steiner dijo en cierta ocasion que el nifio en edad de
primaria ha de "disfrutar el mundo", lo que implica que hemos de
procurar que su tipo de vida tenga saludable efecto sobre su constitu-
¢ion; no solamente ha de aumentar el escolar su saber, sino que el
aprendizaje debe ejercer, al mismo tiempo, un estimulo benéfico sobre

* Véase W. Bithler "E] Cuerpe como Instrumento de la Vida™.
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sus procesos vitales. Esto, sin embargo, s6lo es posible si evitamos la
accién unilateral sobre el intelecto del nifio, asf como sobre su volun-
tad. Hemos de apelar a su region media, a su sistema ritmico como
vehiculo de la vida, por medio de la presentacion verdaderamente
artistica de los temas de estudio, y singularmente mediante el juego
correcto. Por el conocimiento de estas conexiones, encontramos el
camino para cultivar y fortalecer las energias emotivas del nifio y para
armonizar su constitucion global.

Indispensable el estimulo

Para vitalizar, vigorizar y mantener la mencionada regién central,
se requiere de la incitacion constante. En tiempos pasados salian :“:11
encuentro del hombre las energias vivificantes, tanto de su medio
ambiente como de la naturaleza, todavia incélume, Hoy, ante un
empobrecimiento radical de la vida en todos los aspectos, nos encon-
tramos ante una situacién totalmente distinta. En muchos campos,
particularmente en el juego y en el impulso ludico, la renovaci(?n no
puede efectuarse por si misma. La tendencia general de nuestra epoca
tiene efectos tan negativos, que el genuino juego imaginativo esta con-
denado a extinguirse, a menos que se reconozean y cuiden conscien-
temente sus elementos primordiales. i se emprende este comehdo,
constituird un incalculable beneficio para la juventud. De hecho, para
contrarrestar la apatia animica, que cada dia cunde mas, y la frialdad
animica del nifio, €] mejor medio es despertar en €], a menudo indo-
lente y aislado, una nueva capacidad para el juego auténtico.

La funcion del adulto

Sin embargo, a menudo tenemos muchas dificultades al querer inter-
venir en el juego infantil, pues inicialmente solemos tropezar con la
resistencia del nifio. Les falta la iniciativa, porque se hallan profunda-
mente sumidos en su corporalidad, pero una vez suscitada su sensibili-
dad hacia el juego, una vez que comienza su vida interna, se pueFle
observar que, precisamente los nifios antes reacios poseen una peculiar
originalidad, y con gran perseverancia quieren practicar unay ofra vez
los juegos que les son predilectos. No obstante, y por extrafio que parez-
ca, la iniciativa ha de partir, en muchos casos, del adulto, por la apatia
que existe en muchos nifios para una energia ascendente. Sin embargo,
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si el adulto es capaz de entusiasmarse por un juego, cultivado en virtud
de consideraciones pedagégicas, los nifios terminan felices con él.

La pobre iniciativa de los adolescentes puede compensarse por el
creciente interés e intensificada actividad del adulto, Este hecho impo-
ne a todo el que tiene que tratar con nifios, una obligacién especial a
la que no debe sustraerse. Quien sostiene que el punto de vista de la
juventud en nuestra era técnica no necesita fantasia y que le basta des-
ahogarse a su manera con los patines del diablo y la bicicleta, desco-
noce la naturaleza del nifio. Jamas generacién alguna ha tenido mas

necesidad que la presente de que los adultos se ocupen de ella con
actitud auténticamente humana.

Juegos viejos y nuevos

También se oye a menudo la afirmacién de que a los nifios de hoy
no les gustan los juegos de antario; buscan algo mas real y mas efecti-
vo. Si bien esto, por desgracia es cierto en muchos casos, se impone
precisamente la necesidad de contrarrestar esta actitud. Los antiguos
juegos imaginativos en modo alguno son caducos ni superfluos, sino
que son justamente los mds acertados. Podemos equipararlos con los
cuentos de hadas, puesto que los valores perennes del cuento, tan ali-
menticios para el animo infantil, se hallan asimismo ocultos en el
juego genuino. Esto no quiere decir que no deben inventarse juegos
nuevos; precisamente la inspiracion creadora en el quehacer manco-
munado es un elemento altamente vivificante. Pero quien va en pos
de lo nuevo, debiera orientarse dentro de la calidad de los juegos anti-
guos, para encontrar algo que, de manera correspondiente sea genui-
no, esto es perenne y arraigado en la imaginacién.

Diversos juegos y su significade para el nifio

¢Como deben jugar nuestros nifos? Siempre de manera que en el
juego participe el hombre en su plenitud. Pero considerando que las
diversas dotes y facultades de Jos nifios poco a poco se manifiestan, el
tipo de juego cambiard constantemente, debido a los elementos nuevos
que se le agreguen seglin la etapa evolutiva que se haya alcanzado.

LA CAJA DE ARENA. Un juego sumamente importante es la caja de
arena, pues estimula el despliegue de las energias pldsticas que mode-
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lan el cuerpo del nifio en el primer septenio. A esta edad, tado él es
escultor y tiene el deseo de expresarlo. En la creacion plastica las manos
solicitan movimiento, y es de gran beneficio para él si las mismas ener-
gias que aun trabajan en su estructuracion total pueden, al mismo tiem-
po, intensificarse con el propio quehacer del nifio. Jugar con arena le
brinda al nifio oportunidades para su creatividad y originalidad, y difi-
cilmente puede ofrecerse con otros medios. Efectivamente, con este
juego se deposita el germen de algo que, mas adelante, podra madurar
hacia la originalidad creadora. De ahi que los educadores han de empe-
fiarse en facilitarle al nifio un juego con arena, sobre todo durante los
primeros cuatroe afios y también en los posteriores.

ELL JUEGO LIBRE. Hasta los ocho afios sigue siendo relativamente facil
inducir al nifio a que juegue, si bien cumpliendo cierta condicién: que
el medio circundante "invite’ a jugar. Durant¢ ¢sa temprana etapa,
absorbe el nifio con gran intensidad el contenido del espacio que lo
rodea. Experimenta las cosas, no como objetos ajencs sino sustancial-
mente. Posteriormente querra comprender el mundo con su intelecto;
pero ahora quiere “prenderlo”, no sélo con las manos sino con todo su
cuerpo. Trepa, resbala, se arrastra, se zangolotea, se coge y se suelta.
Tras todo ello palpita la intima necesidad de posesionarse del mundo,
palpandolo, tentandolo, viviéndolo, estando lo més cerca posible de €l.
Asi se manifiestan las energias de la mas pura simpatia y, en el fondo,
el juego a esa edad no es sino amor al mundo. Y es que el ning le tiene
carifio al objeto sobre el que se arrastra que trepa, y este amor lo pro-
fundiza con cada encuentro renovado. Todo el vigor de un alma virgen
se derrama en el mundo y el nifo, a la vez que da, recibe. Un monticu-
lo, digamos de unos tres metros de altura, es "su monte”, no es mero
hacinamiento de materia muertd, sino que es algo sustantivo. El nifio
conoce bien esta sustancialidad y la trata como si fuere su congénere.

Los nifos necesitan de semejantes relaciones vivas, pues a su ¢on-
tacto se conforman sus facultades animicas. Obviamente, esto se logra
tanto mejor cuanto mas diferenciado y caracteristico es el medio
ambiente dentro del cual se desenvuelven. Las unidades habitaciona-
les, los patios traseros, las calles asfaltadas, las plazas pelonas pero
también las parcelas verdes vacias, donde nada cultiva el interés, ofre-
cen poca incitacion al juego del nifio.

En cambio los arboles, los arbustos, una zanja, un "monte”, las
oportunidades de escalar y atravesar algo, troncos de arboles, grandes
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rocas entre las que puedan corretear, las que pueden trepar y de las
que puedan corretear, las que puedan trepar y de las que puedan vol-
ver a brincar, quiza una vieja lancha, etc,, todo ello ofrece miles de
oportunidades para jugar. Con todo esto, no queremos sino sugerir lo
que importa. De ninguna manera conviene introducir en el juego apa-
ratos mecdnicos, ya que ellos no apelan a las més profundas energias
del nifio. Debiera tener a su alcance un "mundo en miniatura”, en
pequerio, a su disposicion con caracter casi arquetipico.

Los usuales aparatos en las dreas de recreo como columpios, desli-
zaderos, andamios para trepar, no debieran ser de hierro tinicamente,
porque los nifos necesitan cierta calidad térmica de que carece el hie-
110, y que la madera posee. Asi, por ejemplo, hay diferencia entre un
columpio ensamblado de recios tablones de roble o construido a base
de pura tuberia estandar, que es usual hoy dia. En el primer caso, el
aparato de juego tiene fisonomia, no asi el segundo, y para el alma del
nifio esto tiene gran importancia.

JUEGOS DE CORRO. El corro y el juego libre se pertenecen como el
suefio y la vigilia. En el juego libre, los nifios siguen sus propios
impulsos; en el corro se supeditan al conjunto,

Existen dos tipos de personas y, seglin una antigua tradicién pode-
mos llamarlos el "apolineo” y ¢l "dionisiaco”. El nifio, este contraste
todavia no se muestra claramente, pero como que existe en germen y
hay que tenerlo en cuenta. Los nifios no buscan solamente un desaho-
g0, 5ino también entregarse a una cosa u ocupacion. Su sed de los jue-
gos en corro asciende de honduras insondables. En constante repeti-
cién, embeben sus sencillisimos contenidos, y podemos tener la impre-
stén de que esto les hace mucho bien y que tiene virtud terapéutica.

Todos nuestros corros tradicionales tienen algin sabor a ritual o
culto, aunque se trate de palabras muy sencillas, versos sin sentido, a
simple vista sin significado. En asociacién con una melodia sencilla,
dan origen a una especie de recitado que ejerce gran fascinacion sobre
el alma infantil. Es un acto de auténtica higiene psiquica si le damos
al nifio la oportunidad de sumergirse de vez en cuando en este juego,
y justamente el nific de hoy lo necesita en particular medida por su
estado de excesiva alerta. La hipertrofia de estimulos que diariamen-
te aumenta, hace que nuestros hijos sean super-despiertos y nervio-
s0s. Un juego de corro, con sus repeticiones tranquilas, monétonas y
constantes, significa para ellos mucho mas de lo que nosotros pudié-
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ramos sospechar. Las repeticiones ritmicas vigorizan la voluntad*: las
impresiones siempre cambiantes la debilitan. El que tiene que ver con
nifios debiera saberlo y tenerlo en cuenta.

Los ANTIGUOS JUEGOS A dicha etapa, mas o menos hasta los nueve
afios, pertenecen todavia el juego de brincar, al paraiso o al infierno
(¢qnombre consagrado?), la caja de cojeo, el correr con el aro (znombre
consagrado?), los juegos con canicas, el saltar a la cuerda, el trompo.
Hoy dia se descartan todos ellos, creyendo que los juguetes mecani-
cos: los patines del diablo o la bicicleta, por ejemplo, puede sustituir-
los, pero no es asi: precisamente los juegos mencionados suscitan y
disponen importantes energias, en tanto que la bicicleta y los patines
tienen el efecto contrario.

JUEGO DE TROMPO. Para mantener el trompo bailando, hay que azo-
tarlo una y otra vez con el ldtigo, lo que llama a la actividad propia,
pero no a modo de robot, sino con sujecion a las condiciones dinami-
cas del momento. El trompo es, en realidad, algo vivo; posee justa-
mente el dinamismo ascensional que es de importancia para el nifio.
El incremento y reduccion de este dinamismo estimula las energias de
la circulacion e interviene, en forma delicada, inclusc en la sensibili-
dad. Los nifios de nuestro tiempo tienen tanta dificultad para adap-
tarse a este juego, porque les falta por lo regular, la facultad de pasar
rapidamente de un estado a otro. Nuestra tarea es estimularla y para
ello se nos ofrece ¢l juego de trompo como recurso adecuado.

Ropar EL ARO. También el ara hay que mantenerlo en movimiento,
pero en este caso viene a agregarse el correr, que despierta las energi-
as vitales. A muchos de nuestros nifios ya no les gusta correr. Pero sin
esta intensificada actividad de sus extremidades, algo les falta. El
juego con el aro da origen a una lozania y garbo de movimiento que,
en rigor, seria deseable para todo nifio, Tambien la necesidad de tra-
tar el aro con cautela, por no decir con tacto, tiene efecto pedagogico.
Para todos los niiios seria valioso si se pudiera remozar este juego.

BRINCO DEL PARAISO. Este juego stempre ha tenido un particular
atractivo para las chicas. Abajo esta el infierno, arriba el cielo que
alcanza si uno domina todas las etapas de una laboriosa peregrinacion
de dificultad progresiva. Lo que importa es la piedrecita o el pedacito
de vidrio que hay que lanzar de cuadro en cuadro, empujandolo con
el pie que brinca. No cabe duda que en un juego como este subyace
alguna finalidad ética que apunta a antiguos trasfondos rituales. El
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hombre ha de ascender de peldafio en peldafio hasta alcanzar agquél al
que se da el nombre de paraiso ¢ cielo. En algunas comarcas, el juego
se denomina "cielo o infierno”.

JUEGO DE CANICAS. De este tipo de juegos emana gran tranquilidad,
que invita a la reflexién, y se pone en evidencia que el nifio moderno
en modo alguno anhela tan sélo vivir sincronizado con el dinamismo
motor de nuestra época, como a menudo se afirma. La tendencia del
nifio a retirarse una y otra vez de todo ajetreo y de sumergirse en una
especie de ensimismamiento magico, en un mundo quieto y misterio-
so, corresponde inconscientemente a su profundo menester de higie-
ne animica,

SALTO A LA CUERDA. Para muchos nifios que sufren de trastornos de
sus procesos ritmicos -lo que puede tener variadas causas- el salto a la
cuerda es un remedio sumamente eficaz; si saltan con la reata osci-
lante, tienen que adaptarse a su ritmo y, de esta manera, se liberan de
si mismos; se vuelven més alegres y libres. El esfuerzo fisico es, a
veces, bastante considerable, pero el ritmo sostiene el movimiento, y
la alegria viene por afiadidura. Asi es como debiera ser siempre.
Primero la actividad nos causa gusto, y luego porque nace el placer
del ejercicio, viene el fortalecimiento fisico como si fuera por si solo.

De los nueve a los doce anios

Una impertante cesura en la vida del nino es el noveno afio. A esta
edad, descubre el mundo de su propia fantasia, sostenida por emo-
ciones personales. Ahora, su alma clama por imagenes. Una y otra vez
se puede observar que de ahi en adelante los nifios estan embargados
por una especie de sed de imagenes. Ya hemos mencionado que el
nifio desearia transformarse en todas las figuras a que se siente atrai-
do, asi como que busca las posibilidades de desplegar efectivamente,
hasta en el movimiento de sus extremidades, aquello de lo que se
halla embargado. Depende en amplia medida del medio que rodea al
nifio, de sus padres y educadores, cuales son los contenidos que esti-
mulan su fantasia, asi como si encuentran la posibilidad de volver a
desprenderse de lo que primero haya asimilado. Hemos de activar
nuestros nifios desde dentro, de manera buena y propicia y no con los
comic-strips, que provocan la barbarie y el embrutecimiento de la
vida emotiva. Luego hay que darles la oportunidad de objetivar el
impulso ético que ha sido asimilado por las figuras imaginativas. No
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hemos de considerar el juego aisladamente, como mera exterioriza-
cion de un mecanismo dindmico, sino verio siempre en su conexién
con. el hombre giobal. Y este hombre global, en la importante etapa de
los nueve a los doce afios, se halla organizado de manera tal que lo
psiquico es lo primario absoluto. 5i llegamos al lama del nifto, llega-
mos también a su cuerpo. El vigor y la destreza se generan por si
solos, si el alma del nifio participa en las vibraciones de las activida-
des fisicas. Asi es como ha de entenderse una afirmacién de Rudolf
Steiner, en una de sus conferencias: "...precisamente para hacer al nifio
fisicarnente robusto, vigoroso y sin inhibiciones, hemos de encontrar
el acceso a su cuerpo a través de su alma y espiritu”.
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