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“Es crucial que el nifio descubra por si mismo tanto como sea posible. Si le
ayudamos a finalizar cada tarea, le estamos privando del mas importante as-
pecto de su desarrollo. Un nino que consigue las cosas a través de la experi-
mentacion independiente adquiere un tipo de conocimiento completamente
diferente de aquel nifio al que se le ofrecen soluciones ya hechas™.!

Emmi Pikler

" Del libro:  Friedliche Babys - zufriedene Miitter
(Nifios tranquilos - Madres felices)



PREFACIO

El encuentro con Emmi Pikler en 1983, durante su estancia en Berlin, fue una
experiencia que cambi6é mi actitud hacia los ninos para siempre. En aquel
momento, ella visitaba el grupo de bebés del centro® que yo dirigia. Estibamos
muy nerviosas por ver qué pensaria de nuestro trabajo como maestras, y, por
extensién, de mi propio trabajo.

Su visita llegd en una época en la que los preceptos pedagogicos con-
vencionales estaban sufriendo una revision en todos los aspectos. Nuestras
maestras se sentian presionadas para disenar programas de desarrollo y estab-
lecer pautas en la ensenanza de bebés y nifos. Se suponia que las actividades,
pensadas por los adultos, los animaban a jugar y aprender higiene personal,
y las comidas “se tenian que dar” tan rapidamente como fuera posible para
hacer sitio a aquello que, se suponia, era lo mas esencial: el juego entre ma-
estras y nifos. Convencidas, pensabamos que nuestra funcion era demostrar
a los nifios cobmo deberian jugar, “animarlos” y supervisarlos uno a uno. A
través de nuestros conocimientos y actividades adquiririan comprension y
aprenderian a orientarse por si mismos en el mundo.

En este contexto, el encuentro con Emmi Pikler estaba destinado a
crearnos una gran confusion y a hacernos cuestionar todo aquello que con-
sideribamos correcto y que habiamos puesto en practica hasta ese momento.

‘ La necesidad infantil de jugar nace de una necesidad fundamental. Te-
niendo en cuenta cada etapa del desarrollo, la vida de un nifio consiste basi-
camente en jugar. De aqui, que la mayor parte de la literatura pedagogica
tradicionalmente se ha referido al juego. Sin embargo, conocemos muy pocos
estudios observacionales realizados especificamente con recién nacidos y bebés
que empiezan a andar. En consecuencia, agradecemos este documento del ins-
tltu"to E.mmi Pikler de Budapest (conocido como Léczy). En él, Eva Kallo y
Gybrgyi Balog describen modos muy sencillos pero fundamentales del juego
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libre, desde el descubrimiento inicial de las manos del bebé¢, a su manipula-
cion; y de la experimentacion con objetos a la construccion con estos objetos.

La fotégrafa Marian Reismann, a través de su trabajo con Emmi Pikler
a lo largo de cuatro décadas, proporcioné la documentacion fotografica. Sus
imagenes, junto con las narraciones detalladas, ponen en evidencia el com-
portamiento libre del bebé cuando dejamos de incitarlo. Solo a través de la
observacion atenta, mucho antes de que empiece a colocar una pieza sobre
otra, es como nos hacemos sensibles a todo lo que le esta ocurriendo en su
propia vida. Es asi como adquirimos una mejor compresion del juego infantil
y adaptamos, a partir de entonces, nuestras actitudes a ¢l. Exactamente, ;cuan-
do empieza un bebé a jugar?, ;como son los primeros intentos?, ;qué puede
aprender a través de la confrontacion auténoma con los objetos de manera
que el adulto no lo confunda con sugerencias, sino que realmente le deje a su
aire con sus propios recursos?

Como se indica, las observaciones recogidas aqui fueron hechas en
una institucion, pero los principios de Emmi Pikler obviamente se aplican
también con bebés y ninos dentro del entorno familiar. ;Cual debiera ser nu-
estro rol como padres y/o educadores? ;Como podemos contribuir al desarr-
ollo satisfactorio del juego infantil si no es nuestra funciéon jugar con los
nifios? Este documento nos muestra un estudio sobre donde reside nuestra
responsabilidad y como, sin interferir, podemos crear, con cuidado y sin int-
rusion, las condiciones para un desarrollo libre y sereno. Condiciones que
permitan al nifio descubrir y relacionarse con el mundo de forma autébnoma
y segura.

Estamos familiarizados con las quejas de maestros y padres de que los
nifios son completamente incapaces de jugar solos. Pero parece insélito pensar
que la conducta del adulto podria ser la causa de tal pasividad y falta de ini-
ciativa. Un nifio obtendra mucho mas del descubrimiento por si mismo del
encaje entre un bol pequefio y uno mayor, que si le indicamos instructiva-
mente que “un bol grande no entrari en uno pequenio”. Tampoco obviemos
el hecho de que poner un objeto de juego en la mano del nifio es equivalente
a sugerirle que juegue. Cuanto mas complicado sea el juguete mas dependiente
de nosotros hacemos al nifio. Este estudio también aborda ese punto: cémo



al manipular los objetos mas simples, algunos de Jos cuales no consideraria-
mos juguetes en el sentido convencional, puede ayudar al nifio 2 comprender
fenémenos importantes sobre el mundo, en com pleta libertad y sin I minima
intervencion por nuestra parte. Cuando nos ocupamos de nifios no debemos
confiar ciegamente en las convicciones establecidas, y eso permite prestar atencion
a cualquier detalle por insignificante que nos parezca. Esto es quizi Jo que
Emmi Pikler intent6 decirnos.

Anke Zinser
Berlin, Enero 1996.



Denes 4 "2 meses. 2

Emmi Pikler sugiere que el primer objeto de juego
que se le dé al bebé sea una tela de algodon suave y
colorido. “Puede ignorarla durante semanas, pero,
por lo general la nota rapidamente, la estruja, la re-
tuerce de esta 0 esa manera, la pone en su boca. A
menudo, el nifio la pone sobre sus ojos y entonces
se sorprende cuando de repente se encuentra a si
mismo en la oscuridad.
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Pero entonces, moviendo los brazos, al principio
por casualidad, ¢l solo retira la tela. Encantado se
echa a reir. Repite la acciéon una y otra vez, juega
con ella, experimenta con ella. Este juego inspir6
al adulto a ensefar al nifo el “cu-ct”. Pero jcuanto
mds grande es el placer cuando el nifio descubre

el juego solo! (Pikler, en “Nifios tranquilos, madres
felices™).



INTRODUCCION

Los nifios tienen una profunda necesidad de jugar. El interés del nifio en ob-
servar su entorno es incansable. Siente placer en tocar, sentir, estrujar, coger
y dejar caer objetos. La lista de todo lo que hace con ellos podria continuar
infinitamente.

Cuando un nifio juega con distintos juguetes simultaneamente, no pa-
rece cansarse nunca de ver como una cosa encaja en otra; que distintos boles,
uno dentro del otro, hacen una torre o que hay, entre varios objetos, dos 6
mas que son idénticos. De vez en cuando aborda mayores retos. Una y otra
vez arroja un objeto redondo al suelo para ver como rueda hasta que justo se
para. Pacientemente recoge los cubos que ha volcado del cesto, reconstruye
una torre que ha echado abajo, e intenta colocar los cubos sobre la baranda
que limita el area de juego.

Un nifio emocionalmente bien ajustado tiene infinitas ideas, mientras
que el interés de un nifo con dificultades esta constrefiido, como si su deseo
de experimentar, descubrir y aprender se hubiera abatido. A menudo, se puede
identificar a un nifo infeliz por la superficialidad de su juego.

La espontaneidad natural de un nifio que crece en una institucion es
mas vulnerable que la de aquel que vive en una familia, por eso a la educadora
no le es facil conseguir la espontaneidad que requiere una relacién de confianza
profunda. Cuando ésta se da, el nifio se siente “recargado” y suficientemente
seguro como para desear jugar solo. En una institucion, el instinto de actividad
de un nifio es también mas vulnerable porque no se le puede proteger contra
la pérdida de la cuidadora o el compaiiero de juego, o de lo que supone la
reagrupacion de nifios.

Estos cambios afectan a su estado emocional y, por lo tanto, a su com-
portamiento en el juego. Después estan los problemas de la cotidianidad
dentro del grupo, sea porque otros molestan su juego, o porque, a pesar de la
rutina arraigada de comidas y en el bafio, puede que no siempre pueda utilizar
el tiempo que dispone para jugar como desea mientras llega su turno. Por
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estas y Otras muchas razones, movilidad libre y juego independientg son es-
jalmente importantes Para' 'el desarrol.lo sizludl‘.fble de la personalidad del
nifio que vive en la organizacion de una mst'ltuaon. _

Una educadora entre nifios que son incapaces de jugar se encuentra
muy incomoda. Por mucho que lo intente, 'puede que no consiga satisfacer
Jas constantes € insolitas demandas de los mrjms. A menudo, no reconoce el
origen real de lo que provoca su malestar. SEm dflrse cuenta plenamente de
esto, organiza y dirige el juego del nifo aburrido, intentando, de esta manera,
que el nifio sea activo. Pero tales intentos estan condenados al fracaso desde
el principio. Mis que reafirmar la iniciativa e independencia del nino, le en-
gendran expectativas de que el adulto le puede llegar a prestar toda su aten-

La incapacidad de jugar de manera independiente incrementa inevi-
tablemente el sentido de dependencia del nifio respecto del adulto. De la
‘misma manera, la actividad independiente le permite experimentar autono-
‘mia. Decide con qué quiere jugar y depende de él continuar experimentando
0 abandonar la investigacion para escoger otra cosa.

Cuando se le permite experimentar con un objeto e intentar todas las
acciones diferentes que puede hacer con él, el nifio descubre sus propiedades.
Encuentra que el mundo tiene sentido y también se da cuenta de que es capaz
de entenderlo. En todos los niveles de su desarrollo, su propia accion le ayuda
a aprender a hacer cosas que le dan, de alguna manera, un sentimiento de
éxito. Esto le abre virtualmente posibilidades ilimitadas de experimentar, a
través de la actividad, algo parecido a la competencia. El nifio que vive estas
€xperiencias gana confianza en si mismo y puede manejarse de forma dife-
Tente en situaciones problematicas que en ocasiones surgen en las institucio-
nes. Por esto, depende claramente del adulto el hecho de que el interés
inherente del nifio por el mundo que le rodea se mantenga de forma exitosa;
s también el adulto el que debe continuamente crear los requisitos y con-
diciones en los que un juego libre, independiente, pueda prosperar.
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MANERAS T{PICAS DE MANIPULACION
Y JUGUETES APROPIADOS
DURANTE EL PRIMER ANO

¢Cudndo tenemos que dar a un nifio su primer juguete?

En Loczy, los nifios generalmente juegan al principio en una zona protegida,
sobre el suelo de madera, llamada “irea de juego™l. Cuando son mayores,
juegan por toda la habitacion.

Es un momento emocionante cuando el nifio descubre por primera
vez su mano y mas tarde, absorto, dedica su tiempo a observarla. Al principio,
la ve casi por casualidad y, por un tiempo, tiende a perderla de vista con
mucha facilidad. Pronto puede mantenerla a la vista durante periodos mas
largos, siguiendo sus movimientos con cabeza y ojos. Cada vez mais, la expe-
riencia del movimiento y la experiencia de mirar se van uniendo. Gradual-
mente, aprende a coordinar los movimientos de brazos, manos y dedos
mientras los vigila visualmente.

Un bebé, cuando esta entretenido con sus manos, las mueve de una
manera similar a como las movera mas tarde, una vez haya comenzado a ma-
nipular objetos. De la misma manera, hara con el pufio, cuando lo empiece
a observar, mientras flexiona o extiende su brazo. Asimismo, después de un
tiempo, escrudifiard objetos aproximandolos hasta verlos, y luego alejarlos de
sus 0jos. Abriendo y cerrando la mano en un pufio se prepara para asir, sujetar
y soltar objetos y, curiosamente cuando por primera vez una mano toque la
otra y las descubra, con el tiempo, tocara y sentira un objeto, sujetado en una
mano, con la otra. Asi, tanto la observacién de sus manos, como el juego
entre ellas, preceden y le preparan para la manipulacién.

En consecuencia, esperamos a dar un objeto de juego a un nifio hasta
que empieza a regularmente observar y jugar con sus manos o muestre interés
en lo que le rodea. Mira alrededor, mira a su educadora cuando pasa cerca de
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Denes M. 1 %> meses 8

la cuna, observa los barrotes de la cuna, los agarra, los toca varias veces, coge
el lazo de su vestido y lo sujeta delante de sus ojos. Puede hacer esto alrededor
de los tres meses o después.

Colgar un juguete de la baranda de la cuna, a modo de sonajero, le impide
descubrir sus manos y le distrae continuamente de ellas. Mas atn, un nifio
N0 saca provecho de aquello que s6lo puede mirar. En esa posicion, como
mucho, podra hacer contacto con el objeto a través de la mano, coincidi-
endo con un movimiento al azar. Mas tarde, cualquier juguete atado a los
barrotes de 1a cuna, tampoco le animara a jugar con ¢l o a hacer un uso

Particular de sus manos, en la medida que no pueda cogerlo, moverlo, vol-
carlo, dejarlo col
de él.

gar, acercarselo o alejarselo. Sélo puede golpearlo y tirar

Los moviles, que son tan frecuentes, requieren una mencion especial.
mos de esas figuras coloridas y brillantes que cuelgan del techo — ma-
$ O peces, por ejemplo — y que giran, bajan y suben, mostrando conti-

Habla

riposa



nuamente caras diferentes, activadas s6lo por el movimiento del aire. Cuando
el nifo percibe estas figuras, se excita muchisimo. Esta hechizado por el cam-
bio constante de formas y apenas puede sustraerse de ellas. Dificilmente lo
vemos tan excitado cuando juega, o cuando repentinamente, por ejemplo,
se da cuenta de un nuevo objeto en su entorno. Una vez descubierto, nor-
malmente, intenta cogerlo y, si tiene éxito, se relaja visiblemente e investiga,
con avidez, las distintas propiedades de ese nuevo juguete. El movil, en cam-
bio, esta fuera de su alcance y no puede nunca tocarlo. Su movimiento es
independiente de los que hace el nifio y, por lo tanto, al no poder observar
el efecto de sus propios movimientos sobre el mévil, es incapaz de asimilarlo
en su nuevo mundo de experiencias y tampoco puede familiarizarse con él
de manera parecida a como le sucede con el resto de objetos de la habitacion
que también estan fuera de su alcance, como la moldura del techo, las cor-
tinas o las fotografias. El bebé también se da cuenta de estos objetos, y los
mira a menudo, como si quisiera tocarlos con la mirada. Pero como perma-
necen igual durante largos periodos de tiempo, se funden en la comodidad
de su entorno, El moévil, a pesar del constate cambio y el movimiento, tam-
bién podria convertirse en una parte del paisaje familiar, pero hasta que esto
ocurra, atrae la atencion del nifio repetidas veces y lo mantiene en un estado
de estimulacion elevado, sin permitirle adquirir ninguna experiencia real
con él.

A la edad de tres a cuatro meses, los objetos de juego colocados cerca
del nifo empiezan a llamar su atenciéon. Los mira con curiosidad, alcanza
uno y lo toca. Al principio, sus movimientos son inciertos y no puede calcular
distancias; entonces, s6lo tantea cerca del objeto elegido. Puede incluso ocurrir
que, en su afan, golpee o empuje el objeto que intenta alcanzar porque la
mano estirada no se adapta para nada a la forma del objeto. Generalmente,
intenta coger cada objeto con un mismo movimiento de mano. Si encuentra
un objeto cercano que pueda coger de ese modo, cada vez lo cogera mejor.

Alrededor de los cinco meses, la mayoria de los nifios pueden obtener
el juguete que desean, cogiéndolo deliberadamente. Lo manipulan de maneras
distintas, repitiendo acciones como colocarlo de otro modo, estrujarlo, girarlo
y mas tarde lo agitan y lo sostienen en suspension. Tiran del objeto con una
mano y la otra lo sujeta, o lo van pasando de lado a lado, de una mano a



otra. Lo estudian, intermitentemente, mientras lo tienen en una mano y luego

cuando lo tienen en la otra. ) |
El primer objeto de juego que damos a un nino a la edad de tres a seis

meses es una tela de algodon (de 35x35 cm. de tamafio) de un color Yivo, que
atraiga su atenciéon. La mira l'argam'entc, la toca, se hace con,ella. Mlentras‘la
sujeta y la siente, no se le cae mmcd'latamentc de la ma'no, e'm gue no necesita
recogerlo. De esta manera, se mantienc ocupado con él mas tiempo que con
ningan otro objeto. Si sujeta el paiuelo sobre su cara para observarlo, se le
puede caer encima. Como casi no pesa, no le hara dafio y, aunque a veces .le
puede llevar varios minutos quitarselo de la cara, lo llega a hacer muy facil-
mente. Los otros juguetes que damos al nifio a esta edad son objetos que
puede sujetar total o parcialmente con una sola mano, quiza una pelota de
mimbre, 0 una muiieca o animal hecho de tela o goma. Si vemos que el nifio
puede coger estos objetos facilmente, colocamos cerca de él un objeto mas
plano hecho de tela 0 madera que no sea tan facil de agarrar. Alrededor de
los seis meses, le podemos dar juguetes que pesan un poco mas.

Podriamos pensar que los juguetes convencionales que damos a los
nifios durante el primer afio, como los tradicionales animalitos de goma que
hacen ruido al apretarlos o los sonajeros, cumplen nuestros criterios como
juguetes apropiados, pero tienen inconvenientes.

Cuando un nifio coge y aprieta su juguete, percibe sus propiedades
tactiles. Por ejemplo, que un objeto en concreto o una parte de él es mas
facil de apretar. Como el nifio también observa su propio efecto sobre los
objetos, gradualmente reconoce si un objeto particular es duro o blando
s6lo con mirarlo.

Sin embargo, en un animalito de goma que silba al apretarlo, no hay
n.ada en su forma o en el material, es decir, en sus propiedades visuales y tic-
tlles-, que sugieran que hay un silbato imperceptible incorporado. Su agudo
sonido puede asustar al nifio si lo aprieta o se tumba sobre él. Por eso, le qui-
tamos el silbato. Si el nifio juega con un sonajero convencional, que también
contiene elementos productores de sonido incorporados, no puede ver qué
p.roduce ese sonido. Desde los cinco o seis meses, lo agita y mantiene soste-
g;:z;‘::;:a;e:oln otros iugustes y observa los efectos de sus movimientos.

, 81 se lleva el sonajero a su boca, o lo pasa de una mano a otra,
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o lo toca con su mano libre o lo golpea contra algo e inesperadamente hace
ruido, no puede saber cual de sus movimientos produce sonido y cudl no.

Por el contrario, unas anillas de madera atadas por una esfera, for-
mando un sonajero, se pueden agitar juntas desde la esfera percibiendo a la
vez su movimiento y el sonido que emiten. En consecuencia, preferimos éstas
a los sonajeros tradicionales. Tampoco les damos cilindros tintineantes, ob-
jetos cubicos sonoros o juguetes similares.

Alrededor de la mitad del primer ano, un nifio descubre que puede
hacer ruido golpeando. Le gusta especialmente golpear varios objetos sobre
el suelo, un objeto contra otro o contra los barrotes de la zona de juego. Lo
que no es tan claro, en este punto, es si ya sabe que es ¢l mismo el que causa
el ruido al dejar colgando o al agitar la cuerda de las esferas o el sonajero.
Durante la segunda mitad del primer ano de vida, por la expresion de su con-
ducta se puede afirmar que si ha descubierto esta conexion. Mira el sonajero,
lo agita, para, y escucha atentamente el silencio. Mira otra vez el sonajero, lo
agita de nuevo vy, asi, disfruta del ruido entre risas y sonrisas.

Mais tarde, cuando el nifio sujeta un objeto en cada mano, mira cada
uno mientras los junta y comienza a percibir las diferencias. Pronto descubre
que puede hacer ruido golpeandolos juntos, uno contra otro.

Asi, durante el primer semestre de vida, tenemos cuidado de dar al
nifio juguetes de varios materiales para que al manipularlos acumule, conti-
nuamente, diferentes impresiones y experiencias, dependiendo de si estan he-
chos de tela, madera o plastico. Una vez que haya descubierto como producir
sonidos con ellos, sus objetos de juego debieran continuar siendo de diferentes
materiales. Un bol pequeno de metal produce un sonido diferente del de una
anilla de madera cuando se golpean una y otra vez contra el suelo. Ain mas,
el sonido es diferente dependiendo de si golpea las cosas sobre el suelo o si
lo hace, pongamos por caso, contra un cesto. Esta es una manera de descubrir
como debe sujetar distintos objetos para producir el mejor sonido.

Si se observa al bebé de una manera muy cercana, notamos su interés
espontaneo por nuevos objetos introducidos en el area de juego. Sin embargo,
le sigue gustando jugar con un mismo objeto durante un periodo largo de
tiempo, incluso algunas veces, durante meses. Al jugar repetidamente con los
mismos objetos, gradualmente, va descubriéndoles -mas y mas- nuevas propie-
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dades. En la medida que mira un juguete de muy de cerca, luego de mas lejos,
desde arriba, de lado o de frente, gradualmente aprende que cada objeto es el
mismo, tanto si solo ve una parte o lo ve desde distintos angulos o distancias.
Constantemente, manipula un objeto concreto y lo hace de diferentes maneras,
en un esfuerzo por descubrir todas las variadas cosas que puede hacer con ¢l.
Haciendo esto, maneja y trata el objeto cada vez con mas destreza, aprende a
tomarlo y a recogerlo con un minimo consumo de esfuerzo.

Su aproximacion a un nuevo objeto significa aplicar las habilidades
que ha adquirido hasta ahora. Si encuentra que el nuevo objeto se comporta
de manera diferente a lo que le es familiar, entonces siente el impulso de pro-
bar un enfoque diferente en la investigacion de ese juguete y, al mismo
tiempo, esto le permite conocer las nuevas posibilidades que el objeto le pueda
ofrecer.

Piroska, 5 meses



Krisztina, 7 meses.



Durante el segundo semestre de vida, el nifio aprende a coger los ob-
jetos de distintas formas, con mayor Franquilic?ad y habilidad. A menudo, lo
observamos estirarse para alcanzar el juguete, ajustando su mano y sus dedos,
incluso antes de tocarlo, para cogerlo de manera eficaz. Recoge de manera
distinta el cubo que el sonajero, sujetando el primero con los dedos y el se-
gundo por el eje central de la palma de la mano.

El nifio que repetidamente coge objetos y luego los deja caer esta in-
teresado en ver coOmo estos objetos caen y qué sonidos puede crear con ellos.
También en aprender como los objetos de diferentes pesos, formas y superfi-
cies pueden ser cogidos mejor utilizando distintas estrategias. Mas tarde, le
gustara lanzar un objeto lejos de ¢l y gatear para recuperarlo. O colocar pe-
quefios juguetes fuera del area de juego para luego irlos a recoger.

Para ganar experiencia con “dejar caer y recoger” o “perder y encon-
trar” un nifo necesita recuperar sus juguetes viejos tanto como los nuevos,
entre ellos, un balén y un bolo. De todas formas, sélo debiéramos darle el
balén, si ya es capaz de gatear o arrastrase para recuperarlo.

Cuando manipula de esta manera estos objetos, nos damos cuenta de
coOmo la accién de su dedo cada vez se hace mas refinada. Toca objetos con
los dedos, los siente, y acaricia, encuentra rasguiios o bultos (todos los matices
que anaden interés a la superficie), los arana, mete un dedo en las hendiduras
© agujeros y aprovecha cada oportunidad para usar sus dedos. Usa pulgar e
indice para recoger migas del suelo, tirar del hilo de una zapatilla u otro ob-
jeto y se queda largo tiempo mirindolo. Un nifio necesita juguetes de distintas
superficies para comprobar continuamente estos tipos de manipulacion (en
el drea de juego no debieran ser puestos objetos pequenos que los nifios po-
drian tragar).

; Una vez que el nifio ha aprendido a recolectar de una vez varios ob-
Jetos de juego empieza a experimentar, deseando descubrir qué puede hacer
con .ellos sin cogerlos. Los empuja, golpea sobre ellos, los pone en el lugar
original de nuevo. Haciendo esto hace nuevos aprendizajes: los objetos alar-
gados, delgados se vuelcan mas facilmente que los mas robustos. O quizas
Ve que la rueda del vagon, que ha golpeado, contintia rodando aunque ya
10 la toque. Todo esto es muy emocionante para él, y sigue probando, in-
tentando reproducir lo que va consiguiendo. Por eso, le proveemos de boles,



Jozsef, 6 meses 11

tazas, cestos, botes y cubos, unos mas pequeifios, otros mas grandes, algunos
estables, otros delicados, unos mas altos y otros bajos. En este momento al
nino le gusta coger objetos grandes, que le daremos so6lo si no perjudica a
otro nifio del area de juego mientras lo maneja.

Durante el altimo cuarto de su primer afio, ira pasando mas y mas tiempo
manipulando dos objetos pequenios. Como mencionamos, inicialmente, el
bebé coge un juguete en cada mano y lo toca, o repetidamente los golpea uno
con el otro. Cuando hace esto le gusta elegir dos juguetes idénticos, por
ejemplo, dos cubos o dos balones preferiblemente pequefios.

Otro paso significativo es cuando el nifio coloca o deja caer una fi-
gura mas pequena dentro de un objeto mayor y hueco, lo saca y luego la vuelve
a poner de nuevo. Mas tarde, pero todavia durante el Gltimo cuarto de su
primer afio, empieza a manejar varios objetos a la vez. Pone mas y mas objetos
en el mismo bol o cubo, los va sacando de uno a uno o los vuelca todos de
golpe, y después se pone a buscar otros que pueda agrupar. El resultado de
estas investigaciones es que gana habilidad al calcular qué objetos puede



Krizstina, 6 meses 12

encajar en otro. De momento, sabe que una pelota bastante pequena entra
en un cubo pequeno, o una mas grande en un bol grande.

Ya hemos mencionado varias cosas que inspiran al nifo a sujetar dos
© mas objetos a la vez. Los objetos pequenios se prestan al juego de “dejarlo
caer” tanto como ser colocados dentro de otro objeto. Los distintos cubos,
cestos y boles, que puede levantar, mover y empujar, son recipientes ideales
Para coleccionar o agrupar otros objetos de juego mas pequenos. Seleccio-
nando estos contenedores estamos ya anticipando el comportamiento que se
manifestari en los modos de manipulacion del nifio a la edad de un afio. Por
€50, es importante rodear al nifio con juguetes que le permitan “recolectar”
actividades tanto como explorar los momentos iniciales del “construir”,



Emuilia, 10 meses 13




¢;Cuantos juguetes le damos al nifio y como se los damos?

De tres a seis meses, cuando el nifio juega todavia tumbado sobre su espalda,
los tres o cuatro objetos de juego que le damos deben ser accesibles desde esa
posicion colocados lo suficientemente cerca para que pueda alcanzarlos, pero
no tan cerca que se los encuentre justo al mover los brazos y no tenga que
desplegarse para alcanzarlos. Dado que las acciones de su mano incierta y a
tientas, al principio a veces, alejan el juguete, el adulto debera reponerlo de
vez en cuando.

La educadora también necesita conocer con qué juega cada nino mas
frecuentemente. ;Qué pieza de tela o de madera llama especialmente su aten-
cion durante dias o semanas? Ella continuara colocando estos objetos cerca
de él hasta que note que los abandona por otros. Del mismo modo, si uno
de los ninos hace la accién de poner algo en una cesta, ella deberia comprobar
que hay otros posibles contenedores disponibles alrededor de él. Si lo ve con
un mismo objeto explorando acciones de investigacion repetitivas y ella cree
que otro objeto podria ser mas apropiado, lo colocara cerca de él. Si uno de
los nifios comienza a golpear un objeto contra el suelo, ella le aproximara
uno que haga un buen sonido al golpear.

Hasta que los bebés son capaces de voltearse y cambiar de posicion es
especialmente importante prestar mucha atencion a nuevas formas de mani-
pulacion para poder surtirlos con el juguete adecuado.

Como se ha mencionado, los juguetes atados a los barrotes no hacen
nada que ayude a promover las facultades manuales del nifo. Si lo puede al-
canzar, puede golpear o tirar de él, pero no puede cogerlo, sujetarlo y estudiar-
lo desde todos los angulos.

Alrededor de los seis meses, un nifio ya esta inmerso en una explora-
€i6n bastante mas compleja y, por eso, necesita nuevos juguetes junto con sus
Primeros y mas familiares. Si en el espacio de juego los nifios estin tumbados
a una buena distancia entre ellos, les damos a cada uno, seis u ocho objetos.’

En dreas de juego mas pequeiias, no se necesitarian tantos juguetes
Porque cuando los nifios sean capaces de girarse boca abajo o estirarse, pueden
llegar ficilmente a los juguetes de otros. De la misma manera, incluso a la

edad de seis meses a un ano, cuando el juego es mas variado, los nifios no ne-
e

3 .
Sien la zona de juego solo estran una o dos nifios, el numero de juguetes tendria
que ser mas alto para proporcionar una variedad suficiente.



cesitan muchos mas juguetes que antes. A esa edad, normalmente pueden al-
canzar el objeto que desean con facilidad, ya sea rodando, arrastrandose o ga-
teando, incluso si esta claramente al otro lado de la sala.

Krisztina, 10 > meses 15
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En esta edad, ya no es necesario poner objetos justo al lado del nifio
o distribuirlos equitativamente alrededor del area de juego. En realidad, estos
preparativos pueden incluso molestar al nifio porque puede tropezarse con
algo a medida que se mueve. En lugar de esto, ponemos los objetos en distin-
tas esquinas de la sala o a lo largo de una pared vacia. Es til poner sus jugue-
tes favoritos, con los que juega siempre, en el mismo lugar o colocarlos en
cestas y boles.

Por supuesto, este orden no dura mucho, los nifios cuando juegan
traen y llevan cosas de un lugar a otro, y las dejan esparcidas. De nueve meses
a un ano, el juego requiere muchos mas objetos de tamano pequeno. El suelo
se acaba llenando de pared a pared de objetos esparcidos. Nuestra experiencia
es que no pueden jugar bien cuando esta todo patas arriba. La educadora evita
el caos retirando ocasionalmente juguetes abandonados y agrupando objetos
mas pequenos junto o dentro de cestas y boles que son adecuados para poder
- “sacar y meter”. A menudo se observa, casi inmediatamente, que los ninos
aprovechan esta oportunidad. Reconociendo con qué estan interesados en
jugar, puede enriquecer su juego anadiendo unas pocas piezas mas que po-
drian necesitar para intensificar su juego. Si la educadora se da cuenta que
uno u otro nifo ha dejado de jugar y no esta cansado, se le facilitaran objetos
con los que desee jugar. Aproximadamente al afio, el nifio ya conoce un buen
nimero de objetos por su nombre asi que ella le puede decir donde esta su
juguete favorito o simplemente colocarselo cerca.

Requiere una cuidadosa observacion adivinar cual y cuantos juguetes
necesita un grupo concreto de nifios, para que cada uno tenga una oferta va-
riada, adecuada y ajustada a sus intereses y a su estado de desarrollo. Tiene
que haber suficiente cantidad de un mismo objeto por si varios nifios quieren
jugar, a la vez, con ese concreto. Contrariamente, un exceso de objetos de
Juego sélo interferira en su proceso. La educadora no tiene que tener nunca
miedo de que un nifio se aburra de sus juguetes ni de preocuparse por ofre-
cerle continuamente nuevos. Por el contrario, si sus juguetes cambian muy a
menudo, su juego puede volverse rapidamente superficial.



Istvan, 9 meses. 16



Al tiempo de afiadir alguna nueva pieza a la seleccion de juguetes, es impor-
tante retirar aquellos que ya han superado y con los que han dejado de jugar.
El interés del nifio es el que gobierna la razon de anadir o de retirar juguetes.
Cuando la educadora aparta piezas que definitivamente no interesan, debe
anadir nuevas.

Angela, 10 meses. 17
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Notas sobre el drea de juego y su diseno

El area de juego es uno de los componentes esenciales para el desarrollo del
juego libre?*

El nifio que todavia juega tendido boca arriba, sobre su espalda, de cos-
tado o boca abajo, necesita alrededor barandas para estar protegido de otros
nifios mayores del grupo (que estan gateando o pueden desplazarse de pie),
de ese modo puede centrarse enteramente en la exploracion de sus juguetes.

Generalmente, no ponemos ningln juguete en la cuna. La cuna esta ahi para descansar
y dormir. El drea de juego ofrece mas espacio para moverse y jugar. A aquellos nifos

a los que les gusta dormir con algin objeto les damos un trozo de tela o algo blando.
Por supuesto, un nifio enfermo necesita tener unos pocos juguetes con él, mientras se
recupera; asi que le damos de sus preferidos los mas adecuados a ese espacio. Una vez
que se adormece, o se duerme, quitamos todo lo que le pueda molestar.



También proporcionamos un area con baranda a los nifios en edad de arrast-
rarse y gatear para permitirles que se concentren en su propio juego sin ser
atropellados o molestados por esos nifios del grupo, si hay alguno, que tienen
ya un ano y medio o dos y ya caminan.

Si el bafio 0 zona de comida estan separados de la zona de juego por
una baranda, la educadora puede dedicar mejor su atencién al nifio en parti-
cular al que esta dando de comer o cambiando el panal (aunque al mismo ti-
empo esté pendiente de los otros), pero sin que los demas soliciten su ayuda.
Ellos, por otro lado, se sienten seguros porque pueden verla todo el tiempo.

St el espacio de juego es para varios ninos juntos, consideramos que cada
uno necesita, como minimo, un metro cuadrado de sala, aunque en realidad,
disponen de otros espacios mas para moverse.

La zona de juego no es adecuada para ninos lo suficientemente avanza-
dos para explorar su entorno volteando o gateando, especialmente si deben
convivir varios nifios. Si es asi, entonces la mejor solucion es dejarlos fuera
del area de juego. De este modo, tienen mas espacio y pueden expandir su
juego hacia debajo de las cunas.

El suelo de la zona de juego consiste en una tarima elevada de madera,
cuya consistencia es vital para el desarrollo de la movilidad independiente
del nifo. Una superficie de juego rigida ensefia al nifo, de una manera in-
mediata e inequivoca, lecciones sobre las leyes de la gravedad mientras esta
tumbado y se mueve atin muy cerca del suelo. (Hasta aqui y no mas abajo!
Esta claridad le obliga, desde una edad temprana, a moverse o a caer con cu-
idado y lo hace desde el principio con suficiente prudencia para no precipi-
tarse al caer. La resistencia de un suelo duro impulsa la verticalidad, apoya
sus esfuerzos repetidos por mantenerse en la posicion correcta y reclama a su
cuerpo la tonicidad necesaria. Desde nuestro punto de vista, un suelo de es-
puma es inadecuado para el area de juego. El nifio se hunde en él, se le hacen
mas dificiles los desplazamientos con un poco de distancia y le da una imp-
resion falsa del mundo real.



Ilona, 8 Y2 meses y Roni 7 meses 20



Una base blanda ayuda poco a desarrollar sus habilidades de explora-
cion con los juguetes: los objetos se comportan totalmente diferente sobre
este tipo de superficies que sobre una superficie dura. Cuando el nifio golpea
sobre espuma, esta altera o amortigua el sonido resultante.

Los objetos de metal pierden su reverberacion y suenan casi igual que
los de plastico o los de madera. Los objetos redondos ruedan torpemente y
algunos se paran en la primera depresion del suelo, la cual inevitablemente
se forma con el peso de los tres o cuatro nifios que se mueven y que estan
juntos en el mismo espacio de juego.

También es mas dificil para algiin juguete mantenerse en posicion ver-
tical sobre la espuma y, una vez conseguido, solo falta que otro nifo se mueva
o golpee sobre el suelo para que se vuelva a caer. Incluso si no usamos es-
puma, a menudo, se cae en la tentacion de recubrir el suelo del area de juego
con una alfombra gorda por miedo a que el nifio se enfrie si no tiene un
buen aislamiento. Este sistema no dificulta tanto como la espuma pero es di-
ficil mantenerlo sin pliegues, éstos dificultan los movimientos del nifio y, de-
bido a su textura y amortiguacion, se ve obligado a tener que aplicar mas
energia para hacer lo que quiere. Los objetos sobre una alfombra se comportan
muy parecido a sobre la espuma. Esta cobertura también amortigua los soni-
dos y los juguetes también se caen mas facilmente.

Si hay un riesgo real de que los nifios se resfrien sobre el suelo, les
abrigamos mejor con monos calentitos y una chaqueta de punto protege al
nifo del frio sin estorbar su libertad de movimientos.

En Loczy cubrimos a veces el suelo del area de juego, que esta hecha
de laminas, con una sibana fina de algodén, atada por los lados para estar
bien tirante.
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COLECCIONANDO

Coleccionar, forma parte del repertorio de juego del nifio durante un tiempo
largo. Desde el principio, el comportamiento recolector del nifio tiene unas
cuantas variantes que podemos agrupar en dos caracteristicas: “principiante”
y “experto”, seglin el nifio seleccione muchas, pocas o distintas piezas, o
distintas para coleccionar. Ya sean juguetes, objetos cotidianos o materiales
naturales, elige esos que piensa que son importantes y los agrupa en un lugar
particular o dentro de un contenedor.

Desarrollo del coleccionar

A la edad de aproximadamente un afo, cuando el nifio comienza a manipular
muchos objetos, también comienza a coleccionarlos. Cuando el bebé se man-
tiene ocupado con las cosas de su alrededor, con muchas formas diferentes,
se da cuenta de que algunas de esas cosas son idénticas. Ocasionalmente, aun-
que solo de forma esporadica al principio, pone juntos unas pocas bolas de
mimbre o flaneros juntos. Entonces, aunque la seleccion hubiera sido total-
mente fortuita, él sigue con este juego de la manera habitual. Pronto, sin em-
bargo, empieza a buscar objetos de la misma forma deliberadamente; nota
que algunos de los juguetes del suelo son idénticos a esos que ya ha puesto en
el cesto, y los va a buscar. Una vez que tiene tres 0 cuatro juntos, anade un
objeto diferente o va a buscar algo nuevo, como si se hubiera olvidado del
criterio de seleccion.

En este momento evolutivo, normalmente, agrupa cosas idénticas,
como anillas o pelotas o piezas sueltas de un juego de construccion, sin tener
en cuenta las diferencias de color o tamafio de cada uno de los elementos in-
dividuales. Para poder encontrar otro juguete similar, éste tiene que aparecer
un su campo de vision.



Zsuzsa, 15 meses 20



Sin embargo, si encuentra un objeto completamente diferente, se
distrae del juguete elegido o de la actividad en la que estuviera inmerso.

Con un ano y medio el niflo agrupa, mas a menudo y de forma mas
explicita, objetos del mismo tipo. Reconoce piezas cuyas propiedades ya le
son familiares sin tener que examinar cada una en profundidad. En unos ins-
tantes, las pone dentro de un contenedor vacio. Incluso si su atencion se distrae
momentaneamente con otro juguete o acontecimiento, a menudo vuelve a su
actividad de agrupar, lo que indica que no solo recuerda ciertos objetos v
acciones, sino que a demas, en algunos casos, la intencion de la actividad ha
quedado retenida en su memoria.

Cuando el nifio agrupa varios elementos y los pone aqui o alli, tam-
bién descubre que las piezas de juego de construccion pueden organizarse de
diferentes maneras. Las ordena en grupos mas pequenos, a veces por la forma,
a veces por el color. Algunas veces considera dos aspectos simultineamente
al hacer su seleccion, por ejemplo, forma y color.

Al principio, un nifio en el origen del proceso de coleccionar esta in-
teresado en escoger y comparar cosas y, por lo tanto, estd menos concentrado
o preocupado en el resultado del namero de objetos recogidos. Con el tiempo,
sin embargo, el resultado si que le preocupa y se centra en intentar recoger
un gran nimero de objetos. Contintia buscando cosas nuevas, llena un cubo
o una cesta hasta el borde y quiere afadir mas incluso si no cabe nada mas.
Podemos observar como intenta incorporar a su coleccion cada elemento de
un tipo determinado que haya podido encontrar, dispuesto a buscar hasta
que lo consigue, por ejemplo, todas las tazas o telas de colores, como si fuera
importante que la coleccion estuviera completa. Mas tarde, el nifo intenta
mantener todos los elementos recogidos y los guarda. No perdera de vista un
cubo lleno de piezas cuadradas o un monton de telas de colores, incluso si va
no esta jugando con ellos. Protesta en el instante que otro nifio quiere quitarle
algo, incluso si un companero de juego quisiera anadir algo. A menudo in-
tenta guardar en lugar seguro lo que ha recogido, ya sea poniendo las cosas
en su cama o confiindoselas a la cuidadora. Cuando uno de los nifios del
grupo ha coleccionado ciertos objetos, como por ejemplo, todas las escobas
o palas de arena, y la educadora le pide que les dé alguno a los otros nifios,
puede suceder que lo abandone todo.



Después del segundo afo, coleccionar, se convierte cada vez menos en
un juego en si mismo. El nifo y la nifia escogen y recogen objetos que utili-
zaran mas tarde, bien para hacer construcciones o bien para el juego simbo-
lico. Con dos o tres afos, todavia observamos que simplemente coleccionan,
sobre todo con nuevos juguetes como las cuentas de los collares o bloques de
construccion.

El significado de coleccionar

En este proceso de recoger, el nifio descubre buscando y eligiendo entre varios
objetos que hay diferencias entre ellos y nota sus particularidades. Cuando
compara cosas, nota sus propiedades compartidas y propiedades dispares;
cuando los pone juntos, tiene cuidado de agruparlos de acuerdo a una caracte-
ristica comtn. Examinar, comparar, abstraer ciertas propiedades y descartar
otras agrupandolas por caracteristicas, todos son procesos intelectuales repe-
tidamente evidenciados por nifios y nifias interesados en coleccionar, y donde
percepcion y accion permanecen estrechamente unidas.

Coleccionando se obtienen resultados. Por ejemplo, un cesto lleno de
telas de colores o piezas de construccion que ha recogido de todos los rincones
de la habitacion, le da una vision que lo llena de satisfaccion y placer. “jYo
he hecho esto!” Por lo tanto, este tipo de juego, junto con otros, le permite
reconocer la experiencia de actuar y conseguir algo por si mismo.

El nifio y la nifa que intentan mantener o poseer los objetos recogidos
experimentan el concepto de “mio”, “vuestro” y “nuestro” y aprende los
comportamientos relacionados con esos conceptos.

Incluso cuando el coleccionar por coleccionar pierde importancia,
sobrevive atin en el nifno como un deseo y mas tarde como una necesidad de
conservar algo. Esta necesidad se manifiesta en los paseos, cuando busca ra-
mitas y piedras, y se muestra encantado cuando puede guardar estos preciados
objetos en una caja o cajon.



Materiales de juego apropiados para coleccionar

Todo aquello que abunda se presta a ser coleccionado. Aparte de los juguetes,
el nifio también se siente seducido por objetos domeésticos corrientes y por
otros tantos objetos presentes en la naturaleza; esto nos recuerda las colecciones
de castafias o pifias junto con cajas y botes que los nifios mas mayores
comparten con reparo. Incluso los nifos y nifas mas pequefios necesitan
recipientes bien grandes para guardar los objetos de su coleccién. En general,
los nifios mayores pueden usar, entre otros objetos, cajas de zapatos, bolsas
de papel o de tela. Las bolsas de plastico son totalmente inadecuadas porque
presentan riesgo de asfixia. Si se tiene una gran variedad de tamaros y de
recipientes el nifio no solo puede elegir lo que quiere para poner sus juguetes,
sino que también descubre que un bol grande no se llena cuando se vacia en
¢l el contenido de uno mas pequefio y viceversa; que el exceso se caera porque
las cosas de un cesto grande pueden llenar varios mas pequenos.

Cuando podamos anticipar que un nino, alrededor de un afo y
medio, realmente puede empezar a coleccionar juguetes con gusto, es bueno
que pueda disponer de objetos adecuados a mano. Una caja grande de bloques
de construccion de madera servira al proposito, aunque puede ser peligroso
si se usa sin supervision. En la mayoria de los ninos y nifias, construir comien-
za ya con la coleccion y el amontonar bloques, maderas y otros elementos
mayores 0 mas pequefos. Por lo tanto, este tipo de caja debiera estar entre
sus objetos de juego.

Algunas reflexiones sobre la resolucién de conflictos

Incluso cuando los nifios tienen suficientes juguetes para satisfacer su interés,
a veces ocurre que durante el juego (y especialmente durante la fase de colec-
cionar) unos quitan los juguetes a otros. Habitualmente, uno de los ninos
encuentra otro objeto para reemplazar el que le han quitado y se queda satis-
fecho. Sin embargo, puede ocurrir que esté tan apegado a ese objeto en parti-
cular que se enoje si se lo quitan, o, contrariamente, que al desaparecerle
experimente su incapacidad de obtenerlo y su debilidad.
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Otras veces, un juguete concreto es tan poco importante que esta dis-
puesto a cederlo a un compaiero de juego. Sin embargo, frecuentemente su-
cede que los nifios y nifias no se ponen de acuerdo y se pelean.

Estas situaciones no son faciles para la educadora. Mientras ella tiene
que expresar claramente la regla que un juguete de la sala pertenece al nifio o
nifia que esta jugando con él en ese momento, y, por lo tanto que le gustaria
que el nifio que se lo quito al otro se lo devolviera, también debe hacer sentir
a ese nifio que lo entiende. No es nada facil para un nifo renunciar a algo
que quiere y mucho menos perder algo que posee. La educadora puede exp-
resar esto, o bien diciendo al nifio o nifia donde encontrar uno objeto igual
o asegurandole que le ayudara a encontrarlo tan pronto como pueda. Si la se-
guridad verbal no funciona y ella tiene un momento para ir adonde el nifo,
le puede mostrar donde esta o alcanzarselo.

Sin embargo, también puede suceder que nada funcione, ninglin nifio
ceda y uno o ambos acaben llorando. En este caso, el nifio al que se le ha arre-
batado algo no es el Ginico que necesita consuelo y comprension, el otro tam-
bién, pues, todos sus esfuerzos por obtener el objeto que buscaba, han fallado.
Hay que decirle que por mucho que desee jugar con ¢l, no puede quitarselo a
su compaiero. La educadora también puede decidir no quitarselo. La regla es
que nadie esta autorizado a usar la fuerza para obtener lo que quiera.

Por supuesto, no necesita decir esto literalmente, pero si su conducta
y palabras son coherentes y expresan esta regla, puede estar segura de que el
nino, a menudo de mala gana o sin estar convencido, sera capaz, al final, de
seguir esta regla.

Lo que acabamos de decir esencialmente se aplica también a los con-
flictos sobre los objetos coleccionados. Este aspecto debe ser enfatizado por
separado porque muchos adultos consideran que el enfado del nifo esta jus-
tificado si se trata de un objeto concreto que le han quitado, pero no aprueban
esta defensa de un solo objeto que ha agrupado. En el primer caso, el adulto
protege al nifio y le ayuda a conservar el juguete; en el segundo, ¢l intenta ra-
zonar con el nifio para que comparta sus cosas con los otros sin entender
que ambos casos son igual de dificiles para un nifo.

Cuando dos nifos pelean, lo que a menudo se oye es: “ahora jugad
juntos”; esto tiene una buena intencion, pero es ineficaz. Se puede observar



a nifios turnarse para poner objetos en el mismo cesto y los dos encuentran
placer haciéndolo, pero lo hacen por su deseo, no por la peticion del adulto.
Por supuesto, un nifo puede pedir a un compaiero algo que ha coleccionado,
o la educadora se lo puede pedir por él. También ésta puede sugerir que ne-
gocien entre ellos o que encuentren una solucion aceptable para ambos. Pero
si el nifio preocupado por sus juguetes no quiere dejar ninguno, deberiamos
respetarlo, mientras ayudamos al otro nifio a entender y aceptar la situacion.
Si el numero de objetos necesarios para coleccionar se ha calculado bien,
puede que la situacion se pueda resolver amigablemente anadiendo unos
pocos objetos iguales a los ya existentes.

Es mas dificil encontrar una solucion adecuada a todos los nifos si
uno de ellos no solo esta coleccionando un montén de objetos sino también
insiste en tener todos los cubos disponibles o rastrillos. Aqui es inttil pro-
porcionar mas del mismo juguete; la situacion es mas complicada. ;Qué po-
demos hacer en un caso como éste? Si otro nifio quiere usar uno de los cestos
de una coleccion para poner algo en él, le podemos dar en su lugar un bol.
Si lo aceptan las cosas funcionan para ambos nifos.

La situacion es diferente si los nifios pelean por un juguete del que
solo hay uno para cada nifio del grupo y el nifio o nifia ocupada en colec-
cionarlos esta haciendo todo lo que puede para evitar que los otros los cojan.
En ese caso, tenemos que hacer entender a ese nifio o nina que si puede jugar
con todos los cubos, rastrillos y mufiecos grandes, pero solo cuando ningin
otro nino los necesita en ese momento. No es facil que el nifio renuncie a
algtin objeto coleccionado. Pero si nos dirigimos a él, hablando con calma y
seriamente, y le dejamos que elija cuando y qué esta dispuesto a ceder, espe-
rando hasta que lo decida, podemos estar seguros de que estara listo para ha-
cerlo mas tarde, alrededor de los 3 afos, sin ni siquiera tener que decirselo.

La experiencia muestra que los grupos de nifios y nifias que pueden
tener sus propios juguetes, los cuales pueden dejar o disponer de ellos cuando
quieran, tienen mas tendencia a aceptar que no pueden tratar con la misma
libertad los juguetes comunes como lo hacen con los propios.



Katalin, 22 meses y Zsolt, 23 meses

OBSERVACION DEL JUEGO DE UN NINO

Livia, de 18 meses, coge uno de los dos cubiletes, uno pequeno verde y uno
rojo, el doble de grande. Facilmente inserta el verde en el rojo y de nuevo lo
saca, vuelve a colocar el verde boca abajo sobre el suelo y lo cubre con el rojo.
Luego coge el rojo de nuevo, lo coloca boca abajo sobre el suelo y pone el
verde encima. Coge ambos, mete el verde boca abajo en el rojo. Luego, coge
ambos y los pone uno al lado del otro.

Livia descansa un poco, tumbada boca arriba sobre la espalda, observando al-
rededor. Luego se sienta, coge ambos cubiletes, los tira uno detras del otro a
través de los barrotes, luego los recupera. Coloca el verde bajo el rojo, se acerca
agachada y mientras lo levanta observa hasta que el verde queda al descubierto.

Después lo vuelve a cubrir de nuevo con el rojo y repite el proceso con mucho



cuidado, dejando que el cubilete verde aparezca y desaparezca ocho veces. De
nuevo, descansa, pero mantiene el verde en su mano. Luego coge el rojo de
nuevo, coloca los cubiletes uno encima del otro; luego uno dentro del otro,
entonces los agita, provocando que el pequeno caiga. A continuacién busca
un cubilete mas pequeno aln, encaja los tres uno dentro del otro y los agita
hasta que los dos pequefios caen. Repite este proceso varias veces. El juego de
Livia dur6é 5 minutos. Todo el tiempo, su placer e interés fueron evidentes
por la expresion de su cara.

:t‘ ﬂ.”gwl"\‘ '(E

Péter, 10 meses
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INICIANDO LA CONSTRUCCION.
OBJETOS ADECUADOS PARA EL JUEGO

Alrededor del afio, un nifio comienza a manipular distintos objetos a la vez
de tal manera que anticipa que la construccién esta a punto de manifestarse.
Este tipo de actividades, poner un objeto sobre otro, apilar cosas, organizar
los objetos en filas o en grupos o encajarlos uno dentro del otro, constituyen
caracteristicas de la construcciéon, una vez que el nifio o nifia comienza ya
este tipo de practica.

“Poniendo cosas una encima de otra™ Mas tarde o mas temprano el
nino descubre que cuando suelta un objeto sobre otro, simplemente se man-
tiene encima. El nifio varia este proceso (simple, sélo en apariencia) para in-
vestigar qué cosas pueden servir de apoyo a otras. Asi, varios objetos, pequenos
o anchos, permanecen de manera bastante facil, sobre una caja con una su-
perficie plana y lisa. La situacion se complica cuando un nifio intenta colocar
los mismos objetos encima de un cojin. Su superficie blanda e irregular difi-
culta claramente la consecucion de sus objetivos. En la misma linea, requerira
mucha mas destreza para colocar en equilibrio objetos en lo alto del protector
de un radiador, por ejemplo. La misma tarea cambia dependiendo de la
forma, del tamafio y del peso del juguete que el nifio haya decidido “colocar
encima de” alguna cosa. Lo mas dificil es decidir y conseguir establecer el
equilibrio en un objeto redondo sobre cualquier superficie, pero especialmente
si se realiza sobre una base elevada, lisa y plana.

Los nifios son ingeniosos ensayando sus diferentes posibilidades: ver
qué movimiento necesita para extender una tela o colocar un cubilete en la
cima de una baranda del area de juego o en qué punto justo del borde de la
tapa de una caja deben colocar una pelota, de tal manera que no ruede.

Aprenden a tener su propio repertorio de destrezas a base de infinitas
pruebas de ensayo sobre como colocar una cosa sobre otra.

* La palabra hingara “ratenni” significa colocar encima, no sélo poner, dejar o colocar,
sino poner, dejar o colocar sobre otro objeto.
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Andrea, 10 meses



Tibi, 16 meses



El juego que acabamos de describir también implica retirar un objeto, que
no es tampoco un asunto sencillo para los nifios y nifas. Practican innume-
rables posibilidades; por ejemplo, como retirar una botella de plastico que
esta colocada sobre un bol que esta boca abajo: desde levantarla con cuidado
a golpearla, o darle un manotazo.

De la misma forma es atractivo para un nifio reponer, recolocar cosas
con otros sobre una superficie de mimbre, por ejemplo; un proceso que le
ofrece un cambio constante de percepcion, dependiendo de si coloca una tela,
una pelota o colador. Las superficies que los nifios y nifias utilizan como base
de apoyo para este juego, como cajas o boles boca abajo, cubos o estanterias,
son juguetes y objetos caseros, esenciales para la vida cotidiana.

Sostenerlo derecho repetidamente
o hacer que se sostenga en vertical

En torno al ano, un nifio que encuentra bolos, botellas de plastico, cubiletes,
botes o bobinas de hilo entre sus juguetes, con el tiempo, descubre que los
objetos altos y delgados pueden mantenerse en la vertical. Tras repetidos in-
tentos aprende como los tiene que coger y colocar para que permanezcan de
pie sobre su propia base, relativamente estrecha. El éxito en estos intentos de-
pende de varias cosas ya que esta influido por la forma y tamano, material y
peso del objeto, pero también, tiene que ver con la posicion y la postura del
nino.

A medida que el nifio coloca frecuentemente los objetos para que se
mantengan de pie, también disfruta buscando repetidamente la verticalidad
en otros juegos. Tumba un bote que esta de pie —o lo tira desde algun lugar-y
observa qué sucede: ;rueda?, chace ruido?, ;donde se para y como? Entonces,
vuelve a empezar de nuevo.

Al principio es suficiente tener unos pocos de estos objetos. Si en el grupo
unos cuantos nifios quieren jugar de este modo, se necesitaran varios ejem-
plares de cada tipo de juguete.
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Ordenando cosas en series y en grupos

Juegos diferentes atraen a nifios diferentes, pero de edad parecida. Una y otra
vez observamos como el nifio organiza las cosas en series o grupos. Al prin-
cipio, de manera no intencionada, sitiia dos o tres objetos uno al lado del
otro, después va afiadiendo otros mas hasta que emerge un orden entre ellos.
Este orden es debido cada vez menos al azar. Pone los objetos juntos o uno
cerca del otro. Le gusta organizar las cosas segiin sean similares o disimilares,
especialmente si son de distintos colores.

Para poder jugar a este juego sin ser molestado, los nifos o nifias ne-
cesitan bastante espacio y una gran cantidad y variedad de objetos. Si la edu-
cadora, de tanto en tanto, elimina del espacio de juego objetos por los que
los nifios han dejado de mostrar interés y, sin molestar, los ubica en lugar
original, esto no significa que esté intentando ensefiar a los nifios lo que ella
espera que hagan o no hagan. Nosotros les dejamos elegir con qué quieren
jugar, si quieren poner objetos en boles, colocarlos de pie repetidamente o
utilizarlos para un juego simbolico.

Encajando objetos dentro o sobre de otros

Utilizando recipientes conicos, cubos de arena u otras formas huecas del
mismo tamano, el nifio descubre otra forma de manipular distintos objetos
a la vez. Encajando un objeto dentro de otro o colocandolo sobre otro, el
nifo aprende a construir torres. Cada uno de estos objetos esta abierto y
hueco por el extremo de arriba o de abajo. Si son de colores distintos, los
puede juntar de maneras muy variadas. Un mismo cubilete puede aparecer el
primero o el Gltimo en las series o, a veces, en algin lugar del medio. Si los
cubiletes estin tumbados de costado sobre el suelo, el nifio a veces los encaja
lateralmente formando una hilera, uno dentro del otro.

En general, son necesarios bastantes intentos antes de que consiga en-
cajar recipientes de distintas formas y tamafos. En el proceso, el nifio aprende
principios basicos sobre la forma y volumen de estos objetos, y sobre sus si-
militudes y diferencias. Cuando aprende qué cosas encajan y cuales no,
aprendera a discernir a simple vista qué articulos le servirin para su proposito.
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Gyéngyi, 9 meses y medio

El nifio encaja y anade mas y mas elementos juntos. Como se ha men-

cionado, desde el principio, visiblemente disfruta de esta accion y de si mismo
y por eso va repitiendo todos estos movimientos.
Encaja unos cuantos elementos juntos, luego los separa y los vuelve a encajar
de otra manera. Pero, después de un cierto tiempo, a medida que empieza a
estar mas pendiente de los resultados de su accion, ya no desmonta inmedia-
tamente su trabajo, sino que, en su lugar, se complace primero en admirarlo
durante un rato.

Generalmente a esta edad, los nifios y nifias no esperan conservar su
“trabajo”, ni habria suficientes juguetes para permitir esto. Una vez que el
nino se implica en otra cosa, a menudo pierde la cuenta de cuantos cubiletes
habia encajado, haciendo asi posible que otro nifio los pueda usar. A menudo,
el nino pasa voluntariamente los cubiletes o sus cubos encajados a otro
compaiero de juego. Porque los juguetes usados en este tipo de juego estan
constantemente “desapareciendo” uno dentro de otro, incluso si hay cantidad
suficiente, es importante que la educadora re-separe de nuevo los objetos que
no se estan utilizando. También es importante valorar como la educadora



interviene si un nifo, muy implicado en su juego, comienza a coger tanto
espacio que el otro se siente invadido. Donde hay un cesto con cubiletes a
disposicion de cada nifo y uno de ellos quiere jugar ademas de con los
“suyos™ con otros objetos, la educadora puede decirle que puede jugar con la
“propiedad” de otro compafiero una vez que este Gltimo haya comenzado
otra actividad. Todavia mejor, puede indicar al nifio “disruptivo” juguetes
similares que no se estan usando en el momento.

Habria que hacer mencion especial de la habitual sucesion de cubos,
cubiletes o boles, en la cual cada elemento es mayor 0 mas pequefio que el
siguiente. A los nifios también les gusta jugar con éstos. Los nifios ponen un
elemento dentro de otro, o encima de otro, o encajan unos cuantos uno
dentro de otro. Sin embargo a esta edad, y durante alglin tiempo todavia, no
seran capaces de encajar todos los elementos juntos en funcidén de su tamao;
para los menores de tres afos es una tarea mucho mas dificil que encajar
elementos conicos del mismo tamanio.

Por supuesto, contemplamos los modos iniciales del juego espontaneo
en las diferentes modalidades de construccién. Estas consisten, por ejemplo,
en poner un objeto sobre otro, probar repetidamente como mantener un ob-
jeto vertical de pie, organizar objetos en grupos o series, y encajar los objetos
dentro de otros o sobre otros. Esto sucede, solo si el nifio tiene a su alcance
los objetos necesarios. Los nifios difieren enormemente entre qué modalidad
de juego empiezan antes y en el orden de las acciones; asi como también varia
mucho la accién preferida que, sin duda, sera la que repiten con mas placer.

Este tipo de actividad de construccion es caracteristico de los nifios y
nifias hasta aproximadamente los tres anos. Sin embargo, incluso los mas
mayores y mas maduros, de tanto en tanto, retoman de manera habitual este
tipo de juego o lo incorporan en un juego mas avanzado. Por ejemplo, pueden
agrupar bolos en una hilera y luego anunciar: “Esto es una barrera”.

La educadora que esta atenta a las distintas expresiones de la necesidad
que surgen en relacion al juego y lo observa con cuidado y anima a su
desarrollo, sabra cuando es el momento preciso para proveer el espacio de
juego de los nifios, con aquello que el juego de construccién necesita.



Ferenc, 20 meses









“Recientemente ha habido grandes disertaciones sobre el hecho que
dejar a un nifio jugar “demasiado” a su aire podria perjudicar su de-
sarrollo. Nosotros tenemos el punto de vista opuesto. El juego libre,
independiente sin ayuda o incitacién de quien lo cuida (que en el
ambito familiar significa sin la presencia de los padres) es fundamen-
tal para el desarrollo. Nos gusta llamarlo “la universidad del bebé y
del nino”. Por supuesto, esto solo funciona si se proporcionan con-
tinuamente los elementos conductores externos y si el nifio esta activo
y ocupado incluso sin la presencia del adulto. Pero esto solo es po-
sible para el nifo que tenga una buena relacion con la educadora y
se sienta seguro jugando incluso cuando el adulto esta fuera de su
vista. Cuesta un esfuerzo considerable proveer al nifo de la libertad
y la quietud que requiere este tipo de juego dentro de un grupo de
nifios. jPensamos que el esfuerzo merece la penal”.

De: Pikler, Emmi (1988):
Last mir Zeit, Richard Pflaum Verlag, Monaco
Traduccién: “Dame tiempo”



Janos, 24 meses



NOTAS DE LA EDITORAS

Notas sobre las edades mencionadas en el texto

Las frecuentes y considerables discrepancias de edad de adquisicion en el de-
sarrollo de los grandes movimientos, entre los ninos a los que Emmi Pikler
observo, no aparecen en el mismo nivel en el desarrollo de las habilidades mo-
toras finas. Parece que podemos predecir mejor la edad de un nifio, mas por
cOmMoO juega que por qué posiciones asume 0 coOmo se mueve y se desplaza.®

Comentarios sobre el drea de juego en la familia

En el ambiente familiar, el acostumbrado corralito que mide 1,2 x 1.2 m. de-
biera ser usado solo hasta que el niflo empieza a voltear sobre si mismo o
reptar boca abajo. Después de esto, el nino necesita mas espacio, si no, no
tiene espacio ni impulso para desplazarse ya que tiene todos sus juguetes a
mano.

Para que un nifo juegue sin ser molestado, todavia es Gtil seccionar
una parte del espacio del area de juego (si es posible 2 x 2 0 2 x 3 m.) para
resguardarlo de otros hermanos que pudieran querer jugar con él como si
fuera una muneca. Del mismo modo que seccionar el area de juego protege
a los nifios mayores de la interferencia del bebé, en sus apreciados proyectos
de construccion o de otro tipo. Asi, el area de juego ofrece seguridad también
a los hermanos mayores que son capaces de trepar para entrar y salir mientras
el mas joven repta y juega por fuera. Incluso mas aun, un area de juego de
dimensiones adecuadas, no solo permite mas libertad de movimientos, sino
también posibilita una proteccion tanto fisica como psiquica; es decir, un
universo donde ficilmente se pude sentir como en casa.’

® Anna Tardos y Myriam David mencionan esto en su articulo: “Sobre la importancia
de la actividad libre en el proceso de individuacion del nifio” (aparecido en la revista
francesa Devenir, vol.3, 1991, n* 4),

En el capitulo “Transicion del bebe a gateador” del libro “Peacefull Babies-Contented
Mothers”, Emmi Pikler ofrece una discusion extensiva sobre la importancia de un
espacio claramente definido para la socializacion del nifio, eliminando, por ejemplo,
la necesidad de prohibiciones: los “no-no”.
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Edit, 15 meses
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El suelo de madera del 4rea de juego o de la habitacién de los nifios coincide
con la maxima de Emmi Pikler sobre como tratar con bebés hasta que gatean:
la proteccion contra los peligros mas grandes permite el descubrimiento in-
dependiente de los peligros menores. En lo que concierne a prerrequisitos
sobre movilidad, una vez Emmi Pikler dijo: “Nosotros también preferimos
bailar sobre suelos de parquet a bailar sobre colchones”. Para los bebés mas
pequenos, pensamos que el suelo de madera del area de juego, es mejor si esta
cubierto con una sibana de algodén que pueda cambiarse. Esto les evita
resbalar con los patucos sobre el suelo liso cuando se apoyan en ellos con es-
fuerzo para moverse y avanzar. También, en verano, con la transpiracion y al
estar con poca ropa, se mueven mas facilmente sobre la tela. Por otro lado,
es bueno para el nifio que se familiarice con la consistencia y calidez del suelo
de madera antes que empiece a gatear. Con la tela, es facil mantener el suelo
limpio.

Si ponemos al nifio en el area de juego una vez que coge su primer
objeto, es decir, sobre los tres o cuatro meses y, mas tarde cuando empieza a
gatear, tiene a su disposiciéon una parte de la habitacién para él, el area se ex-
pande a medida que va ampliando sus repertorio de habilidades motrices. Las
vallas llegan a ser, desde el principio, un paisaje familiar para él. Equiparar la
valla con confinamiento no tiene sentido para el nifio: esto es solo un tema
de adultos. Contrariamente, mantenerlo en una cuna o hamaquitas (incluso
si de ese modo el nifio puede permanecer cerca de su madre y puede ver lo
que ella hace) esto si que es una prision de verdad (y no sélo porque restrin-
gimos su movilidad). El bebé no puede recuperar sus juguetes por si mismo
cuando los deja caer, la hamaca impide su juego independiente y le fuerza a
confiar en los adultos.

Si, por ejemplo, colocamos un nifio que todavia no se girar ni voltea,
en un espacio ilimitado puede ser desconcertante y abrumador para él. Cier-
tamente, no se sentird tan seguro y comodo como nosotros en casa, dentro
de “nuestras cuatro paredes” que, ciertamente, preferiremos a tener que estar
en el vestibulo de una estacion de tren. El adulto en un restaurante o café
también estd mas comodo escogiendo sentarse en un rincon retirado que no
si es colocado en una mesa justo en medio de la sala.
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Borbala, 13 meses, Katalin 13 meses

Emmi Pikler puntualizo, en una ocasion, que los ninos se mueven y juegan
menos en espacios ilimitados que en los claramente definidos.
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Un simple canal de agua colocado en el exterior, en la parte de fuera del par-
que, les permite aprender con el agua, en completa seguridad sin la presencia
cercana del adulto.

Una palabra sobre cémo recoger los juguetes

Recoger juguetes es un tema que también puede llevarnos a conflictos entre
padres y nifios en el ambiente familiar.

Esto no sucederia si la habitacion de juego no contiene mas juguetes
que los que el adulto esta dispuesto a recoger y colocar a menudo, diaria-
mente. Una vez que el nifio entiende eso, pueden evitarse un niimero excesi-
vos de juguetes con el esfuerzo conjuntos de ambos. *;Qué juguetes son
importantes para ti ahora y cuéles podemos ordenar durante un rato?”, seria
la pregunta que respeta la propia iniciativa del nifio. También es 1til tener al-
gunos juguetes solo para invierno o para el verano, para domingo o fiestas
asi como hay otros se guardan para los dias en que estan enfermos.

No debiéramos responsabilizar prematuramente al nifio de recoger
sus juguetes. El nifio no entiende las obligaciones hasta que alcanza la edad
de la educacién obligatoria. Si tenemos en cuenta el axioma de Emmi Pikler
sobre la socializacién “independencia como placer”, no como una tarea u ob-
ligacion, desde el principio, nuestra actitud es totalmente diferente y sobre-
todo libre de tacticas de presion: “todavia tienes que...” y “hasta que no...,
entonces”. Si empezamos a recoger, sin requerir nada del nifo, y, nos alegra-
mos cuando nos ayuda, él puede experimentar la satisfaccion y el placer de
reproducir el proceso de ordenar, como una empresa conjunta.

Un nifo en el parvulario, al que no se le fuerza a recoger sus juguetes
después de cada sesion de juego, estara mas dispuesto a hacerlo, mas tarde.



Libros en castellano a la venta por la Asociacion
Pikler-Loczy de Hungria:

« Album fotogrifico e informativo acerca del Instituto Pikler

+ Judit Falk — Anna Tardos: Movimientos libres, actividades auténomas.
Ediciones Octaedro, Asociacion de Maestras Rosa Sensat, 2002.

« Maria Majoros — Anna Tardos: Comer y dormir. Ediciones Octaedro,
Asociacion de Maestras Rosa Sensat, 2002.

+ Judit Falk — Maria Majoros: Las primeras semanas de su bebé. Ediciones
Octaedro, Asociacion de Maestras Rosa Sensat, 2002.

+ Judit Falk — Anna Tardos: Loczy, educacion infantil. Ediciones Octaedro,
Asociacion de Maestras Rosa Sensat, 2008.

« Emmi Pikler: Moverse en libertad. Narcea ediciones, 1985.

+ Agnes Szanto-Feder: Una mirada adulta sobre el nifio en accion.
El sentido del movimiento en la protoinfancia. Ediciones Cinco,
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+ Myriam David — Geneviéve Appel: Loczy, una insélita atenciéon personal.
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« Eva Kall6 — Julianna Vamos: Iniciativa, comunicacion, reciprocidad.
El tiempo del lactante (2): el bano y el cuidado. 6—12 meses. DVD 38
min. Asociacion Pikler-Loczy por los Ninos Pequenos, Budapest, 2008.
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Direccion:

Magyarorszagi Pikler-Loczy Tarsasag, 1025 Budapest, Kulpa u. 5.
Correo electronico: pikler-tardos@pikler.hu



Eva Kallo

Profesora de lengua y literatura hungaras,
pedagoga. Trabaja en el Instituto Pikler
desde 1970. Colabora en la ensenanza de las
cuidadoras y educadoras, en la preparacion
de material metodologico, da formacion para
profesionales extranjeros y toma parte en la
realizacion de peliculas.

Gyorgyi Balog

Pedagoga especial. Trabajo durante 30 anos

en el Instituto Pikler, primero como cuidadora,
mas tarde como pedagoga. Trabajo como
asesora pedagogica en escuelas infantiles

e orfanatos. Da formacion para educadores 0-3




