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(Paises Bajos) y lona Stichting (Amsterdam, Paises Bajos) por su apoyo adicional.

Acerca de este manual

Este manual responde a la necesidad de los docentes (o futuros docentes) de tener

apuntes sobre los modulos que cursan. Este manual esta escrito para maestros de escuela
primaria que realizan el médulo sobre estudios humanos y animales para los grados Waldorf
4 a 6, que sigue como modulo 6 en el segundo mdédulo del programa en el que se dio

un estudio detallado del concepto de desarrollo infantil de Rudolf Steiner.

El segundo mddulo incluy6 detalles del plan de estudios, para mostrar como toda la
ensefanza debe surgir de la comprension de las etapas de desarrollo de los nifios en
cada edad. Aunque hay una breve seccion sobre los cambios en el desarrollo que tienen
lugar en los nifios alrededor del afio en que cumplen 10 afos, se les pide a los

maestros que deseen utilizar este manual que primero estudien el manual sobre
Desarrollo Infantil, para que todo lo escrito aqui se pueda ver en el a la luz de una
comprensiéon mas amplia.

Este manual esta destinado a guiar a los maestros a través de la ensefianza del plan de
estudios de estudios animales. Esta escrito para ayudar a los maestros nuevos en la
educacion Waldorf a ver ejemplos de cémo los principios educativos dados por Rudolf Steiner
se pueden aplicar en la ensefianza diaria.

Todo lo escrito aqui debe verse como posibles ejemplos, en lugar de "esta es la forma en
que ensefiamos el plan de estudios Waldorf". Cada maestro debe adaptar las sugerencias
dadas aqui de acuerdo con los nifios de su clase, sus antecedentes culturales, el entorno
local, etc., para que se atiendan las necesidades de los nifios, en lugar de seguir un plan de
estudios importado.

Este manual esta destinado a ser entregado al final del médulo para su revision y estudio

adicional. La sugerencia es que los participantes estudien juntos en grupos en sus
respectivas escuelas.

Confiamos en que el material proporcionado sera util en los programas de
formaciéon Waldorf en muchos paises del mundo. Los comentarios y sugerencias
son bienvenidos y pueden enviarse a Peter van Alphen a peterva@mweb.co.za.
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Seccion 1

Estudio Humano y Animal en Primaria
Escuela

la vida

Dios duerme en el mineral,

Suefios en la planta,
Se agita en el animal

Y despierta en el Hombre rumi

Nuestra maravillosa creacion se clasifica en cuatro reinos: mineral, vegetal, animal y humano. Sin

embargo, cada reino esta relacionado e interrelacionado con los demas para formar la “Unica vida” de la
creacion.

Las preguntas y discusiones a continuacién se presentan de una manera que el maestro podria usar para
introducir el estudio de humanos y animales en la Clase 4 para desarrollar la capacidad de los nifios para
observar y hacer conexiones entre los cuatro reinos de la naturaleza.

Una forma sencilla de demostrar esto a los nifios es preguntarles: "; Qué puede hacer una piedra?" Esta
es la oportunidad del maestro para dejar que los nifios propongan sus propias ideas en lugar de que el
maestro les diga las respuestas.

Con un poco de orientacion, los niflos pronto descubriran que el mundo mineral de las rocas no hace
nada por su propia voluntad sino que permite a los seres humanos construir casas, muros y caminos para
sus necesidades y propésitos.

La siguiente pregunta para hacerles a los nifios es: “; Qué puede hacer una planta? ; En qué se diferencia
la planta de una roca? Los nifios encontraran esto facil de responder porque pueden ver que una planta
puede crecer mientras que una roca no puede. ;Qué es similar entre la roca y la planta? No puede
moverse; se mantiene firmemente en su lugar por la tierra que lo protege.

“¢ Podemos ver como crece una planta?” La planta germina a partir de una semilla que tiene la capacidad
de volverse como la planta madre. Crece echando raices, tallos y hojas. La planta se alimenta de los
minerales y del agua de la tierra y de la lluvia que cae. Toma el aire y se desarrolla a la luz y el calor del
sol. Finalmente
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produce flores que son polinizadas por insectos y estas flores desarrollaran semillas para
convertirse a su vez en futuras plantas. Asi podemos observar el ciclo de vida de la planta; su
capacidad para respirar, proporcionar alimento y reproducirse.

La siguiente pregunta para hacerles a los nifios es: “4 Qué pueden hacer los animales? ;En qué
se diferencian de las rocas, las plantas y los seres humanos?

Los animales pueden moverse libremente mientras que las plantas permanecen donde estan
creciendo. jQué variedad de movimiento se puede ver en las aves que vuelan por el cielo, los
peces que nadan en los mares y rios y los animales que vagan por la tierra! Cada uno es tan
individual! jQué diferente es el movimiento de un leopardo acechando a su presa a una manada
de cebras y fius que galopa por la pradera! Hay tantas formas y colores diferentes para todos los
animales, cada uno distintivo y original.

Su piel, escamas, plumas y pelaje son tan diferentes al tacto de una hoja verde suave o la corteza
aspera de un arbol.

Los diferentes sonidos y gritos del mundo animal también los distinguen de las plantas: el canto
de los pajaros, el zumbido de los insectos y la amplia gama de ruidos de los mamiferos, ya sean
salvajes o domesticados.

Al igual que las plantas, los animales pueden respirar y producir cachorros, gatitos y potros.
Algunos animales comen hierba y materia vegetal, mientras que otros atrapan insectos. Los
animales que cazan se alimentan de las presas que han matado.

Tanto la planta como el animal estan fuertemente conectados con el entorno en el que viven. Sin
embargo, las plantas crecen erguidas entre el sol y la tierra que les proporciona alimento, mientras
que los animales se mueven sobre cuatro patas con sus espinas paralelas a la tierra porque
deben buscar pasto o cazar para su alimento.

“¢ Qué hay de parecido entre el animal y el ser humano?” Compartimos la libertad de movimiento.
“Sin embargo, ¢qué movimientos pueden hacer los humanos que los animales no pueden?”

Los seres humanos caminan erguidos con la cabeza mirando hacia adelante, eligiendo su propia
direccién. Sus manos estan libres. “; Qué oportunidades se les brinda al tener las manos libres?”
Podemos elegir aprender nuevas habilidades con nuestras manos, podemos ayudar y sanar a

otros o destruir cosas y lastimar a las personas y podemos elegir lo que queremos hacer en la
vida. ¢ Qué sera?

“¢Y qué es diferente entre los sonidos de los animales y los seres humanos?” Donde los animales
tienen sus caracteristicos ruidos diferentes, el ser humano tiene el habla. Los humanos pueden
hacer sonidos, gemidos y ruidos, incluso imitando a los animales, pero se comunican entre si a
través de palabras y lenguaje. Pueden discutir ideas y escribir libros. Las personas pueden
cantar, no como lo hacen los pajaros con un ritmo y canto particular, pero pueden crear musica y
cantar juntos en armonia.
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La mayor diferencia radica en la libertad de pensamiento que tenemos los seres humanos.

Los animales tienen un conocimiento instintivo y una increible habilidad de movimiento, pero pocas
opciones. No pueden desobedecer sus instintos 0 mueren. Esta libertad de eleccién permite que
los seres humanos sean creativos; para cambiar las cosas en el medio ambiente para satisfacer
sus necesidades y deseos. “Pero, ;somos capaces de elegir lo que es mejor para todos, no solo
para nosotros mismos?”

Al considerar los cuatro reinos de la naturaleza, vemos que cada reino lleva un regalo que pasa al
préoximo reino. Asi que el mundo mineral tiene forma fisica, mientras que las plantas tienen forma
fisica y energia vital. Pero cada reino agrega una nueva dimension, una nueva cualidad que
produce un cambio total en todos los niveles. Los animales han heredado la forma fisica y la
energia vital de las rocas y las plantas y el don que tienen los animales es el sentimiento instintivo.
Los seres humanos tienen forma fisica, energia vital, sentimientos y su don particular es la
capacidad de pensar. Sélo los seres humanos poseen el don Unico de la autoconciencia, la
capacidad de ser conscientes de uno mismo. En todo lo demas, los humanos estan conectados y
apoyados por los otros reinos de la naturaleza.

El ser humano y el universo

Rudolf Steiner dijo que todos y cada uno de los seres humanos son como un pequeio mundo
dentro del vasto universo, que contiene "todas las leyes, todos los secretos del mundo”.1 Tal como
vimos la conexién entre los minerales, las plantas, los animales y el ser humano, también podemos
mirar para ver la conexion entre el ser humano y el universo y especialmente con el maravilloso
sol, la luna y las estrellas que iluminan el cielo.

Podemos llevar a los nifios a pensar en el ser humano en su triple naturaleza. Aqui siguen
sugerencias sobre como el maestro puede hablar sobre el ser humano de una manera imaginativa,
llevando a los nifios a entender en imagenes en lugar de hechos. El maestro presentara una idea
a la vez, permitiendo que los ninos discutan cada idea con él o ella, para que haya 'respiracion’
entre el maestro y los nifios.

Es importante profundizar en cada idea, tomarse el tiempo para describirla y estimular a los nifios
a participar en la construccion de cada imagen. Las sugerencias que siguen se dan en forma
resumida, que el maestro necesita ampliar2 .

' Rudolf Steiner, El hombre como sinfonia de la palabra creativa, 1923, Conferencia 1.
2 Véase, por ejemplo, Francis Edmunds: On the Animal Teaching in the Fourth Class, in Science in Education
— Waldorf Curriculum Studies; Libro electrénico en linea www.waldorflibrary.org/Journal_Articles
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La cabeza

El sol es redondo, irradiando su calor y luz que dan vida a todo en la tierra.

La cabeza del ser humano también tiene forma redonda y miramos al mundo expresando nuestro interés
y nuestro amor a través de nuestros 0jos y nuestras sonrisas. jNo es de extrafar que los nifios pequefios
dibujen una cara feliz y sonriente en el sol en sus dibujos!

Enviamos nuestros pensamientos en todas direcciones y expresamos esos pensamientos, sentimientos
e intenciones en nuestro hablar. Nuestra cabeza no se mueve mucho, observando con calma todo como
el sol mientras viaja constantemente por el cielo cada dia.

El baul

Nuestros cuerpos son largos, pero redondeados con musculos curvos y fluidos, y podemos torcer y mover
nuestros cuerpos con gracia. Solo necesitamos mirar la curva de la columna vertebral, nuestros musculos
redondeados en los hombros y el pecho, nuestras costillas curvas y estbmagos redondeados para
reconocer estas formas. Estas curvas son como la forma de la luna hoz cuando la luna es joven y delgada
en el cielo.

Nuestras costillas se expanden y contraen con la inhalacién y exhalacion de nuestros pulmones al igual

que la luna crece y mengua, haciéndose mas y mas pequefia. También sentimos el pulso regular de los
_ latidos de nuestro corazén que nos mantienen vivos

W ) desde el nacimiento hasta la muerte. Aqui también

' experimentamos los siempre cambiantes estados de

animo de nuestros sentimientos que estan ocultos en nuestros corazol
Estas observaciones nos muestran que nuestro tronco

esta conectado a la luna.

Los miembros

Nuestros brazos y piernas son largos y rectos, pero muy

agiles y méviles3 . Podemos correr, escalar
y bailar con nuestras extremidades y nuestras habiles

manos puede aprender muchas habilidades diferentes,
ya sea tocando un instrumento musical, trabajando con
herramientas quirurgicas finas como un médico o un
dentista, o cualquier otra tarea que deseemos hacer.
Nuestras extremidades se extienden para ayudarnos a
lograr todo lo que deseamos hacer, segun lo indique la
mente.

A través de nuestros actos desarrollamos nuestras fortalezas y expresamos nuestro potencial interior4 .
Asi nos preparamos para la vida que deseamos llevar en el futuro, ya sea consciente o

Agil y movil = puede moverse libremente, activamente y de manera definida
Potencial = las posibilidades de hacer cosas que estan escondidas en nosotros, esperando ser desarrolladas

eamen Fuente: Zukunftsstiftung Entwicklungshilfe www.entwicklungshilfe3.de Fuente abierta: Creative
@Sm‘ls @080 Fuente: Zukunftsstift Entwickl hilf twickl hilfe3.de Fuente abierta: Creati
Commons Attribution-Non-Commercial-Share Alike 3.0 International Licence; ver www.creativecommons.org




Machine Translated by Google

13

inconscientemente, ya que también aprendemos de nuestros errores. Al igual que las estrellas que
guiaron a los marineros y viajeros en el camino hacia su destino en épocas anteriores, nuestros brazos
y piernas nos llevan a seguir nuestro destino5 en la vida.

Cabeza y extremidades

Podemos ver que nuestras cabezas tranquilas y calmadas son completamente opuestas a nuestras extremidades muy activas.
El craneo duro y redondeado es como un casco que protege el cerebro suave y sensible que se
encuentra debajo, mientras que las extremidades tienen huesos largos en el interior, rodeados de
musculos flexibles que hacen posible que nuestras extremidades corran, salten y se muevan rapidamente.

iNuestra mente es como un jefe que ordena a sus sirvientes que cumplan sus deseos y las extremidades

son los sirvientes dispuestos que se apresuran a cumplir las érdenes del jefe!

El alma

Pero el ser humano no es sélo un cuerpo. Si miras a los ojos de alguien, ves a una persona y cada
persona es diferente de la siguiente. Lo que brilla en los ojos es el alma de esa persona. El cuerpo es la
casa que hace posible que el alma viva aqui en la tierra.

Al hablar de que el alma tiene tres partes, podriamos preguntar a los nifios: “; qué puede hacer la
cabeza?” [La cabeza tiene la capacidad de pensar.] “¢ Qué hacemos con nuestros corazones?” [En el
corazon estan los sentimientos de amor, de carifio, de alegria, etc.] “4Y qué podemos decir de las
extremidades?” [Aqui tenemos la voluntad de hacer las cosas.]

Podemos decir que el cuerpo vive rodeado por el alma, porque podemos sentir la energia, los
sentimientos y los pensamientos de una persona en la atmdsfera de todo el cuerpo.

Pensamiento

Podemos pensar tantas cosas, y nuestras mentes siempre estan ocupadas. [La maestra podria preguntar
a los nifios en qué cosas piensan.] Pensamos en todo lo que nos pasa y tenemos una memoria
maravillosa que guarda todas nuestras impresiones y experiencias, incluso las que creemos haber
olvidado. [Tal vez pida a los nifios en parejas que se cuenten uno de sus recuerdos.]

Entonces, podemos recordar imagenes en nuestra mente de personas y cosas que sucedieron en el
pasado. Asi, nuestra memoria hace posible que aprendamos reuniendo conocimiento y a través del
pensamiento para desarrollar la comprension.

5 . . . )
Destino = propésito en la vida, lo que se supone que cada persona debe hacer o experimentar

_—
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Sentimiento
Experimentamos no solo los sentimientos de nuestra alma, sino también los sentimientos de los demas.

Podemos sentir cuando otra persona esta feliz, enojada o triste y podemos responder a esto. Podemos
estar felices cuando alguien mas esta feliz, pero también podemos elegir no estar enojados cuando
alguien mas esta enojado, especialmente si podemos entender por qué esa persona esta enojada. [Tal
vez el maestro pueda preguntar a los nifios si pudieron hacer esto una o dos veces]. Podemos empeorar
las cosas al reaccionar negativamente o podemos ayudar a esa persona a superar sus sentimientos de
enojo y hacer lo correcto.

Tenemos muchos sentimientos en nuestros corazones y a menudo comparamos estas cualidades con
los animales. Podemos preguntar a los nifios, cuando alguien es valiente, ¢ qué le decimos? [Valiente
como un ledn] ¢ Cuando alguien huye de enfrentarse a algo? [Tan cobarde como una hiena] 4 Cémo se
le llama a alguien que es muy rapido? [Tan rapido como un aguila] ¢ O cémo describimos a alguien que
es muy timido? [Timido como un ratén] Asi vemos que las caracteristicas de los animales viven en
nuestras almas: mientras cada tipo de animal ha desarrollado una caracteristica instintiva, llevamos las

cualidades de todo el mundo animal dentro de nosotros.

Cuando alguien es comprensivo y de buen corazoén, la gente lo ama. Cuando alguien es duro y
desagradable, la gente le teme o no le agrada. La mejor persona es aquella que es capaz de seguir la
verdad en su propio corazén en todo momento. Pueden inspirar a otros.

Deseoso

El ser humano puede elegir hacer muchas cosas pero esto depende de su fuerza de voluntad. Si
tenemos muchas ganas de hacer algo, lo lograremos a pesar de muchas dificultades, ya sea escalar
una montafia o aprender a tocar un instrumento musical. [Se podria preguntar a los nifios qué tan fuerte
es su fuerza de voluntad cuando se enfrentan a algo que no es tan facil, por ejemplo, acostarse
temprano el domingo por la noche para estar listos para la escuela el lunes].

Nos cuesta mucho hacer cosas que no nos gusta hacer, pero una persona con mucha voluntad y mucha
determinacién puede incluso optar por cuidar a una abuela mayor en lugar de jugar al aire libre con sus
amigos. Podemos elegir destruir cosas o construir cosas, odiar o amar. Cuando desarrollamos nuestra
fuerza de voluntad para ayudar a los demas y no solo a nosotros mismos, desarrollamos un buen
caracter.

[Quizas pregunte a los nifios si tienen ejemplos de ayudar a los demas y no solo de cuidarse a si
mismos].

Pensar, sentir y querer
Por lo tanto, estos tres aspectos del alma (pensar, sentir y querer) trabajan todos juntos y no pueden

separarse. Cualquier cosa que pensemos influye en nuestros sentimientos y dirige nuestra voluntad,
por ejemplo
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Nuestros sentimientos profundizan nuestro pensamiento, ayudandonos a comprender mejor a los demas y a
tener pensamientos amables y amorosos sobre ellos. [Pida ejemplos a los nifios]. Si tenemos buenos
sentimientos hacia todo lo que hacemos, tendremos entusiasmo y esto nos da mucha energia para llevarlo a
cabo. [Nuevamente, el maestro debe involucrar a los nifios en la discusion de esto].

Nuestra voluntad da sentido y satisfaccion a nuestra vida. Cuando el pensamiento, el sentimiento y la voluntad
trabajan juntos para lo mejor de nosotros mismos, aun cuando tengamos que aprender de nuestros errores,
entonces descubrimos y cumplimos nuestro destino.

el universo y |

Mi cabeza es redonda como el sol sonriente
Que da calor y vida a todos Mira tranquilamente el
mundo pasar Y piensa en todo, ¢y por qué?

Como la hoz de la luna, mi cuerpo se curva y

respira y se mueve adentro y afuera.

El latido de mi corazén late dia y noche

mientras los sentimientos de alegria y tristeza se balancean.

Mis miembros son rectos como los brillantes rayos de las
estrellas Que guian al viajero por sus caminos;

Agiles y activas, trabajan para mi jPara

encontrar y seguir mi destino!6

® © Catalina van Alphen, 2011
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Los Sentidos: Ventanas al Mundo para

Habia una vez una nifa llamada Maria que vivia con su familia en un pueblo que
estaba cerca de una montafa. Tenia un hermano y una hermana mayores llamados
Jim y Leanne y solian jugar juntos en el jardin trasero donde crecian algunos
arboles frutales.

Jim era muy rapido con los pies y le encantaba correr, por lo que a menudo les
decia a sus hermanas: "jCorrer hasta el arbol y volver!" A Leanne también le
gustaba correr carreras, asi que corrio tras €l tan pronto como llamo. Pero Maria
gritaba: "¢ Qué arbol?" Y como ella era mas pequefia y mas lenta, los otros dos la
ignoraron. Pero Mary se sintio excluida.

Un dia, Mary escucho un fuerte ruido en el cielo y grité: "; Qué es ese horrible
ruido?" "jEs un avion!" grité Jim, “iMira, esta volando sobre la montana!” “; Qué es
la montana?” pregunt6 Maria.

"¢ No sabes nada, nifa tonta?" respondié Jim. Al escuchar estas palabras, Mary
se sintié tan estupida.

Luego, otro dia, los nifilos estaban sentados en la hierba bajo uno de los arboles
frutales almorzando cuando Mary escucho los sonidos mas deliciosos. “Escuchen”,
les dijo, “¢ Qué es esa cancioncita? jEs tan bonito!" Los otros dos dejaron de comer
y escucharon atentamente. “Oh, eso es un pajaro. Esta en la rama justo encima de
tu cabeza”, dijo Leanne. Maria mir6 hacia arriba. ";Donde esta? Puedo escucharlo,
pero no puedo verlo”. Su hermana le sefalo el pajaro, pero aun no podia verlo con
claridad.

Cuando entraron, Leanne le contd a su madre lo que habia sucedido.

La madre se acercé al Mary y la roded con el brazo. Le preguntd qué podia ver en
la habitacion, qué vestian los otros nifios y pronto se dio cuenta de que Mary no
podia ver bien. Unos dias mas tarde, Mary fue llevada al oftalmologo, quien
examino sus ojos y luego hizo arreglos para que le hicieran anteojos o espejuelos.

iQué emocionante fue para Mary cuando fue a probarse sus nuevos anteojos!
Tuvo que hacerse la prueba dentro de la habitacion del oftalmélogo y luego tuvo
que usar sus anteojos todo el camino a casa. De repente se fijé en la marca de su
coche, la puerta de madera en su jardin y las persianas en las ventanas de la
casa. Qué maravilloso era ver los arboles frutales y hasta los pajaros posados en
las ramas. jPero lo mejor de todo fue cuando Maria miré mas alla de los arboles y
vio las hermosas montanas! "jOh!" ella gritd, “ijEste es el mejor dia de mi vida!
jPuedo ver el mundo entero!”

@S@Wns ®®©@ Fuente: Zukunftsstiftung Entwicklungshilfe www.entwicklungshilfe3.de Fuente abierta: Creative

Commons Attribution-Non-Commercial-Share Alike 3.0 International Licence; ver www.creativecommons.org



Machine Translated by Google

17

Damos por sentado que todos pueden ver, oir, saborear, oler y tocar; en otras palabras, poder
utilizar los sentidos del cuerpo que nos permiten experimentar y aprender sobre el mundo que nos

rodea. A menudo nos sorprendemos al descubrir que alguien no puede oler el aroma de una flor o
notar la diferencia entre el té y el café.

Asi como en la historia de Maria, las personas que no tienen el uso de uno o mas sentidos, se
sienten solas y perdidas. Imagina que si no tuviéramos sentidos, nos sentiriamos como prisioneros
en una celda, incapaces de experimentar el mundo que nos rodea. Seriamos incapaces de
relacionarnos con otras personas e incapaces de aprender.

Tocar

Después de que nace un bebé, duerme la mayor parte del tiempo y cuando tiene hambre bebe leche
de su madre que lo acurruca en sus brazos. Asi el bebé siente el tacto y el olor de su cuerpo, el
sabor de la leche y el sonido de su voz mientras la canta para dormir. Un bebé no ve muy bien al
principio.

¢ Qué mas puede sentir un bebé en sus primeros dias y semanas? [jPregunte a los nifos!] Siente la
suave manta que lo envuelve, las manos de un hermano o hermana acariciando su rostro y un
pulgar cuando lo chupa. Este sentido del tacto aumenta a medida que el bebé crece y comienza a
agarrar todo y trata de llevarselo a la boca. El bebé experimenta y aprende sobre el mundo a través
del sentido del tacto.

¢,Coémo seria si fuéramos ciegos y tuviéramos que andar tocando todo para saber qué es?

Juegos parael Sentido de Tocar:

1. Divida a los nifios en parejas. Dale a cada par una bufanda. Un nifio debe tener los ojos
vendados y el otro debe guiarlo con mucho cuidado en un recorrido por el aula, la escuela e
incluso el jardin. Es mejor si el lider pasa un brazo alrededor del otro nifio para estabilizarlo
Yy que no se caiga, tropiece o se lastime. Algunos nifios se asustan mucho cuando no pueden
ver a donde van, mientras que otros pueden sentirse bastante confiados. El lider toma al
nifo y hace que toque diferentes objetos y adivine qué son. Les hablan, diciéndoles cuando
estan llegando a un paso o un camino lleno de baches en el jardin. jEI nifio podria incluso
ser capaz de adivinar hacia donde lo estan guiando! Después de un tiempo, los nifios tienen
que volver al salon de clases y luego es el turno del lider para que le venden los ojos y lo
lleven a caminar y descubrir las cosas a través del tacto.

Luego, el maestro pregunta a los nifios cdmo se sintieron mientras tenian los ojos vendados.
¢ Fue su pareja un lider cuidadoso que los ayudo a sentirse seguros? s Qué experimentaron,
tocaron, sintieron?

2. Se colocan en una bolsa varios objetos pequenos familiares para los nifios. Cada nifio toma
uno sin mirar dentro de la bolsa y lo esconde en su regazo o lo cubre
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con un pafio Cada nifio se turna para describir su objeto sin decirles a los demas

de qué se trata. (Es redonda y firme, del tamafo de una naranja, se puede tirar, se

puede botar. Respuesta: una pelota.) Solo cuando el nifio haya terminado de

describir el objeto, los demas podran tratar de adivinar de qué se trata. {Sin interrupciones!

3. En una bandeja hay varios objetos, cada uno con una textura o tacto diferente. Los
nifos se turnan para tocarlos y luego deben decidir como describir la sensacion,
por ejemplo, aspero, suave, resbaladizo, afilado, espinoso, esponjoso, pegajoso,
suave, etc.

4. Ve al jardin durante cinco minutos y encuentra cinco cosas que tienen una sensacion
diferente cuando las tocas. A veces, una hoja puede ser dura por arriba y blanda
por debajo. También encuentre cosas en el aula para tocar: madera, plastico,
cortinas, papel y la pizarra. Toca tu cabello, dientes, mejillas, lengua y manos. Toca
tu ropa. Diferentes prendas pueden tener diferentes texturas: lana, algodén, nailon,
cuero. s Podemos describir las diferentes sensaciones?

Audiencia
A medida que los nifos pequefos crecen, escuchan muchos sonidos a su alrededor,
incluso antes de saber qué son. Hacen muchos ruidos incluso antes de empezar a hablar.

Juegos parael Sentido de  Aydiencia

1. Cantar una cancién o decir un verso. Escucha el sonido. 4 Te gusta? ;Pueden los
nifios distinguir entre sonidos con un tono bajo7 , un rango medio o un tono y un
tono alto?

2. ¢ Pueden los nifios distinguir entre un violin y una guitarra, una flauta o una flauta
dulce, dos sonidos diferentes en un tambor o pandereta?

3. El profesor puede explorar otras formas de distinguir sonidos, por ejemplo, aplaudir
y marcar diferentes ritmos.

4. Los nifos cierran los ojos y escuchan los sonidos dentro y fuera del aula. Después
de unos minutos, déjalos que se cuenten lo que escucharon: alguien respirando o
tocando debajo del escritorio, un automévil que pasa, un pajaro cantando en un
arbol, etc.

5. Cada nifo tiene un turno para hacer un ruido con su cuerpo o un sonido con su voz
que NO es lenguaje o canto. Después deben decir cual fue el sonido. Pueden
ayudarse mutuamente a encontrar las palabras, por ejemplo, chasquear los dedos,

7 . . .
Tono = qué tan alto o bajo es un sonido
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patear, rascarse la cabeza, reir, suspirar, gimotear, tararear, etc. No se permiten
repeticiones.

6. Cada nifio tiene un turno para hacer un sonido usando algun otro objeto, por ejemplo,
golpear la mesa con un lapiz, escribir en la pizarra, tocar una campana, romper un elastico, etc.
No se permite la repeticion.

7. Cada nifio hace el sonido de un animal o insecto, por ejemplo, puede rugir como un leén,
relinchar como un caballo, graznar como un ganso, gemir como un mosquito. Algunos
nifios son muy buenos imitando animales y el maestro debe alentar a los nifios a que
aprendan a hacer los sonidos correctamente. jEs muy divertido!

Gusto y olfato

Los nifios comienzan a explorar el
mundo del gusto desde el momento en

que nacen. Como hemos dicho, los
bebés se llevan todo a la boca. A medida
que crecen, los nifios tienden a tener
fuertes gustos y disgustos en torno a la
comida. A unos les gustan las cosas
dulces, a otros les gustan las patatas
fritas saladas y muchos nifios se crian
con comidas rapidas que tienen sabores
tan fuertes que pierden la capacidad de
diferenciar entre un sabor y otro.

TASTE ond SMELL

Algunos nifios tienen suerte y tienen una
madre o un padre al que le encanta cocinar alimentos con hierbas y especias y una variedad de
sabores y texturas en los alimentos. Estos nifios crecen con un buen sentido del gusto.

Sin embargo, no solo es importante lo que nos llevamos a la boca; también es importante lo que
sale de ellos! Todo lo que decimos sale de nuestra boca. 4 Son nuestras palabras dulces o
amargas? ¢ Hacemos felices a las personas con lo que les decimos? ; Somos criticos y groseros o
amables y veraces? Podemos elegir lo que queremos decir.

iTambién podemos hacer del mundo un lugar feliz cantando o hablando hermosa poesia!

La gama de olores aumenta a medida que los nifios se mueven en diferentes ambitos de la vida,
por ejemplo, el bafio huele diferente a la cocina o un estudio de arte. Una tienda de comestibles es
diferente de una farmacia o una ferreteria. Las flores tienen diferentes aromas, y es importante
permitir que los nifilos experimenten las variaciones mas finas. Los nifios tienden a tener gustos y
disgustos muy fuertes en el mundo del olfato.
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Juegos para los Sentidos de Gusto y olfato
1. Haga que cada nifio traiga ejemplos de gusto de su casa. Podrian mezclar algunos
alimentos, crudos o cocidos, en una mezcla para que otro nifio no pueda reconocerlos
por la forma. Luego, otros cierran los ojos (o tienen los ojos
vendados) y pueden sumergir el dedo en un recipiente o una tina y adivinar qué es
después de probarlo. Trate de no tener cosas que son horribles al gusto o nadie querra
probar.

Si esta pasando las tinas por la habitacion, haga tres o cuatro a la vez y solo permita que
den la respuesta al final. Luego envie la siguiente ronda de lotes para probar y adivinar.
Asegurese de incluir los cuatro sabores basicos de dulce (azucar, miel), salado, agrio
(jugo de limon) y amargo (vinagre).

El maestro debe notar qué nifios tienen buen sentido del gusto y disfrutan del juego y
cuales no.

2. Pida a cada nifio que traiga ejemplos de diferentes olores de su casa. Deben ponerlos en
botellas o tarrinas pequenas para ocultar lo que son. Deben tener tanto olores naturales
(miel, marmita, aceites, hierbas y especias, etc.) como artificiales (jabon, pintura,
abrillantador, champu, etc.). Pase los objetos en pequefios lotes, como en el juego de
degustacién. Déjelos que los huelan uno por uno y trate de reconocerlos. El maestro debe
notar qué nifios tienen un buen sentido del olfato y pueden reconocer las diferencias
facilmente. También si hay nifios a los que les desagradan mucho los olores o que no
saben oler en absoluto.

Vista
El sentido de la vista es a menudo nuestro sentido dominante como seres humanos. Es bien
sabido que las personas que pierden el sentido de la vista o tienen problemas de visién tienden

a desarrollar sus otros sentidos para permitirles obtener toda la informacién que necesitan para
vivir en el mundo.

Por eso es muy bueno notar qué nifios tienen otros sentidos bien desarrollados. En realidad,
todos nuestros sentidos deben desarrollarse y estos juegos mejoran nuestro uso y conocimiento
a través de otros sentidos.

Las habilidades de observacion deben desarrollarse en todo momento. Es posible que los nifios que
ven mucha televisién no noten a las personas y cosas a su alrededor tan bien como deberian.

Juegos de observacion por el Sentido de  v/jsta

1. “Veo [puedo ver] con mi ojito algo que comienza con la letra B”.
Este conocido juego se puede realizar en todas las edades y anima a los nifios a observar
objetos en el aula. El nifio ve algo en el salén de clases y hace que todos miren a su
alrededor y luego adivinen qué ha elegido. La respuesta puede ser libro, caja, pizarra u
otro objeto
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visible para la clase. El ganador obtiene el siguiente turno para encontrar un objeto.
A veces el maestro tiene que dar turnos a los nifios que tienden a quedarse fuera.

2. Describa la ropa del nifio sentado a su lado. ¢ Recuerdas lo que
llevaban ayer?

3. Mira esta imagen. Nombra los objetos de la imagen. ;Qué esta haciendo la gente?
¢ Por qué ladra el perro? ¢ Por qué llora el nifio? Se pueden hacer mas preguntas
para involucrar a los nifios en la observacion de cerca de la imagen. Deje que los
nifios se ayuden unos a otros para descubrir los detalles.

4. Mira esta pintura. 4, Cual es el color mas oscuro? ¢ Cual es el color mas palido? ;Qué
sensacion te da este cuadro? Este ejercicio debe hacerse con cada leccion de pintura
para que el maestro pueda descubrir si todos los nifios responden correctamente.
También entrena a los nifios a mirar una pintura de manera mas consciente y con
mayor observacion.

5. Se colocan varios objetos en una bandeja que se cubre con un pafo. Se quita la tela
y el maestro lleva la bandeja lentamente para que todos tengan la oportunidad de
ver todos los objetos. Luego se pone el pafio sobre la bandeja y ahora los nifios
deben anotar todos los objetos que puedan recordar.

6. La maestra mueve algun objeto a otro lugar del salén antes de que los nifios entren
por la manana. Se les pide a los nifios que miren a su alrededor y encuentren lo que
se ha movido y digan a donde pertenece. Una variacion de este juego es cuando se
envia a un nifno fuera del salén de clases y los niflos mueven algo o se cambian de
ropa con otro niflo. Cuando el nifo vuelve a entrar, debe decir lo que ha cambiado.

7. Cada nifio elige un objeto de su escritorio o salén de clases y lo describe en detalle
sin decir el nombre. También se les puede pedir que describan un animal o se
describan a si mismos. Cuando hayan terminado de describirlo, los demas nifios
deben adivinar de qué se trata.

Es bueno que el maestro permita que los nifios expresen como se sintieron con los
diferentes juegos y ejercicios para experimentar los sentidos. ¢ Qué sentidos son fuertes en
cada nifo? ;Qué sentidos son débiles y necesitan ser desarrollados?

Luego, el maestro puede comparar los sentidos de los seres humanos con los de los
animales, hablando de los maravillosos sentidos de los animales, especialmente el sentido
del olfato y como les dice a los animales todo sobre el mundo que los rodea.

En el mundo animal el dominio de los sentidos se ve en las formas de las diferentes
criaturas. Muchos animales como la hiena (o lobo) y el macho (o venado) tienen
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narices largas; la hiena para oler la presa que encontraran para comer, el gamo para oler al
depredador y huir de él.

Muchas criaturas tienen orejas largas que muestran su agudo sentido del oido. Palpadores,
antenas, los largos brazos del mono para recoger frutos de los arboles, los largos y finos picos
de los pajaros para picotear semillas; todos se conectan con el sentido del tacto o las vibraciones
que llegan a través del aire.

En el ser humano esto es lo contrario: las aberturas de los sentidos apenas sobresalen8 de su
rostro en comparacioén con los animales. Podemos admirar los ojos de un hombre o una dama

hermosos, pero no se pueden comparar con los grandes ojos sofiadores y las largas pestafias
de una vaca o un ciervo.

El ser humano ha retirado parcialmente los sentidos porque no los necesita para sobrevivir como
en el caso de los animales. Esto se nota en la cabeza mas pequenfia y el rostro mas plano del

ser humano. El retraimiento de los sentidos permite al ser humano una respuesta mas interior y
personal a las experiencias del mundo.

jHay tanto que experimentar con nuestros sentidos! Podemos optar por cerrar los o0jos e incluso
los oidos si no queremos escuchar a alguien. [Pregunte a los nifios.] ; Podemos hacer lo mismo
con nuestras fosas nasales? [jNecesitamos inhalar y exhalar para mantenernos vivos!].
¢,Podemos controlar lo que olemos? [Nos vemos obligados a oler tanto los buenos olores como
la comida fresca y los humos venenosos de los escapes de los automoviles].

¢Y qué sentido sentimos con nuestra piel? [jEs sensible al tacto ya sea una brisa fresca en la
frente, una bofetada en la mejilla o un beso en la boca!].

Para el maestro, no para los nifios

Cada impresién experimentada a través de los sentidos tiene informacion que se envia al
cerebro a través de los nervios. La mente lo guarda en una bolsa de memoria y esto afecta la
forma en que respondemos a la vida. Aquellos nifios que son lastimados por personas que los
golpean o les gritan, tendran recuerdos de dolor y sufrimiento que los volveran temerosos o
agresivos. Si estan aburridos de sus maestros, cerraran los oidos y dejaran de escuchar. Cuando
un nifo es muy infeliz, se vuelve hacia adentro y cierra los sentidos, endureciéndose al mundo
que lo rodea como una tortuga con un cuerpo escamoso, escondiéndose en su caparazon. Sus
sentidos se embotaran y tendran dificultades para aprender.

Si los nifios son tratados con amor por las personas que los rodean, su bolsa de recuerdos
estara llena de bondad y seran personas abiertas y felices. Si sus maestros son interesantes e
imaginativos, los nifos estaran ansiosos por aprender. Cuanto mas feliz sea el nifio, mas abiertos
estaran los sentidos y mas facil sera para ese nifio aprender todo en la vida. jSeran como
pajaros que vuelan libremente con alas de alegria!

8 . .
sobresalir = sobresalir
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Cada persona tiene ciertos sentidos que son fuertes y ahora puede elegir cultivar esos sentidos
que desea desarrollar. jAlguien que tiene un buen sentido del oido puede desear ser musico y
alguien que disfruta del sentido del olfato y el gusto lo usara para convertirse en un buen cocinero!
iPero qué maravilloso seria si todos nuestros sentidos estuvieran bien desarrollados!

Para los ninos otra vez: sentidos animales

Habiendo explorado los sentidos humanos, ahora podemos introducir a los nifios a los sentidos
animales. Nuevamente, aqui hay sugerencias en forma resumida; el maestro describira mas

completamente y ampliara las ideas que siguen. Pequefas historias que describen situaciones son
utiles aqui.

Los animales tienen sentidos mucho mas agudos que los seres humanos y esto les ayuda a
mantenerse vivos y a salvo de cualquier enemigo o depredador. Los gatos y los perros pueden
escuchar sonidos desde lejos, por lo que a menudo se dan cuenta cuando alguien llega a la casa
antes de que las personas se den cuenta. Esta es una de las razones por las que las personas
entrenan perros para proteger la casa contra los intrusos9 .

Los perros y la mayoria de los otros animales tienen un excelente sentido del olfato. Los olores
pueden decirle a los perros si alguien es un amigo o un enemigo, si la comida es buena para ellos
0 no les parecera bien, y a dénde ir para encontrar el camino a casa. Los olores le dan al animal un
‘conocimiento’ inmediato sobre la persona o el lugar en muchas mas formas de las que uno puede
describir. Los peces no ven muy bien bajo el agua pero pueden escuchar sonidos a bastante
distancia a través de las olas del rio o del mar. Los animales también perciben vibraciones o
movimientos en el aire o en el suelo a través de sus cuerpos y especialmente de sus bigotes. A
menudo pueden sentir el peligro o el fuego de esta manera y esto les da tiempo para esconderse o

escapar. Los murciélagos son bien conocidos por su capacidad de "radar" para detectar a distancia
a otras criaturas en su entorno.

Experiencia con animales

Los animales son especialistas en todo lo que hacen. jMira con qué rapidez y gracia los pajaros se
abalanzan y vuelan por encima! 4 Cuantas veces alguien ha deseado poder volar de un lugar a otro
como los pajaros? ,Cuanto mas facil seria si no tuviéramos que usar automoviles, autobuses,
trenes y taxis, sino que pudiéramos volar hasta alli?

Pero los seres humanos son muy inteligentes y creativos. jTienen muchas ideas practicas! Alguien
mird a los pajaros y finalmente inventd el avion que incluso tiene un cuerpo, alas y una cola de
metal. jY ahora la gente puede viajar por el mundo en avion como lo hacen los pajaros!

° Intruso = una persona que entra en la casa sin ser invitada
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Existen muchos otros inventos que se han realizado a través del ser humano observando las
asombrosas habilidades de las criaturas del reino animal. Deje que los nifios hagan una lista de
animales y vean cuantas ideas pueden descubrir por si mismos.

Aqui hay unos ejemplos.

La trompa del elefante puede absorber agua y expulsarla nuevamente. El ser humano utiliza una
aspiradora para aspirar la suciedad de la casa y una manguera para regar el jardin. ;Qué pasa
con los colmillos del elefante? s Qué maquina se ha inventado para hacer el trabajo que hace el
elefante indio con sus colmillos para los seres humanos?

El buho puede girar la cabeza para ver qué hay detras. El ser humano ha inventado el espejo
retrovisor. ; Qué tenemos en lugar de plumas que nos mantienen calientes e impermeables?
¢ Qué usamos para recoger objetos pequefios donde un pajaro usa su pico?

El pajaro carpintero picotea un agujero en un arbol con su pico. El ser humano ha inventado un
punzén o taladro para hacer agujeros en la madera.

La tortuga lleva su casa en la espalda. El ser humano ha inventado la caravana para viajar de un
lugar a otro cuando se va de vacaciones.

Cada criatura tiene una especialidad que los seres humanos han observado y utilizado para
inventar herramientas y maquinas para su uso. ;Podemos encontrar mas de ellos?
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El Triple Ser Humano y el
Reino animal

Si observamos el cuerpo humano, podemos ver que hay tres secciones bien diferenciadas: la
cabeza, el tronco y las extremidades, cada una con sus formas y funciones caracteristicas. Se
pueden conectar diferentes aspectos del reino animal a cada una de estas secciones y esto trae
una comprension mas profunda de los animales que estudiamos y también de nosotros mismos.10

Recuerde, las sugerencias que siguen deben desarrollarse en conversaciones con los nifios,
haciendo que descubran y piensen en estas ideas, en lugar de que el maestro les diga demasiado:

La cabeza

La cabeza es mas o menos redonda y casi esférica, especialmente en la parte superior y posterior.
Si palpamos el craneo, es duro y huesudo, protegiendo la suave 'materia gris' del cerebro en su
interior. Este cerebro retraido y escondido dentro de la casa del craneo tiene una mente que piensa
y es muy activa. Por eso la cabeza necesita estar quieta y quieta para que pueda hacer su trabajo
de pensar en todo lo que vive el ser humano.

La cara también es redondeada, especialmente en los bebés pequefios. Partes de la cara son
duras, como la frente, los pédmulos y la mandibula, pero los ojos, las orejas, las mejillas y los labios
son suaves. La nariz tiene un poco de hueso y una punta blanda. Estas areas mas suaves son
donde nuestros sentidos se abren como ventanas para permitirnos experimentar el mundo. jPor
eso decimos que son sensibles y con muchas ganas de experimentarlo todo!

Las criaturas inferiores

Si observamos las criaturas inferiores que nadan en el mar, notamos que la parte superior de la
medusa es redonda como la cabeza humana. También hay ostras marinas, almejas y mejillones
que tienen conchas para proteger sus cuerpos blandos que contienen todos los érganos delicados.
No hay una cabeza separada y, de hecho, la criatura es 'toda cabeza' o caparazén con las partes

blandas ocultas debajo, lo que ilustra la tendencia a retirarse en silencio como el cerebro dentro del
craneo.

La criatura opuesta es la sepia o pulpo sin caparazén y con una cabeza grande y suave con 0jos
expresivos. Sus sentidos se extienden en largos tentaculos, como brazos o largos labios que se
extienden para atrapar comida. Ni el pulpo ni la sepia se parecen a una cabeza humana, pero
ilustran la cualidad de tender la mano con entusiasmo.

% Dr. Herman Poppelbaum, A New Zoology, 1961, capitulo 5. Esta seccién se basa en gran medida en el capitulo 5
de este libro.
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de los sentidos que encontramos en el rostro humano. Pero tienen una forma de cabeza en forma
de cupula.
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El caracol equilibra los dos aspectos de la cabeza. La parte que sobresale del caparazén es una
especie de 'pie’ blando que ayuda a la criatura a moverse en el agua o agarrarse a las rocas. El
caracol combina la cualidad retraida de vivir en su caparazon y la cualidad sensual de alcanzar en su
pie suave.

Vemos que todas las primeras criaturas del mar muestran caracteristicas de la cabeza humana.

El baul

Si observamos la forma del tronco, esa parte del cuerpo debajo del cuello y excluyendo las
extremidades, observamos una forma completamente diferente a la de la cabeza.

La forma redonda, casi esférica de la cabeza se ha alargado11 hasta la forma redondeada de un
gran tronco de arbol, por lo que se le conoce como tronco.

Podemos sentir la clavicula y los omoplatos casi como una armadura que protege la parte superior
del tronco. Las costillas comienzan en la parte superior del pecho y se unen a la columna vertebral
en la espalda. Se curvan para proteger los pulmones y el corazén en la parte delantera del cuerpo.
Las costillas pueden expandirse y contraerse con la respiracion. La columna vertebral con su larga
cadena de pequenos huesos en el centro de la espalda nos brinda fuerza para pararnos erguidos y
flexibilidad para movernos con facilidad y gracia. Debajo de las costillas no hay huesos hasta llegar a
la pelvis, solo los musculos y érganos del estémago.

Cuanto mas desciende por el tronco, mas finos son los huesos y mas suave y flexible se vuelve el
cuerpo.

Criaturas invertebradas y vertebradas

Cuando vemos los gusanos con sus muchos segmentos unidos como una larga cadena, podemos
pensar en la columna vertebral humana. Algunas de estas criaturas inferiores tienen pequefios
apeéndices como pies u érganos sensoriales como ojos adheridos al largo tronco. Los insectos, las
araifas, los milpiés y los cangrejos también se componen de segmentos, pero algunos de estos
segmentos se concentran en lugares para formar una cabeza, un térax o un abdomen. Es como si la
columna vertebral 6sea del interior del ser humano se hubiera colocado como proteccién en el exterior
de los invertebrados. Entonces, los insectos muestran una cualidad de 'cabeza' secundaria a través
del esqueleto exterior duro. Pero principalmente caen en la seccion 'maletero’.

Cuando llegamos a los peces y especialmente a la anguila, es facil ver la columna vertebral con las
costillas adheridas. Podemos decir que el pez es una criatura que es 'todo el tronco' ya que no tiene
una cabeza separada ni extremidades, solo pequenas aletas y una cola.

Una serpiente también es un gusano largo o una criatura con "trompa". Siguiendo la linea de los
reptiles, vemos la evolucion de los agiles lagartos al poderoso cocodrilo donde la trompa se vuelve
mas pesada y fuerte y la piel se endurece en una coraza escamosai2.

11 . ’ . . .

Alargado = se ha hecho mas largo; el tronco es como si se hubiera estirado para hacerse largo, aun conservando una
cierta redondez como en la cabeza 12

Armadura = como los humanos que se ponen placas de metal para proteger sus cuerpos en la batalla
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A medida que el tronco se vuelve mas corto, mas grueso y mas duro, se puede ver la forma
contraida del caparazén de la tortuga. Con este endurecimiento viene la falta de fuerza vital y
energia.

En los reptiles, las patas son cortas e insignificantes ya que apenas levantan a la criatura del suelo.
El verdadero poder del movimiento reside en el tronco y la cola. Tanto la cabeza como la cola son
simplemente extensiones del tronco. Solo en los dinosaurios se desarrollaron las extremidades
posteriores para que el cuerpo se levantara del suelo; algunos de ellos eran principalmente tronco
con una cabeza pequefia y extremidades delanteras cortas. Estas criaturas se extinguieron.

Asi, las caracteristicas del tronco humano pueden verse en las diversas etapas de desarrollo de
insectos, peces y reptiles.

Los miembros

Cuando observamos los brazos y las piernas del ser humano, vemos que las piernas elevan al ser
humano a una posicion erguida. Esto afecta todos los aspectos de la vida.

El ser humano ahora puede moverse y girar con facilidad: caminar, correr, bailar, escalar y hacer
movimientos gimnasticos, lo que elija o aprenda a hacer.

Con la cabeza y la mirada levantadas para ver el mundo desde todos los angulos, él o ella tiene
opciones considerables en todos los asuntos de la vida: dénde vivir, qué trabajo o estudio seguir,
qué objetivos, ideales y opiniones sostener, etc. Los brazos y las manos son libres de usar de

muchas maneras: pueden sostener, manipular y crear muchas cosas o ser entrenados para
diferentes habilidades.

Los Mamiferos

Los mamiferos de sangre caliente y las aves son las Unicas especies con extremidades que elevan

el cuerpo por encima de la tierra. De esta manera los mamiferos pueden compararse con el

sistema de extremidades del ser humano aunque caminan o corren sobre cuatro patas, no sobre dos.
Los pajaros, en cambio, corren sobre dos patas, como el ser humano.

Al igual que los seres humanos, estos animales también tienen libertad de movimiento pero esta
limitada a la naturaleza instintiva de cada criatura. Asi, el mono se balancea entre los arboles con
cuatro brazos y una cola, mientras que el guepardo caza al gamo a una velocidad increible y el
elefante se revuelca en el rio fangoso. Cada especie animal se adapta finamente a su entorno con
perfecta facilidad y habilidad, pero no puede elegir hacer nada fuera de su naturaleza particular.
Solo el ser humano tiene libre albedrio. Es por eso que Steiner ha dicho que el ser humano es el
unico verdadero 'animal miembro'.

Por lo tanto, podemos ver, como se ilustra en el diagrama, que asi como un bebé nace primero
con la cabeza y desarrolla lentamente el tronco y las extremidades, asi en la evolucién de la
creacion, las criaturas de la 'cabeza' en el mar vinieron primero, luego el 'tronco'. criaturas como los peces,
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insectos y reptiles y finalmente los animales 'miembros' en los mamiferos. Las diferentes
criaturas estan especificamente ligadas a la forma del ser humano.13

En el lado opuesto del diagrama podemos ver una divisién diferente del reino animal en
la que las criaturas estan vinculadas al ser humano a través de las funciones de las tres
areas del cuerpo.
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'3 Dr. Herman Poppelbaum, Una nueva zoologia, 1923, Capitulo 5.
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La triple division de los mamiferos

La enorme variedad de especies animales que caen bajo los mamiferos o criaturas de sangre
caliente no puede simplificarse demasiado y clasificarse simplemente como conectadas a las
extremidades del ser humano. Wolfgang Schad ha investigado una divisién que se relaciona
con los tres sistemas del cuerpo humano14: el sistema nervioso sensorial de la cabeza, la
respiracion y la circulacién sanguinea del tronco y las extremidades y los sistemas metabdlico
(o digestivo). Sin embargo, también muestra que los animales que pertenecen a un
determinado sistema también pueden tener tendencias hacia otro sistema.

El Sistema Nervioso-Sentido de la Cabeza
El sistema de los sentidos nerviosos nos da la capacidad de tomar conciencia de todo lo que

sucede dentro y alrededor de nosotros. Consta de tres partes: el cerebro, la columna

vertebral con su vasta red de nervios y nuestros érganos de los sentidos (oidos, ojos, lengua,

nariz y piel). Con cada momento, experimentamos las sensaciones del tacto, el olfato, el

gusto, el oido y la vista como un gran festin, demasiado para que lo asimilamos

conscientemente. Cada impresion viaja a través de los nervios hasta el cerebro y recibe una

respuesta instantanea15: si tocamos algo caliente, por ejemplo, jgritaremos y retiraremos la

mano de inmediato! Algunas personas tardan en reaccionar, mientras que otras estan alertas

y notan las cosas de inmediato, jlo que demuestra que sus sentidos estan completamente

despiertos! Es este despertar, esta conciencia lo que es el regalo del sistema de los sentidos nerviosos.

los roedores

Todos los animales tienen fuertes sentidos para protegerse de los depredadores. Sin
embargo, ciertas criaturas estan particularmente alertas y bastante nerviosas, sintiéndose
bastante vulnerables en su entorno. Los roedores entran en esta categoria: ratones, ratas,
musarafas, ardillas, conejos y liebres. Aunque tienen la trompa larga y podriamos pensar
gue son animales de 'trompa’, tienen ojos brillantes, largos bigotes, a veces orejas grandes y
se mueven muy rapido, correteando o escurriéndose al menor sonido. Muy a menudo
también tienen colas largas y expresivas que se utilizan para la comunicacién de muchas
maneras, asi como 'extremidades' para mantener el equilibrio al saltar, etc.

Los roedores tienen grandes dientes frontales llamados incisivos, y son mordisqueadores,
pastan hierba, granos y nueces, excepto el castor que roe la corteza de los arboles jovenes.
Mordisquean o roen con rapidez y nerviosismo, siempre atentos al mas minimo peligro. Estas
caracteristicas muestran que el sistema nervioso-sensorial es dominante en su forma de
enfrentarse al entorno. Entonces, podemos considerarlos como animales de 'sentido nervioso'.

" Wolfgang Shad, Hombre y mamiferos, 1977, The Waldorf Press, Nueva York
'® Instantaneo = inmediato, sin conciencia
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La importancia al presentar un animal es caracterizar las cualidades del animal y tratar de crear
una imagen, por ejemplo, la cualidad descarada y ostentosa de la ardilla en oposicién al ratén
timido y timido. El castor, por otro lado, es un tipo sdlido; es un constructor, con los pies en la
tierra, no molesto por el peligro pero rapido para organizar un escape a la seguridad. Entonces
podemos ver que incluso entre los roedores hay diferentes temperamentos. Si el maestro puede
reconocer y representar el temperamento de cada animal, jlo caracterizara bien!

Las aves

Otro grupo que pertenece al sistema nervioso-sentido es el de las aves.

Las aves viven en el reino del aire y cada parte de su cuerpo esta adaptada para esta necesidad.
Sus sentidos de la vista y el oido son muy agudos; ven a lo largo y ancho, especialmente las
aves rapaces. Sus cuerpos estan aerodinamicos para volar desde el pico fino y afilado, el tronco
delgado y las piernas delicadas con patas con garras que estan contraidas para un peso minimo.

Las alas y las plumas son grandes en comparacion con el cuerpo, extendidas para ayudar al ave
a volar por el aire.

Hay muchos tipos diferentes de pajaros y el maestro entretendra a los nifios presentando
diferentes temperamentos y personajes de entre los pajaros, por ejemplo, el pavo real orgulloso,
el cisne pacifico, la cigiefia marabu malhumorada, los estorninos sociables, el loro parlanchin o
el pajaro agresivo. De presa. (Las aves como especie podrian estudiarse en una leccion principal
o convertirse en una fuente para proyectos en 5.° 0 6.° grado)

Los Sistemas de Respiracion y Circulacion Sanguinea del Tronco

En nuestro baul se esconden los maravillosos sistemas que nos mantienen vivos: nuestros
pulmones que inhalan y exhalan desde el dia que nacemos hasta el dia que morimos, y el
corazén que hace fluir nuestra sangre a cada parte del cuerpo.

A veces respiramos mas rapido, cuando estamos emocionados o hemos estado corriendo rapido
y, a veces, respiramos lentamente, cuando estamos descansando. Si nos asustamos, podemos
contener la respiracion durante un rato y luego tenemos que empezar a respirar de nuevo.
Podemos sentir la subida y bajada de nuestro pecho mientras respiramos, en un hermoso ritmo
que sigue y sigue.

Dentro de la caja toracica, cerca de los pulmones se encuentra el corazén. El corazén envia
sangre a través de las arterias y venas que son como rios que fluyen hacia cada célula del cuerpo.
El corazdn nunca deja de latir su pulso regular hasta el dia en que morimos. Podemos sentirlo en
nuestro pecho, en las venas de nuestro cuello o en el 'pulso' de nuestras mufiecas. Sin embargo,
nunca se cansan a menos que estemos enfermos del corazén o de los pulmones. El corazén y

los pulmones son como servidores leales que nunca dejan de trabajar para mantenernos vivos y
saludables.
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los carnivoros

Los mamiferos que estan conectados a los sistemas de respiracion y circulacion sanguinea son las familias
de gatos y perros, conocidos también como carnivoros o carnivoros.

Estos son los cazadores de los animales que caminan por la tierra. Los dientes que dominan a los carnivoros
son los caninos que son los dientes afilados como colmillos para desgarrar la carne de la presa del animal. La
mayoria de los carnivoros tienen todos los dientes afilados como los caninos.

Los gatos van desde el gato doméstico hasta los grandes felinos salvajes como el ledn, el tigre, el leopardo,

el guepardo, el puma, el jaguar y los gatos salvajes mas pequefios. El guepardo de patas largas, el mas

rapido de todos los mamiferos, muestra una similitud con las criaturas de 'extremidades' en su capacidad para correr.
Entre los perros tenemos al perro devoto que guarda nuestros hogares y los zorros, chacales, lobos, hienas y

otros perros salvajes que se encuentran en diferentes paises.

CHEETAH W\ W W

Todas las variedades salvajes de estos buscan su alimento; sélo las mascotas domésticas son alimentadas
por sus duefios. Para ayudarlos en su caza, han desarrollado corazones y pulmones grandes y fuertes y una
resistencia increible para la persecucion, por lo que tienen mas aire en sus cuerpos para seguir corriendo o
persiguiendo durante mucho tiempo.

Podemos ver que estos pertenecen a los animales de respiracién/circulaciéon en los que la familia de los gatos
puede ronronear, mientras que los leones rugen. En la familia de los perros pueden grufiir y jadear, algo que
sucede en los pulmones.

Otros carnivoros se encuentran entre las focas y los tiburones del mar y estas criaturas tienen cuerpos que
tienen forma de 'trompa’, sin extremidades adecuadas, solo tienen aletas.
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Las familias de gatos y perros, tanto salvajes como mansos, muestran fuertes cambios de
sentimientos en sus rostros y en su lenguaje corporal, incluyendo sus colas. Ya sea que estén
siendo protectores, juguetones o agresivos; ya sea que estén siendo perezosos, afectuosos,
doloridos o completamente satisfechos, los seres humanos pueden reconocer sus diferentes
estados de animo y responder a ellos. Vemos a nuestro gato silbar de rabia ante un intruso o
ronronear del placer de ser acariciado. Esta es una de las razones por las que los humanos tienen
gatos y perros como mascotas; jPodemos relacionarnos con los sentimientos del animal y ellos
hacen lo mismo por nosotros!

Las extremidades y los sistemas metabdlicosdel cuerpo

En nuestro estdmago se encuentra un sistema secreto y asombroso, nuestros érganos de
digestién. Somos conscientes de la saliva en nuestra boca cuando olemos y saboreamos comida
deliciosa que hace agua la boca. Luego, la comida desaparece en nuestro estbmago y los
diferentes 6rganos se ponen a trabajar en silencio para procesar toda la comida que comemos.
Los jugos digestivos transforman nuestros alimentos en sustancias humanas y energia vital que
se transportan a través de nuestro torrente sanguineo a todas las partes de nuestro cuerpo. Todo
lo que el cuerpo no necesita se desecha a través de nuestros intestinos. No nos damos cuenta de
lo que esta pasando a menos que hayamos comido algo que no nos sienta bien. jSolo cuando
sentimos dolor en el estdmago nos damos cuenta de que algo anda mal! Sobre todo
experimentamos una buena sensacion de salud y energia.

los ungulados

El animal que esta conectado al sistema metabdlico o digestivo es la vaca con su maravillosa
capacidad de producir leche no solo para su ternero sino también para muchas otras personas.
Los animales que pertenecen a los sistemas metabdlico y de extremidades del cuerpo humano
son los ungulados o animales con pezufias. Se dividen en animales impares y pares: el caballo
que tiene un dedo o una pezufia en cada pata (dedos impares) y las vacas, ovejas, cabras, cerdos

y ciervos que tienen dos dedos en cada pata (dedos pares).
Los rinocerontes tienen tres dedos.

Las extremidades del caballo estan desarrolladas para correr a gran velocidad, pero la cabeza del
caballo muestra su sensibilidad nerviosa y sus agudos sentidos de la vista y el oido porque
necesita saber hacia dénde se dirige. Asi vemos en el caballo la combinacion de los sistemas
nervioso-sensoriales y de las extremidades.

Las vacas y otros animales artiodactilos son rumiantes16, con varias camaras para la digestion en
sus estdbmagos, mostrando su conexion con el sistema metabdlico o digestivo. La vaca tiene una
maravillosa capacidad para producir leche no solo para su ternero sino también para muchas
otras personas. Varios otros rumiantes también son domesticados y mantenidos en rebanos por
su leche, por ejemplo, el camello, el reno, la cabra, etc. Todos estos animales, excepto el camello,
tienen cuernos de diferentes formas en la cabeza. Estos cuernos no son meros

Animales que rumian y tienen varias camaras de digestion en el estomago.
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decoracion, pero se utilizan como herramientas o extremidades, ya sea para defenderse, desenterrar
raices o desafiar a otros machos en el momento del apareamiento. Incluso el elefante, que también
es un rumiante, tiene 'extremidades' muy desarrolladas en su cabeza, es decir, su larga trompa y
colmillos de marfil.

Estos animales son herbivoros o comedores de hierba y hojas y los dientes que se desarrollan para
masticar la hierba (y el bolo alimenticio) son los molares. Se puede ver un espacio entre los incisivos
y los molares donde los caninos estan subdesarrollados o faltan. La ausencia de ciertos dientes en
la mandibula superior se compensa con la presencia de cuernos en estos animales, por ejemplo, el
ciervo y otros rumiantes que agarran la hierba con la lengua y la arrancan en lugar de morderla y
luego se acomodan para masticarla con sus muelas.

Solo el cerdo no es un rumiante y tiene caninos. El jabali o jabali tiene colmillos que son caninos que
se curvan hacia afuera de la boca. De hecho, el cerdo es omnivoro17 e incluso se alimenta de
pequefias criaturas como gusanos y ratones, aunque se alimenta principalmente de materia vegetal.
Entonces, el cerdo es un ungulado con un vinculo con los carnivoros.

La jirafa es un verdadero rumiante, pero su postura erguida y su largo cuello que levanta la cabeza

en el aire muestran que sus sentidos estan muy desarrollados. Tiene ojos enormes, orejas grandes,
labios sensibles y una lengua larga para agarrar hojas, todo lo cual indica que esta muy alerta a su
entorno. Incluso tiene de tres a cinco crecimientos cérneos en la cabeza con mechones como antenas
abiertas a los alrededores. Por lo tanto, el sistema nervioso sensorial es muy importante para la jirafa,
asi como el sistema metabdalico.

7 omnivoro = come todo tipo de alimentos

-_—
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El bufalo de Africa y el bufalo de agua de Asia tienen cuernos pesados que pesan sobre sus
cabezas. Incluso su vista es pobre, mostrando una reduccion de los sentidos y el énfasis en el
sistema metabdlico. Los cuernos de la vaca se curvan hacia adentro y los cascos también. Esto
muestra que la energia de la vaca se dirige hacia el interior para enfatizar la cualidad sofadora de
la produccién de leche que ocupa totalmente a la vaca. La vaca esta completamente incrustada
en el sistema metabdlico.

La gacela africana, por otro lado, tiene sentidos muy desarrollados con vista aguda, orejas
grandes y cabeza erguida sobre un cuello delgado. Esto muestra un énfasis en el sistema nervioso
sensorial asi como en el sistema metabdlico del rumiante. Sumado a esto, la cola animada
comunica informacién al resto de la manada y la vista trasera muestra una 'mascara’ estampada
similar a las marcas en la cabeza.

Cuando un maestro desea decidir donde colocar un animal, primero debe mirar el formulario. Si el
animal encaja claramente en una determinada categoria, por ejemplo, el pez es una criatura de
tronco, esto es facil. Sin embargo, cuando uno llega a los mamiferos, uno puede
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darse cuenta de que hay una combinacién de la forma y la funcion O de mas de una
funcién en el comportamiento y adaptacion del animal.

Gran parte de esta seccion es para ayudar a los maestros de los grados 5y 6 con la

presentacion de una mayor variedad de animales, aunque puede haber algunas criaturas
que el maestro elija para el grado 4.

Depende del maestro observar las caracteristicas de cada animal y sentir qué otro
sistema esta funcionando con fuerza en esa criatura en particular. Con cada animal, es
importante que el maestro use estas caracteristicas para crear una imagen que ayudara
a los niflos a comprender e imaginar al animal en su relacion con el ser humano.
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Los instintos: patrones de comportamiento natural

Nuestros instintos son la forma en que respondemos naturalmente a todo en la vida. Todos
tenemos instintos pero no somos muy conscientes de ellos porque los usamos de forma
bastante automatica y sin pensar en ellos. Podemos aprender a comprender cuales son

nuestros instintos jugando un juego para ver como reaccionan las personas entre si en
diferentes situaciones.

Deje que los nifios se sienten o se paren en parejas. Un nifio ira primero y debe elegir una
de dos acciones. Pueden actuar de forma amistosa, poniendo un brazo alrededor del otro
nifo o deben fingir que le pegan. En ningun caso deben golpearlos o herirlos realmente.
El segundo nifio no sabe qué accién se le hara. ; Como reaccionan?

Luego es el turno del segundo nifio para elegir una de las dos acciones. ¢ De qué manera
reacciono el otro nifo?

Los dos nifios se sientan y discuten brevemente como se sintieron y por qué reaccionaron
de esa manera. ¢ Pensaron antes de actuar? ¢ Disfrutaron de un abrazo de su amigo o
dieron un paso atras y lo evitaron? j Esquivaron el golpe cuando el otro nifio traté de

golpearlos o quisieron defenderse y contraatacar? El maestro pide comentarios de todos
los nifios.

Cuando respondemos naturalmente sin pensar, lo llamamos comportamiento instintivo o
siguiendo nuestros instintos. Tanto los humanos como los animales tienen instintos que los

hacen responder naturalmente de ciertas maneras dependiendo de la situacién. Veamos
diferentes instintos en humanos y animales.

Los instintos mas basicos se encuentran en todos los seres vivos, desde insectos, reptiles,
mamiferos, aves y humanos. Estos son los instintos utilizados para sobrevivir o mantenerse
con vida. Se pueden ver de tres maneras.

1. Cuando un animal tiene hambre o sed, naturalmente busca comida y bebida.
Cuando han comido lo suficiente se detienen. Si estan enfermos dejan de comer.
El ser humano también come y bebe cuando lo necesita pero también puede elegir
cuando y qué quiere comer. No siempre saben lo que es bueno para ellos o cuando

dejar de comer o beber. Algunos seres humanos son capaces de “escuchar sus
cuerpos” y sentir lo que es mejor para ellos.

2. Cuando son atacados por un depredador o enemigo, los animales reaccionan de diferentes maneras.
Algunos huiran como el venado o se esconderan como el raton, pero el leén, el lobo
o el oso atacaran y lucharan hasta la muerte. El ser humano tiende instintivamente
a pelear, esconderse o huir, dependiendo de su tipo de cuerpo y temperamento.
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3. Toda criatura tiene un instinto natural para procrear18 su especie19. Los seres humanos
generalmente se casan y tienen hijos, pero las personas pueden optar por no hacerlo.

4. Construccion del hogar. Muchas criaturas construyen nidos o cavan hoyos y crean hogares
para ellos mismos. Pueden hacer nuevos cada primavera o mantener una cueva favorita
como guarida de por vida. Aqui viven con su pareja. Pondran huevos o tendran crias. Estos
animales cuidan a sus hijos, ensefidandoles a volar, cazar, jugar y utilizar los instintos del
grupo o manada en el que viven.

A los seres humanos también les gusta tener un lugar propio, ya sea una 'guarida’ privada o
una casa familiar. La gente de un pueblo tiende a tener casas que se parecen, mientras que
las casas ricas y urbanas suelen ser muy diferentes entre si.

Lo importante es que se satisfaga el instinto de tener casa propia.

5. Proteccion del hogar y la familia. Los animales de sangre caliente y los humanos generalmente
defenderan y protegeran su hogar y su familia incluso cuando su instinto sea huir. Las
criaturas de sangre fria no lo hacen.

Entonces vemos que los seres humanos tienen los mismos instintos que los animales, excepto que

también tienen el poder de pensar vy, por lo tanto, pueden optar por realizar una determinada accién
o no. El animal no tiene eleccién.

El ledn siempre respondera instintivamente como un ledn; cazara cuando tenga hambre y se relajara
a la sombra cuando esté satisfecho. Nunca come mas de lo que necesita. El ledn no es cruel,
matando innecesariamente. No atacara a un ciervo si ya ha comido.

Pero no se comportara como una hiena o una cebra o cualquier otro animal. Sigue los instintos de
todos los leones durante toda su vida.

Si observamos el cuerpo del ledn, veremos que cada parte del ledn respalda sus instintos de caza.
Mire sus enormes musculos y patas, sus garras afiladas, todo para ayudarlo a agarrar a su presa y
agarrarla con fuerza. jSus poderosas mandibulas y dientes feroces son para morder al ciervo y

matarlo de inmediato! Y su enorme rugido como un grito de batalla infunde miedo en los corazones
de humanos y animales por igual.

Entonces, las formas del cuerpo de todos los animales estan determinadas o creadas a partir de los
instintos naturales de ese animal. Sus instintos son lo que automaticamente quieren hacer. Es su
voluntad la que es activada por sus instintos emocionales.

Miremos a una extrana criatura de América del Norte, el castor, y veamos cuan maravillosamente se
adapta su cuerpo a sus instintos. El castor es un animal de tamafio mediano pero macizo de
aproximadamente 1 metro de largo incluyendo su cola. Tiene una cara como una ardilla grande y un
fino pelaje marrén por todo el cuerpo para mantenerlo caliente. el vive en el

¥ se aparean y ponen huevos o tienen crias para que su especie particular no se extinga.
"9 Un tipo particular de animal, insecto, etc.
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bosques cercanos a los arroyos y se construye una casa o albergue para su familia en medio del
arroyo.

Tiene grandes dientes frontales que le permiten roer arboles. [El es un roedor.]

Estos dientes o incisivos son muy largos y crecen muy rapido por lo que el castor tiene que seguir
royendo los arboles para que los dientes no crezcan demasiado. Arrastra los troncos hasta el
arroyo y construye una presa. Cuando tiene toda una pila de troncos al otro lado del rio, toma
arcilla y palos y hace su casita familiar en medio de la pared de troncos. El castor construye la
entrada a la casa bajo el agua para que los depredadores no puedan entrar. Veras, el castor es un
tipo amable y solo come hojas, cortezas y brotes, pero otros animales como los zorros comen
castores.

Afortunadamente, el castor puede nadar muy bien porque tiene patas traseras palmeadas como
pequefios remos. Sus patas delanteras también son muy inteligentes: tiene cinco dedos y el
mefique parece un pulgar para agarrar palos. El segundo dedo esta partido en dos y parece unas
pinzas que ayudan al castor a limpiar su pelaje si se ensucia. La madre castor también usara estos
dedos para limpiar el pelaje de los bebés.

El castor tiene una cola grande y plana que es como un remo en el agua. La madre dejara que sus
bebés se monten en su cola. Pero esta cola es muy util en muchos sentidos. El castor pone la cola
al sol cuando quiere calentarse y la mete en el agua cuando quiere refrescarse. Entonces la cola
ayuda a regular o equilibrar su
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temperatura. Los castores también golpean sus colas en el agua si ven un enemigo y toda la
familia camina hacia el agua lo mas rapido posible. Los castores se mueven lentamente en
tierra, pero en el agua nadan rapidamente hacia la seguridad de su hogar.

Asi que aqui también vemos que cada parte del cuerpo del castor refleja sus instintos como
constructor.

Como humanos, nuestros cuerpos también expresan nuestros instintos. Cuando vemos a una
chica esbelta y elegante, podemos decir que tiene el cuerpo de una bailarina, mientras que un
joven fuerte y activo puede tener el cuerpo de un deportista. Podemos mirar nuestras manos y
una persona puede tener manos practicas o artisticas y otra persona puede tener manos
sensibles de médico o musico. Podemos aprender a hacer muchas cosas; podemos bailar,
tocar musica y aprender tantas habilidades como queramos. Entonces, debido a que podemos

elegir lo que queremos hacer, no estamos especializados ni limitados por nuestros instintos
como lo estan los animales.

Debido a que los humanos tienen instintos similares a los animales, pueden desarrollar
facilmente ciertas tendencias que los hacen un poco como un animal u otro.

Entonces podemos mirarnos a nosotros mismos y observar nuestras tendencias animales

instintivas. Una forma 'divertida’ de hacer esto es jugar un juego. Dando la vuelta a la clase,
cada nifo debe pensar en el nifio de su izquierda e imaginar qué animal o criatura expresaria
el caracter o el comportamiento de ese nifio. Sin embargo, no es bueno decir que alguien
parece un cerdo porque esta gordo. Los nifios deben evitar decir cosas desagradables unos de
otros. Tampoco pueden decir que alguien es como un buey porque es fuerte. La eleccion de la
criatura debe incluir cualidades internas, por ejemplo, Anna es como una madre gallina amable
porque siempre esta cuidando a todos los que la rodean y comparte todo con ellos. También es
ordenada y cuidadosa con sus libros, siempre recogiendo papeles para mantener su escritorio
limpio como una mama gallina picotea y limpia alrededor de su nido.

Después de un breve tiempo de pensar en su eleccion de animal, los nifos recorren la clase
diciendo qué animal han elegido y explicando por qué. Es increible lo perceptivos que son
algunos nifios. Pero es bueno que podamos reconocer en nosotros otras cualidades o instintos
animales, tanto positivos como negativos. Entonces podemos tomar conciencia de la necesidad
de equilibrarnos disolviendo lo animal y fomentando las cualidades humanas: los sentimientos
de amor y confianza, honestidad y bondad en nosotros mismos.
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El aguila, el leon y la vaca

El aguila

En muchas culturas antiguas, el aguila se consideraba sagrada porque volaba mas alto y, por lo
tanto, mas cerca del sol que cualquier otra ave. Dondequiera que haya aguilas, uno puede verlas
revolotear en grandes circulos en lo alto del cielo. El aguila es conocida como el Rey de los
Pajaros o el pajaro del Gran Espiritu.

Como el sol, el aguila mira hacia la tierra desde una gran altura. Al igual que los rayos del sol que
se extienden en todas direcciones, los ojos agudos del aguila pueden ver cada movimiento en la
tierra debajo. También podemos imaginar que la luz de los rayos del sol fluye a través de las
enormes alas, creando las hermosas plumas de colores del aguila y haciéndolas brillar como si
estuvieran tocadas con oro. De esta manera podemos entender que las fuerzas vitales del sol
fluyen y crean los colores y patrones del plumaje [plumas] de todas las aves, jno solo del aguila

gloriosa!

¢ Qué parte del ser humano se puede comparar con el aguila que vuela en libertad por los aires?
Nuestras mentes con pensamientos e imaginacion pueden volar a cualquier parte del mundo
como los pajaros. Entonces, las mismas fuerzas del sol que crean las plumas del aguila, también
crearon nuestro cerebro para transportar o contener nuestros pensamientos. En el nivel fisico,
estas fuerzas crean hermosas plumas para las aves, mientras que en un nivel superior forman
nuestros pensamientos. jY si entramos imaginativamente en el plumaje de diferentes pajaros,
podemos sentir cuando estamos pensando como un aguila o un pavo real o un pequefo gorrion!20

Hace mucho tiempo en América del Norte, un jefe nativo americano usaba un tocado de plumas
de aguila para mostrar que su pensamiento era sabio y con vision de futuro como el del aguila,
para guiar a su tribu de personas.

20 Rudolf Steiner, EI hombre como sinfonia de la palabra creativa, 1923, Conferencia 1.
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Si miramos un aguila, podemos ver que cada parte de ella esta aerodinamica para volar.

Como una flecha, lo importante es la cabeza con su punta afilada. De la misma manera, el
cuerpo, las alas y las patas del aguila solo sostienen al aguila para que siga su cabeza.

La respiracion del aguila se ha vuelto ligera como el pensamiento, a través del poder de las alas
extendidas y los sacos de aire en el cuerpo. El cuerpo y el esqueleto son largos y aerodinamicos,
mientras que la digestidn es corta y rapida para aligerar el cuerpo. Las piernas delgadas y duras
y las garras largas se ocultan facilmente. Asi, todo el cuerpo simplemente sigue a la cabeza con
sus 0jos agudos y su pico que vuela como una flecha por el aire. El aguila es de hecho “toda
cabeza”.

El ledn
Si observamos al ledn, es posible que veamos un animal perfectamente equilibrado en la zona

del tronco y particularmente en los sistemas de respiracion y circulacién sanguinea. ;Cémo
podemos entender esta idea?

Si tenemos un gato como mascota, siempre que el gato sea querido y bien cuidado, podemos
ver algo de las cualidades del le6n. No hay animal que pueda relajarse tan facilmente como un
gato. Ya sea que esté acurrucado en una cama o estirado al sol, estd completamente relajado y
contento. Parece que no tiene nada mejor que hacer que
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jduerme en un lugar cémodo! ;Y como disfruta la vida de un gato! Disfruta de su comida,
holgazaneando, jugando con su cola, atrapando mariposas o ratones. Es la vida perfecta!

Ahora un ledn es similar porque también disfruta mucho de su vida. Vive con su familia, llamada
‘orgullo’ y le encanta holgazanear en la hierba después de haber comido o jugar con los cachorros
y también esta muy relajado la mayor parte del tiempo.

W

AFRICAN LIO
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Pero al ledn también le encanta cazar. Cuando tiene hambre, se reune con las leonas vy,
trabajando juntas como un equipo, se arrastran muy silenciosamente a favor del viento hasta una
manada de ciervos o cebras. En el ultimo minuto, cuando estan realmente cerca del venado
elegido que quieren atrapar, y comienza a ponerse nervioso, los leones se dispersan y de repente
lo persiguen. El ledn emite un fuerte rugido para hacer correr a los animales y luego comienza la
persecucion. Los leones se acercan al ciervo mas débil. Por instinto, siempre elegiran al mas
débil, ya que es el mas facil de atrapar. La manada necesita mantener a los mas fuertes para la
seguridad y la fuerza de la manada. A medida que el ledn se acerca al ciervo, salta sobre la
espalda de su presa y agarra al ciervo con sus poderosas patas y largos dientes o colmillos. Las
leonas alrededor se acercan, en caso de que el ciervo se escape. De una forma u otra, estan
decididos a derribar el dinero. Y muy rapidamente, ese es el final del pobre ddlar. Es arrastrado
a un lugar donde toda la familia de leones puede comer hasta saciarse: primero los leones
machos, luego las leonas y finalmente los cachorros. El le6n arranca grandes trozos y se los
traga casi sin masticar.
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Cuando el leén ha comido bien, camina hasta un arbol que da sombra y se acuesta en la hierba.
Dormira y holgazaneara durante mucho tiempo mientras digiere su comida y no necesitara
comer durante unos dias. jSe siente plenamente satisfecho, con una agradable sensacion de
haber comido bien y nutritivo! Pero su satisfaccién no es so6lo porque haya comido bien; “cuando
la comida del ledn ha pasado a la sangre que regula el latido del corazén y cuando el latido del
corazon ha entrado en accion reciproca con la respiracion”21 siente gran gozo y “satisfaccion

interior” en el
equilibrio entre los dos.

Cuando vemos caminar a un ledn, esta tan relajado como un gato, porque es el mas grande de
los gatos salvajes, el Rey de la Selva. Se mueve como si fuera duefio de toda el area; uno
puede sentir el poder en su caminar y también en su enorme rugido. Sus ojos amarillos no miran
como los del aguila; él no tiene como obijetivo llegar a alguna parte. Esta completamente
contento y satisfecho con la vida, ya sea que esté cazando o relajandose, extendiendo su poder
o soltandose por completo. Se mueve entre ambos extremos con gran facilidad y asi llega a un
equilibrio entre ellos. Hay una maravillosa fluidez y gracia en los movimientos de un leén que le
da a uno la sensacién de que tiene un dominio completo sobre su cuerpo. También se puede
ver este flujo de poder en la forma de su boca, el pecho ancho, los musculos ondulantes y el
movimiento orgulloso de su cola. Su respiracién y su circulacion sanguinea estan en perfecto
equilibrio lo que le da esa sensacién de armonia con su cuerpo.

La vaca

La vaca, por otro lado, es un animal que esta completamente involucrado con su sistema
corporal de digestién. No va a ninguna parte como el aguila, ni encuentra el equilibrio entre los
extremos como el ledn. Es simplemente rendirse al proceso de digestion en su cuerpo.

Si miramos a una vaca, la veremos de pie o tendida en el campo de hierba. Su cabeza esta
estirada, sus grandes y hermosos ojos son sofiadores y esta masticando. No sucede nada mas,
solo esta masticacion ritmica en la que la mandibula inferior sobresale y mastica activamente la
hierba que esta comiendo. Nada parece perturbarla; si escucha un ruido, gira la cabeza de
forma lenta y pesada como si no hubiera nada tan importante como este maravilloso proceso
de digestion. Parece vivir en un brumoso mundo de ensuefio de leche y la atmosfera y el
alimento de la leche parecen fluir a su alrededor y rodearla de paz y alegria.

La abrumadora23 pesadez de la digestion lastra la circulacion sanguinea del cuerpo de la vaca;
incluso la forma del cuerpo es grande y pesada. También podemos ver el peso de la digestién
en la forma de la mandibula pesada de la vaca, y en la forma en que camina lentamente como
una dama noble sobre sus piernas cortas y delgadas.

2! Rudolf Steiner, El hombre como sinfonia de la palabra creativa, 1923, capitulo 1.
22 . )

Cud = un trozo de comida que se traga y luego se vuelve a llevar a la boca para volver a masticar Abrumador =
2 se siente demasiado para cargar
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Pero algo bastante magico esta sucediendo porque el bolo alimenticio se procesa lentamente
a través de los cuatro estbmagos de la vaca hasta que se transforma en leche.

Esta rica leche cremosa es tan abundante24 que puede alimentar no solo al ternero de la
vaca sino también a muchas otras personas. Esta es la razén por la cual la vaca es venerada
como sagrada o sagrada en la India, y en Africa el ganado es considerado una fuente de
riqueza. Se la ve sacrificandose para proporcionar alimento a los demas y “esto es hermoso,
esto es grandioso, esto es algo de inmensa espiritualidad”.25

Si miramos la libertad del aguila en vuelo; éste se transforma o metamorfosea en la cabeza

y pensamientos del ser humano. Si observamos la armonia y el equilibrio de los sistemas
respiratorio y sanguineo del ledn; esto se transforma en el pecho y sentimientos del ser
humano. Si observamos el sistema digestivo de la vaca podemos darnos cuenta de que se

ha transformado en el sistema metabdlico y la voluntad del ser humano. Asi, las tres criaturas,
aunque especializadas en si mismas, se combinan en el ser humano que lleva dentro de si
toda la naturaleza, trabajando juntas en armonia. Asi podemos decir que el ser humano es

un “Pequefio Mundo” dentro del “Gran Mundo”.

¢, Qué se puedeaprender de estas criaturas?
Pero el ser humano puede aprender mas de estas tres criaturas que simbolizan la perfecta
armonia de los sistemas del cuerpo.

= Abundante = hay mucho de eso. 25
Rudolf Steiner, EI hombre como sinfonia de la palabra creativa, 1923, capitulo 1.
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¢, Qué se puede aprender del aguila?

Si el ser humano imita el poder del aguila - dominar el aire y capturar y matar a su presa - a través de la
poderosa facultad de pensar, entonces se vuelve menos humano y mas animal, pero de una manera
cruel. Si por el contrario, el ser humano imita el poder del aguila para observar todas las cosas con
amplitud de visidon que es la base de la sabiduria, entonces se elevara a las alturas espirituales del ser.

¢, Qué se puede aprender del le6n?

Si el ser humano ejerce su poder sobre los demas como el ledn, pierde la humanidad de un corazén
compasivo. Pero si el ser humano se permite estar contento en el momento y encontrar el equilibrio entre
el esfuerzo26 y la relajacion, entre los opuestos de la vida emocional, entonces desarrolla la cualidad

interna del valor. Este coraje le permite a uno aceptar a las personas como son y la vida como viene.

¢, Qué se puede aprender de la vaca?

Si el ser humano se hunde en la apatia y la falta de esfuerzo o vive enteramente en las sensaciones
fisicas de la vida, entonces se ha perdido en el “mundo de los suefios” de la vaca. Pero si el ser humano
se permite entregarse al proceso de metamorfosis o transformacién que la vida le ofrece en cada
momento, entonces desarrollara la humildad y la “leche de la bondad humana”, que son cualidades
verdaderamente espirituales.

La Esfinge

En Egipto se encuentra una enorme estatua de piedra, conocida como la Esfinge. Fue construido o tallado
hace muchos siglos; algunos dicen 5000 afios mientras que otros dicen que tiene 12000 afios. Es una
bestia extrafa porque es en parte animal, en parte humano. Tiene la cabeza de un ser humano, las alas
de un aguila, el pecho y las patas delanteras de un leén y los cuartos traseros de un toro. Sus grandes
ojos miran hacia el este y la gente dice que la Esfinge guarda un secreto.

Como hemos estado estudiando el aguila, el leén y la vaca [o toro], sabemos que estas tres criaturas se
encuentran en el ser humano. Entonces se construyé la estatua de la Esfinge para decirle a los seres
humanos que tienen el aguila, el leén y la vaca dentro de ellos. Sin embargo, el secreto de la Esfinge es
que solo cuando la cabeza del ser humano armonice conscientemente a las tres criaturas internas, el ser
humano alcanzara su espiritualidad.

26
Esfuerzo = hacer un gran esfuerzo
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Seccion 2

Desarrollo de las lecciones principales

Desarrollo infantil

La clase 4 marca el inicio de un nuevo enfoque de la ensefianza, basado en la fase actual de
desarrollo de los nifios. Atras quedo el mundo de cuento de hadas de ensueio de la primera
infancia y el aprendizaje a través de la imitacion espontanea. Los cuerpos mas altos y robustos
de los nifios y los musculos mas fuertes indican que estan mas arraigados, mas conectados
con la tierra. Son mas pesados, ruidosos y asertivos.

Sin embargo, el mayor cambio es interior: la transformacién de su vida sentimental. Lo que
comenzé el afio anterior como un sentimiento de pérdida y separacion del resto del mundo se
esta convirtiendo en la fuerza del ego con cualidades de autosuficiencia e independencia. Su
vulnerabilidad anterior27 es reemplazada por un sentido de solidaridad en la amistad de sus
pares y, a menudo, parecen estar juntos como una manada de perros o lobos.

Comienzan a ver el mundo con nuevos ojos; expresar criticamente gustos y disgustos;

notando, comentando y argumentando sus puntos de observacion. Disfrutan con el ingenio y

el humor28, las adivinanzas y los chistes, los significados ocultos y descubrir las respuestas

por si mismos. En los primeros grados, los nifios aprendieron mucho a través de caminatas

por la naturaleza e historias ambientales. En el Grado 3 experimentaron la naturaleza a través
del proceso de cultivar sus propios jardines. Ahora que ya no necesitan aprender principalmente
a través de 'hacer', podemos ver que los nifios de 4° grado estan en la edad adecuada para
aprender sobre el estudio de la naturaleza de una manera mas consciente.

Los nifios ahora desafian mas la autoridad del maestro. La confianza y la aceptacion del
maestro, el vinculo amoroso de los primeros anos, debe demostrarse de una manera nueva.
El docente debe demostrar un sélido conocimiento de la materia utilizando un enfoque creativo
que fomente el cuestionamiento y el didlogo29. Por lo tanto, es necesario un enfoque mas

formal en la relacién entre el maestro y la clase. El docente también debe tener confianza en
si mismo para poder afrontar esta nueva etapa en los nifios.

27 . ) .
Vulnerabilidad = capaz de ser lastimado o ser muy sensible

28 . . : . .
Ingenio y humor = cosas graciosas dichas que los haran reir

29 .. . . .
Dialogo = una conversacion entre dos personas, en este caso la clase discutiendo con el profesor
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En la leccion principal, el maestro debe involucrar a los nifios mas activamente en el proceso de
aprendizaje. Los nifios quieren experimentar el mundo y llegar a comprenderlo. En lugar de presentar
todo lo que aprenden a través del cuento de hadas, ahora se necesita una nueva forma de aprendizaje.
Los nifios todavia necesitan cuentos, pero estos se contaran solo a la hora del cuento.

En el Grado 1 o 2, la forma de traer hechos cientificos imaginativamente se puede mostrar en el ejemplo:
"El Padre Sol y la Hermana Lluvia se tomaron de la mano para hacer un arcoiris". Este método debe
reemplazarse con una imagen clara utilizando detalles de la vida real. Por ejemplo, “cuando los rayos del
sol brillan a través de las gotas de lluvia en el aire brumoso, crean un arco iris de colores. Esto es como

el arco iris que brilla en las gotas de rocio que puedes ver temprano en la mafana o en los charcos en el
camino después de la lluvia”. Esto permitira a los nifios adentrarse imaginativamente en todo lo que
necesitan aprender, experimentandolo y entendiéndolo a través de una clara visualizacion. (La explicacion
cientifica exacta no es necesaria aqui, ya que se tratara en el bloque de la leccién principal de Fisica en

el Grado 6).

Otro aspecto de las historias de la naturaleza de los Grados 1y 2 tiene que quedar atras en esta nueva
fase. En estas primeras historias ambientales, diferentes animales, plantas o elementos30 podian hablar
entre si casi como lo hacen los humanos. El nifio pequeio siente que toda la naturaleza se comunica con

naturalidad y el Padre Sol tendra algo que decirle al Hermano Viento y el agil ratoncito podra conversar
con el lento caracol.

En Grado 4 los nifios deben saber que los animales se comportan instintivamente, relacionandose solo
con los de su especie mientras que otras criaturas atacaran o huiran. su manera de

la comunicacion es el grufiido de la defensa, el ronroneo del placer, el codazo juguetén31
y la danza ritual.

Sin embargo, al ensefar debemos tener cuidado de no volvernos intelectuales, o daremos de comer
piedras a nuestros hijos en lugar de pan. Los hechos sin comprension no tienen sentido y pronto se
vuelven aburridos. El maestro debe brindar inspiracién y alimento32 conectando todas las ideas e
informacion con imagenes33 y sentimientos.

Estas imagenes crean imagenes vivas en la mente de los nifios que pueden crecer a medida que la
comprension se convierte gradualmente en conocimiento.

“Estas ideas de las cosas deben estar enraizadas en el sentimiento... cuando los instintos todavia estan
vivos para este sentimiento de intimidad con los animales”.3*  Los nifios de cuarto grado todavia estan
profundamente conectados con los animales como lo estaban en afios anteriores. El uso que hace el
maestro de imagenes verbales que contienen detalles vividos ayudara a los nifios a crear un puente o “un
delicado equilibrio entre los instintos y el poder de discernimiento”. 35 36 Por ahora, el

%0 Elementos = cosas de tierra, agua, aire y fuego

o Nudge = chocar amorosamente entre si

% Nutricion = alimentar a los nifios en sus almas Imagenes
2 crear imagenes en la mente (lo mismo que 'imagenes’)

3 Rudolf Steiner, Curso Practico para Profesores, 1919, Conferencia 10.
35 f
Idem
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los niflos comienzan a comprender las diferencias entre los animales de manera mas consciente,
no solo a través de sus sentimientos.

De esta manera la imaginacién apoya el desarrollo del intelecto que en esta etapa esta emergiendo
como un delicado capullo en una planta. Solo después de los doce afos, los nifios comenzaran a
pensar mas intelectualmente y podran comenzar a emitir juicios37 sobre las cosas que aprenden.
En la escuela secundaria (escuela secundaria) los nifios descubriran sus verdaderas habilidades
de pensamiento. Pero antes de los 12 afos, el maestro se preocupara por el despertar de estas
habilidades abordando todo aprendizaje por la puerta de la imaginacion.

En el Grado 4, comenzamos con el estudio del ser humano en relacion con el reino animal, porque
los nifios naturalmente aman a los animales y estan muy interesados en ellos. La esfera de las
plantas esta mas alejada de ellas y podemos ver que las plantas estan conectadas a la tierra en la
que crecen. Por lo tanto, los nifios estudian el reino vegetal en el grado 5. El reino mineral esta aun
mas alejado de ellos y se estudia en el grado 6.

Grado 4:  Leccion principal humana y animal

Bloquear

La leccion principal del Estudio de humanos y animales tiene como objetivo construir la imagen de
que cada criatura en la naturaleza se puede encontrar en algun aspecto del ser humano. De
manera similar, el ser humano es como un compendio38 o coleccion que contiene cualidades de
cada criatura de alguna manera transformada.

Por lo general, hay dos bloques de lecciones principales asignados para el grado 4. La duracién de

cada bloque de lecciones principal suele ser de 3 a 4 semanas. Un orden sugerido de ensefianza
podria ser el siguiente:

1ra leccién principal
1ra semana:

la vida

El ser humano y el universo
Los Sentidos: Ventanas al mundo (2-3 dias)

Experiencia con animales

36 . L . . .
Discernimiento = capacidad de observar las diferencias
37 . . .
Juicios = tomar decisiones sobre si las cosas son correctas
38 . " . .
Compendio = una coleccién de informacion detallada
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2da-4ta semana

Los instintos: patrones de comportamiento natural

El triple ser humano y el mundo animal
El pulpo, el pez y el antilope o mono (animales de cabeza, tronco y extremidades)

El maestro no necesita apresurarse con este material. Los temas pueden necesitar de 2 a 3 dias
y deben explorarse con debates, juegos y dibujos. Si hay espacio para un animal extra al final de
la leccion principal, el maestro puede elegir una criatura que esté vinculada a la forma del ser

humano.

2da leccion principal

1ra semana:

Revisar el triple ser humano y el mundo animal

Division triple de los mamiferos (Esto no tiene que incluir todos los detalles dados en el capitulo,
solo lo suficiente para presentar los animales que se estudiaran)

El aguila

23- 32 Semana:

Ledn y Vaca, una comparacién entre las tres criaturas estudiadas en esta leccién principal
Historia

de la Esfinge Animal

elegido por el maestro, relacionado con las funciones del ser humano El maestro

puede decidir limitar esta leccion principal a 3 semanas o continuar estudiando otros animales
por la 4ta semana.

Estos animales pueden ser los que se encuentran localmente o aquellos con los que los nifios
estan familiarizados. Todavia es importante comparar al animal con el ser humano. La
comparacion entre el ser humano y un animal especifico alienta a los nifios a construir una
conexion compasiva y amor por estas criaturas en lugar de verlos como una especie extrafia que
simplemente lucha por sobrevivir en el peligroso mundo de la naturaleza.
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Un Ejemplo de Ensefiar a un animal: el

Preparacion del pulpo

El maestro necesita tener una comprension clara de la conexion entre el pulpo y la cabeza
del ser humano.

El maestro necesita investigar a fondo el pulpo para conocer y comprender el trasfondo
cientifico de lo que va a presentar a los nifios.

Descripcion fisica detallada (tamafio, forma, color, etc.) °
Dénde vive « Como

se mueve y como obtiene su alimento « Como se

protege en el medio ambiente: peligros « Cualquier otra
informacion interesante

Luego, el maestro debe sentir e imaginar la cualidad o el caracter del pulpo para sentir
cdmo y por qué actua y reacciona al entorno de la forma en que lo hace. * Vulnerables
y muy sensibles: cuerpo blando y sin coraza protectora * Sentidos: ojos
grandes y temerosos, en constante alerta ante el peligro Instintos:
esconderse, cambiar de color, etc.

Toda la informacion recopilada debe transformarse en descripcieres-vidas-usanrde——
magenes-y-ejemples-para explicar como vive un pulpo, usa su cuerpo y coOmo se

especializa para protegerse.

También se podrian contar anécdotas e historias de hechos reales entre los humanos y el pulpo.
También son adecuadas las historias imaginativas basadas en experiencias de la vida real.

Se podria aprender un poema sobre el pulpo.

El maestro necesita hacer un dibujo bueno y claro del pulpo en la pizarra antes de que
comience la leccion. La imagen debe incluir el entorno en el que vive el pulpo.

Presentacion: El pulpo

Hemos estado hablando sobre la idea de que todas las diferentes criaturas del mundo
estan conectadas de alguna manera a la cabeza, el tronco y las extremidades del ser
humano. De esta manera podemos ver que el ser humano contiene a toda criatura dentro
de si mismo, mientras que cada criatura tiende a estar especializada y conectada
particularmente a una parte del ser humano.
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Hoy vamos a ver una de las criaturas mas extrafas del mar: el pulpo. [octo = ocho, pus =
pie] ¢ Qué tamario tiene un pulpo? La mayoria de ellos miden alrededor de un metro de
ancho. Hay algunos realmente diminutos del tamafo de un dedo y algunos grandes con
tentaculos de unos dos o tres metros de largo.

El pulpo tiene una cabeza grande y redondeada con ojos saltones en un extremo. Y unidos
a la cabeza hay ocho largos brazos o tentaculos con ventosas redondas debajo. Pero se
comporta como una cabeza humana en ciertos aspectos. Y cdmo se comporta la cabeza?
La cabeza observa el mundo que la rodea y capta las diversas impresiones a traveés de los
sentidos. Es como si nuestros sentidos se extendieran y metiesen todo en la cabeza, de la
misma manera que los tentaculos del pulpo se estiran para sentir su entorno y asimilar su
comida. Respiramos el aire; absorber alimentos y bebidas a través de la boca; escuchar
sonidos a través de los oidos y sentir sensaciones a través de la piel. Y miramos todo con
nuestros 0jos; incluso decimos que todo lo que vemos, lo 'bebemos'. Asi que la cabeza
parece aspirar todo a través de los sentidos, al igual que un bebé succiona todo lo que
puede agarrar.39

El pulpo siempre esta buscando comida. Luego, sus tentaculos pueden extenderse y
atrapar pequefos peces, cangrejos y otros pequefios mariscos para que el pulpo los coma.
Los tentaculos meten la comida en la boca del pulpo, que esta oculta debajo de la cabeza
redonda y el manto de piel suave. Esta boca tiene un pico afilado para sacar el

* Charles Kovacs, El ser humano y el mundo animal, 2008, P 24.
@A @089
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conchas Luego absorbe la comida y la digiere. Entonces, los largos tentaculos del pulpo son
como los sentidos en nuestra cabeza que se extienden hacia el mundo.

El pulpo tiene ojos grandes y muy desarrollados. Estos ojos son sin parpados para que esté
siempre alerta y le dan al pulpo un aspecto bastante humano. ;Y por qué el pobre pulpo
siempre esta despierto, siempre acechando con miedo el peligro?

Porque tiene una carne tan suave y tierna y no tiene caparazon que la proteja de todos los
peces mas grandes del mar a los que les encantaria comer el sabroso pulpo. Incluso a los
pescadores les gusta atrapar el pulpo, ya que se considera un manjar en los restaurantes.

Afortunadamente, el pulpo no es tan indefenso como uno podria pensar y, de hecho, es capaz
de jugar algunos trucos muy inteligentes a sus enemigos. Puede desaparecer cuando quiera.
Alguien que puede hacer que las cosas desaparezcan frente a los ojos de uno se llama mago.
Se podria decir que el pulpo también es como un mago. ¢ Como juega estos trucos de
desaparicion?

La piel del pulpo es generalmente de un color marrén opaco, dependiendo de donde esté
acostado. A menudo se esconde debajo de una roca poco profunda y coloca muchos guijarros,
conchas, algas y otros desechos frente a la entrada de su refugio rocoso para dar la impresion
de que no hay nadie. Si la roca también es de color marrdn, le sienta muy bien al pulpo. Si la
arena sobre la que esta acostado es de color amarillento, entonces el pulpo cambia el color
de su piel para que coincida con el color de la arena, al igual que las personas a las que les
gusta usar ropa a juego con su cabello o sus ojos. Pero si hay algas verdes o moradas y el
pulpo se encuentra debajo, cambiara el color de su piel a verde o morada para que coincida
con las algas y parezca desaparecer magicamente. Entonces, si pasa un pez grande, es
posible que no se dé cuenta del pulpo que yace alli y parece un trozo de roca o algas marinas.
El pulpo incluso cambia de color en otros momentos, por ejemplo, puede palidecer de miedo
si ve un enemigo o sonrojarse de emocion si ve un delicioso marisco para comer.

Sin embargo, el pulpo tiene mas trucos de magia para jugar. Si una anguila morena (su
enemigo mas mortal) pasa nadando en busca de una comida sabrosa, el pulpo tendra un
susto terrible y de repente arrojara una nube de "tinta" de color marrén oscuro al agua. La
morena ya no podra ver ni oler al pulpo que ahora ha desaparecido por completo. La morena
estara tan confundida que el pulpo tendra tiempo de escapar y encontrar un nuevo escondite.

¢ Y como se escapa el pulpo? Tiene dos formas de moverse. La forma habitual es arrastrarse
lentamente por el fondo del océano usando sus tentaculos en un movimiento fluido o
deslizante. Por supuesto, también puede escalar rocas o pasar entre ellas y esconderse. La
otra forma de moverse se llama propulsion a chorro. El pulpo succiona mucha agua en su
boca y luego la expulsa de nuevo y esto dispara al pulpo en un tirdn repentino a través del
agua con sus tentaculos saliendo detras de él. Es mas bien como un globo que se ha llenado
de aire y cuando se suelta repentinamente se dispara.
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a través del aire. Esto no es tan rapido como cabria esperar, pero ayuda al pulpo a alejarse mas de
Su enemigo.

Los tentaculos pueden hacer muchas cosas, como los dedos en las manos. No solo pueden recoger
la comida, sino que también pueden agarrarse con mucha fuerza. jIncluso los pequefios son
increiblemente fuertes y es por eso que la gente le tiene miedo al pulpo en caso de que los agarre y
no los suelte! En realidad, el pobre pulpo suele estar demasiado asustado de los demas y muy
ansioso por escapar.

El pulpo tiene otro truco de magia que es realmente asombroso. A veces, las personas atrapan un
pulpo y quieren mantenerlo vivo en un tanque como una mascota o llevarlo a un acuario. El tanque
esta hecho de vidrio y tiene una tapa de vidrio que a menudo tiene un pequefio espacio para permitir
que entre aire en el tanque. El pulpo tiene una carne tan suave que se escurrira a través de las
grietas mas pequefias para escapar y se sabe que muchos pulpos se escapan de su tanque, incluso
los bastante grandes.

Una historia viene de Inglaterra donde una persona estaba observando pulpos para la investigacion
cientifica. Cerca habia otro tanque con algunos peces pequeios y noté que un pulpo salia
sigilosamente de su tanque por la noche, que es cuando a un pulpo le gusta buscar comida, e iba y
se ayudaba con un pececito del tanque. puerta de al lado y regreso.40 ¢ No crees que es un truco
inteligente? Un pulpo es realmente bastante inteligente.

EL PULPOA41

Un tipo timido, astuto y

escondite, Oculto hasta que es seguro

espiar. Las extremidades con ventosas largas
emergen una por una, Luego asoma una cabeza
debajo de la piedra; Grandes ojos

cautelosos miran a su alrededor Por miedo al
tiburén con el hocico chasqueante;

Propulsado por chorros, se dispara a través de la
cancién susurrante de las aguas que

tejen; Escondiéndose rapidamente en algas
verdes, Cambiando su color — para no ser

visto Una forma sombria le da miedo; Su chorro de tinta hace nubes de noche.
Desaparece - sin decir "adiés"

Chico timido, astuto y escondite

0 Reader's Digest, 1964, Marvels and Mysteries of our Animal World, pag.
#1'177. © Catherine van Alphen 2011
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El ritmo de tres dias de la leccién principal
Dia 1

Se dibuja una imagen del pulpo en la pizarra antes de que comience la leccion principal.

Seccién ritmica

Recordar el dia anterior Presentacion

para presentar el pulpo Permitir tiempo para la

discusion en clase Dibujar el

encabezado y la imagen del pulpo en el Libro principal de la leccion.
Complete las notas de la leccion anterior.

Introducir poema si el tiempo.

Dia 2

Seccion ritmica, que incluye el aprendizaje del poema y el movimiento para permitir que los

nifos experimenten las dos formas en que se mueve un pulpo. Los nifios

recuerdan la presentacion de ayer sobre el pulpo, el maestro hace preguntas cuando es necesario,
inicia una discusién en grupo, etc.

Pregunte a los nifios si han escuchado alguna historia sobre un pulpo.

Cuente a los nifios un par de anécdotas sobre un pulpo.

Modele un pulpo en arcilla (a menos que haya una leccién especial de arcilla).

Comience a escribir notas sobre el pulpo o escriba el poema del pulpo en el libro de la
leccién principal.

Dia 3

Seccioén ritmica: incluye el aprendizaje del poema y el movimiento para que los nifos
experimenten las dos formas en que se mueve un pulpo.

Los nifios recuerdan las discusiones de ayer, el maestro hace preguntas mas profundas.
Introduzca un nuevo animal, por ejemplo, el pez. (El nuevo dibujo ya deberia estar en la pizarra).
Lea las notas de ayer escritas en el libro principal de la leccién

Complete las notas escritas sobre el pulpo Dibuje el
encabezado y la imagen del nuevo animal, por ejemplo, el pez, en el libro principal de la leccion.
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Calificacion Leccion principal Bloque 5

El estudio de los animales y su adaptacién al medio ambiente es el tema de un bloque
de lecciones principal sobre animales en el grado 5. Esto ofrece una amplia variedad y

los maestros son libres de explorarlo de diferentes maneras. Por lo general, se eligen
animales del entorno local o nacional, a menos que se hayan tratado en el grado 4. Hay
tantos animales salvajes y domésticos para observar y estudiar, y el maestro puede
elegir entre aves, mamiferos o peces. Seria mas significativo estudiar los insectos
después del bloque principal de la leccion Estudio de plantas.

repeticion de Relacion entre humanos y animales
Es muy importante que el docente repita y profundice algunas de las discusiones del

afno anterior sobre la relacion entre el ser humano y el mundo animal. Lo esencial es
mantener vivas estas ideas a través de preguntas y discusiones para que los nifios
permanezcan abiertos a nuevas formas de ver la conexién de la naturaleza con el ser
humano. Hay varios temas para discutir mas adelante en este manual.

Es bueno estudiar diferentes animales para demostrar caracteristicas particulares que

luego se pueden discutir. Cada criatura se estudiaria por separado al principio y luego
se contrastaria en la discusion.

Un Ejemplo del Contraste entre a caballoy  a Tortuga

El caballo
“iOh, montar el corcel
volador que desafia la velocidad del viento!”

En un momento, el fiero caballo castafio42 esta pastando pacificamente en el verde
prado, su pelaje rojo dorado brilla al sol, las curvas de sus musculos se ondulan mientras
su larga melena y cola ahuyentan a las moscas. jDe repente oye un ruido! jLevanta la
cabeza, grandes ojos marrones alerta, orejas aguzadas y escuchando! Grita con un
relincho profundo, sacude la cabeza y salta al galope. El carga por el campo, sus largas
piernas lo empujan sobre la hierba, sus cascos retumban en el suelo. jQué alegria! jQué
emocion correr a tal velocidad!

jTodo sobre el caballo cuando se mueve, da una sensacion de energia y poder!

Hay tal fluidez en su cuerpo desde la forma noble de la cabeza, el arco curvo del largo
cuello hasta el cuerpo redondeado, los hombros y la rabadilla43 y las piernas fuertes y
musculosas. jCon razén el caballo ha sido el orgullo de los reyes en épocas pasadas!

42 m . P
Un caballo de color dorado rojizo conocido por su temperamento enérgico.
43
La parte trasera o cuartos traseros
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Cada parte del caballo esta adaptada para saltar con gracia y correr a gran velocidad. El
caballo tiene fosas nasales anchas que pueden respirar mucho aire. El pecho profundo
alberga los grandes pulmones que le dan resistencia44, los fuertes musculos de los hombros
y la grupa son como resortes enrollados de energia para saltar y correr. Los cascos duros

y redondeados lo ayudan a lanzarse hacia adelante a pasos agigantados. La hermosa
melena y la cola son como estandartes, equilibrando el flujo de movimiento mientras galopa.

El caballo es muy ritmico; puedes escuchar el ritmo clip-clop de sus cascos mientras camina:
1 2 3 4. Cuando trota, el ritmo cambia a 1 2, 1 2 cuando dos pies tocan el suelo al mismo
tiempo. Luego se mueve hacia un andar rodante comodo45: el galope donde el ritmo es 1

2 3,1 2 3. El galope es simplemente una version mas rapida del galope.

Podemos comparar las piernas de un caballo con las piernas de un ser humano. Mire la
pata trasera del caballo: aqui esta el corvejon y los huesos largos que van al menudillo que
baja al casco. Tienes una rodilla y tu pierna baja hasta el talon y tu pie con dedos. Pero el
corvejon del caballo es realmente el mismo que nuestro talon y el menudillo y la pezufia son
los mismos que los dedos de nuestros pies. ¢ Donde esta nuestra rodilla en el caballo?
iMucho mas arriba en los musculos de la grupa! jAsi que puedes ver que el caballo
realmente esta corriendo de puntillas!

HORSE

44 . . :
La capacidad de correr durante mucho tiempo sin cansarse.

45 :
Andar = la forma en que un caballo (o una persona) camina o corre
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Aunque el caballo ha sido domado para que lo monten los seres humanos, es el espiritu orgulloso del
caballo salvaje el que mantiene la imaginacion. No en vano hablamos de “caballos de fuerza”. Los antiguos
griegos hablaban del Dios Sol Helios, cuyo carro dorado era tirado por cuatro caballos a través del cielo
cada dia. Esta imagen nos muestra el poder y la belleza del caballo, la libertad expresada en su cuerpo.

Cada vez que uno ve hermosos caballos corriendo por el campo, recuerda que todos quieren ser libres para
ir a donde quieran ir. Todo el mundo quiere tener la gracia, el poder y la libertad del caballo en movimiento.
Los seres humanos pueden moverse libremente y pueden bailar, correr o hacer gimnasia. Pero su
verdadera libertad es la libertad de elegir lo que quieren en la vida. [El profesor continuaria el estudio del
caballo y como vive, etc.]

La tortuga

Lucha lentamente por la pista, Una casa
pesada sobre su espalda; Forzando

Sus piernas y garras escamosas, un cuello
flacucho y mandibulas en forma de pico; Sus
ojos lastimosos parecen decir Déjame

en paz, me esconderé.

Un caparazén marrén aspero, que se parece mucho a una roca, yace en la hierba. Uno podria pasar
facilmente sin darse cuenta. Pero tiene marcas interesantes. Es un caparazén
de tortuga; la tortuga se ha escondido dentro de su caparazoén, con la esperanza de que nadie se dé cuenta.
El caparazon tiene placas todas pegadas y es redondeado como un casco duro. El caparazén tiene un
patron de lineas marrones y negruzcas. El caparazon de tortuga tiene forma ovalada y es un poco mas
pequefio que un casco de bicicleta. Pero algunas tortugas son mucho mas pequefas, especialmente
cuando son jévenes, mientras que hay algunas tortugas realmente enormes y muy viejas, del tamafo de
una canasta mediana.

De repente, la tortuga comienza a sacar timidamente la nariz del caparazén para ver si es seguro alejarse.
Tiene la piel seca y escamosa, de color marrén verdoso y quizas también algunas marcas negruzcas. Tiene
dos ojos pequefios y brillantes a los lados de la nariz y una boca en forma de pico. Esto se debe a que a la
tortuga le gusta morder y comer hierba y hojas blandas. Saca mas la cabeza y se le ve el cuello flacucho
como el cuello de un anciano. Luego salen dos patas delanteras escamosas con garras en los extremos.
Estas patas delanteras se curvan hacia atras, casi como si estuviera nadando, pero las garras lo ayudan a
arrastrar su caparazoén de un lugar a otro e incluso a trepar por las piedras. En la parte posterior también
salen las otras patas escamosas. Estas patas son mucho mas rectas y se usan para levantar el caparazén
y empujar a la tortuga hacia adelante. Y luego también sobresale una pequena cola.

Lentamente, la tortuga levanta el caparazoén del suelo y comienza a moverse. jQué trabajo duro! Es tan
pesado y tan pegado al suelo que cuesta mucho moverlo
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todo lo que esta en el camino. jPero la tortuga es muy decidida! Y una vez que la tortuga se pone
en marcha, puede alcanzar una gran velocidad. jNo es tan lento como la gente ha dicho!

Antes de que te des cuenta, la tortuga ha cruzado un trozo de tierra y ha encontrado un nuevo
escondite 0 una nueva planta suculenta y jugosa46 que quiere comer. Pero después de todo ese
trabajo, la tortuga necesita un descanso. Oye un sonido y de repente se retira a su caparazon y
se esconde, pareciendo una roca una vez mas.

La tortuga es un reptil y por lo tanto es muy antigua. Originalmente las tortugas venian del mar
donde eran tortugas y nadaban libremente en el océano. Pero al llegar a tierra, sus caparazones
se volvieron duros y secos, mientras que su cuerpo dentro del caparazon se volvié delgado y
pequefio para dejar espacio para que las piernas y la cabeza también cupieran dentro.

Entonces, la tortuga es un animal tronco, pero el cuerpo se ha aplastado tanto dentro del
caparazon duro y seco que tiene poca energia para moverse. Todo se ha convertido en un gran
esfuerzo para que la tortuga se mueva. Es como un anciano con la espalda torcida y encorvada,
luchando por el camino. Y como un anciano, la tortuga esta tan nerviosa y asustada de que algo
la ataque, que si coges una pequeifia lo primero que hace es jtear encimal

¢, De qué manera se vincula la tortuga con el ser humano? [Pregunte a los nifios] En la antigliedad,
los soldados que iban a la batalla usaban armaduras en los brazos, el pecho y la espalda para
protegerlos de ser apufialados o asesinados por una espada o una lanza. La tortuga tiene un
caparazon para protegerse de ser devorada por pajaros y otras criaturas. Incluso hoy

“8 plantas suculentas = tienen tallos gordos y jugosos y hojas que contienen agua o savia
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las personas que andan en bicicleta y motocicletas tienen que usar cascos y los mineros tienen cascos
para proteccion.

Pero también conocemos personas a las que les gusta estar solas, que tienden a retirarse a su habitacion
y leer un libro en lugar de unirse a una fiesta. Eso es un poco como una tortuga cuando no quiere que la
molesten. [El maestro puede continuar el estudio de la tortuga.]

Discusiones en clase

El maestro también puede crear una discusion en clase haciendo preguntas sobre el caballo y la tortuga.

Es importante que el profesor prepare las preguntas de antemano, pero que también esté abierto a que
surjan otras preguntas y problemas.

Comience haciendo que los nifios trabajen en parejas:

* Hacer una lista de al menos diez diferencias entre el caballo y la tortuga. * Elegir cual es el

principal. [Por ejemplo, el caballo tiene energia, la tortuga tiene muy poca energia.] * 4 Qué
sentimientos estan

conectados con el caballo y la tortuga? [entusiasmo,
miedo, timidez]

* ;El sentimiento tiene alguna conexion con la forma del caballo o
¢tortuga? Justifica tu respuesta. « ;En qué se

parece el ser humano al caballo oa la tortuga? * ; Qué podemos aprender

del caballo y la tortuga? * ; Qué inventos ha creado el ser humano

observando las caracteristicas de cada animal? « ; Alguna pregunta mas?

Las discusiones que contrastan una criatura con otra se pueden usar con todos los animales estudiados
en este bloque de leccion principal.

Debates creativos en clase

Las discusiones en clase mejoran a medida que el maestro aprende a manejar las preguntas y respuestas
de manera creativa. No debe haber respuestas fijas para cada pregunta; en otras palabras, puede que

no haya necesariamente una respuesta correcta o incorrecta. Puede haber mas de una respuesta a una
pregunta. A veces, a un nifio se le ocurre un punto de vista totalmente diferente y esto no debe aplastarse.
Debe discutirse de manera justa y abierta con el maestro invitando a los nifios a encontrar la respuesta
por si mismos.

Es importante a esta edad que los nifios descubran que no tienen que depender del maestro para todas
las respuestas. Para que eso suceda, el maestro debe aprender a dar un paso atras y animar a los nifios
a participar en la discusion. Un profesor
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podria deliberadamente no responder una pregunta y decirles a los nifios que vayan a casa y
encuentren la respuesta y la traigan a la clase al dia siguiente.

jAlgunos maestros manejan este tipo de discusion de forma natural, mientras que otros tienen que
aprender el arte de crear discusiones!

Otras preguntas: * Si
pudieras ser cualquier animal, ¢ cual elegirias? Dar razones para
tu eleccion.
+ Elige qué animal se adapta mejor a la persona que tienes a tu lado. Decir
por qué.
* Discutir los diferentes instintos de animales y humanos y dar ejemplos
de situaciones para mostrar como se pueden observar los
instintos. « 4, Cual es el animal/criatura mas increible en tu opinion? Di porqué. « ;,Cual
es el animal mas divertido? Di porqué.

Tenga en cuenta que las preguntas anteriores NO son intelectuales, sino que combinan sentimientos
y observaciones para descubrir mas sobre los animales y su relacion con los humanos.
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Grado 6:de A v/5riedad Leccion principal
Opciones

En el Grado 6 se sugiere que el bloque principal de la leccion Estudio Animal se vincule con el estudio
de las zonas climaticas en Geografia. Esto funciona bien para las escuelas Waldorf en Africa, pero podria
ser igual de adecuado para cualquier area del mundo.

Una posible elecciéon de animales en zonas climaticas podria ser la siguiente:
El gorila en los Bosques Ecuatoriales

La jirafa en los pastizales de la sabana

El camello en el desierto

La cabra montés [cabra] en el clima mediterraneo

El bisonte en las praderas

El lobo en los Bosques Frescos

El reno en la regién de Tundra
El oso polar o pingtiino en el Artico o la Antartida

GOLDEN SPIDER
MONKEY
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AFRICAN |
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Hay muchas mas opciones disponibles en cada area. El maestro puede adaptar este esquema a cualquier
pais que la clase esté estudiando geograficamente.

Rudolf Steiner también sugiri6 el estudio de los tres continentes del sur de Australia, Africa y América del
Sur en Geografia de grado 6. Estos ofrecen algunas opciones interesantes para el estudio con animales.

En Australia: el canguro, el dingo y el ornitorrinco, etc.
En Africa: el elefante, el jabali y el fiu, etc. [también animales de Madagascar]

En Ameérica del Sur: la llama, el perezoso, el loro y la piton, etc.

El maestro es libre de explorar otras posibilidades para un bloque de leccion principal de estudio de
animales, por ejemplo:

Abejas, Hormigas y Termitas
pajaros y peces
Insectos que polinizan las plantas

Criaturas marinas a lo largo de la costa, etc.
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P AT | |
GREAT GREY KANGAROO
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Proyectos: Grados y 6 5

En los grados 5 y 6, a menudo se les pide a los nifios que trabajen en un proyecto sobre un
animal especifico tomado del tema de la leccion principal. Este proyecto puede tener mucho
éxito si el maestro lo maneja con cuidado, PERO esta abierto a muchos abusos si el maestro
no brinda pautas y expectativas claras.

Material de investigacion de Internet y libros
La disponibilidad de Internet mediante el uso de computadoras para obtener informacion

sobre cualquier animal que elija un nifio es un regalo maravilloso. Sin embargo, ha tenido
como resultado que el nifio descargue grandes cantidades de informacién factual mucho mas
alla del alcance del proyecto y la presente como su propio trabajo. Otro problema se produce
cuando los padres del nifio buscan y descargan la informacion para el nifio, dejando asi al
nifio fuera de la experiencia de descubrir cosas sobre el animal.

Incluso si un nifio descubre un libro en la biblioteca sobre cierto animal, se siente tentado a
reescribir la informacion directamente del libro y entregarla como si fuera su propio trabajo.
Esto se conoce como plagio o ROBO vy el nifio necesita ser entrenado en cémo usar
correctamente el material de investigacién. Si el maestro deja a los nifios demasiado libres,
permitiéndoles “hacer sus propias cosas”, él o ella esta invitando a problemas ya que se
establecen malos habitos que son dificiles de cambiar en una fecha posterior.

¢, Como puede el maestro asegurarse de que el proyecto es el trabajo del nifio en cuestion?

Grupo © Proyecto de clase
La mejor manera de entrenar a la clase es comenzar con un proyecto grupal o de clase sobre

un animal en particular. Cada seccién del proyecto se realiza en clase con todos haciendo lo
mismo y trabajando juntos en pequenos grupos. De esta manera, los nifios aprenden como
tomar notas de un libro, como tomar notas de una discusion grupal y como construir un
ensayo con sus propias palabras a partir de la informacién proporcionada.

El profesor debe dar pautas claras para el proyecto:
* Una imagen clara dibujada a mano del animal en su entorno « Una
descripcion detallada del animal con las propias palabras del nifio ¢
Una discusion que muestre la conexién con el ser humano * Una

descripcion de la adaptacion del animal al medio ambiente
Comportamiento instintivo

« Comida, habitat, etc
* Informacion interesante sobre el animal

Trabajar en Seccionesen Escuela
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El maestro puede pedirles a los nifios que traigan informacion factica a la escuela y luego
mostrarles cdmo tomar notas para simplificar la informacién.

El maestro debera darles algunos ejercicios sobre como escribir informacion en sus propias
palabras. El mejor método es hacer que los nifios discutan una pequena informacion en
parejas y que se digan unos a otros lo que se esta diciendo. Esto les da practica en el uso de
sus propias palabras. Luego pueden trabajar juntos para escribir todo el pasaje con sus
propias palabras, ya sea juntos o individualmente. El maestro debera corregir el trabajo de
los nifos para verificar que sea preciso, esté en el orden correcto y esté escrito en un buen
estilo.

Cada seccidén de este primer proyecto grupal debe estar bien estructurada para que los nifios
estén capacitados en como desarrollar un proyecto propio, usando sus propias palabras en
lugar de simplemente copiar informacion de Internet o libros de la biblioteca. Cuando el
maestro esta seguro de que los nifios estan haciendo el proyecto de la manera correcta,
puede permitirles trabajar en su propio proyecto de animales.

Presentando el Proyecto

Es buena idea que los nifios presenten su proyecto en un momento determinado para que
aprendan a expresar sus ideas tanto de forma oral como escrita. En este dia se entregan o
exponen todos los proyectos para que todos puedan ver el trabajo de los demas nifios. Luego,
uno por uno, se acercan y hablan sobre su proyecto y les muestran a todos sus fotos.

Discusiones en clase Grado6yen?7

Los nifios que ingresan al grado 6 pasan por un profundo cambio interno: el razonamiento
comienza a desarrollarse. Esto se debe a que la individualidad ahora se conecta directamente
con el esqueleto del cuerpo, produciendo un pensamiento material mas detallado.

El maestro debe proporcionar tiempo para discusiones mas intensas en clase, de modo que
los jovenes puedan ejercitar sus poderes de razonamiento. Si el maestro hace esto con éxito,
se sentira inmensamente satisfecho cada vez que se le desafie a pensar por si mismo. A

continuacion se presentan algunas sugerencias sobre el tipo de preguntas que se pueden
hacer a los nifios de 6.° y 7.° grado.

¢ Por qué los Seres Humanos no estan especializados como los animales?

¢De qué manera se especializan los animales para vivir en su entorno? Los pajaros tienen
alas para volar; el elefante tiene una trompa para aspirar agua y refrescarse; el gato puede
ver de noche, etc. [Los nifios pueden dar sus propios ejemplos.]

¢ Puede el perro trepar a los arboles como un mono? ;Puede el pez galopar por el campo
como un caballo? ¢ Por qué no? ; Como sabe el animal qué hacer? [Utiliza sus instintos.]
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¢, Qué pasa con los seres humanos? Qué pueden hacer nuestras piernas? ¢ Qué pueden hacer nuestras manos?
[Los nifios pueden discutir/dar ejemplos].

¢, Como saben nuestros pies automaticamente qué hacer? ; Cémo saben nuestras manos qué hacer? Hacen
algunas cosas, como caminar y rascarse o tocar cosas instintivamente. [Permita que los nifios den ejemplos.]

¢ Estan nuestros pies especializados como los animales? Nuestros pies no estan especializados como los
animales, por lo que descubrimos que los humanos necesitan usar diferentes tipos de zapatos para ayudarlos a
hacer cosas diferentes. Algunos ejemplos son las zapatillas de ballet para bailar y las zapatillas deportivas para
correr. ¢ Puedes pensar en otros tipos de zapatos que usamos?

Nuestras manos tampoco estan especializadas para un uso particular que es lo que encontramos en el reino
animal. Debido a que nuestras manos no estan especializadas, tampoco estamos limitados a hacer un solo tipo
de cosas. De ahi que podamos aprender a hacer muchas cosas con nuestras manos. ¢ Por qué no? [Los nifios
pueden dar ejemplos de cosas que aprendieron a hacer.]

Los humanos pueden aprender a usar muchas herramientas diferentes. [Los nifios pueden dar ejemplos de
herramientas que aprendieron a usar.]

¢,Como se las arregla un ser humano cuando no sabe cémo hacer algo como hornear un pastel o conducir un
automovil o disefiar su propia casa?

Nuestras mentes pueden decirle a nuestras manos y pies donde ir y qué hacer.

Entonces, ¢por qué la mano humana no esta especializada? [Deje que los nifios respondan con sus propias ideas.]

La mano es la sierva del ser humano. A medida que el ser humano desarrolla su pensamiento, desea utilizar las
manos de formas nuevas y diferentes. El hecho de que la mano NO esté especializada le permite al ser humano
descubrir nuevas posibilidades y habilidades, para aprender y desarrollarse mas en la vida.

el regalo de  Ser erguido
Los animales se mueven a cuatro patas, sus espinas dorsales paralelas a la tierra. ;Por qué? [Con la nariz hacia

abajo, pueden recibir todos los olores del ambiente.] ; Cémo les ayuda esto? [Pueden encontrar comida, saber
adonde ir, etc.]

Los humanos se paran erguidos con sus rostros mirando hacia el horizonte. ¢ Por qué? [Pueden ver a donde van,
elegir a dénde quieren ir.]

¢, Como ayuda esta rectitud al ser humano? ¢ Seria mejor correr a cuatro patas como el animal? [Permita que los
nifios discutan en parejas para encontrar respuestas.]
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¢, Qué significa para el ser humano que sus brazos estén libres? [Pueden hacer diferentes cosas con brazos
y piernas. Las piernas llevan el cuerpo; los brazos se pueden usar de muchas maneras.]

¢, Qué cosas diferentes pueden hacer los brazos y las manos? [Los nifios piensan en ejemplos.]

¢ Cual es la ventaja de estar de pie? [Los humanos tienen la libertad de elegir qué hacer, adénde ir.]

¢ Qué significa esta libertad de eleccion para nosotros como humanos? ; Qué tan libres somos? ;Podemos
nosotros como humanos elegir la vida que deseamos llevar? [Los nifios pueden decir como se sienten.]

¢, Coémo es que algunas personas hacen tantas cosas con sus vidas, educandose, desarrollando sus
habilidades y persiguiendo sus suefios? ¢ Cuales son tus suefios?

ES el ser humano influenciado por el medio ambiente?
Los animales se adaptan al medio. ¢ Qué quiere decir esto? [Los nifios discuten y dan ejemplos.]

¢ El ser humano esta influenciado por el medio ambiente? [Los nifios pueden discutir esto y dar ejemplos.]
¢, De qué manera somos influenciados? [Reaccionamos al clima.]

Los seres humanos pueden trasladarse a un entorno diferente, por ejemplo, los nébmadas trasladan su
ganado a nuevos pastos. Pueden elegir ddnde quieren vivir, por ejemplo, en la llanura, en la colina o junto
al mar. Estan influenciados por el medio ambiente, pero no limitados por él como lo estan los animales.

¢ Qué hacen los humanos cuando viven en el bosque? [Usan la madera para construir casas, cercas,
muebles, etc. Asi que usan los regalos del bosque para sus propias necesidades.]

¢, Qué hacen los humanos cuando viven en la colina o en la llanura? [Deje que los nifios encuentren
respuestas.]

Los humanos construyen sus casas con piedra o adobe y barro, dependiendo de lo que esté disponible. En
otras palabras, los humanos son creativos y utilizan el medio ambiente para lograr lo que quieren o

necesitan para sus vidas.

[Deje que los nifios encuentren otros ejemplos de lo que los humanos hacen en el medio ambiente para
hacerlo mas adecuado para vivir.]

¢Por qué los sentidos humanos no ©™ desarrollado omo |0s dé los animales?
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El sentido primordial es el del olfato tanto en las criaturas de sangre fria como en las de sangre
caliente, ya sea en el agua o en la tierra. Rudolf Steiner dice que las primeras criaturas se regian por
el sentido del olfato.

El olfato le dice a la criatura que algo es bueno para comer o venenoso; una criatura que se acerca
es amistosa o peligrosa; un lugar es seguro o inseguro. Los mamiferos terrestres generalmente tienen
narices largas y grandes areas olfativas47 en el cerebro y reciben su conocimiento a través de los
olores que les llegan a través del aire. Asi, el aire que les rodea les informa constantemente de todo
lo que les rodea.

¢ Por qué los humanos no usamos el sentido del olfato de la misma manera que los animales?

Los humanos usan diferentes sentidos de acuerdo a su cultura; algunas culturas han desarrollado el
sentido del olfato y del gusto mas que otras48. El olor tiende a abrumarnos: nos gusta o no nos gusta,
por lo que respondemos de una manera sensible.

¢, Qué sentidos afectan mas a los nifios? [Permita que los nifios discutan esto en parejas y luego den
su opinion.]

Los sonidos y las vibraciones también llegan a los animales a través del aire. Hay historias de
animales que sintieron un incendio forestal y abandonaron el area dias antes de que llegara. Incluso

el tsunami que conmocioné al mundo en 2004 maté a muchos animales domeésticos, pero los animales
salvajes se habian puesto a salvo antes de tiempo. ; Como supieron que debian alejarse?

Sus sentidos les dijeron que el peligro era inminente49 y sus instintos les indicaron qué camino tomar.
Asi, los instintos son una respuesta emocional a la informacion recibida a través de los sentidos.

Los animales también utilizan el sentido de la vista, pero sobre todo en combinacion con el olfato y el
oido.

¢ Los animales piensan? Sus sentidos les dan informacion y sus instintos les dicen qué hacer. El
ambiente lleva energia y sentimientos que automaticamente los afectan. 4 Con qué facilidad deben
sentir los animales estos sentimientos con sus sentidos altamente desarrollados? Estan tan abiertos

a todo lo que les rodea debido a la necesidad de mantenerse con vida. Pero esta participacion de los
sentidos deja a los animales sin otra opcidén que obedecer sus instintos.

¢ Qué pasa si el animal no sigue sus instintos? El animal puede morir si come la comida equivocada.
Por lo general, los animales salvajes obedecen a sus instintos. Los animales domésticos pueden
cometer errores porque dependen de los humanos para su alimentacion y proteccion.

47 . .
Olfativo = la capacidad de oler La

48 . T g
cultura francesa se caracteriza por la sensibilidad a los olores [perfumes] y la comida.

49 . .
inminente = a punto de suceder
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¢, Qué sentido es importante para el ser humano? ;Por qué? El desarrollo del sentido de la vista ayuda a
las personas a aprender a observar. Los humanos que tienden a usar su sentido de la vista descubren
que les permite pensar en las cosas de manera mas objetiva.

Entonces, ¢ por qué los humanos no tienen sentidos tan fuertes como los animales? Los humanos usan
su poder de pensamiento para ayudarlos a decidir qué hacer. El pensar permite al ser humano libertad de
eleccion. La eleccion pertenece al ser humano.

¢, Qué pasa si elegimos mal? Aprendemos de nuestros errores.

Reservas naturales zooldgicos o

¢, Qué se debe hacer con los animales que viven en la naturaleza? Algunas personas disparan a los
animales salvajes para comer o para evitar que estas criaturas ataquen a las ovejas o destruyan los
campos de maiz. ;Qué animales son peligrosos para los cultivos y los agricultores? ;Qué mas se podria
hacer en lugar de matar a estos animales?

Algunas personas cazan ilegalmente animales salvajes50, por ejemplo, el rinoceronte por su cuerno y
otras partes por mut.

¢, Cual crees que es una mejor solucion al problema de los animales salvajes? ¢ Deberian colocarse en
Reservas Naturales? ¢ Es un zooldgico una buena respuesta a la situacién? Este tema debe investigarse
antes de que se lleve a cabo la discusién.

¢, Qué podemos hacer con los animales en peligro de extinciéon donde la gente ha matado a tantos que la
especie se esta extinguiendo lentamente?

¢, Cuadles son las diferencias entre los instintos de las criaturas, las sangre fria

criaturas de sangre caliente y los humanos?

Aqui sigue alguna informacién nueva, que el maestro puede usar para estimular la discusion. Asegurese
de que los nifios participen tanto como sea posible en la exploracion de estos temas, preguntandoles
sobre lo siguiente, en lugar de decirles:

Las criaturas de sangre fria pueden luchar o huir cuando se encuentran con un enemigo. Pueden salir a
cazar su comida o retirarse a conchas o rocas para esconderse. Su principal instinto es la supervivencia
de la especie. Un método alternativo para mantener la especie es a través de la gran cantidad de huevos
que producen. Los peces desovan miles de huevos, dejandolos en rocas y arena para que eclosionen, sin
mas cuidados. La mayoria de

0
° Atrapan y matan a estos animales a pesar de que esta prohibido por ley.
*" medicina africana

@S@Wns ®®©@ Fuente: Zukunftsstiftung Entwicklungshilfe www.entwicklungshilfe3.de Fuente abierta: Creative

Commons Attribution-Non-Commercial-Share Alike 3.0 International Licence; ver www.creativecommons.org



Machine Translated by Google

74

estos bebés son devorados por depredadores mas grandes, pero muchos sobreviven para
asegurarse de que no se extingan.

¢, Cuales son ejemplos de criaturas que muestran caracteristicas del cruce de animales de sangre
fria a animales de sangre caliente?

Los primeros reptiles y dinosaurios pusieron huevos. Los dinosaurios fueron primero criaturas de
sangre fria, pero luego se convirtieron en animales de sangre caliente cuando se mudaron a la
tierra y algunas especies comenzaron a dar a luz a bebés.

Tanto los reptiles como las aves ponen huevos, pero los reptiles son de sangre fria y las aves de
sangre caliente. Los reptiles como las tortugas o los cocodrilos ponen huevos en un nido en la
arena y lo cubren con mas arena o escombros52 para mantenerlos calientes. Luego, las tortugas
dejan que los huevos eclosionen por su cuenta. Los cocodrilos se quedan para proteger el area.
Las aves, sin embargo, tienen plumas para calentar y proteger a sus huevos y crias del frio y la
lluvia. El ornitorrinco australiano de sangre caliente nada en el rio y pone huevos, pero amamanta
a sus crias.

¢ Qué instintos encontramos en las criaturas de sangre caliente? Dar ejemplos. Las criaturas de
sangre caliente salen a buscar pareja. También construyen nidos o casas y dan a luz a sus crias.
Los lobos muestran lealtad y carifio por su familia. Protegen a sus crias, juegan con ellas y,
cuando tienen la edad suficiente, las entrenan para cazar en manada.

Aqui podemos observar las cualidades de afecto y amor demostradas en el reino animal. El

elemento calido de la lealtad y el afecto aumenta a medida que las diversas criaturas evolucionan
de sangre fria a sangre caliente. Los animales son cada vez mas individuales.

Cada especie en la creacion pertenece al arquetipo53 de su clase y por lo tanto tiene la misma
forma y también responde instintivamente de la misma manera que los demas en su grupo.

¢, Podemos encontrar diferencias entre los instintos de los animales salvajes y los de los animales
domésticos?

Los animales salvajes usan sus instintos para sobrevivir. Los animales domésticos dependen en
parte de los seres humanos para su alimentacién y proteccién. Podemos observar como los
animales que se han domesticado y entrenado para fines especificos, como el perro y el caballo,
se han vuelto cada vez mas individuales en su caracter. Su inteligencia ha sido utilizada y
desarrollada de diferentes maneras por los seres humanos que los entrenan.

Los humanos han descubierto que estos animales son muy inteligentes porque combinan la
inteligencia instintiva con la inteligencia entrenada. [Los nifios encuentran ejemplos.] Los perros
han sido entrenados para detectar drogas en las personas. perros y

2 . .
52 Debris = basura, lo que sea que haya en el area
53 . .
El modelo o patron de la especie.
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los caballos estan entrenados para actuar en los circos, pero los animales salvajes ya no se usan en los
circos. Los caballos blancos Lipizzaner estan entrenados para realizar acrobacias especiales [como
patear ambas piernas hacia atras] que se usaban originalmente en las batallas de la Edad Media.

¢ Los seres humanos usan sus instintos?

Los humanos usan sus instintos, pero no siempre estan seguros de si estan haciendo lo correcto, lo cual
es diferente de los animales. Si Bob molesta a Tom haciendo un comentario estupido sobre él, es posible
que Tom lo golpee instintivamente. Sin embargo, la lucha no es la respuesta a todas las situaciones. Los
seres humanos pueden usar su inteligencia. Cuando se hayan calmado, las dos personas pueden discutir
el problema, quizas con la ayuda de un maestro o un adulto y esto les ayudara a cambiar sus patrones
instintivos de comportamiento. Esto requiere una decisiéon consciente por parte de ambas personas.
Entonces, nuestro pensamiento e inteligencia pueden ayudarnos a usar nuestros instintos de mejores
maneras.

Los regalos de los cuatro reinos

¢ Qué nos da la roca? Brinda estabilidad y seguridad al ser humano. También podremos cavar minas y
extraer metales y piedras preciosas de la tierra.

¢ En qué se parece nuestro cuerpo fisico al mundo mineral? Nuestro cuerpo es nuestro 'hogar' en la tierra
y nuestros huesos que estan hechos del mineral calcio nos dan la fuerza para pararnos y caminar
erguidos. Muchos otros minerales estan presentes en nuestro cuerpo y nos dan salud y bienestar.

El poema de AC Harwood54 habla de la relacion entre la tierra y el ser humano:

La tierra que piso no deja pasar

mis pies, sino que humildemente
sostiene el peso de las obras
que hago.

Es en la tierra donde debemos vivir, para aprender las lecciones de la vida, ya que todo lo que hacemos
tiene una consecuencia55 en nuestra vida y para todo lo que nos rodea. 4 Qué pasa si cuidamos un
jardin? Si regamos las plantas, crecen bien.

Tal vez eventualmente podamos recoger las verduras o las flores y alimentar a la familia o crear belleza
en una casa. Asi podemos mejorar la vida de quienes nos rodean y nutrir la tierra misma.

54
The Sun is in my Heart, The Kingdom of Childhood, Rudolf Steiner Press, Londres 1968, pagina 37.
55
consecuencia = un resultado
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¢, Qué podemos aprender de las rocas silenciosas? [Deje que los nifios descubran sus propias
respuestas.]

¢, Qué nos dan las plantas? [Permita que los nifios discutan esta pregunta en parejas y encuentren sus
propias respuestas.] Las plantas embellecen la tierra y alimentan a los animales y a los seres humanos.
Proporcionan medicina para la curacién, aunque algunos son venenosos o punzantes y dolorosos al
tacto. Los arboles proveen a los seres humanos de muchas maneras: sombra del sol, fruta para comer,
madera para edificios y muebles. Incluso atraen la lluvia a la tierra. El ser humano no podria vivir sin el
mundo nutritivo de las plantas.

El maestro puede preguntar a los nifios qué se parece entre el mundo vegetal y el ser humano.
Nosotros también tenemos un ciclo de vida desde el nacimiento hasta la muerte; respiramos y crecemos
y somos capaces de crear bebés. La madre puede producir leche para su bebé, pero el reino vegetal

se especializa en alimentar y nutrir a toda la creacién. La savia en la planta se puede ver en los muchos
liquidos del cuerpo humano que sustentan la vida del ser humano.

¢, Qué podemos aprender de las plantas vivas?
¢, Qué nos dan los animales?

[Permita que los nifios discutan esta pregunta también en parejas.] La vaca tiene muchos dones: leche
de la que obtenemos crema y queso e incluso yogur. Usamos la piel, los cuernos y la carne del ganado
para alimento, medicina y otros usos. Los bueyes se usaban para arar el campo en el pasado. ;Qué
pasa con el caballo, la oveja, la cabra y el burro?

¢, Como nos ayudan el perro y el gato? ; Qué otros animales domésticos hay?

Es una buena idea hablar primero de los animales domésticos, ya que los nifios le diran facilmente al
maestro cuales son sus regalos.

¢, Qué podemos aprender del maravilloso mundo de los animales salvajes? ; También tienen regalos
para nosotros? ; Tenemos regalos para los animales salvajes?

¢, Coémo actuaremos cuando sepamos que somos parte de “una vida” en la familia de la creacién?

Hay muchos temas relacionados con los animales que se pueden discutir con los nifios en los grados
6 y 7. Estos son importantes para crear una actitud compasiva en los nifios hacia los animales. Seria
bueno usar estas discusiones y temas en dibujos, carteles y proyectos con la clase para profundizar su
conexién con los animales.
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Seccion 3
Las artes

Las artes Estudios humanos y animales en

Con cada leccion principal, es importante permitir que los nifios experimenten el contenido de manera
artistica e intelectual. Esto les permite 'vivir en' el proceso de aprendizaje y, por lo tanto, hacerlo suyo.
Los nifios llegan a comprender lo que estan estudiando con mayor profundidad porque se les da
tiempo para visualizarlo y 'sentirlo' a través del medio artistico.

Rudolf Steiner lo explica con mas detalle, en el sentido de que si aprendiéramos algo sélo

intelectualmente, nos convertiriamos en personas de voluntad débil56. El aprendizaje puede

desarrollar al ser humano en su totalidad, pero luego los sentimientos y la voluntad tendran que estar involucrados
Para ello, necesitamos hacer uso de las artes.

El uso de las artes para aprender acerca de los animales pone a los nifios en actividad. Por lo tanto,
su voluntad esta involucrada en el proceso de aprendizaje, ya sea creando una pintura o un dibujo,
hablando poesia, modelando al animal, participando en canciones que tratan sobre animales o
dramatizando sus movimientos y habitos.

Las actividades artisticas no solo estimulan y fortalecen la voluntad en los nifios, sino que despiertan
los sentimientos al combinar el pensamiento imaginativo y las actividades de la voluntad.

Dicho de otra manera, cuando los nifios aprenden sobre un animal a través de una rica descripcion
dada por un maestro, y luego entran en una o mas expresiones artisticas de lo aprendido, surgen
sentimientos profundos.

En las actividades artisticas interviene todo el ser humano: pensar, sentir y querer.
Por lo tanto, un maestro dedicado considerara cémo cada leccion puede encontrar su expresion a

través de una o mas de las artes.

El estudio de humanos y animales es una leccion principal emocionante, ya que se presta al uso de
muchos medios artisticos.

% Rudolf Steiner, Consejos practicos para profesores, pagina 88, 90; Rudolf Steiner Press, Londres, 1976
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Poesia

Los poemas son una forma maravillosa de consolidar57 informacion sobre una criatura de una manera
imaginativa. Un buen poema caracteriza a la criatura permitiendo a los nifios revivir la experiencia del
animal cada vez que dicen el poema. Si se les ensefia a decirlo con expresion, pueden entrar en el
estado de animo, el movimiento y el alma de la criatura.

Los poemas humoristicos ocasionales son divertidos de aprender, pero hacer un payaso de cada
animal no es una buena idea ya que los nifios pierden las cualidades esenciales del animal.

Ver a un elefante solo como un tipo gordo y divertido es perderse la increible sabiduria, inteligencia y
amoroso cuidado de la familia que posee un elefante.

Este animal también tiene una destreza58 y una habilidad sorprendentes, por ejemplo, jla capacidad
de recoger un mani con su larga trompa! Las anécdotas humoristicas suelen ser mejores que un
poema divertido, por ejemplo:

Cuenta la historia que a un elefante joven le gustaba caminar demasiado cerca de la orilla del rio. Su
madre y sus tias seguian llamandolo, pero él las ignoré.

Finalmente, la orilla cedi6 y él cayo al rio. Inmediatamente todas las elefantas se precipitaron al agua
para rescatarlo. jLo llevaron a un lugar seguro e inmediatamente le dieron una buena paliza con sus
largas trompas!

Es bueno dejar que los nifios aprendan poemas de animales sobre cada criatura que estudien y otras
durante el afio. Hay muchos poemas encantadores de animales que haran las delicias de los nifios.

Una lista de poemas se puede encontrar al final de este manual.

Canciones

Muchas canciones sobre animales son solo jingles, pero los nifios pueden disfrutarlas igualmente. Si
los nifios tienen muchos buenos poemas, una cancion alegre es divertida para variar.

Movimienot

Los niflos siempre deben experimentar el movimiento del animal que estan estudiando.

Este movimiento puede repetirse o extenderse para incluir otras actividades del animal, por ejemplo, la
caminata del ledn puede extenderse para mostrar al leén acechando a su presa y eventualmente
saltando y atrapandola. El maestro debe demostrar cdmo se mueve y caza el ledn para que los nifios
lo imiten. jEs una buena idea que los nifios también aprendan a rugir como un leén!

X Consolidar = hacer que lo que aprenden sea firme (o 's6lido'), para que realmente 'lo tengan’

= Destreza = habilidad de usar las extremidades
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Los nifos también pueden representar los movimientos de otros animales que no estan siendo
estudiados para contrastar una variedad de temperamentos animales a través de sus
movimientos. Esto se basa en la conexion instintiva que los nifios tienen con los animales.
También es bueno para activar su imaginacion y desarrollar sus habilidades actorales.

Los nifos a los que no les resulta facil moverse o actuar se sentiran alentados y apoyados por
el hecho de que todos los demas lo hacen al mismo tiempo.

Dibujo

El dibujo es un medio artistico muy importante en el estudio de los animales ya que aumenta
las facultades imaginativas y de observacion.

El maestro necesita encontrar buenos dibujos para copiar y usar para practicar sus habilidades
de dibujo. Esto no es solo para que puedan dibujar bien al poner una imagen en la pizarra,
sino también para aumentar la observacion y comprension del maestro sobre la criatura que
se estd estudiando.

Las fotos en libros brillantes sobre animales a menudo son hermosas, pero tienden a 'difuminar’
muchos detalles, mientras que un artista piensa cuidadosamente en su dibujo y completa todos
los detalles. La practica del dibujo ayuda al maestro a mejorar su dibujo y esto a su vez ayuda
a los ninos a aprender a dibujar bien.

Si a un maestro le resulta muy dificil dibujar, debe obtener ayuda de otro maestro o amigo
artistico. Dibujar es algo que todo el mundo puede desarrollar pero requiere practica. jLa
practica hace la perfeccién!

En un dibujo, el animal siempre debe formar parte de su entorno con colores lo mas parecidos
posible al original. Si la pizarra y las tizas del aula son de mala calidad, es mejor hacer un
dibujo grande que llene la pagina de un A3 o preferiblemente mas grande. Esto se puede pegar
en la pizarra o en la pared para que los nifios lo vean facilmente.

Métodos de Dibujo
1. Dibujo Sombreado

Muchas escuelas Waldorf entrenan a los nifios desde el grado 3 para usar el método controlado
de dibujo sombreado con crayones de lapiz de colores en lugar del dibujo lineal que luego se
colorea. Este método desarrolla un flujo de color mediante el uso de trazos mas cortos y mas
largos. Cada golpe se hace con una inclinacion de 45 grados de derecha a izquierda, a menos
que el nifio sea zurdo. Los trazos pueden cambiar ligeramente para seguir el movimiento de,
por ejemplo, el viento o el pelaje del animal, pero generalmente deben ser paralelos y cercanos
entre si para que el efecto sea como el bordado en una tela. Ellos
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se pueden superponer para oscurecer los colores o mezclar colores. Los nifios practican el trazo
en ondas para crear hermosos patrones para bordes y encabezados y luego aprenden a crear
dibujos usando el trazo de dibujo sombreado.

Algunos ejemplos para practicar trazos de dibujo sombreados:
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Al crear dibujos, el método de dibujo sombreado permite que el dibujo se desarrolle lentamente

y por lo tanto se puede cambiar si el dibujante quiere agrandar el objeto, por ejemplo, puede
agregar mas pasto, engordar un tronco y llenar un animal o un ser humano. Esto también permite
que el dibujante entre en su imaginacion a medida que avanza.

El maestro puede usar los trazos de dibujo sombreados para mostrar la textura del pelaje del
animal, las briznas de hierba, el viento a través de los arboles y las curvas y rocas de las
montafias. Sin embargo, estos dibujos con lapices de colores toman mucho tiempo para
completarse, por lo que es mejor seleccionar un area mas pequefia para el dibujo en lugar de
esperar que el nifo llene una pagina completa de A3 o A4. Los crayones de cera necesitan papel
mas grande, los lapices de colores gruesos, el papel A4 y los lapices de colores normales
generalmente usan alrededor de media pagina.
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El maestro debe demostrar y practicar con los nifilos como desarrollar nubes en el cielo
u hojas en un arbol para que el nifio haga esto con imaginacion y no se limite a
garabatear el trazo sombreado a toda prisa para cubrir un area grande.

La clave con el dibujo de animales es elegir una criatura pequefia y simple para
empezar; dibujelo bastante grande (en aproximadamente media pagina) y cree
suavemente el entorno a su alrededor. Lo mejor es comenzar dibujando parte del

entorno en el que se encuentra el animal, por ejemplo, la hierba, para asegurarse de
que haya suficiente espacio debajo del animal.
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Aprendiendo a dibujar ligeramente

La clave de todo buen dibujo, sea cual sea el método que se utilice, es empezar muy a la ligera. Incluso
con el dibujo sombreado, la figura principal se puede esbozar suavemente usando el trazo sombreado
inclinado y los colores correctos se pueden desarrollar mas tarde. Los detalles significativos como la
nariz, los ojos, las manos y los pies deben evitarse en esta etapa.

Cuando el nifio comienza a ver la imagen en el ojo de la mente o la imaginacion, comienza a rellenar
el animal, mejorando la forma y el color, desarrollando la mentira de la piel o el cuerpo. El animal
puede dibujarse en un color, pero luego el nifio puede comenzar a oscurecerse debajo del cuerpo o en
el interior de las piernas. También es una buena idea tener colores mas claros hacia el frente y colores
mas oscuros hacia atras del animal para que uno pueda ver la cabeza claramente. Los nifios de 4°
grado en adelante se vuelven mas conscientes del efecto de usar la oscuridad y la luz en las formas
del cuerpo y el entorno.

Si se usan mas lapices de colores, se debe alentar a los nifios a mezclar diferentes colores para
mejorar la imagen, por ejemplo, dos verdes diferentes en la hierba o las hojas; naranja, diferentes
marrones y grises para crear los mejores colores para la piel o pelaje del animal. Siempre es bueno
tener los colores de fondo mas oscuros y pesados y los colores del cielo o de fondo mas claros.

Para el fondo se deben elegir colores que respalden la calidad emocional del animal. Esto puede ser
sélo un color detras del animal o del entorno natural, por ejemplo, un ratén timido debe tener verdes
suaves, azules o marrones y no un rojo brillante.

A menudo se producen errores cuando se dibuja algo demasiado grande, por ejemplo, orejas, cabeza.
A veces se puede agrandar el cuerpo y esto ayuda a la proporcion. De lo contrario, el area problematica
se puede mezclar con un fondo de arbustos o rocas. Pero podria tener que frotarse un poco primero.
jCuidarse! jNo haga agujeros en el papel!

Sombreando diferentes direcciones en

Aunque el método de dibujo sombreado tradicional mantiene todos los trazos en una direccién paralela,
también es posible combinar diferentes direcciones en un dibujo de animales. Por ejemplo, dibujar el
sol funciona bien cuando los rayos del sol miran hacia afuera en todas las direcciones. Ademas, el
pelaje y la piel de los animales a menudo se ven mejor cuando se inclinan en la direccion en la que se
encuentran naturalmente.

Sin embargo, esto no significa que cualquier inclinacion de sombreado se vera bien en cualquier lugar.
La idea es animar a los nifios a que se vuelvan imaginativos y exploren diferentes tipos de sombreado,
especialmente variando la longitud y la fuerza del trazo para que resalte el aspecto natural del animal.
Cuanto mas experimenta un nifio, mejor se vuelve el dibujo.

@S@Wns ®®©@ Fuente: Zukunftsstiftung Entwicklungshilfe www.entwicklungshilfe3.de Fuente abierta: Creative

Commons Attribution-Non-Commercial-Share Alike 3.0 International Licence; ver www.creativecommons.org



Machine Translated by Google

83

Es importante que el maestro analice con los nifos diferentes formas de desarrollar el dibujo
sombreado para alentarlos a mejorar sus dibujos. Esto ayuda a los nifios a ser mas conscientes
de lo que funciona bien en un dibujo y de esta manera también aprenden unos de otros. Algunos
maestros simplemente dejan a los nifios completamente libres, pero esto no es util ya que los
nifos se desaniman a esta edad si no hacen las cosas bien. Los nifios quieren aprender a dibujar
correctamente, para que algo se vea bien, por lo que el maestro debe ayudarlos a observar al
animal con mas cuidado y, en ultima instancia, a crear una imagen hermosa.

iTambién esta permitido hacer el sombreado tan suave y difuminado que las lineas desaparezcan
en el fondo! Es bueno tener lineas fuertes de colores sombreados en ciertos lugares y un
sombreado muy delicado también puede funcionar bien en el lugar correcto. Esto puede ser en

el borde del dibujo o en el cielo o alrededor de la cabeza del animal, creando un espacio donde
se puede ver bien a la criatura.

Todos los detalles, como los ojos, la boca, el pico o las orejas, deben conservarse para durar y
colocarse solo cuando el dibujo se vea bien. jEstos detalles le daran vida al dibujo, siempre que
estén en el lugar correcto!

Materiales de dibujo sombreados

El dibujo sombreado se puede hacer con crayones de lapiz de colores o con un lapiz de mina
blanda (2B — 6B). Los lapices de colores grandes también son buenos para trabajar.

Los lapices de acuarela tienen mucho éxito porque los colores son ricos y suaves, pero no se
debe agregar agua al dibujo de acuarela en papel de cartucho comun, ya que se dobla y se
tuerce, estropeando el dibujo.

Si a los nifios se les ensefia el método de dibujo sombreado cuando obtienen lapices de colores
por primera vez, descubren que no necesitan usar una goma (borrador). Las gomas tienden a
estropear el dibujo con manchas, dando a los nifios una sensacién de decepcion y fracaso. En
cambio, los nifilos deben aprender a cambiar y mejorar el dibujo a medida que avanzan y luego,
a menudo, es mas facil para el maestro ayudarlos.

El dibujo sombreado con un lapiz de mina suave le permite al nifio usar una goma. Sin embargo,
las gomas todavia dan marcas de frotis, a menos que el nifio aprenda a dibujar muy ligeramente
al principio.

Rayado cruzado 2.
El sombreado cruzado es un método de sombreado en capas donde la primera capa de
sombreado tiene cierta inclinacion. Si el dibujante desea oscurecer un area en particular, coloca
una segunda capa sobre el primer juego de sombreado. Sin embargo, esta vez la inclinacién
esta en un angulo diferente. Si se necesita una tercera o cuarta capa, se colocan en diferentes
inclinaciones y asi no solo generan profundidad y oscuridad, sino también una cualidad
tridimensional. Este método es muy bueno para la textura de rocas y montafas u otros objetos
sélidos y se utiliza mejor a partir del grado 6 en adelante.
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3. Crayones de cera para bloques y barras

Los crayones de cera Stockmar, tanto en bloque como en barra, son muy efectivos y
atractivos para el dibujo de animales. Permiten a los nifios crear grandes dibujos en negrita
en papel A3 con colores fuertes que se pueden usar para sombras oscuras o suaves, asi
como definicién con lineas. Se puede usar el método de sombreado, pero no es esencial

aqui, ya que los crayones de cera de colores llenan el espacio con barridos de tonos claros
u oscuros y se mezclan bien entre si.

Un dibujo se puede hacer con uno o dos crayones de cera, no necesariamente fieles a los
colores naturales del animal. A menudo funciona bien si el segundo color esta cerca del

primero, por ejemplo, naranja y marrén, azul y verde o rojo y morado. La combinacion de
los dos colores ayuda a fortalecer el estado de animo del animal. También se puede utilizar
para enfatizar las lineas correctas y desarrollar contrastes claros y oscuros. jEn general,
los dos colores dan un efecto vivo!

en DdvinaieAtomales 4.
Los animales a menudo se mueven, por lo que es bueno aprender a dibujarlos en

movimiento. Pero eso significa que el maestro o maestra de arte debe poder demostrarles
y guiarlos en este método.
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Si el maestro conoce bien al animal, él o ella sentira el flujo de movimiento en el animal en
forma de lineas que fluyen en el aire. El maestro y los nifios comienzan dibujando las lineas
en el aire frente a ellos con sus manos y brazos para obtener la 'sensacion’ del animal en
movimiento. Luego, el maestro dibuja la primera linea guia en la pizarra y debajo dibuja una
segunda linea guia. Esta linea no es exactamente
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paralelo pero muestra el tamano aproximado del cuerpo del animal que se mueve.

Luego, el maestro coloca un dibujo preparado o muestra el dibujo en la pizarra. Los nifios dibujan
estas dos lineas de guia ligeramente en la pagina antes de comenzar el dibujo. Estas lineas guia
ayudan a los nifios a imaginar cémo dibujar el caballo al galope o el gamo que salta.

Entonces, lo primero que se dibujara es el cuerpo del animal y el maestro muestra a los nifios como
encajar el cuerpo en las dos lineas guia. A menudo, la forma es como un frijol con formas
redondeadas en cada extremo de los hombros y la rabadilla59, con el estbmago en el medio.
Siguiendo las lineas de guia, el maestro senalara como pueden indicar la forma del cuello y también
las patas en un ciervo o ledn que salta. Las lineas de guia no se pueden usar para todo, a veces
una cola o una cabeza sobresalen mas alla de las lineas. Pero si ayudan a los niflos a imaginar el
movimiento del animal.

Una vez que los nifios han esbozado ligeramente el animal, rellenan los detalles con colores mas
fuertes y desarrollan el fondo. Las lineas de guia dibujadas al principio ahora se pueden mezclar
con el fondo.

5. Acuerdo A Diario de la naturaleza

Desde el grado 6 en adelante, es bueno que los nifios lleven un diario de la naturaleza. En este
cuaderno de bocetos que deberia tener un tamafo A4, los nifos dibujan cosas del entorno. Se
puede utilizar para el estudio de geografia, plantas, animales y minerales o incluso para la practica
regular de dibujo. Junto a su dibujo, escriben algo sobre lo que vieron o como se sintieron con
respecto al objeto del dibujo. Los maestros también pueden animar a los nifios a escribir algunas
lineas de poesia sobre su dibujo. jAntes de que te des cuenta, el simple cuaderno de bocetos puede
convertirse en una obra de arte!

Arcilla Modelado

iEl cuarto grado es un buen afio para comenzar a modelar en arcilla con los nifios y qué mejor lugar
para comenzar que con la leccion principal de Estudio de humanos y animales!

Los nifios comienzan por obtener un trozo de arcilla lo suficientemente grande como para sostenerlo con ambas manos.
Comienzan dandole forma de esfera o bola. Aunque deben tener una tabla en la que colocar su
objeto terminado, no deben hacer rodar la arcilla sobre la tabla para hacer la pelota. La mano
humana es increiblemente creativa y los nifios deben aprender a crear una esfera perfecta entre
sus dos manos. Este ejercicio se repite a diario, por lo que pronto se vuelven muy buenos para
hacer una pelota.

La esfera representa un 'todo' y los nifios necesitan aprender a crear todo a partir del 'todo'. En
ningin momento anadimos patas, orejas o colas con piezas extra de arcilla; en cambio, son
'extraidos' de la forma del cuerpo sdélido en la arcilla.

% Grupa = parte trasera del animal
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Esto también ayuda a los nifios a comprender que la arcilla, que es pegajosa pero se seca facilmente,

debe trabajarse en formas simples y sélidas. Los detalles finos como cuernos, orejas y colas se caeran
cuando se sequen si sobresalen. Deben modelarse cerca del cuerpo y sugerirse suavemente en lugar

de definirse fuertemente en el modelo animal.

Al modelar animales de cuatro patas, trabajamos de la siguiente manera. Cambia la esfera a una forma
de salchicha de grasa sdlida. Aprieta con ambas manos para empujar un poco de arcilla hacia adelante
para formar el cuello y la cabeza. Verifique que la cabeza no sea demasiado grande o demasiado
pequefa. Sin orejas, hay que hacer cuernos.

Usando ambas manos, tire de los pulgares a lo largo de la espalda para formar una pequefia cresta
para la columna vertebral. De debajo del estdbmago gordo, saca cuatro mufiones cortos y gordos que
se convertiran en piernas. Estas patas deben ser mas gordas y cortas de lo normal para sostener al
animal o de lo contrario no se mantendra de pie. Desarrollar las formas del animal, teniendo cuidado
de mantener el animal sélido y fuerte. Alise la arcilla con un poco de agua si comienza a secarse. Las
areas que se han vuelto demasiado humedas y demasiado débiles, por ejemplo, las piernas, deben
empujarse hacia atras en el cuerpo y volver a hacerse. Clay es muy amable, siempre puedes mejorar
los errores. Cuando el animal esté completo, agregue los detalles, recordando girar la cabeza o el
cuerpo ligeramente para dar la sensacion de que el animal esta vivo.

Formas faciles de animales
Al principio, se eligen formas faciles de animales, ya que esto entrenara a los nifios a trabajar
simplemente para lograr el mejor efecto. Todas las formas de los animales deben simplificarse para
trabajar con arcilla. Los mas dificiles se pueden modelar mas tarde. Comience siempre con una esfera.
* A partir de una esfera, crear un huevo. Luego empuja hacia adelante el cuello y la cabeza de
un pajaro. Completa el dorso del ave con las alas plegadas y la cola hacia arriba o hacia abajo.
Ligeras muescas mostraran alas y plumas. No se necesitan piernas.
El pajaro ahora puede sentarse en el tablero. Incline al ave para que mire hacia arriba y
ligeramente hacia un lado como si estuviera escuchando algo. Alisa con agua.
Use un boligrafo o lapiz para marcar suavemente el ojo que debe colocarse en el medio del
costado de la cabeza.
* Foca o delfin »
Conejo acostado o agachado sobre las patas traseras, las orejas largas descansan planas contra el
atras
* Ardilla, ratén; cola pegada al cuerpo ¢ Gato en
diferentes posiciones: durmiendo, sentado o caminando. ¢ Perro en
diferentes posiciones ¢ Vaca
acostada, de pie ¢ Caballo de pie o
caminando; orejas adheridas a la crin * Elefante; colmillos cortos
y pegados al tronco * Oso; recuerde que las patas giran
hacia adentro « Ledn « Tortuga * Animal imaginario
dinamico,
por ejemplo,
dragén, reptil
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Después de la leccion, agrupe a todos los animales y deje que la clase disfrute mirando los diferentes
animales. Puede elegir uno para quedarse, pero el resto tendra que volver a enrollarse en una bola de
arcilla y colocarse en la bolsa para usarlo la préxima vez. Envia a los nifios afuera mientras enrollas la
arcilla juntos (jNo dejes que te vean destruyendo su trabajo!)

Cuando sean mayores, deje que los nifios vuelvan a hacer una bola con su propia arcilla. Al principio no
les gusta destruir sus modelos de arcilla, pero pronto se acostumbran. Una maestra les dijo a los nifios
que cuando hicieron una bola con la arcilla, su talento creci6 mucho mas para el siguiente tiempo de
modelado de arcilla.

Si opta por quedarse con alguno de los animales, primero verifique que no haya orejas, cuernos o cola
pequefios que se caigan tan pronto como se seque. Estos deben ser reforzados o empujados contra la
cabeza o el cuerpo. Cualquier grieta debe alisarse con agua.

Deje que el modelo se seque lentamente en un lugar sombreado y fresco. Esto permitira que se seque

uniformemente y ayudara a prevenir grietas. A menudo es agradable para los nifios llevarse uno de sus
animales a casa al final del trimestre.

Cuadro

Los nifios habran estado pintando con acuarela humedo sobre himedo desde el grado 1y, por lo tanto,
estaran bastante familiarizados con el proceso. Al mismo tiempo, pintar animales no es un desafio facil y
debe ser cuidadosamente pensado por el maestro para lograr alegria y satisfaccion.

Si el maestro ya ha dibujado y modelado el animal con los nifios, toda la experiencia sera mucho mas
exitosa. Cuando la clase ha estado dibujando y modelando bastante, toda la practica ayuda a los nifios
incluso si estan pintando un animal nuevo y diferente. Mientras sean cuidadosamente guiados por el
maestro, quien debe tener una idea clara del proceso, la clase se manejara bien.

Aqui hay algunos consejos para el maestro al momento de pintar animales con la clase.
« Elija colores que se adapten al estado de animo o al caracter del animal en lugar de

Preocupacion por los colores naturales. (Deja eso para la leccion de dibujo).

* Por lo general, el azul de Prusia, el rojo bermellén y el amarillo dorado o el amarillo limén son
todos los colores que se necesitan. Trabajar en dos colores puede ser efectivo, pero a menudo
es bueno agregar solo un toque del tercer color. Los tres colores juntos forman diferentes
marrones, grises y negros, dependiendo de las proporciones de cada color.

» Permita que el papel se escurra o se seque un poco antes de comenzar.
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» Comenzar recordando a los nifios el animal que van a pintar, describiendo la forma Y el estado de
animo del animal. Esto activara la imaginacion de los nifios.

» Comience pintando con un lavado de color para el entorno o entorno en el que vive el animal. Si es
una vaca tendida en el pasto, comience con azul de Prusia que se pintara ligeramente alrededor
del lugar donde reposara la vaca.

Mas tarde, esto se puede pintar mas oscuro para la hierba de abajo y mantenerlo mas claro
para el cielo azul de arriba. No trate de diferenciar todavia. Mas tarde, puede agregar amarillo
limén para hacer que la hierba sea verde. No pinte sobre el centro de la imagen donde se
colocara el animal, déjelo secar por mas tiempo.

* A medida que introduces el color, imagina como quieres que sea el animal.

* jAUn usando el azul de Prusia, pinte primero el CUERPO de la vaca (u otro animal)! jPintalo mas
oscuro que el fondo pero no demasiado pequefio! Cuando esté satisfecho con el cuerpo, saque
el cuello y la cabeza. jAun no hay detalles!

La vaca se puede mantener de un azul tranquilo y pacifico. No es necesario utilizar colores
naturales con la pintura. Mantenga la pintura bastante seca para formar la forma de la vaca sin
que los colores se corran.

» Comprobar que la cabeza y el cuerpo son del tamafo adecuado. Si la cabeza es demasiado
grande, haz el cuerpo mas grande.

 Agregar las piernas. Recuerda exprimir el agua de los pelos del cepillo para hacer un borde delgado
para areas finas como las patas o la cola.

» Completar el fondo. Afiade mas colores y detalles.

+ Si hay un espacio alrededor del animal, trate de llenarlo a menos que el papel sea demasiado

humedo.

» Cuando esté seguro de que el papel esta lo suficientemente seco, agregue detalles como cuernos,
orejas, un 0jo y una cola.

iDisfruta de tu leccion de pintura!
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poemas para Estudio Humano y Animal

ELAGUILA ©°

Gobernante de los cielos de amplias

alas, barriendo a través de la altura sacudida por
las nubes, mirando a lo lejos con

ojos penetrantes entre los distantes

velos de luz; Abajo, cada movimiento visto y
conocido, cada colina y valle, cada roca y
arbol; El cielo sobre su trono rocoso

Llama siempre hacia arriba, ancho y

libre; En alas de belleza y poder Dando
vueltas, buscando una y otra

vez, El desaparece en el fuego,

El deslumbrante brillo del sol.

EL AGUILA por Alfred, Lord Tennyson

El agarra el pefiasco con manos torcidas
Cerca del sol en tierras solitarias

Rodeado por el mundo azul que se encuentra.
El mar arrugado debajo de él se arrastra El mira desde

las paredes de sus montafias Y como un rayo cae.

EL ELEFANTE

Gran elefante gris, grande y fuerte

Balancea su trompa mientras camina

Empujando con cuidado las ramas a un lado

Lenta y majestuosa su paso rodante

Apenas un sonido que hace a medida que avanza

En enormes pies redondos cada uno con cuatro dedos gordos

£0 Todos los poemas de Catherine van Alphen a menos que se indique lo contrario
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EL PEQUENO RATON Autor desconocido

Te he visto, ratoncito Correr por toda

la casa, Por el agujero de tu ojito En

el friso61, asomando furtivamente,
Esperando pronto algunas migajas

para robar Para hacer una buena comida.

Mira antes de aventurarte a salir, mira

si el cofio se trata.

Si ella se ha ido, correras rapidamente

a la despensa para divertirte;

Alrededor de los platos se arrastran

Tomando en cada uno un

vistazo Para elegir lo mas delicado que esta
alli, Estropeando las cosas que no te importan.

EL BURRO por Gertrude Hind

Vi un burro de un dia de edad, Su

cabeza era demasiado grande para que su cuello la
sostuviera; Sus piernas estaban temblorosas, largas

y sueltas. Se mecian y tambaleaban y no servian de mucho.
Intento brincar y retozar un poco, pero no

estaba muy seguro del truco.

Su extrano abrigo pequefo era suave y gris y se

rizaba en su cuello de una manera encantadora;

Su rostro era melancdlico y no dejaba dudas de

que sentia que la vida necesitaba pensar un poco.

Asi que anduvo dando tumbos en una busqueda
aventurera Y luego se tumbo en el suelo para descansar.
Se veia tan pequefio, débil y delgado que recé

para que el mundo fuera bueno con él.

61
Wainscot = carpinteria dentro de una casa 62

Gambol = moverse juguetonamente sobre sus patas
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S| DEBES CONOCER A COCODRILO Anonimo

Si te encuentras con un cocodrilo,

no tomes un palo y lo pinches; Ignora
la bienvenida en su sonrisa, ten
cuidado de no acariciarlo.

Porque mientras duerme sobre el

Nilo, adelgaza mas y mas; Y

cuando te encuentras con un cocodrilo,
esta listo para su cena.

LA TORTUGA

Lucha lentamente por el camino Una

casa pesada sobre su espalda

Forzando sus piernas y garras

escamosas Un cuello flaco63 y mandibulas
en forma de pico; Su ojo lastimoso

parece decir Déjame en paz, me esconderé.

EL LEON DE ORO

Dorado como la hierba se alza

Mirando sobre todas sus

tierras, El poderoso leén con melena
peluda Esta listo para la caza de nuevo.

El huele el timido ciervo que pasta Con la
cola crispada y la mirada temerosa Y
lentamente acechando colina abajo El
ledn se arrastra hacia la presa.

Las leonas avanzan Para arrear

al ciervo que espera con pavor; Rodeados
ahora, pisotean y huyen Pero uno de ellos
no quedara libre.

De repente el ledn ruge,
Salta y golpea con poderosas patas;
El agarra el venado con garras crueles

& Escualido = delgado, como una cuerda
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iY lo mata con sus poderosas fauces!

El ledn es el primero en alimentarse
Antes de que los demas satisfagan su

necesidad; Una vez satisfecho, vuelve a
descansar, El dorado rey de toda la llanura.

LA VACA SONADA

Vaca de ensueiio tan suave como la

seda, Mascando para hacer su leche, En la
exuberante hierba verde yace, Agitando la

cola a todas las moscas, Levantando la

cabeza para emitir un mugido suave, Eso es todo
lo que hace durante todo el dia.

Con cuidado, entra en el establo para

comer su heno; El vaquero se sienta

a su lado Para tomar su rica leche que es su
orgullo Y rios blancos y espumosos corren En el
cubo hasta que todo esta hecho.

PERRO SOLITARIO  por Irene McCleod Soy

un perro flaco, un perro entusiasta, un perro salvaje y solitario, soy

un perro rudo, un perro duro, jcaza por mi cuenta!

Soy un perro malo, un perro rabioso, que molesta a las ovejas

tontas, me encanta sentarme y aullar a la luna y evitar que las almas gordas duerman.

Nunca seré un perro faldero, lamiendo pies sucios, Un

perro elegante, un perro manso, encogiéndose por mi carne.
No para mi la chimenea, el plato bien lleno, sino la puerta
cerrada y la piedra afilada y el sacrificio y la patada y el odio.

No para mi los otros perros, corriendo a mi lado, Algunos han
corrido un rato, pero ninguno de ellos esperaria.
Oh, mio es todavia el sendero solitario, el sendero duro, el mejor,

Amplio viento y estrellas salvajes y el hambre de la busqueda.
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EL SEMENTAL

Con cascos relucientes y ojos tan brillantes, Su

cola cayendo en cascada al suelo Salté

la valla, luego se elevé en vuelo Se quedo de pie

temblando, tenso, su unico sonido El relincho

que sacudio sus fosas nasales - jOh, qué caballo

para atrapar y montar!

Muy quieto me quedé y observé a este corcel

moverse lentamente mas cerca de mi

grano hasta que dej6 caer la cabeza para

alimentarse y luego acaricié suavemente

su crin y rapidamente atrapé la banda del

cabestro que colocé su libertad en mi mano.
CASTOR OCUPADO OH (Luego)
Castor ocupado en el bosque Oh vaca pesada
Un tipo tan amistoso En la tierra que trabajas
Construye su casa al otro lado del arroyo con esfuerzo La hierba crece
Antes de que las hojas se vuelvan amarillas. mas verde Donde has pisado.
Felizmente ayuda a sus amigos,
nunca busca pelea, Oh poderoso ledn
jugosa corteza de ramitas y arboles Con tus ojos en llamas Tu
es lo que le gusta morder. ardiente corazon Es
En el agua esta a salvo de dificil de domar.
lobos u otros enemigos; Cémo le
encanta bucear y nadar, entra y sale. Oh noble aguila

Por el sol estas atrapada Tu
alto vuelo Es como mi
pensamiento.

TRES EN UNO
Mi mente es como un aguila, Oh feliz yo, buena y libre Vaca, leén,

Mis pensamientos vuelan de aguila son uno en mi.
aqui para alla; Todo el conocimiento esta
ante mis ojos, capto lo que quiero saber.

Mi coraz6n es como un leén

Lleno de coraje audaz Para

hacer lo mejor que pueda y luego
descansar Y dejar que la vida se desarrolle.

Mi voluntad es como una
vaca Humilde en su

pesebre, Leche para dar para que
vivamos Y sirvamos a las necesidades de todos.
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