Los 12 trabajos de Heracles (seximetroc.)
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Hér-cu-les IU-cha, pri-mé-ro(Mu - dos)y ma-ta al Ledn de Ne-me-a(Mu - dos )
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Vén-ce, se-gin-do, en Ler-na(Mu dos)a Hi-dra de mi-chas ca-bé-zas(Mu -  dos)
Ac-to ter-cé-ro,cap-ti-ra(Mu  dos)al criel Ja-ba - li de E-ri-méan-to. (Mu - dos)

El hexdmetro es un verso de la poesia cldsica griega que consta de
seis pies hablados y dos pies mudos.
Los poemas con hexdmetros fortalecen la fuerza en el lenguagje,
el latido del corazon y el pulso.
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