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LOA A DEMETER H (Diosa del campo)

En hexametros griegos

50
El hexdmetro es un verso de la poesia cldsica que consta de
seis pies o seis ddctilos y dos pies o ddctilos mudos.
Los poemas con hexdmetros fortalecen la fuerza del lengudaje,
el latido del corazon y el pulso.
Humanos:

“iSalve, Deméter!, gran madre, /que cuidas de todas las plantas
Pide al Hombre que labre / y siembre los frutos, las matas”

Diosa Deméter:

“Ven a esparcir las semillas, / cosecha después todo el trigo.
Luego separa de espigas / los granos mas tiernos y finos,
Vuelve en harina los frutos / y obtén blando pan y alimento”

Humanos:

“iMadre de todo absoluto / nos das gran riqueza y sustento!
iOh, tu, sefora en la tierra / que eres amable y tan justa,
Tu, que nos das grano y hierba, / mantenla tan verde y robusta!
iJubilo y paz con las gentes / y con su trabajo afanoso,
Altas ya estan las simientes, / se dan como muestras tu gozo!
iDonanos tus bendiciones, / apdrtanos paz y consuelo!
iOye el clamor y oraciones, / entréganos dones del cielo!
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HEXAMETRO
6 versos dac-ti-los = 6 versos hablados y 2 mudos
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LOA A DEMETER

Humanos:
«Salve, Deméter!, gran madre, / que cuidas de todas las plantas, /

(v_V) (v__wv)
pide al Hombre que labre / ysiembre los frutos, las matas” /

2 | s

Sél-ve, De-mé-ter, gran ma-dre,(Mu - dos) que cui-das de t6-das las plan-tas(Mu - dos )

PRSI ROV R 8 U 18O S O 0 O PO A

pi-de al Hdm-bre que la-bre(Mu dos)y siém-bre los fri-tos,las ma-tas(Mu - dos)

Deméter:

“Ven a_esparcir las semillas, / cosecha después todo_el trigo. /
(v__v) (v__wvv)
Luego separa de_espigas / los granos mas tiernosy finos. /

Vuelve _en harina los frutos / vy _obtén blando pany_alimento” /

Demeéter:

2 NN N

Vén a es-par -cir las se - mi-llas,(Mu- dos) co - sé-chades-pués to-do el tri-go. (Mu - dos)
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Lué-go se-pd-ra de es-pi-gas(Mu - dos)los grd-nos més tiér-nosy fi-nos.(Mu - dos)
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Humanos:

iMadre de todo_absoluto / nos das gran riqueza_y sustento! /
(v__v) (v__wv)

iOh, tu, Sefiora_en laTierra, / que eres amable_y tan justa!l /

Tu, que nos das granoy hierba / mantenla tan verdey robusta! /

iJubilo_y paz conlas gentes / vy con sutrabajo_afanoso! /

jAltas ya_estan las simientes, / se dan como muestras tu gozo! /

iDénanos tus bendiciones / apdrtanos pazy consuelo! /
iOye el clamory oraciones / entréganos dones del cielo! /

2 | ,

iMa-dre de t6-do ab-so - li-to(Mu - dos) nos dés gran ri-qué-zay sus tén-to! (Mu - dos)

iOh,td, Se-fi6-raen la Tié-rra,(Mu dos)qué é-res a-ma-bley tan jus-tal!(Mu - dos)

Traduccion libre- adaptacion del aleman:
Vicente Garcia S. 2008
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Propuesta de aprendizaje:

A.Caminando en circulo o en fila:

Ritmo: Pufios, palmas, palmas, PUNOS- ( Pufio sobre pufio, 2 palmas)
\Y% \'

1. Se aprende el ritmo de _ vv con palmas: PUNOS, palmas, palmas,
(también los mudos).

2. Se aprende el texto con el ritmo (sin caminar): PUNOS, palmas, palmas,
(los mudos también).

3. Un grupo intenta caminar el texto + mudos. Otro grupo palmea los mudos.

4. Todos caminan el texto + mudos (sintiéndolos por dentro)

B.Con pelotas, saquitos, varillas, etc. en filas, circulos v por parejas:
Ritmo: vV =selanza mano, mano, (se empieza con la pelota o el saco en la mano derecha, se
lanza al companero, el cual la recibe con la izquierda. Ahora se la pasa a la derecha, mano, la vuelve
a pasar a la izquierda, mano, y se lanza con la izquierda.)

1. Se aprende solo el ritmo con pelotas o sacos: se lanza, - mano, mano,
(los mudos también).

2.Un grupo habla el texto. Otro grupo hace el ritmo (se lanza, -mano, mano,).

3. Se aprende con el texto y el ritmo a la vez (se lanza, - mano, mano,)
(los mudos también)

C.Se pueden hacer variantes con las posiciones: parejas en circulo, cambio de pareja, con
musica, etc.
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