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LA EDUCACION Y EL ARTE DE IMAGINAR

En las escuelas Waldorf el teatro es una actividad pedagogica muy importante, siendo realizada
por todos los cursos de primaria y también por el 11°-12° de bachillerato. En él lo importante no
es la representacion final para los padres o la comunidad escolar, sino el proceso educativo que
involucra toda su preparacion.

Cada obra se representa para que los estudiantes experimenten un tema, historia o personajes
gue su docente considere importantes para un momento especifico de su educacion.

El juego de simulacion es un elemento esencial para el desarrollo de nuestra personalidad, pues,
interpretando personajes, héroes, villanos, sabios, aventureros, idealistas, mezquinos, nobles,
plebeyos, dioses, etc., los nifios y adolescentes experimentan coraje y miedo, solidaridad y la
avaricia, la alegria y la tristeza, el humory la amargura, la lealtad y la traicidn, el amory el odio, etc.,
y esta experiencia ludica te ensefa a apreciar lo bueno y a desagradar lo malo, ayudando asi a
fortalecer tu caracter. Al ponerse en el lugar de otra persona, experimentando una manera de
pensar y sentir acerca de la vida diferente a la suya, los jovenes desarrollan tolerancia y
comprension.

A través del teatro también se trabaja el arte del habla, la diccién y diferentes tipos de lenguaje,
segun el contexto y caracteristicas de cada obra. El lenguaje utilizado siempre esta un poco por
encima de lo convencional para una determinada edad, pero a los nifos les gusta decir palabras
nuevas, o frases de belleza poética, que contribuyan a enriquecer sus conocimientos. Siempre que
es posible también hay partes cantadas.

En el teatro, como el texto se incluye en un contexto dramatico, sus significados son captados por
los pequenos actores con mucha mas profundidad de lo que permite, por ejemplo, leerlo en un
libro. Del mismo modo, afirma el autor, también se privilegia la musicalidad.

“La presencia constante de un significado, que flota y recorre toda la puesta en escena del texto
dramatico, confiere significados a la partitura musical. El teatro aporta a la musica su carga de
significacion narrativa, contextualizandola y, de este modo, dotandola de contenidos acentuados.
Este proceso, que incentiva a nifios y adolescentes a buscar diferentes formas de interpretacion,
favorece sumusicalidad. De esta manera, el teatro da una inyeccion de contenido al sentido estético
musical, favoreciéndolo a nivel expresivo.” (1) Pedro Paulo Salles

En el teatro también se fomenta la socializacidn, al ser una accién colectiva, en la que todos se
involucran con un objetivo comun. A diferencia de otras actividades artisticas o deportivas, en las
que algunas caracteristicas o cualidades personales pueden dificultar la participacion de algunos
nifios -los nifos gorditos, por ejemplo, pueden no saber bailar o saltar bien, los que desafinan al
cantar-, el teatro permite que todos los nifios participen y se beneficien de la experiencia.

Se presta especial atencién a la calidad poética, linglistica y musical de las piezas, para que
ayuden a desarrollar en los niflos un sentido estético mas refinado, que les permita diferenciar,
apreciar y valorar la belleza. Ya existe una gran coleccion de obras de estas caracteristicas, que
fueron escritas a lo largo de mas de 50 afios, principalmente por la poeta y dramaturga Ruth Salles,
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para su uso en las escuelas primarias Waldorf. Parte de esta coleccidén esta publicada en la
Coleccion Teatro en la Escola, que forma parte del material accesible a las escuelas, pero cada
profesor experimentado también puede crear obras para sus alumnos.

Las piezas representadas son elegidas por el profesor de la clase en funcion de la edad de sus
hijos, sus necesidades educativas o el contenido curricular que se esté trabajando en ese
momento. Asi, hay piezas sobre cuentos de hadas, leyendas, temas de la naturaleza, folklore,
mitologia, epopeyas medievales, hechos histéricos brasilefios y universales, matematicas,
gramatica de la lengua portuguesa, etc. El teatro como tematica transversal potencia el
aprendizaje de diversas materias, ya que la experiencia lidica hace que el alumno se apropie del
contenido vivido.

Los profesores experimentados también pueden hacer un uso terapéutico del teatro con
estudiantes que tienen temperamentos muy unilaterales, asignandoles roles que pueden
representar una dificultad que deben superar.

Los profesores Waldorf aprenden las mejores formas de trabajar el teatro en el aula, segun la edad
de los nifios. Es una actividad que tiene gran importancia en el contexto pedagdgico.

“Fluctuando/flotando entre sentir, actuar y pensar estan, a nivel social, la ética y la moral. El teatro
es todo eso, es sentir y pensar, y es accion con toda su carga moral y ética. Asi, puede permitir al
nifio y al adolescente que participan en él, e incluso al propio docente, una reflexion profunda sobre
simismo. El teatro, con la poética de su texto, con su corporalidad, con la sintaxis de las voces, con
la estética del espectadculo escénico, con la semantica de las canciones y con su fluir del tiempo
similar al tiempo vivido, es un intenso taller de vida.” (2) Pedro Paulo Salles

ORIENTACIONES PEDAGOGICAS PARA EL TEATRO ESCOLAR
Por Cristina Maria Brigagao Abalos, Dora Regina Zorzetto Garcia y Vilma Lucia Furtado Paschoa.

Jovenes entre 12y 13 anos
(M iren antes hteps://ideaswaldorf.com/el-teatro-a-los-11-anos/

Alrededor de los 12 afios, el joven entra en un periodo de profundas transformaciones, tanto a nivel
fisico como emocional e intelectual. En el plano fisico comienza la pre pubertad, caracterizada por
la pérdida paulatina de la armonia corporal; los movimientos comienzan a tornarse angulosos e
inestables, las extremidades se alargan y, al mismo tiempo, se manifiesta una gran energia y
vitalidad, especialmente en los nifios, quienes necesitan deshacerse del exceso de fuerzas, ya sea
en deportes mas dinamicos o en enfrentamientos fisicos entre si, 0 con otros chicos mayores. La
brecha entre nifios y nifias se hace cada vez mas amplia. El comportamiento de las nifias fluctia
principalmente debido a experiencias sentimentales y emocionales.

Al mismo tiempo, comienza a surgir en los jovenes un deseo de conquistar el mundo, una cierta
experiencia de su propio poder, que da lugar a proyectos inverosimiles e irrealizables.

Edited by IdeasWaldorf 2024W - https:/lideaswaldorf.com/el-teatro-a-los-12-13-anos/



El teatro Articulo Rubens Salles

a los 12-13 afhos 6°-7° https://ideaswaldorf.com/taglarticulo/ Instituto Ruth Salles
https:llideaswaldorf.com/tag/maestros/
https:/lideaswaldorf.com/tag/teatro/

Hay una gran curiosidad por saber como funciona todo, de dénde viene todo, cuales son los
principios generales que rigen la Tierra y lo que existe en ella, y es a esta edad que se busca
comprender a través de la razon, la légica.

¢;Como lidiar con todas estas transformaciones simultaneas?

La tarea del educador es conducir al joven a la autonomia del juicio, a hacerlo capaz de juzgar la
realidad, para no quedar indefenso y sujeto a todo tipo de influencias externas.

Se debe tener cuidado para garantizar que los juicios no sean apresurados, endureciendo los
conceptos en desarrollo y, a menudo, dando lugar a distorsiones y prejuicios. Por lo tanto, se
sugiere que las descripciones y presentaciones de los temas sean siempre muy ricas, amplias,
vivas, incluyendo las experiencias personales de los estudiantes y activando reflexiones a través
de preguntas abiertas. Solo después de una retrospectiva hecha al dia siguiente, con la
incorporaciéon de nuevos aspectos derivados del planteamiento del dia anterior, se da lugar a
consideraciones basadas en las leyes de causa y efecto. Esto facilitara el desarrollo del
razonamiento légico antes de las conclusiones y el logro de una forma de pensar viva y flexible.
Sélo a partir de los 12 afios los jovenes alcanzan la madurez suficiente para comprender, por un
lado, el papel del hombre en el mundo fisico con su dinamica y mecanica, y, por otro lado, las
relaciones histéricas y los impulsos que desarrollarlos, el llegar a ser social. Tales impulsos son
calentados por sentimientos y condensados por relatos de vida, biografias de seres humanos que
vivieron los hechos caracterizados. Se sugiere que el estudio de un periodo histérico se haga a
través de la vivencia de personajes de la época, con los que el estudiante se identifique facilmente
y que despierte en él la posibilidad de admiracidn, que ya no es tan facil de satisfacer a esta edad.

El estudio a través de una biografia no se restringe a la simple narracién de la vida de alguien, sino
a la construccién de una imagen amplia de ese ser, para que viva en el joven y el mundo sea visto
desde su mirada. Figuras tan diferentes como Pompeyo y César pueden contrastarse en el estudio
de Roma. Sin emitir juicios, se sugiere caracterizar las culturas con descripciones detalladas. En
la ensefianza de la Historia se pueden integrar otras materias.

También se sugiere que se describan los fendmenos fisicos y que se realicen experimentos.

En el ambito emocional, los sentimientos se vuelven mas exacerbados, turbulentos, a menudo
fuera de control. Todo lo que se ha ejercitado y desarrollado previamente en cuanto a orden y
organizacion parece derrumbarse. Muchos huyen de las responsabilidades, son reacios a crecer
0 se oponen a los adultos, queriendo enfrentarlos, desafiarlos. El ocio y los contactos sociales
cobran mas importancia que cualquier otra cosa, y el sentimiento de pertenencia a un grupo es
fundamental para ellos.

Los estados emocionales descontrolados requieren una profunda comprension por parte del
educador. Es necesario tener calma, libertad de juicio y ligereza para enfrentar las situaciones que
se presentan en la vida cotidiana. También es necesaria una buena dosis de humor para que todo
se resuelva en un estado de animo positivo. La cooperacién y la interaccion entre los profesores
gue se ocupan de la misma clase son fundamentales.
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El joven busca en el adulto coherencia, orientacién y ayuda a partir del conocimiento del mundo
real. Sin embargo, el adulto debe saber dosificar las explicaciones. Los propios estudiantes estan
demostrando hasta donde pueden llegar. Esto quiere decir que el didlogo debe ser una constante
en el aula, y el principal material de trabajo del docente es lo que el alumno presenta como
resultado de sus percepciones, observaciones y reflexiones. El docente organiza todo esto y
posibilita un avance en los contenidos de estudio.

El joven es ahora también muy receptivo a los acuerdos y negociaciones, que es un recurso
precioso en la relacion con el adulto, que le ayudara a liberarse de la autoridad de sus mayores y
a desarrollar el respeto por la autoridad de las leyes. Es importante mantener una actividad ritmica
al inicio de cada dia de clase, para que los alumnos, como clase, estén armonizados y preparados
para el contenido que seguira. Para componer esta actividad, se sugieren recitaciones referentes
a las civilizaciones antiguas que se estan estudiando. Tales recitaciones, practicadas
regularmente en afios anteriores, no deben dejar de ocurrir, incluso si el joven ahora se siente un
poco mas avergonzado. La experiencia de estilos y métricas, la ampliacion del vocabulario, el
cultivo del habla y de un lenguaje culto, son algunas de las ventajas de esta practica. Se pueden
realizar muchas actividades artisticas que expresen el contenido abordado: el modelado, los
dibujos, las pinturas y las dramatizaciones son muy recomendables, no como meras ilustraciones
de la ensefanza, sino como una forma de profundizar en las experiencias y conectar al alumno
con el tema de estudio. Las dramatizaciones son especialmente adecuadas, para que el joven, a
través de un personaje, tenga la oportunidad de expresar sentimientos que a partir de entonces se
vuelven cada vez mas fuertes, contradictorios y absorbentes. Las diferentes experiencias ejercen
una cierta flexibilidad, que puede verse amenazada en este momento de la vida.

Los jévenes pueden desarrollar con entusiasmo una obra de teatro historica y realista o un cuento
de hadas para presentar a los nifios mas pequefios. Son mas maduros, y la actuacion empieza a
adquirir un aspecto mucho mas artistico, a pesar de no perder la importancia pedagdgica y
formativa del ser humano. Por eso mismo, desarrollar un tema para ser presentado a los nifios
mas pequefos hace que los jovenes salgan de si mismos y donen, ejerciendo la generosidad.

Otra experiencia que los jévenes pueden obtener a través del teatro, y que sera importante para la
vida, es la experiencia de un proceso de montaje que puede durar semanas y requiere dedicacion
y esfuerzo. Los jévenes de hoy tienden a ser inmediatista, a querer tener todo listo y llegar al final
de algo lo mas rapido posible, cueste lo que cueste. El montaje de una obra teatral con todos sus
elementos, ademas de ser una obra colectiva que desarrolla la nocion de grupo, cooperacién y
respeto por el otro, proporciona una inmersion en el tema elegido, que se desarrolla en varios
ambitos y vertientes. Esto requiere un trabajo de construccion gradual y persistente, que entrena
la fuerza de voluntad.

Existen algunos recursos que se pueden utilizar para que el joven se sienta menos expuesto y
pueda realizar su trabajo con mayor espontaneidad, como el teatro de sombras y el uso de
mascaras.

El teatro, por ser un trabajo conjunto, le da al joven el sentimiento, tan importante para él en este
momento, de pertenecer a un grupo, pero con responsabilidad, porque cada uno tiene su parte que
desempeiiar para que se forme el todo.

EL TEATRO ENTRE 12 Y 13 ANOS
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La fuerza de la realizacién, inherente a todo ser humano, se intensifica en la pubertad. Es
responsabilidad del adulto orientarla para que lo conduzca al desarrollo de valores y a la toma de
conciencia de un papel a desempenar en el mundo. Creemos que estos son los principios que
deben guiar la eleccién de una pieza para esta época.

La practica cuidadosa de la recitacion, como el teatro, puede armonizar y clarificar la inestable
vida afectiva (emocional) del joven, por lo que la eleccién de la obra también debe ser sensible a
estas exigencias.

La obra “La Llama Sagrada”, basada en una leyenda cristiana medieval, aporta un fuerte
simbolismo que prescinde de cualquier discurso moralizador. La transformacion de Raniero, es
decir, la superacion del orgullo y la vanidad — “Con toda precaucidn, Raniero protege la llama de la
vela. Pero el fuego del orgullo crece en su pecho por sus grandes hazahas” — no es dado por la
razoén, por el intelecto, sino por la accion en el mundo, por la realizacion de una tarea. — “Mi llama
nunca se puede apagar.” — La redencion de Raniero se hizo por la accién movida por la fuerza del
corazon. Raniero, como cualquier joven, se sentia insuperable, pero fuerzas superiores, las
contingencias de la vida, frenaron su impetu — “iCon mil rayos! jNo contaba con esto! Contra el
viento mi fuerza no vale nada. Tendré que andar mucho mas lento”. — La llama sagrada que a cada
momento se mostraba como un estorbo, es ella misma la que lo salvara — “Si hubiera llegado como
caballero, no seria hospedado por el ventero. Si alguien me llamara pobre en los viejos tiempos, lo
mataria de inmediato. Bendita ayuda... Es extrafio como todo cambia...”.

La misma fuerza que impulsa a un joven a actos heroicos y desinteresados también puede llevarlo
a la destruccién. Se encuentra solo, atormentado por la eterna dialéctica entre el Bien y el Mal,
expresada en el juego del angel y los demonios — “Sin embargo, no tenias una vela en la mano
(angel); jTira la vela! (1er demonio); jGolpéalos hasta la muerte! (2do demonio)”. Es Raniero quien
tiene que decidir, nadie mas - “jCon mil rayos! Recién ahora entiendo la situacion. Es en la llama en
lo que tengo que pensar primero.

Aunque los alumnos son mayores, se acostumbra contar la historia de la obra elegida antes de la
introduccidn del texto. Asi, los contenidos e imagenes llegan a los alumnos sintiéndolos, dandose
cuenta de la intencién primaria que es armonizarlos y sensibilizarlos. S6lo entonces se da el texto
para las diversas lecturas. En cada uno de ellos se puede destacar un aspecto a observar: la
historia en si, el desarrollo de cada personaje, el ambiente de la obra, las diferentes escenas, etc.
También trabajamos en rescatar el lenguaje formal, donde el vocabulario es mas elaborado, los
dialogos son mas largos, las entrelineas cobran relevancia.

Después de una primera familiarizacion con el texto, es posible comenzar el trabajo de laboratorio:
se elige una escena determinada y se pide a los alumnos que la representen, en grupos, a veces
con un tono melancdlico, a veces con un tono heroico o irénico. Tales experiencias ayudan a
despertar a una intencion y un significado mas profundos, porque el significado va mas alla del
sentido de las palabras. Se presentan y comentan las diferentes propuestas, buscando el
consenso sobre la mas adecuada. Se continta trabajando para mejorar la interpretacion elegida.
De esta forma, la expresion de los personajes resulta del reconocimiento, de una experiencia
interna, y no es impuesta por el docente.

La composicion del vestuario puede seguir la misma linea de experimentacion, es decir, los
alumnos, individualmente o en grupos, investigan sobre la indumentaria de la época y
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complementan con sugerencias que provienen de experimentos de laboratorio. Luego presentan
dibujos como propuestas de vestuario.

En la pieza “La Llama Sagrada” se puede trabajar en estas dos direcciones: los personajes
humanos vestirian trajes medievales, caracterizando la condicién de cada uno de ellos,
especialmente a través de los tejidos utilizados: rasos y terciopelos para nobles y caballeros, telas
mas rusticas para los personajes del pueblo. El resto de personajes, Angel de la Luz, demonios y
viento personificado, pueden escapar a la caracterizacion convencional, ganando una
configuracién mas sugerente con telas, colores, mascaras, etc.

El coro puede estar vestido con tinicas marrones, trayendo la idea de un solo cuerpo.

Todo el trabajo con el vestuario se destaca en la composicion de la escenografia y en el
movimiento escénico.

Esta pieza favorece el montaje de planos: Francesca, situada en un rincén del escenario, en un
plano un poco por encima de aquel en el que se desarrollan las escenas, en un ambiente mas
recogido; el Angel de la Luz ocupa el plano mas alto, mientras que los demonios estarian en un
plano inferior, aunque en ocasiones se acercan a Raniero e incluso se dirigen al Angel. En el plano
medio se desarrolla la trama.

El coro recorre el escenario en bloque como una procesion durante sus discursos, expresando su
omnisciencia de los eventos pasados y la historia que ahora se desarrolla.

Los grandes tejidos colgados y anudados en diferentes direcciones formando pliegues vy
volumenes son un buen recurso para crear y separar ambientes.

A esta edad, los alumnos ya son capaces de contribuir a la composicién escénica, pintando sobre
tela, cartén o triplay/contrachapados, partes de la escenografia como casas, arboles, puertas,
ventanas, etc.

Un juego de luces puede complementar y realzar el paisaje.

Ademas del canto y la musica instrumental propia de la época, los alumnos también pueden
ocuparse del acompafnamiento sonoro.

Como se puede ver, este es un trabajo que requiere mucho, y la asociacion con colegas de areas
similares, como Artes, Musica y Danza, es fundamental.

En el reparto de roles, el profesor puede elegir a mas de un alumno para que sea Raniero, o
Francesca, o incluso el Loco. Se intercalan durante la obra o actuan en el escenario al mismo
tiempo.

Ahora la pieza esta ensamblada. Lo mas importante ya paso: el proceso. Lo principal es que en
proceso los estudiantes aprendan y maduren. La presentacion es la expresion concreta de un largo
y arduo trabajo en grupo, superando desafios y cumpliendo metas.

Aportacién de Mario Castro

Teatrillos de 6° en:

https://ideaswaldorf.com/teatrillos-60-i/

https://ideaswaldorf.com/teatrillos-60-ii/
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