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MATINAL https:/lideaswaldorf.com/tag/movimiento/
Clase J.del.-1

Para cuando los niiios estan muy agitados

Tiembla la Tierra (Los pies se mueven rapido en el lugar)
Tiembla la Tierra (" " " )
Con fuerza y potencia (Un poco més fuerte)
El Cielo refulge (Las manos palmean)
Cae un rayo, ... {Zas! (Un golpe de mano y pie)
Cae unrayo, ... {Zas! (Un golpe de mano y el otro pie)
Tiembla la Tierra (Los pies)
Cae la lluvia primero con fuerza (Manos palmean)
Y ya se aligera (Los dedos palmean)
La Tierra se calma (Los pies no se mueven)
La lluvia cesa (Manos no suenan)
Y yo estoy aqui ... en Paz. CANTO:
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1.En mi co - ra-zébn yo trai-ga el si-len - cio,
2.En mi co - ra-zébn yo trai-ga la es-cu - cha,
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que me dé la cal-ma su la - tir que sien - to.

que me de - jeo-ir del mun-do ma-gia mu - cha.
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