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En	mi	corazón	https://ideaswaldorf.com/tag/pentatonica/

MATINAL https://ideaswaldorf.com/tag/movimiento/			 
Clase		J.de	I.-1				
						

Para	cuando	los	niños	están	muy	agitados

Natalia	Gómez	

Tiembla	la	Tierra (Los pies se mueven rápido en el lugar)
Tiembla	la	Tierra (  "      "               "             "        "   "      "    )
Con	fuerza	y	potencia   (Un poco más fuerte)

El	Cielo	refulge	 (Las manos palmean)
Cae	un	rayo,	. . . 	¡Zas! (Un golpe de mano y pie)
Cae	un	rayo,	. . . 	¡Zas! (Un golpe de mano y el otro pie)

Tiembla	la	Tierra (Los pies)
Cae	la	l luvia	primero	con	fuerza (Manos palmean)
Y	ya	se	al igera (Los dedos palmean)

La	Tierra	se	calma (Los pies no se mueven)
La	l luvia	cesa (Manos no suenan)
Y	yo	estoy	aquí	. . . 	en	Paz.	 CANTO: 
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