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Prefacio

Aproximadamente entre el noveno y el décimo afio dc edad, se
da en la vida de toda persona un momento crucial. Para algunos
de manera mas consciente, para otros, mas inconscientemente,
tiene lugar en estc momento un acontecimiento que repercute, y
que sigue obrando de manera decisiva sobre el ulterior destino de
esa persona. Pese a que Rudolf Steiner, en sus escritos basicos
sobre Pedagogia Waldorf haya prestado especial atencion a este
momento crucial de la vida, no existen sino escasa publicaciones
sobre este tema del noveno afio de vida.

Hermann Koepke ha descubierto una reversion en la trimem-
bracién del ser humano que tiene lugar en esta etapa de la vida,
una reversion en la que el Yo toma posesion de la organizacion
corporal.

Un decenio y medio de practica escolar en la Escuela Rudolf
Steiner asi como la experiencia de un gran nimero de horas de-
dicadas a seminarios han confluido en esta obra, que en especial
desearia que fuera leida por los padres. Comienza con conversa-
ciones entre maestro y padres. Partiendo de ejemplos pedagdgicos
concretos, se muestra de qué manera es posible ayudar a que el
nifio, en las situaciones especiales propias del noveno afio de

edad, pucda en este momento de su vida, caracterizado por una

situacion de crists, dar acogida a su yo de tal manera que, sobre
esta base, lc sea posible desarrollarse en direccion hacia la liber-
tad.

I6rgen Smit




Introduccion

Acababa de colgar en la pared los coloridos dibujos de gran ta-
mafio de mis alumnos de primer grado, cuando entrd en el aula
Gerda Langen, una colega veterana. Se paré delante de la pared
con los dibujos con aire de satisfaccién. Luego se dirigié hacia
mi, diciendo: “No sienta temor si algiin dia sus nifios Ilegaran' a
perder estas ricas fuerzas de fantasia. Ellas retornarin, transfor-
madas, bajo otra forma.” Esta, y las siguientes palabras -que re-
cuerdo de manera exacta, aunque no textualmente, pero si en lo
que respecta al contenido- son las gue dieron el primer impulso
para la redaccion de este libro.

Como pedadoga experimentada, estaba bieni_al tanto en lo que
respecta a la pérdida de las fuerzas infantiles. En ocasién de una
préactica en el transcurso de su formacidn como maestra estatal,
habia tenido ella misma la experiencia de que los “pequeiios™
asistian a la escuela alegres, con un aspecto “soleado”, ileno de
salud, en tanto que los “grandes™ se veian palidos y apagados,
casi enfermos, Cuando tomé conciencia de que los nifios habian
perdido en la escuela sus mejores fuerzas, se preguntd a si misma
si en resumidas cuentas ella podia convertirse en maestra. “Con
el peso de este problema, asisti a una conferencia dada por Rudolf
Steiner”, continué relatando. “Acontecid algo totalmente inespe-
rado. Senti como si Rudolf Steiner se apartara del tema de su con-
ferencia y dijera algo que se relacionaba con mi problema

-personal. Habld de un rio que se filtra en las arenas pero que
vuelve a aparecer en otro lugar para seguir su curso. Compard el
desarrollo animico del ser humano con este fendmeno natural.
Ciertas fuerzas desaparecerian en el interior del ser humano, para
volver, empero, a aparecer nuevamente, transformadas.”

Esta conferencia habria significado un gran alivio para ella. Si-
guié 1a indicaciéon de Rudolf Steiner y pudo tener la experiencia




de que, a través de la Pedagogia Waldorf, las ricas fuerzas de fan-
tasia volvian realmente a aparecer otra vez, transformadas.

“Aproximadamente entre el noveno y el décimo afio de vida,
¢l nifio atraviesa por un singular desarrollo”, prosiguié diciendo.
“Pues el noveno afio se sitia entre la segunda denticidén v la ma-
durez sexual. Estas dos ctapas del desarrollo, que también se ma-
nifiestan corporalmente, son bien conocidas. Pero el noveno afio
-Rudolf Steiner hablé siempre de “transito de vida™, es algo que
acontece primordialmente en el ambito animico-espiritual; pero
no por ello es menos significativo, todo lo contrario, se trata del
momento mas importante en la vida. Hay algo que en ¢se mo-
mento rezuma, se filtra, se pierde, para volver a aparecer como
algo nuevo.”

La venerada maestra que me habia proporcionado estas impor-
tantes indicaciones, murid en el afio 1973, a los 70 afios. Su es-
piritu fue para mi una una estrelta guia que iluminé este trabajo,
del que espero que maestros y padres puedan cobrar estimulos.
Dedico este libro con gratitud a Gerda Langen.

Dornach, en el dia de San Miguel 1982

'Rudolf Steiner, Die pddagogische Praxis vom Gesichtspunkte geisteswis-
senschaftiicher Menschenerkenntnis. (“La practica pedagdgica desde el punto
de vista del conocimienta cientifico espiritual del ser humano ). Conferencia
det 19.4.1923. GA 306. Dornach 1975.
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El nifio en el noveno afio de vida




Conversacion con los padres de Pedro

Desde que comenzara ¢l tercer grado, un niimeo cada vez mayor
de padres expresaban su deseo de una visita del maestro de clase
en ¢l hogar. Deseaban saber qué es lo que en realidad acontecia
con su nifio.

El maestro se puso en camino para efectuar su primera visita.
En su transcurso, recordd una vez mas la forma en que Pedro le
habia salido al encuentro al saludarlo.

Era un muchacho alto, de ojos azules y cabellos rubios, con al-
gunas pecas en la nariz. También hoy, como era casi siempre el
caso, habia ido al encuentro del maestro con entusiasmo. El maes-
tro lo veia delante suyo, al entrar en la clase, saliéndole al encuen-
tro. Con cada paso “lanzaba” sus zapatos, como si éstos fueran
demasiado pesados o demasiado grandes, cosa que, sin embargo,
no era el caso. Su paso mostraba que no podia entrar bien del todo
en relacion con el suelo. Su saludo habia sido espontaneo, incluso
“estrechaba” la mano del maestro en el Ultimo tiempo, pero su
mirada pasaba ligeramente de largo en ese momento. Solo des-
pués de haber retenido el maestro su mano tranquilamente por
unos unos segundos, le habia mirado en los ojos. Pero de inme-
diato se habia dado vuelta cn direccion a sus compafieros para co-
menzar a conversar con ellos vivazmente y en voz alta. Sus
compafieros, que ¢como todos los nifios, ponen en descubierto, sin
miramiento alguno, las debilidades, le habian puesto un sobre-
nombre: “el que hace muecas™ (“Griimassenschneider” en aleman) pot-
que a veces contraia incontroladamente su rostro y “Sabelotodo”
porque todo lo criticaba y porque incluso en medio de la clase
hacia sus observaciones en un modo desfachatado. Con todo, era
estimado, pues era un compaiiero recto y alegre.

Al muchacho -el mayor de dos hermanos y una hermana- se le
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permitié sentarse junto al maestro en la mesa -de forma redonda-
durante la cena. Esto lo llené de orgullo, pero no hubo por parte
de €1 signo alguno al respecto. Los nifios, al terminar la cena, lle-
varon los platos a la cocina, dieron las “buenas noches” y desa-
parecieron, obedeciendo a una sefial del padre, En tanto que la
madre limpiaba ain la mesa, el padre formuld la pregunta acerca
‘del porqué su hijo se mostraba ahora, de pronto, tan critico.

- “Intentaré una explicacién”, dijo el maestro. “El espiritu critico
gue muestra su hijo, tiene que ver con su edad. Se da con gran
frecuencia al comenzar ¢l noveno afio. Hasta hace poco, su hijo
se encontraba atn en la edad de la imitacidn, esto es, que actuaba,
que obraba de la misma manera como se acti#én su entorno, en
su medio ambiente. En este estado infantil, mas proximo a un es-
tado de ensuefio, se encontraba como entretejido, compenetrado,
unido estrechamente a su entorno. Pero ahora, ésto ha cambiado.
Con el noveno aiio, en un punto crucial de su vida, de paso por
un umbral, el nifio despierta; por vez primera dirige su mirada a
su entorno de una forma mas consciente que antes. Pero también
alcanza una vivencia nueva del propio yo en su vida interior, de
una profundidad que nunca antes se habia dado.? Sale al encuentro
del mundo exterior, observindolo. En una accién reconoce el de-
sarrollo del pensar con mayor claridad que antes. Recién ahora
percibe muchas cosas que antes s¢ le escapaban.

*Véase: Rudolf Steiner, Der pidagogische Wert der Menschenerkenntitis und
der Kulturwert der Pidagogik. (El valor pedagégice del conocimiento del ser
humano y el valor cultural de la Pedagogia). Conferencia del 20.7.1924, GA

-310. Dornach 1965: “Es preciso tener en clare que entre el 9no. y el 10mo.
afio de vida se encuentra para el nifio un punto muy importante para su desa-
rollo, Quién posee ojos pedagdgicos, observa esto en todo nifio. Llega un mo-
mento en gl que ¢l nifio, por lo general, muestra, no a través del lenguaje, sino
a través de todo su comportamiento que tiene una pregunta o una suma de pre-
guntas que delatan una crisis interior en su vida. Se trata de una vivencia ex-
tremada mente sutil en el nifie, y tiene que ser muy sutil si se la quiere advertir,
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Este despertar puede tomar la forma de un callado asombro,
pero puede conducir también a una actitud de critica. Ya que el
nifio percibe ahora, también de manera mas consciente, lo que le
parece carecer de sentido. El heche de que con su critica frecuen-
temente no dé en el clavo, es otro asunto. Pues la facultad de es-
tablecer una relacion entre los hechos observados, es algo que
debe adquirir de ahora en adelante, pues ante todo, esta no ha ma-
durado aun a través de la experiencia. El hecho, por ejemplo, de
que el padre no se haya sacado los zapatos de calle, en tanto que
los nifios se ven obligados a ponerse las zapatillas para andar en
la casa es percibido como algo injusto. Lo que pueda haber moti-
vado al padre a dejarse puestos los zapatos -si de hecho se {rata
selamente de una negligencia suya o si tiene que salir nuevamente
de inmediato para efectuar alguna diligencia, y considerando que
el tiempo estd seco- no es, por regla general, algo que el nifio
tenga en cuenta.” '

“; Usted quiere decir” deslizo el padre,“que el afin de criticar
de Pedro es un fendmeno meramente condicionado por su edad?”

“Esto es asi, en cierto sentido. Los mayores ya no tienen una
posicién intocable por encima del nifio. En ¢l fondo, el nifio se
formula calladamente la pregunta: jcémo es que los mayores. lo
saben todo? Y en esta pregunta, en mayor o menor medida, in-
consciente, se mezcla también algo de duda: jes que realmente lo
saben todo? Los muchachos expresan més facilmente sus dudas

Pero-es asi y tiene que ser advertida. Pues en esta edad de su vida, el nifio
aprende de manera totalmente instintiva a diferenciarse del mundo exterior.
Hasta ese momento, ¢l yo y el mundo exterior confluyen, convergen. Antes se
podia hablar al nifio de animales y de plantas y de piedras como si estas se
comportaran como seres humanos; y el mejor resultado se obtiene cuando uno
se dirige a la comprensidn imaginativa del nifio y se habla de ese modo sobre
Ia totalidad de la naturaleza. Pero entre el 9no. y ¢l 10mo. afio de vida, el nifio
aprende a decirse a si misme “Yo” de manera totalmente consciente. Aprende
esto ya antes, pero ahora, de manera totalmente consciente.”
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0 su critica que las nifias, las que se reprimen y se retraen en una
mayor medida.”

El maestro guardé silencio. Se pregunté si el afan de criticar es-
pecialmente vehemente en Pedro solo se relacionaba con este
hecho. Con frecuencia, con el viraje de los nueve afios, salia a la
superficie un aspecto del entomo del nifio que sc presentaba con
un caracter de unilateralidad o de debilidad. iPodria ser esto tam-
bi¢n el caso aqui? Al maestro le habia llamado Ia atencién el ca-
tdcter espontineo y terminante del padre durante la cena, Su
postura era la de una persona que llevaba la voz cantante en Ia fa-
milia. Lo que ¢l decia, era ejecutado de inmediato por los nifios.
El gesto paterno del dedo indice sefialando la direccién a tomar
reinaba de manera invisible en todo como una presencia determi-
nante. Y la sefial del dedo aludia siempre a algo exterior, Toda as-
piracion interior parecia de entrada condenada a ser silenciada.
Esto resultaba comprensible si se consideraba la situacién de vida
de la familia, puesto que con seis bocas hambrientas, necesaria-
mente el sostén de la familia se hallaba en el centro del interés
cotidiano. Ni el padre, ni a madre, disponian de tiempo para leer
un libro, la musica la proporcionaba la radio. El maestro vié claro
esto, de golpe, y con ello se vié ante el problema: ;Le era permi-
tido llamar la atencién del padre acerca de estas conexiones?
¢Podia hacerle notar el hecho de que los nifios suelen reflejar los
modos dc ser propios de los adultos de su entorno? En modo al-
guno queria que se lo entendiera en un sentido de reprobacion, de
reproche o critica. Pucs se trataba de una cuestiéon de autoconoci-
miento. Pero el padre desechaba de antemano toda expresién cri-
tica de su hijo; ;Como reaccionaria frente a una alusién de esta
naturaleza, proveniente de un extrafio? Bl maestro se dio cuenta,
de que en el fondo, dependia de la colaboracion del padre, pero
€n ese momento, no encontro el valor y las palabras adecuadas.
Se le cruzd por la mente: jcémo se presentan las cosas con res-
pecto a tu propio autoconocimiento? ;Cémo reaccionarias ti si
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alguien te dijera algo asi? ;Pero podia, ante Ia propia conci f.:?cia,
callar tranquilamente? ;No estaba obligado, en vista del nifio, a
hablar abierta y francamente? ;Acaso los padres no esperaban
una respuesta a su pregunta? ;Su vacilacién, no era una muestra
de cobardia? En ese momento, acababa de tomar la decision de
decir algo, cuando se le adelantd el padre.

“:Sabe Ud.?” -dijo el padre sonriendo- “acaso mi hijo ha toj
mado de alglin modo su mania de sabelotodo de mi mismo; en mi
profesién me veo obligado a controlar el trabajo de otras personas
y naturalmente que en ocasiones hay cosas a las que hay que
poner reparos. ;Podria él haberse contagiado? ¢No cree Ud.7” -

La tension se aliger6 y la atmosfera se torné jovial. El maestro
tomé las tazas de manos de la madre que-ademas traia una tetera
con té de 1a cocina. La madre sirvié el té al tiempo que el maestro
seguia pensando en el muchacho.

La mania de criticar, perc también las ulteriores lagrimas que
pese a su edad, podian alin asomarsele a los ojos con gran pron-
titud -ambos aspectos, ino indicaban acaso el hecho de que el
nifio era incapaz de replegarse en la interioridad més profunda de
su vida animica? El problema era el cuidado, ¢l cultivo de la vida
animica. El maestro cobrd conciencia de ta necesidad de abordar
directamente el problema.

Se volvid hacia 1a madre, 1a que ahora también se habia sentado
a la mesa, preguntandole “;le cuenta usted historias a Pedro?”

“Precisamente he intentado hacerlo”, respondié Ia madre con
vivacidad, “pero no lo he logrado, por més que haya elegido los
cuentos mas bellos. Pedro me explicéd, de manera rotunda: ‘jpre-
fiero historias reales!” También el hecho de que al otro dia haya
hecho ia observacion durante la comida: ‘Ia mesa no es de ma-
dera, s6lo estd enchapada®, muestra que quiere vivir totalmente
en la realidad. Ya no se le pueden contar historias.”- El maestro
se reproché el haber omitido prestar atencidn a la familia durante
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demasiado tiempo, pues el consejo de contar cuentos al muchacho
databa de mas de dos afios atras. Desde ese tiempo se habian pro-
ducido una cantidad de cambios en el nifio.

“Los cuentos no son lo adecuado ahora”, confirmé el maestro.
“Su hijo ha transpuesto ahora el umbral de los nueve afios y el
narrar cuentos seria el intento de retardar artificialmente su desa-
rrollo. En la edad de los cuentos, los nifios viven en una identidad
paradisiaca con ¢l mundo, en la que todas las cosas se comunican
entre si, en la que se comprenden mutuamente; en cambio, una
vez traspuesto ¢l umbral de los nueve afios, el nifio vivencia el
mundo, pero ya no desde su interior, ya no percibe el murmurar
entre las cosas, como se manifiestan desde su intetior. Ahora con-
templa el mundo desde afuera, en su engmatico callar. En el nifio

se despiertan preguntas. Quiere adquirir un conocimiento del
mundo.”

“Es decir, ;jno deberiamos contarle ya historias?”, quiso saber
la madre.

“Historias, si, pero ya no cuentos. Lo que ahora le interesa a su
hijo, es la trama de los hechos que se dan en la vida. Lo que acon-
tece en una granja, por ejemplo, eso es lo que le interesa. Historias

de montafias y de bosques y lo que se fabrica en los diversos ta-
lleres.”

“Pero ello lo llevaria precisamente a dirigir su atencion al
mundo exterior. Y usted, en su tltima visita aqu{ habia dicho que
era preciso fomentar la fantasia del muchacho, creo que también
us6 ¢l término ‘vida interior’, objeté ahora el padre, que hasta
entonces solo habia prestado atencién a lo que se hablaba.

“El cuento tiene, para ¢l nifio, el sentido de prepararlo para el
mundo en ¢l estado de entresuefio en el que se encuentra. Le
ayuda a una contemplacién esencial del mundo, a ver lo que es
bueno y lo que es malo, lo que es correcto o incorrecto. Pero su
hijo se halla ahora en otra situacién, totalmente diferente. Come
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su tajada de pan, v de golpe quiere saberlo todo acerca de la ela-
boracién del pan, de 1a molienda del grano, de la cosecha, etcé-
tera.”

“;Qué es lo que habria que hacer cuando los nifios dejan la cor-
teza del pan o incluso, cuando tiran el pan? Para mi, esto es algo
espantoso. ;Pero qué haria usted en ese caso?” interpuso rapida-
mente su pregunta la madre.

“Cuando preparamos pan con los nifios, o incluso, cuando mo-
lemos el grano con un molinillo de mano, y cuando, en otra oca-
sidn, pasamos por un labrade en el que maduran Jos granos,
podemos hablar con ellos acerca de la pequefia semilla, del pe-
quefio grano como de un pan diminuto cocido por el sol. Que la
preparacion-del pan, al afiadir los elementos agua, aire y fuego,
es, en realidad una repeticién de lo que acontece afuera, en ia na-
turaleza con la lluvia, el viento y el calor del sol. Al preparar ¢l
pan, realizamos algo semejante a lo que acontece en la creacion,
esto otorga un carcter especial a nuestro quehacer.”

“Pero si el niiio no muestra miramiento alguno por el pan, ;qué
hacer en ese caso?” suspird la madre.

“El pan proviene de los granos, los granos maduran gracias a la
luz del sol, la luz es una fuerza que hace crecer todas las cosas,
ella nos conduce al Creador. Es €so lo que nos alimenta, esa es la
fuerza que se encuentra en ¢l pan. No se trata de un pensamiento
piadoso, sino de una vivencia real para el nifio,'cuando antes de
las comidas pronunciamos el siguiente dicho:

El pan, del grano,
el grano de la luz,
fa luz, de la faz divina.
Los frutos de la tierra,
desde el resplandor de Dios
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hagan que la hez
brille en nuestro corazon.*

Una vez que el nifio ha tenido esta vivencia, ya no tira pan o
bien encuentra que es justo que se le castige por ello -por ejemplo
privindole de la comida por una vez.”

“Pienso”, dijo la madre, después de haber reflexionado por un

momento, “que no tomamos. suficientemente en cuenta estos as-

pectos. Prestamos demasiada poca atencidn a los sentimientos, y
los nifios lo perciben. Cuando yo tenia nueve afios, lei en nuestro
libro de lecturas una narracién titulada “El labrador alpino’. Atn
recuerdo algunos fragmentos de la misma. Trataba de la tarea de
estercolar en ¢l otofio, del frio y de la nieve que inducia a los la-
bradores a buscar el abrigo de sus hogares, de lo acogedor que
eran los establos y del pastor a la espera de la primavera, detras
del diminuto vidrio de la ventana. Luego scguia el deshielo, el
brotar de de primulas y violetas y la ascension a los pastos alpi-
nos, y ¢6mo, posteriormente, los campesinos ascendian a las al-
turas para recoger el heno. Y asi, me pregunté un cierto dia, siendo
nifia: ;queé hace el labrador? Pues, sigue siempre el curso del sol:
cuando, como en el invierno, declina, se retira a su hogar, cuando
vueive a elevarse, también &1 sube a las alturas. Esa fue la viven-
cia que tuve en ese entonces. Se traté de un momento muy espe-
cial para mi, cuando cobré conciencia de ello.

Y cierto dia, nuestro maestro formuld precisamente esta pre-
gunta: ‘;Qué hace el labrador?” Me fue imposible responder a
ello, lo tengo presente atin hoy. Simplemente no encontré las pa-
labras para expresar lo que habia sentido. Y de ese modo, con toda
seguridad, muchas cosas se dan en nuestro hijo ain cuando no se
hable de ello y que no tenemos en cuenta, que no abordamos: no

* Oracidn de mesa de Martin Tittman en: Eins und Alles, posmas selecciona-
dos por Heinz Ritter, Ed. Mellinger, 3ra. ed. Stuttgart 1961, pag. 197
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dejamos valer lo que se silencia”. Las altimas palabras -no abor-
damos y no dejamos valer- habian sido pronunciadas cen una
acentuacion que dejaba traslucir un anhelo interior. Dejd vagar su
mirada.

“Nosotros, en el tercer grado, leimos ‘Robinson Crusoe’, inter-
puso ¢l padre. {Eso si que fue algo! A partir de alli, comenzamos
a construir chozas en los 4rboles, a instalarnos en ellas con todo
lo necesario, en fin Hevamos una verdadera vida a lo Robinson
Crusoe.”

En ese momento, al maestro se le hizo evidente la razdn por la
cual Rudolf Steiner no habia recomendado la lectura del libro de
Daniel Defoe como apta para nifios.* Si el alma del nifio, se em-
bebe con ¢l modo de vida alli expuesto, el instinto de autoconser-
vacion crece extremadamente, adquiere predominancia, y la
confianza en la conducei6n espiritual, implicita en el destino de
cada persona, disminuye cada vez mas. Pero es precisamente la
conexién con los poderes del destino la que no deberia perderse,
sino, por el contrario -en lo posible, de alguna manera- es la que
debe ser vivenciada durante el noveno afio de vida.

El maestro hizo suyo el tema: “Usted sabe que los nifios, en la
actualidad, est4n leyendo la historia de José, al que sus hermanos
venden y el que mas tarde puede ayudarlos. Esto le es posible gra-
cias a su caricter recto, su carencia de egoismo, su generosidad,
pero también gracias a la ayuda de los poderes que dirigen el des-
tino de su vida. Estos manifiestan también su influencia, su accién
a través de sus suefios. Ahora bien, en la medida en que un nific
incorpora el contenido de una narracién de ¢sta naturaleza, pro-
fundiza su relacion con un poder que esti por encima nuestro.

4 Rudolf Steiner, Die Erneuerung der pidagogischen- didaktischen Kunst
durch Geisteswissenschaft. (La renovacion del arte j}edagégico_—diddcﬁco a
fravés de la Ciencia Espiritual).- Conf. Del 11.5.1922. GA 301, 3ra. ed. Dor-
nach 1977.
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Crece adentrandose en un entorno mayor, con el que entra en re-
lacién.

Otra cosa distinta se da en ¢l caso de ‘Robinson Crusoce’, Taci-
tamente, pero de manera muy efectiva, se extiende, a través de la
narracion entera, como uh hilo rojo, la pregunta: ;cudl es el mejor
modo de ayudarme a mi mismo? Todo ello realizado con gran su-
tilidad y en un estilo pleno de emocién. El peligro que ello lleva
implicito, es el de la unilateralidad. Por supuesto, toda persona,
necesariamente, tiene que ayudarse a si misma hasta un cierto
punto, pero, sin embargo, no podria existir de no ayudar a otras
personas de la misma manera en que éstas le ayudan a él. Ello
se da también en el caso de Robinson Crusoe. ;De donde le viene
el rifle, la pélvora, el hacha y el sable? Sin todo lo aquello prove-
niente del armero, del herrero, del carpintero, no podria llevar la
vida que lleva en su isla, tal como queda relatado. La narracién
de Defoe pasa por alto, hace caso omiso de las conexiones socia-
les que son necesarias para la vida de cada persona. Hay aft{ un
peligro para el nifio que se da si éste vive exclusivamente en ello,
pues es precisamente en esta época, en la que quiere integrarse
en su medio ambiente, en las condiciones sociales en el sentido
mas amplio, en las que se encuentra, en que quiere tomar conoci-
miento de las mismas.”

“Aqui usted se equivoca”, protesté el padre. “Precisamente gra-
cias al hecho de construirmos una choza en el arbol, nos conver-
timos en un grupo de amigos que se habian confabulado. Ademds,
adquirimos muchos conocimientos gracias a ello. Aprendimos al-
gunas cosas del cerrajero y del carpintero. La vida a lo Robinson
Crusoe nos hizo tomar contacto con una gran cantidad de dife-
rentes personas.” '

“Eso es cierto”, ratificé la mujer lo expuesto por su marido.
“Como muchachos, era lo que necesitaban, y con toda seguridad
fue esa también una época hermosa para ustedes. Pero en el caso
de Robinson, hay, también algo mas. Todo es como si proviniera
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de la “propia manufactura”; el selfmademan, de alguna manera
artificioso, se encuentra alli como prefigurado. El libro es una in-
vencion. En la vida con frecuencia las cosas acontecen de otra
manera, y eso también lo sabemos. En ella suceden cosas seme-
jantes a las que se dan en ¢l destino de José, y solo al final se ve
que todo lo acontecido tiene un sentido mas profundo. Quizés es
eso a lo que usted quiere aludir”, se dirigi6é la madre al maestro
en un tono interrogativo. :

“Y bueno, se trata de una novela” concedid el padre. “Pero una
cosa debo decir: Para los muchachos en esta edad -y creo que ello
también es lo acertado para las nifias- efectuar un trabajo robusto,
que exija un esfuerzo, resulta algo positivo. Pues més adelante
habrén de vivir en el mundo. Y el aula, no es, ella misma, mas
que una parte de la vida, y puede tornarse en algo por completo
unilateral, si no son consideraradas las exigencias de la vida.”

El maestro se mostrd de acuerdo con ¢l padre. Demasiado bien
conocia el peligro de un aprender abstracto, carente de una real
referencia, de una verdadera relacién con la vida. Si fuera posible
clavar, serruchar, construir, labrar la tierra y cocer el pan en
comumn con los nifios, se contribuiria a lograr un hermoso equili-
brio interior. Pedro era un alumno algo descuidado, pere con
cuéntas ganas echaba una mano, cuando se trataba de algo pric-
tico. ;No sentiria mucho mis amor por su maestro si pudiera tra-
bajar conjuntamente con é1? Y entonces seria acaso de esperar que
los trabajos en sus cuadernos tomaran otro aspecto.

La madre preguntd si queria servirse otra taza de té. El maestro
agradeci6. Lidiaba en cierto modo consigo mismo reflexionando
acerca del modo de llevar a la prictica de la mejor manera la su-
gerencia del padre.

“Qpino”, repitio el padre, en medio del silencio, “que las cosas
practicas de la vida tienen también su importancia. Pero, pienso
que es preciso saber addénde se debe comenzar y cuando algo es
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demasiado temprano. El otro dia, mi hijo me preguntd cémo se
genera la corriente eléctrica. ;Qué le contestaria usted?”

El maestro reflexiond un momento. “Pues &] conoee el dinamo
en su bicicleta. Entonces, se le podria decir: ‘Mira, con el dinamo
se genera la corriente. La manera en que esto funciona alli aden-
tro, la podras aprender en la escuela, con todos los detalles, dentro
de algunos afios. La corriente que preduce, es suficiente para una
bicicleta. Pero como se necesita mucha més corriente, se impulsa
una rueda grande, una turbina, con energia hidriulica.” A conti-
nuacion, habria que hablar sobre la energia hidraulica, y en espe-
cial tratar la cuestion, de cémo cl agua llega a juntarse en el digue,
pese a estar ubicado en las alturas, en la zona montafiosa. Asi se
vuelve a la fuerza solar, y de ese modo el nifio llega finalmente a

.tener la nocidn de que, en el fondo, también en la corriente eléc-
trica se encuentra la fuerza del sol, sélo que transformada. En
todas las cuestiones que se refieren a la técnica, es preciso resta-
blecer nuevamente la relacién con la naturaleza. Pues no existe
ningun producto técnico que antes de su produccion no haya sido
tomado de la naturaleza. Por supuesto, que mas tarde, ¢l nifio ten-
dré que familiarizarse con la técnica. El comienzo de la primera
clase de Fisica se da en el sexto grado. La ensefianza de las cien-
cias naturales con caricter plenamente cientifico sélo puede vol-
verse verdaderamente fructifero cuando el nifio ha traspuesto los
catorce afios de edad.

Pero es totalmente cierto lo que usted dice. Muchos nifios mues-
tran ya interés por lo técnico en una edad muy temprana. Rudolf
Steiner, el que por su parte sc cri¢ como hijo de un empleado de
ferrocarril, dijo en cierta ocasién al respecto, que seria lo peor
que pudiera sucedetle a un nifio el lograr comprender el meca-
nisme de una lecomotora o de un tranvia, antes de haber cumplido
los nueve afios. Seria como si se introdujeran picas o lanzas en su
organismo. Algo distinto seria mostrale al nific como cada con-
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quista técnica ha sido literalmente arrancada a la naturaleza en un
largo y arduo camino.®

El ser humano ha incorporado la técnica, como cuarto reino, a
los tres reinos de la naturaleza, el mineral, el vegetal y el reino
animal. Estos tres reinos naturales se hallan determinados intima-
mente por la vida, por el nacer y el perecer, el reino mineral, por
cierto s0lo indirectamente, a través de los vegetales y los anima-
les. En el reino de la técnica domina la muerte,”

“Por cierto”, asintié el padre, “cn la actualidad, la técnica lleva
una especie de vida propia. Es ella ademas la culpable de que nos
hayamos alejado cada vez mas de la naturaleza, es decir, no la
técnica, sino el ser humano, es el culpable, pues sin éste, no exis-
tiria técnica alguna, la que, debido a los efectos que provoca, des-
truye la vida y la tierra. No debemos seguir alejandonos de la
naturaleza, por cl contrario, debemos volver a encontrarla. Cosa
que también debe ser considerada en la educacion. Un muchache
como éste, de nuevc afios necesita, en primer lugar, encontrarse
verdaderamente a si mismo, lo que, por cierto, no lo aprende de
la técnica, la que es algo muerto y en la que se halla implicito el
peligro, de que a través de la misma, la humanidad entera se
aliene. Esto, ciertamente, podemos observarlo en nuestros hijos,
por ejemplo, en el efecto tan perjudicial que la televisién ejerce
sobre ellos.”

“Yo, lo que creo es que los nifios, simplemente, deberian sentir
también, verdaderamente, una intima alegria y un amor por el jar-
din, antes de ocuparse de lo técnico™ opiné la madre. “Cuando
trabajamos en el campito -qué hermoso que es, por mas que vol-
vamos tan cansados de noche-. Alli puedo contemplar un codeso

* Véase: Rudolf Steiner, Die gesunde Emtwickelung des Leiblich-Pysischen
al Grundlage zur freien Entfaitung des Seelisch-Geistigen. (El sano desarrolio
fisica-psiquice como base para el libre despliegue de lo animico-espiritual)
Conf. del 1.1.1922. GA 301 , 3ra. ed. Dornach 1978.
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o el verde temprano del abeto, o la belleza de las nubes primave-
rales que navegan a través de la amplitud del cielo azulado. Asi,
ayer, me vino nuevamente a la mente un salmo, que aprendi de
nifia:

jBendice, alma mia al Sefior!

Serior, Dios mio, mucho te has engrandecz_’a’o;
te has vestido de gloria y de magnificencia.
El que se cubre de luz como de vestidura,
que extiende los cielos como una cortina,
que establece sus aposentos entre las aguas,
el que pone las nubes por su carroza,

el que anda sobre las alas del viento.%

De nifia, estas palabras no me decian mucho, ain, pero ahora
tienen un sentido del todo distinto para mi. Este Salmo de David
encierra por cierto una auténtica fuerza de amor, y los nifios de-
berian aprender también algo similar para su futura vida.”

“Debemos hablar atin sobre Pedro®”, requiri6 el padre. “Allf esta
su mania de criticar, se me ha aclarado va, ahora, un tanto, con
qué se relaciona. En parte, proviene de mi, pero, aparte de ello,
necesita atn, por cierto, algo que interiormente lo llene, lo colme,
le satisfaga en mayor medida. No da del todo con la horma de su
zapato. jEntiende usted lo que quiero decir?”

“Absolutamente”, afirmé el maestro. “Voy a hacer el intento de
ocuparme mas de €| en la escuela, pero una gran ayuda, de la
mayor importancia para hacer frente a las dificultades impHcitas
en el paso del umbral de los nueve afios, es el didlogo de los pa-
dres con el nifio. No me refiero a un didlogo que trate de asuntos

¢ Und Goit sprach. (Dios hablé}, libro de lectura biblico de la Escuela Libre
Waldorf, publicado por C. Vor Heydebrand y E. Uehli. Ed. Mellinger, Stuttgart
(o), pag. 144,
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cotidianos. La reflexion en comun entre padre y madre puede pro-
ducir una impresion muy fuerte en el nifio. La falta de equilibrio
del nifio puede corregirse de nuevo a través de la armonia entre
padre y madre. Los nifios experimentan esa armonia como algo
profundamente sanador, como una bendicidén -sobre todo en el
momento crucial de los nueve afios-. Y ademas, esperemos que
esta conversacidn sca también una ayuda. Mi experiencia me ha.
mostrado en muchas ocasiones, que el 'nilﬁo es inmediatamente
beneficiado cuando personas adultas se toman el tiempo para re-
flexionar acerca de aquellas necesidades que precisa para vivir de
la misma manera que necesita comer y beber. Lo mejor seria vol-
ver a reunirnos nuevamente, después de un cierto tiempo.”

El maestro, en el Camino de regreso a su casa, en altas horas de
la noche, se sintid interiormente muy proximo a los padres. Habia
visto que estos padres aplicaban también en s{ mismos la severa
pauta de la autoeducacion, que el maestro sabia demasiado bien,
era condicidn previa para la educacion. Y de ese modo logrd tener
un mejor contacto con Pedro, pese a algunas dificultades que se
presentaron. Pero eso, precisamente, fue de la mayor importancia
para el periodo de transicién de los nueve afios.

Pasado un tiempo, el maestro, gracias a la sugerencia del padre
de Pedro, construyd con su clase una pequefia casa de madera.
Una vez terminada la choza, los nifios pidieron al maestro instalar
una puerta, pues de otro mode, no se la podia cerrar y sentirse del
todo adentro de ella. Para el maestro, esta no era una tarea facil
desde el punto de vista artesanal. Asi fue que ¢l padre de Pedro
acudié en su ayuda, clavando las bisagras con manos seguras.
“Nuestra choza colgante también tenta una puerta” sonrié con pi-
cardia, “estaba colgada de charnelas de cuero. De paso, mi mujer
Ie manda saludos. Le queria decir sin falta, que Pedro es absolu-
tamente otra persona desde su Gltima visita. También yo opino lo
mismo. O bien, nosotros lo miramos de otro modo. Puede ser:tam-
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bién que las dos cosas confluyan. Pero una cosa es totalmente se-
gura: algo en €, antes oculto, se ha despertado.”

28

Conversacién con los padres de Ménica

Las 0ltimas notas habian dejado de sonar. E! padre, que habia
quedado sélo con el maestro en la sala de masica mientras la
madre acostaba a su hija, aproveché la ocasién para desahogarse
con el maestro.

“Estamos muy contentos de que haya venido usted esta noche.
Pues, para hablar con franqueza, Monica, nuestra hija, nos causa
una gran preocupacion. Usted mismo sabe que se trata de una nifia
de una gran sensibilidad y de gran talento, al menos en el 4mbito
musical, y ahora, precisamente en los Gltimos tiempos, observa-
mos cosas que nos infranquilizan de manera extremada. No se
trata solamente de una tendencia elegiaca pasajera. Mi mujer ha
observado las cosas mas insdlitas.” Entre tanto, habia vuelto la
madre.

“El mejor ejemplo hubiera podido observarlo recién. Tiene una
extrafia costumbre. No se acuesta a dormir sin antes mirar debajo
de su cama para ver si hay alguien alli, escondido. Acaba de hacer
lo mismo. Y también el modo en que levanta la manta: como si
un extrafio pudiera estar acostado en su cama ...”

“¢No es raro esto? Algo ticne que estarle sucediendo”, observo
¢l padre.

“Pero esto no es lo Unico. En nuestro vestibulo, junto al per-
chero, hay un espejo de gran tamafio. jPuede usted creer que a
veces apenas si logra pasar delante del mismo? El otro dia, tuve
que pararme delante de él para que pudiera ir a la sala de musica
-ésta se encuentra al otro lado del vestibulo.”

“Mi mujer se siente orgullosa por poder tapar con toda facilidad
la superficie del espejo.” Después de haber parado carifiosamente
un pequefio ataque de su mujer, agregd: “Ahora hemos tapado el
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espejo con abrigos, para no seguir intranquilizando a nuestra
hija”.
El maestro escuchaba con vivo interés.

“Pero esto no es todo”, intervino la madre, “atn tengo que con-
tarle lo que observé dias pasados”. Ei padre interrumpid: “Mi
mujer estaba parada junto a la ventana, en el primer piso -desde
alli se domina con la vista toda la calle- cuando ve a Ménica de
regreso de la escuela, caminando con paso pachorriento, como es
su costumbre, cuande de prento comienza a correr frenética-
mente. Corre como si alguien, no se quién, la estuviera persi-
guiendo.”

“Pero no se podia ver a nadie. En toda la calle no habia persona
alguna”, agregd la madre.

“Corre hasta la puerta de calle, y hurgando pecipitadamente,
saca sus llaves, apenas si puede encontrar el ojo de la cerradura,
por fin logra abrir la puerta para saltar sobre el felpudo ubicado
inmediatamente detr&s del umbral. ;Qué hizo después? ; Cuil fue
luego su actitud? Cuéntalo ti, pues ti lo escuchaste.”

“Primero taconeo cl piso con sus pies y luego murmurd queda-
mente, para si: ‘jSalvada, salvada!” ;Le parece normal ésto?” El
padre mird al maestro con gesto expectante,

El maestro reflexion6 unos instantes. “No puedo dar una expli-
cacion con respecto a ello, en el sentido usual de la palabra. Pero
acaso sca una ayuda para ustedes saber que no son los unicos pa-
dres alarmados por observaciones de esta naturaleza en nifios que,
como la hija de ustedes, se encuentran en la situacion de tener que
superar el transito de vida que acontece entre los nueve y tos diez
afios.”

“Cuente usted”, pidi6 el padre al maestro.

“El nifio, en esta edad, encuentra ante si un umbral que debe
traspasar. Es el umbral ubicado entre su temprana infancia y aque-
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llas impresiones totalmente nuevas con las que ahora debe enfren-
tarse. De pronto, cobra conciencia de su entorne. Esto no era el
caso antes, cuando gozaba atn, durante el periodo de la imitacion,
de su entorno -podria casi decirse- como en un dulce ensuefio.
Esto es pasado, ahora, y el nifio también lo percibe. Todo lo que
usted ha narrado, estd relactonado con ello, en cierto sentido. Pero
lo que en realidad quiero decir: se trata en este caso, de una ex-
plicacion cientifica en el sentido usual, tal come la actualidad lo
exige.”

“Digalo pues, sin rodeos”, pidié el padre.

“8e trata mas bien de una especie de interpretacion de suefios”,
sonrid el maestro. “Y en ese ¢aso, son concebibles diversas posi-
bilidades. En mi opinidn, en todas sus observaciones, hay algo
que vuelve a repetirse cada vez, se da siempre lo mismo, esto es
evidente: y ello es que su hija vive las transiciones de un modo
especial. Ya se tratc del umbral de entrada en su casa o de la tran-
sicién del dia a la noche, esto se puede percibir claramente, por
cierto.”

“. X ¢l espejo?”, preguntd la madre.

El maestro reflexiond. “Como acabo de decirlo, no son ustedes
los tnicos que hacen observaciones de esta naturaleza. El espejo
es, en esta edad, uno de los objetos con los que el nifio tiene que
confrontarse.”

“Pero, jpor que?” inquirié la madre.

“No hay explicacién -o mejor dicho- yo no podria encontrar una
explicacion. Pero es posible vislumbrar interiormente, acompafiar
interiormente con el sentimiento, lo que acontece ¢n ¢l alma de
un nifio, cuando su imagen reflejada en el espejo lo perturba. E|
nifio rehusa un encuentro consigo mismo de una manera tan ex-
terior. Pues precisamente ahora su yo se incorpora y. comienza a
intervenir en su destino. En esta situacion de crisis, el nifio tiene
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la experiencia de si mismo. El espejo ¢s una especie de caricatura
para la vivencia infantil. Se evade de ella.”

“En modo alguno hubiera pensado que detras de ello hubiera
algo as{”. La madre, pensativa, permanecié callada.

- “Pero”, objetd el padre, “s1 se trata de un fendmeno propio de
la edad, deberia haber otros nifios con experiencias semejantes.
;Conoce usted casos asi?”

“Por cierto que si”, confirmé el macstro. “Sélo que ¢s preciso
considerar que entre los nifios existen grandes diferencias. Lo que
usted ha observado en su hija, no es, en el fondo, algo excepcio-
nal. Excepeional, a lo sumo, es {a vehemencia, la violencia en los
sentimientos o el grado de excitacion con que todo ello se mani-
fiesta en ella.”™”

“Realmente, ;hay otros nifios con experiencias similares?”, si-
guid insistiendo el padre; pero la madre interrumpi6 el hilo de sus
pensamientos:

“Esto me hace recordar ahora, que en la actualidad, nuestra hija
se ve fuertemente impresionada por todo lo que usted narra en la
escuela. Ello la preocupa, la inquieta. El relato del pecado original
no la deja en paz. Vuelve siempre con la misma pregunta acerca
del mal, qué sea el mal, de dénde proviene y porqué Dios lo ha
permitido. Me acosa con sus muchas preguntas. Pero, en realidad,
no le da gran importancia a mis respuestas. Solo quiere decirselas
a alguien, pero luego sigue ocupdndose de ellas de manera total-
mente auténoma.”

“En ocasién de mi relato del pecado original, de la expulsién
del Paraiso, reiné un silencio absoluto en la clase, no se oy ni
una mosca. La expectacion en los nifios fue extrema, Podria ha-
berse escuchado el caer de un alfiler. La cuestién del bien y del
mal es algo que a los nifios les preocupa precisamente en este mo-
mento, usted esta totalmene en lo cierto. No quiero evadirme-a su
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pregunta”, el maestro se volvid al padre, “pero en cierto sentido,
todo estd relacionado. Vea usted: precisamente hoy, una colega
de mas de setenta afios, que ya no esta en condiciones de escribir
por si misma, me dictd sus memorias. Quiero leerles un pasaje en
¢l que narra sus impresiones de nifia cuando tenia nueve afios:
‘Durante ese afio tuve una experiencia de mi yo sintomética im-
portante. Fue cuando volvia de una clase que habia tenido lugar
en el centro de Ia ciudad, en una parada en que tenia que tomar
otro tranvia. Durante ese momento de espera, tuve la total y com-
pleta certidumbre de tener la vida entera por delante a partir de
ese momento y que era yo, la que debia conducirla. También se
me di6 la certeza de que a partir de entonces se darian cosas que
yo tendria que resolver. totalmente por mi misma y asimismo, la
certidumbre, de que habria de verme obligada a lidiar con el
mal’.”

El maestro doblé el papel. “Pueden ver que ya en aquel enton-
ces, los nifios de nueve afios daban este paso en su desarrollo.
Dicho sea de paso, no se si habran advertido que Ia escena en la
parada de tranvias, se corresponde de alguna manera con la vi-
vencia del traspaso del umbral de su hija, que usted ha narrade.
En la mayoria de los casos, los nifios no son observados tan mi-
nuciosamente, como en el caso de su hija. En general, no se presta
tanta atencidn a aquello que con un carcter dc01s1vo se anuncia
en las profundidades reconditas del alma de un nifio.”

“Es como si algo totalmente nuevo quisiera.instalarse cn el ser,
en la entidad del alma infantil, y que se ve impedido de hacerlo.
(Pero qué serd?” Las palabras del padre dejaban traslucir una
cierta inquietud.

“Si, es 1a entidad del yo que quiere instalarse en el nifio”; reiterd
el maestro. “Este es uno de los aspectos que lamentablemente no
es observado, v al que tampoco se apoya, o se lo apoya muy poco.
El otro aspecto se refiere al hecho de que el bello munde infantil
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debe ser dejado atras, debe desaparecer. Lo que genera angustia.
iEscuchen! Del album de poesfas de la misma colega, proveniente
de su infancia, que ha conservado, y que me dio para leer, pude
copiar el siguiente poema, escrito a los nuevo afios:

El 50l se hunde en el mar con purptireas llamas
el aire estd quieto, todo descansa.

El sol se ha hundido ahora a medias en el mar,
en el cielo se ven aun pequefias chispas.

El sol se ha hundido ahora totalmente en el mar
en el cielo murieron las witimas chispas.

Ewn torno mio, todo se farno vacio y yermo,
-como si nunica mds volviera a ver el sol.

El maestro mird a los padres con atencidn. La madre dirigia su
mirada al piso como si buscara sacar a la superficie un recuerdo
de su pasado. El padre se hallaba fuertemente impresionado. Pa-
recia querer decir algo, sin poder encontrar las palabras.

Finalmente el maestro quebré el silencio con una pregunta:
“¢Qué habéis experimentado vosotros a los nueve o los diez
afios?”

“Estoy haciendo ¢l intento de recordar, todo este tiempo. Ahora

se me hace claro: en aquella época, perdi a mi padre.” La madre
call6.

~ Su esposo le dirigié una mirada compasiva. Repentinamente ex-
clamé: “Vea usted, mi recuerdo es muy semejante. jTambién esta
relacionado con la muerte! El dia que cumpli los nueve afios sé
me hizo la promesa de que pasariamos las vacaciones de verano
en el mar. Yo naci en primavera, de modo que tendria nueve afios
¥ unos cuatro meses en el tiempo en que pasamos las tan espera-
das vacaciones en una pequefia isla. La experiencia que tuve en
aquel entonces la tengo presente atn hoy. Estaba parado con mi
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padre en el puerto en medio de una silenciosa multitud. Fue en-
tonces que un grupo de marineros pasd ante nosotros cargados
con un atatd de hierro muy pesado que lievaban para cargarlo en
una embarcacién. Remando, condujeron la embarcaciéon muy
lejos, mar adentro, apenas si podia ya divisarla, y mi padre me
dijo entonces: ‘Ves, ahora levantan ¢l ataild para arrojarlo en las
aguas. jEl capitan encuentra su tltimo descanso en el fondo del
mar!” Jamaés -olvidaré la impresién que esto me caus6é. Nunca
antes habia pensado que un ser humano pudiera yacer en un
atatd.”

El padre se quedd sumido en honda reflexion. Algo acontecia
en su interior que no le dejaba en paz. El maestro lo observo con
un sentimiento de creciente simpatia ¢ interés,

“Hace un momento, usted hizo una observacion”, dijo el padre,
vacilante, en una voz que repentinamente se habia tornado muy
grave, “con respecto a sus explicacioncs, que éstas podrian com-
pararse con la interpretacion de los suefios, cosa que también deja
a lugar otras posibilidades”. El padre, visiblemente agitado, nlird
a los ojos del maestro de manera penetrante. “;Quién es este des-
conocido al que mi hija busca debajo de la cama, al que percibe
repentinamente y del que se escapa cuando entra en la casa?
Quién -no podria ser igualmente ...”

“No deberias alterarte tan pronto”, la mujcr intentd tranquilizar
a su esposo. “Pues, sabe usted, jmi esposo y yo tenemos una ex-
trafia presuncidn! Pero después de lo que usted nos ha dicho esta
noche, nuestros temores son, con todo, acaso infundados. ;No
crees 1, también?” Intentd tranquilizar nuevamete a su esposo.

“Tengo que decirselo abiertamente. jTenemos la impresion de
que nuestra hija tiene presentimientos de muerte bien concretos!
Que quiza nos abandone pronto. Traténdosef de una nifia con una
sensibilidad tan grande, ello seria posible”. Evidentemente, este
interrogante habia sido la causa de que el padre deseara una visita
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del maestro con tanta urgencia.

“Con respecto a ¢llo, puedo realmente tranquilizarlos. Lo que
ustedes observan, concuerda con lo que también otros padres ob-
servan cuando sus hijos dan este paso de transicién en su vida.
Estén en lo cierto, también yo observo todo esto. Slo que ustedes
sacan otra consecuencia, una consecuencia totalmente fuera de
lugar, si me permiten decirlo.” El padre levant6 furtivamente sus
ojos en direccion al maestro.

“No entiendo del todo 1o que usted quiere decir con observacion
y consecuencia”, pregunté la madre.

“En cierto sentido, tienen razén con el sentimiento que tienen:
en relacion con la caida del pecado original que recién mencioné,
son incluse pronunciadas estas palabras: ....‘pues polvo eres y
polvo volverds a ser’. Con ello, empero, no se quiere significar
gue Adan y Eva han de morir inmediatamente. Algo distinto se
expresa alli. Se toma conciencia de algo que antes no existia para
la conciencia. Se trata de la mortalidad del ser humano.”

“Pues, usted mismo escuché a Ménica, a nuestra hija sentada al
piano de cola. Los textos de su cancidn, son compuestos por ella
misma, ¥ el motivo es siempre la muerte. Me pregunto si una obra
artistica de maduracién tan prematura encuentra su explicacion
con lo que usted ha dicho.” El padre mird el piso con rostro im-
pasible.

“También a mi me conmueve cuando veo y escucho a su hija
sentada al piano de cola” aseguré el maestro. “Es la nifia que re-
cién tiene nueve anos, la que ya comienza a elaborar artistica-
mente el dolor, la muerte. Tiene algo de enternecedor que lo
intente una persona tan joven. S6lo pocos nifios son capaces de
algo semejante en una edad tan temprana. Asi, todos los nifios
pasan por estas dolorosas experiencias. Pero su hija se libera de
ellas déndoles una configuracion. Ello se hizo visible cuando se
levantd del piano para irse. Pues este mismo proceso usted, como
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artista, lo debe conocer muy bien”. El padre se volvio hacia el
maestro. La miradas de los dos hombres reposaron por un mo-
mento una en 1a otra. “Quizé me sea permitido agregar algo per-
sonal”. Dijo el maestro en un tono interrogativo. El padre habia
recobrado su tranquilidad.

“8i usted s¢ muestra excesivamente preocupado por su hija, ésta
se encerrard mds en si misma. Ella es objeto de -demasiada aten-
cion con lo que se vuelve sobre si misma con demasiada fucrza
adquiriendo asi ese rasgo de melancolia. Permita usted que se de-
digue a la mdsica de manera totalmente libre, sin ver en ello algo
poco comin, y pronto notaran que su dedicacién a la milsica cons-
tituird una especie de autocuracion,”

“Es posible que usted tenga razén y que haya malinterpretado
la expresion elegiaco-melancdlica frente a la pérdida de sus pa-
radisiacos dias infantiles. Pues en ello, en realidad, se manifesta-
ria el sentimiento de muerte, no la muerte misma. Podré vivir con
ello. Me alegra también haber conocido su concepeidn.” Durante
la conversacion, el padre se habia levantado y habia buscado la
Biblia. Queria volver a leer el texto del relato de la Creacion. El
maestro se levantd para despedirse. |

“Por favor, no se marche todavia, quédese un momento”, pidié
la madre. “Usted ya nos ha ayudado esta noche, Pero hay algo
mas, aan: Me aflige otra cosa mas -quiza pueda ayudar también
aqui. Usted tenia la impresion de que nuestra hija, después de
tocar, se retir con un sentimiento de alivio y de liberacion. Es
posible que sea asi. Yo experimento algo muy diferente al res-
pecto”. La mujer vacild por un momento. “Antes, podia sentarme
con mi hija en el piano de cola, o bien, ella venia y me decia:
‘Mama, ven, quiero tocarte alzo en el piano.” Cémo brillaban sus
ojos en ese momento. Eramos un alma y un corazén. Pero,
jahora? Incluso, le molesta que yo permaneza en la sala de mi-
sica. Y cree usted que en alguna ocasién me haya pedido que es-
cuche algo que ella toca? Ni qué pensar. S¢ pasa las horas
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tocando para si, totalmente sola. Luego, se levanta y estd contenta
-como wusted dice- pero se va al jardin, a visitar a una amiga, o
hace los deberes. En sintesis, hace un montén de cosas, pero ya
nunca acude a mi lado. Es como si algo se hubiera interpuesto
entre nosotras. Esto ya es asi desde el inicio del tercer grado. A
veces me parece que estuviera perdiendo a mi hija. Ya no esta
conmigo ..."

“Esta mafiana relaté a los nifios el Sacrificio de Isaak. Debo con-
fesar que yo mismo, durante mucho tiempo, no lograba tener ac-
ceso a esta historia. S6lo ahora, con lo que usted acaba de
contarme, se me aclard verdaderamente ¢l sentido prefundo de
este sacrificio.”

La madre escuchaba con viva atencion.

“PDurante mucho tiempo no veia claro”, prosiguié el maestro,
“qué sentido podria tener la prueba a que era sometido Abraham,
para ver si amaba mas a Dios ¢ a su hijo. Pero ahora debo decir,
que veo la diferencia. El amor a Dios se manifiesta en el hecho
de que en los necesarios pasos del desarrollo de un nifio vislum-
bremos la conduccién de algo superior, divino, y que ayudemos
a esta voluntad superior, a que este desarrollo tenga lugar, ain
cvando -como en ¢l caso del paso del umbral- ello exija el sacri-
ficio de la madre, que su amor, se vuelva tan grande, se acreciente
hasta el punto de dar la libertad a su hijo. Hay en el desarrollo del
nifio algo que no puede tener lugar, esto es, que encontraria obs-

thculos, si en los padres no se diera ¢sta disposicion para el sacri-
ficio.”

El maestro hizo una pausa. La madre parecia, por cierto, seguir
el hilo del pensamiento, pero algo en ella se oponia a esta inter-
pretacion, -

“Se trata aqui, en realidad del'pfoblcma padre-hijo ...”

“Hasta cierto punto, quiza también”, afiadio el maestro. “Pero
el sacrificio de Isaak sigue hildndose en el circulo de las leyendas
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judias. Satanés se le aparece a Sara bajo la figura de un anciano
que le dice: ‘;Sabes lo que ha sucedido? Abraham, por orden de
Dios, ha sacrificado a tu hijo. El muchacho grito'y suplicd, pero
el padre no tuvo compasion alguna.” '

Sara, al escuchar ésto, emitid un amargo grito, rasgd sus vesti-
duras y se arrojé al suelo. Rompid en llanto. ‘jIsaak, Isaak, hijo
mio! Te he dado a luz con noventa afios, y ahora has sido victima
del fuego y la navaja! Pero fue el mandato dé Dios’, trat6 de con-
solarse Sara. ‘Su obrar-es justo. Son mis ojos los que loran, mi
corazdn se alegra’.-

Sara, sin encontrar la paz, salié al encuentro de Abraham. Por
mas que lo buscara por todas partes, no logrd encontrarlo. Fue en-
tonces que el diablo se convirtié en un ser humano y se le apare-
cio, diciéndole: ‘Isaak vive, no es cierto que Abraham lo haya
sacrificado.” Al escuchar estas palabras, fue tal la alegria que em-
bargd a Sara, que su corazon se quebré y cay6 al suclo sin vida.”

El maestro percibio que la madre atravesaba por una violenta
lucha en el interior de su alma. Hubiera querido decir algunas pa-
labras de consuelo, pero una voz interior prohibidle toda nlterior
palabra.

La madre enmudecio.

Finalmente, el padre quebré el silencio. Habia encontrado el Sa-
crificio de Isaak en la Biblia y habia leido el pasaje para si, Ahora
levantd la vista y vio el estado de dnimo en que se encontraba su
mujer. Fue entonces que leyd las siguientes palabras:

“:Porque has hecho esto y no has tenido cuidado por tu
hijo unigénito, te bendigo y multiplicaré tus descendientes
como las estrellas en el cielo y las arenas en el mar, y en
uno de tus descendientes seran bendecidos todos los pue-
blos de la tierva!™

? Véasze nota 6.
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“Fso alude al nacimiento de Cristo”, dijo el maestro.

La madre, que estaba como transformada, se dirigi6 a su esposo:
“Creo que s6lo ahora logro vislumbrar el hilo mas profundo.
Cristo es el que trae consigo el amor al préjimo. No es éste el
amor de la sangre. Es por eso que mi hija me tiene que abandonar.
Pero veo ahora, que un nuevo ser quiere instalarse en ella: su ser
propio. Este quiere liberarse del viejo amor materno. Pero ella
volvera a amar a su madre, més tarde. -Hemos tenido en conside-
racién algo que es totalmente falso. Hemos llorado la pérdida de
algo pasado. Los rasgos de su nificz se desdibujan como la imagen
en las ondas del agua. Ello pertenece al pasado y se ha extinguido.
Sélo ahora, esta nifia llega a ser ella misma. A nosotros nos es
dado acompafiarla y asistirla. Por ello, me siento muy feliz.

Veo ahora a mi hija con otros 0jos.”

8 Los contenidos de ambas visitas a los padres son una exposicion libre de
1o substancial de a transicidn de los nueve ailos. Cualquier semejanza con per-
sonas vivientes es meramente casual,
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iQueridos padres!

Hemos vuelto a reunirnos esta noche a fin de dirigir juntos la
mirada hacia el importante paso de desarrollo que dan sus niftos
entre los nueve y los diez afios. Rudolf Steiner dice: “A los nueve
afios, el nifio experimenta realmente una total transformacion de
su ser que es indice de una importante transformacién de su vida
anfmica, de un cambio significative en sus vivencias fisico-cor-
porales.” ?

;De qué paso se trata, propiamente?

La vida de vuestros nifios transcurria, hasta ahora, en algunos
maés, en algunos menos, en la asi llamada edad de la imitacién.
Intenten, por un momento, ponerse por completo en lugar del nifio

pequeiio. En ese caso aconteceria, que si yo coloco mi dedo sobre

la boca, todos ustedes colocarian también el dedo sobre la boca.
Y si a continuacién yo recitara un pequeiic verso, por ejemplo
“Hopp, hopp,hopp, galopa ¢l caballito”, todos ustedes 1o repeti-
rian. Y si yo colocara nuevamente el dedo sobre mi boca, de in-
mediato reinaria el silencio.

El nific ha aprendido también a hablar a través de la imitacién.
Imaginen que por alguna razdn un nifio de cuatro ¢ cinco afios
fuera a vivir en un pais en ¢l que solamente se habla chino, Ya a
los pocos meses, el nifio hablaria ese idioma. A nosotros, ésto nos
seria imposible en tan corto tiempo. Ello es un indicio de que la
capacidad de imitar es una corriente de capacidades en la que ¢l
nifio s¢ hallaba inserto y que le permitia incorporar y aprender

* Rudolf Steiner, Die Erneuerung dey pidagogisch-didaktischen Kunst durch
Geisteswissenschaft. (La renovacidn del arte pedagégico-didictico a través
de la ciencia espiritual). Conferencia del 3.5.1920. GA 301. 3ra. ed. Domach
1977

41




una extraordinaria cantidad de cosas a partir de su medio am-
biente. Durante ¢l tiempo en que las fuerzas de imitacion estaban
activas, el nifio no podia atn, en modo alguno, tener la experien-
cia del estar solo. Era uno con el mundo. A partir de ahora, esto
cambia. En ¢ste momento crucial de su vida, los nifios tienen, por
primera vez la experiencia de estar totalmente solos en el mundo.
El.modo totalmente natural y evidente de vivir en una conexion
con el todo, que le era propio, ha desaparecido de manera miste-
riosa con la pérdida de la capacidad de imitacién. El nifio, como
podemos observar, “se torna -de pronto- extrafio, ajeno, se en-
ajena”. Algo semejante hemos pedido observar ya antes, al alcan-
zar ¢l niito los dos afios y medio: cuando alguien entraba por la
puerta, se daba vuelta rapidamente o se cubria la cabeza con la
manta. Era la época en la que por primera vez pudo pronunciar la
palabrita “yo”; ahora -siete afios después- este proceso se repite
con una profundidad mayor y con mayor intensidad. Ahora parece
encerrarse en si mismo frente al padre y a la madre, también frente
al maestro, frente a sus hermanos y sus compafieros. Pero, se re-
quiere, por cierto, una observacién extremadamente refinada. El
nifio se repliega sobre si mismo, pero en realidad, busca todo lo
centrario. Lleva consigo Ia pregunta tacita: ;Me quieres atn? Con
frecuencia ¢l nifio se nos acerca con algin pretexto. Pero, en re-
alidad, no quiere otra cosa que volver a experimentar nuestro
amor a través de una palabra nuestra, cilida, afectuosa.'®

1 Rudolf Steiner, Die Kunst des Erziehens aus dem Erfassen der Menschen-
wesenheit. (Bl arte de educar a partir de la comprensidn de la naturaleza del
ser humano). Conferencia del 13.8.1924. GA 311, 4ta. ed. Dornach 1977. :

“En la realidad acontece -ciertamente, todo esto es aproximativo- que
el nifio acude a su amado maestro, a su amada maestra con alguna difi-
cultad. Incluso se da que el nifio no exprese en absoluto lo que le pesa
en ¢l alma, sino alguna otra cosa. Pero es preciso saber en ese caso que
ello proviene de las profundidades m4s intimas det alma. Y alli se debe
encontrar la respuesta adecuada, la actitud adecuada. De ello depende-
increiblemente mucho para toda Ia vida de esa persona.”
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Antes, no podiamos observar este comportamiento en nuestros
nifios. Esta relacionado con este alejamiento, esta aislacion -con

-la pérdida de la capacidad de imitacién- y con la incapacidad de

conectarse de nuevo de manera inmediata con su medio ambiente.
Lo que acontece en el alma del joven en este tiempo de transicién,
nos lo dicen los renglones de una nifia de nucve afios. Escribié
diez preguntas entremezcladas y agregd otra mas:

1. ;Por qué tengo que vivir?

;Por qué hay una excursion?
.Por qué debo ir a.la escuela?
Por qué debo ser buena contigo?
;Por qué necesito una cama?
JPor qué debo tener pies?

;Por qué puedo ser mala?

SR -

- ¢ Por qué debo escribir?
9. ¢Por qué debo ser bella?
10. ;Por qué puedo ser un yo?

Y finalmente, junto a un pequeiio retrato, garabateado: “;Por
gué todo comienza siempre con un por qué?”’

En el fondo, todo nifio transita por este camino generado por la
crisis de soledad. Ello se manifiesta con especial claridad en sus
0jos. Ya no es la alegre mirada de ojos que titilan cual estrellas,
sino una mirada mucho mas tranqutla, en la que se vislumbra una
leve melancolia. Pueden también darse pesadillas, suefios de an-
gustia; frecuentes son las quejas acerca de molestias corporales,
de dolores de cabeza y dolores estomacales. Se puede ver asi que
el nifio pasa por una verdadera crisis. Pero en esta crisis, el nifio
llega a tener la experiencia de ser portador de un Yo. Nadie puede
llamarle por ese nombre desde fuera. Este nombre tiene que for-

‘marse, tiene que surgir interiormente.
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;Como podemos ayudar al nifio a que logre llegar a este encuen-
tro con su yo de manera correcta? La mejor ayuda es también, en
este caso, el plan de ensefianza _dé Rudolf Steiner. Precisamente,
si proporcionamos a los nifios una ensefianza concorde con este
plan, les ayudamos a elaborar espiritual y animicamente, esto es,
a despertar, en un procese.de aprendizaje y de vida y a conquistar,
aquello que responde a las exigencias del desarrollo propio a su
cdad. Podemos observar esto de la mejor mancra en un ejemplo
concreto:

Ustedes saben que al comenzar el tercer grado, hemos tratado

‘la historia de la Creacidn en el Antiguo Testamento. Partimos, en

un primer momento, de la pregunta, de lo que no existirfa, si todo
lo creado por el hombre dejara de ser. Estas fueron las respuestas:
casas, calles, ciclomotores, la escuela, la Biblia, libros, los cua-
dros, la aritmética, la escritura y otras cosas mas. También desa-
parecieron ante nuestra vista muchas cosas de nuestra clase. ;Pero
que es lo que quedaria, que no hubiera sido obra del ser humano?

Quedaron los nifios, el maestro, el aire, la luz, las flores, el amor
y ¢l agna de las canillas. Ahora seguimos preguntandonos qué

cosas quedarian suprimidas, de pensar que dejaran de ser todas
las cosas creadas por Dios. En ese caso, no tendriamos ningin
arbol, no tendriamos ni sol ni estrellas ni la luna; no tendriamos
ya la tierra entera. Después de haber vivido esta experiencia con
toda la fuerza, los nifios cerraron los ojos e intentaron aguzar el

-oido y percibir dénde se encontraban todas las cosas antes de que

Dios-Padre las hubiera creado. El silencio reinaba en el aula. Al
rato, algunos nifios levantaron la mano y murmuzraron la respuesta
en ¢l oido del maestro. “En Dios” dijeron algunos, otros: “en el
corazdn de Dios” o: “en ¢l Ciclo” y solamente un nifio dijo: “en
ninguna parte”.

Al dia siguiente, comenzamos con la Génesis. “En un principio,
Dios cre6 cielo y tierra. Y la tierra estaba desierta y vacia, y las
tinieblas reinaban en las profundidades y el Espiritii de Dios flo-
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taba sobre las aguas. Y Dios dijo: jhigase a luz!”

Y la luz se hizo ahora también en los ojos de los nifios. Pudieron
tener la experiencia de que en su interior puede formarse la luz y
que de ese modo también el mundo queda totalmente iluminado.

Intentamos darle forma a estas palabras divinas “hagase la luz”,
pintando con acuarelas. Pero atn antes de que los nifios hubieran
sumergido sus pinceles en las pequefias cubetas llenas de pintura
amarilla, tuvo lugar una pequefia conversacion. Preguntamos en
primer lugar: “;Coémo podemos saber que la luz proviene de
Dios? ;jDénde encontramos la luz en el ser humano? Los nifios
dijeron: “en las cubetas de color s6lo esta la pintura amarilla. Po-
demos pintar el amarillo de modo que se vea opaco o luminoso.
Podemos aplicar el color amarillo homogénemente, de manera
gruesa, o bien, de tal manera que en algunos lugares, aparezca fi-
namente aplicado pero, con todo, luminoso. Si pintamos asi la
luz, si la luz aparece realmente en nuestros cuadros, también a
través de nosotros trasluciré el poder de Dios. La pintura se torna
asi en algo sagrado. A través de los colores vislumbramos la
fuerza divina en nunestros corazones.” Algo asi experimentaron y
expresaron los nifios.

En esa hora de pintura fue que los nifios pintaron el amarillo de
tal manera que, por primera vez en su época escolar, el color re-
almente se torné luminoso. Y uno de los mayores logros de aque-
lla hora de pintura fiie, que también aquel nifio, que, a la pregunta
de donde se encontraban todas las cosas antes de que Dios las hu-
biera creado, habia respondido, “en ninguna parte”, lograra pintar
un magnifico cuadro. '

Después, llegamos a la Creacién del hombre. Los nifios habian
escuchado que Dios-Padre habia creado primero la totalidad del
mundo exterior. S6lo una vez dado el mundo exterior, se dispuso
a crear al ser humano. Los 4ngeles -escucharon los nifios- le tra-
jeron a Dios-Padre todo lo que pudieron encontrar en la naturaleza
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exterior. Todo esto fue transformado por Dios-Padre y con ello
dio forma al ser humano. Le trajeron las piedras s6lidas. Sc alter-
naron preguntas y respuestas. ;Qué es lo que cred a partir de las
piedras? Los huesos. ;Qué de la tierra? La carne. ;Qué de las
olas? La sangre, las ldgrimas y la saliva. ;Qué del viento? La res-
piracién. ;Qué del sol? El corazoén.

Juntamos muchas cosas. “Pero hay algo que falta atin, algo que
¢l ser humano lleva en si mismo como o mas preciado, algo que
Dios-Padre no pudo tomar de la naturaleza exterior para transfor-
marlo.”

Dios-Padre coroné su Creacion otorgando algo de si mismo al
ser humano: el soplo de su hélito divino.

“Adan, toma el hdlito divino
que recibes con el soplo, ™"

En ¢l momento en que la calida corriente del soplo divino tras-
pasa el pecho de Adan para penetrar en su alma, sc desprende de
é1 la envoltura de color terroso. Con el aliento, comienza Adéan a
comprender el prodigio de lo que ha acontecido.

. Cuél es esta gran vivencia de Adan, que ahora tambicn alcanza
las almas de los nifios? Comienzan a vislumbrar que ¢l mundo
que ante ellos se despliega, encierra un gran enigma. Perciben el
aliento divino en el viento, escuchan la voz de Dios en el trueno,
presienten el alma divina en el extense y profundo azul del cielo.
Addquieren una fina sensibilidad frente al hecho de que tambien
su propia vida tiene un origen divino. El jubilo embarga el alma
del nifio al constatar de que la naturaleza entera es una creacion

Il Con respecto a este punto, véase: Weihnachisspiele aus aliem Volkstum-
Die Oberufer Spiele (Juegos navidefios del antiguo folklore. Los juegos de
Oberufer). Domach 1981. '
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divina,-lo perciben en el gorjear de los pajarillos, en el murmullo
de 1a lluvia, en ¢l brincar de los corderitos. Los nifios vivencian
asimismo, por primera vez el propio cuerpo de una manera des-
conocida, del todo nueva, como creacién de Dios, como don di-
vino. Pues, jno aparccen, de pronto los pies como un don, al
cargarnos en el camino al adentrarse en el mundo; y las manos,
que posibilitan hacer tantas cosas! El nifio percibe asi algo muy
especial en su interior, algo que lo une a Dios. Una profunda gra-
titud colma el alma infantil. '

- Escuchemos a un nifio que expresa estas vivencias en un salmo
{que, con un sentido de creacion lingilistica no consciente hace
“salpicar” al agua -“spritzeln”, en aleman, un término onomatopéyico-)}:

“Gracias, Sefior

por poder respivar, por poder vivir

por podér ver brincar a los corderitos,
escuchar el trinar de los pajarilios,

el murmurar de la lwvia,

el salpicar del agua ...

Gracias por poder hablar

cuando tu preguntas algo,

gracias por haberme dado el oido para oir,
cuando tt quieres hablar conmigo ...

por poder caminar, cuando quiero marcharme
o cuando quiero jugar a la mancha.
Gracias por haberme dado brazos

¥y yo poder recibirte, o para buscar algo ...
Te agradecemos por las doradas espigas
gue nos alimentan,

¢ Cudl es la luz eterna?

;De qué estd hecho el Sefior de los Cielos?
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Yo creo, que de la luz eterna;

El Sefior concede a cada ser humana
una. pequenia chispa de la luz eterna ...
por todo ello, te doy las gracias.”

{Recuerdan, queridos padres, las preguntas de la nifia de nueve
afios? '

Qué angustia se traslucia en ellas, y qué maravilloso es el célido
jubilo que emana ahora del corazén humano una vez que ¢l alma
ha lograde abrirse caminoe en el corazén en este momento crucial,
en este comienzo de una nueva etapa de la vida.”

LIno podria verse tentado a dar término a nuestra reunion de pa-
dres, en este momento. Pues hemos visto cudn extraordinario es
¢l desarrollo por el que atraviesa el nifio, “cuan significativa la
transformacidn de su vida animica, cuan significativa la transfor-
macion en la vivencia corporal y fisica” que ha tenido lugar alli.'?

Pero el Juego, Navidefio del Paraiso no termina con estas ima-
genes primigenias del ser humano en desarrollo. Un objetivo de
extraordinaria importancia se oculta en el ulterior desarrollo de
Ja trama. El diablo, hallandose Ad4n aun envuelto en su piel de
color natural, se acerca furtivamente, con expresion hosca en su
rostro. No le viene bien que Adan no siga siendo un ser natural,
que se fe permita ascender al estado de libertad propio de espiri-
tus creadores. Con todo, el maligno se lleva triunfalmente la en-

3 Las diez, respectivainente, once preguntas, fueron anotadas por una nifia
que no asistié a una escuela Rudolf Steiner. El salmo proviene de un trabajo
de un tercer grado de ta Escuela Rudolf Steiner de Birseck. El maestro Urs
Schwander hizo escribir salmos a los nifios después de una clase narrativa en
la que se habia tratado ta forma poética de los salmos del Rey David.

" Con respecto a este punto, véase en especial: Hans Miiller-Wiedemann,
Mitte der Kindheit. Das neunte bis zwélfie Lebensiahr. (En la mitad de la nifiez.
De los nueve a los doce afios). 2da. ed. aumentada y elaborada, Verlag Frcies
Geistesleben, Stuttgart 1980. '
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voltura que lo recubre, como si quisiera decir: “pues bien, ahora
tomare otro camino para socavar el desarrollo del ser humano.
iLo lograré, ya verdn!”

Esto, como se sabe, se expresaré a través de! llamado pecédo
original. Ahora bien, el pecado original, con sus estados de dnimo,
con los humores ripidamente cambiantes del bien al mal, de lo
bueno a lo malo, y con el quebrantamiento del mandamiento, es
algo que los nifios viven y experimentan verdaderamente recién
alrededor de los doce afios, en el periedo previo a la pubertad.

‘Con el “acoplamiento™?, con la incorporacién del Yo en el noveno

afio, se inicia, se preludia este acontecimiento del yo, el que a par-
tir de este momento tiene también la posibilidad de separarse por
completo de aquello de lo cual €] proviene -de su origen-,

Pero fijemos ahora, por un momento, nuestra atencidn en la fi-
gura de Dios-Padre. ;Qué representa esta figura? ; Como podemos
entenderla en nuestras limitadas dimensiones humanas y, ante
todo, qué nos dice a nosotros los pedagogos? Yo creo que estaran
de acuerdo conmigo, queridos padres, cuando vemos como parte
de esta figura creadora la absoluta encarnacion del principio de
autoridad. Dios-Padre crea al hombre y vela por ¢él. El castiga el
quebrantamiento de su mandato y despide a la pareja otorgandole
la libertad. Dios-Padre reconoce la experiencia individual ganada
a través del pecado original y confia, previendo acontecimientos
futuros, en la naturaleza creativa que yace en el ser humano. Ello
encuentra su €xpresion en las palabras finales:

“Ved aqui, como Addn se ha enrigquecido:
semejante a Dios se ha tornado.
Conoce lo que es el bien y también

12 Rudolf Steiner. Geisteswissenschafiliche Gesichispunkle zur Therapie.
(Puntos de vista cientifico-espirituales con respecto a la terapia). Conferencia
del 14.4.1921. GA 313, 3ra. ed. Domach 1963,
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conoce lo que es el mal
desde que ha levantado su mano
para, después vivir eternamente.”

Queridos padres, este aspecto de la figura creadora pone de ma-
nifiesto el sentido que tencis para vuestros hijos. También voso-
tros habéis conducido al nifio a la existencia y Ie habéis dado todo
lo que le era necesario para su cuidado. Habéis introducido al nifio
en lavida, y ello, precisamente, trae consigo enfrentamientos en
¢l curso del segundo septenio. Pues con el ingreso en el tercer
septenio, esto es, alrededor de los catorce afios, les concedéis la
libertad con la conviccidn de que la experiencia sélo es posible
lograrla a través de la “caida”, pero que en el nifio ha sido im-
plantada también la fuerza para el verdadero desarrollo de la li-
bertad, v esto, gracias a los esfuerzos realizados en la educacién
durante el periodo autoritativo.

Rudolf Steiner ha establecido el principio autoritativo como
pauta para el segundo septenio: “después del noveno afio ya no
puede cperar meramente el principio de la imitacién; es preciso
introducir ahora otro principio. Este es el principio de autoridad.
No vivir junto al nifio que debo educar como autoridad en el pe-
riodo entre los siete y los catorce o quince afios, significaria algo
asi como s1 en-el plano fisico le cortara al nifio dos dedos, o todo
el brazo.”*

Consideremos para ello un ejemplo bien concreto. Su hijo le ha
sustraido algo de dinero para comprar cigarrillos, Claro esta que
usted lo “ha olido”. Con toda razén, usted se ha horrorizado.
Pero, ;qué hacer? En primer lugar, s preciso procurar establecer
una relacién con nuestro hijo, cosa que no s posible lograr a tra-
vés del rencor o del disgusto, por mas que resulte comprensible

1Y éage nota 9, Conferencia del 22.4.1920.
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que éstos hayan sido excitados. Preguntémonos, pues: ;no habra
habido, acaso, problemas en el entorno humano inmediato del
nifio, que estdn en una rclacion directa con ¢l acto en cuestién?
Ello puede darse o no. Pero en una situacion como esta, es bueno
pasar revista a las propias debilidades y a los propios errores. Lo
que resulta doloroso. En algunos casos los padres llegan hasta el
punto de no emprender ya proyecto alguno con sus hijos. Pero no
debe uno dejarse paralizar por estos sentimientos. Pero la con-
frontacién con mus errores, ;es solamente dolorosa? ;No me apro-
Ximo, acaso, un trecho, a mi verdadero ser en el intento de
reconocer también mis propias fallas? En realidad, el cenoci-
miento de las propias debilidades redime al alma del hechizo en
que esta cae debido a pasados errores. S6lo ahora se torna real-
mente libre para actuar con fuerza,

Y ahora se establece un didlogo entre padre, madre ¢ hijo (nues-
tro arquetipo de la educacién autoritativa -Dios-Padre- es en la

tierra, padre y madre). S6lo cuando padre y madre hablan con el

nifio habiendo llegado a un consenso interior, actilan como ver-
dadera autoridad. Si los padres viven separados, y no es posible
un didlogo en comin, se puede recurrir a un padrino o al maestro.
Resulta positivo que sean dos los adultos.

Dejamos que el nifio relate su falta -a la manera como nosotros
mismos lo hemos hecho con respecto a nuestras propias deficien-
cias. Le decimos entonces al nifio lo tristes que nos sentimos.

Y ahora, en el curse de la conversacion, Hegamos a un umbral
que ¢l nifio no puede traspasar sino es con la ayuda de los adultos.
Sélo, no puede hacerlo. Pues se abre aqui aquel ambito del alma,
en el que el adulto -por ¢l hecho de haber side veraz frente a 'si
mismo- encuentra la fuerza para transformar las tinieblas en luz.

Los padres tienen una actitud de total enﬁ"ega frente al hijo.
Ambos, padre y madre se hallan vinculados con él, hablan con él
con tofal simpatia e interés. Le expresan la espéranza que tienen
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de que vuelva a reinar la luz en su corazdn. Los adultos han tra-
bajado antes para dar forma a esta esperanza. De ese modo pueden
también expresarla frente al nifio, el que puede percibir asi hasta
qué punto los padres se sienten preccupados por éL

Una conversacidn de esta naturaleza podria compararse con una
balanza, cuyos platillos van oscilando, para alcanzar poco a poco
el equilibrio,

Claro esta que también habra que tratar con el nifio la cuestién
de como arreglar ¢l asunto de la pérdida de dinero, El nifio puede,
¢l mismo, desarrollar la fantasia y proponer alge que el querria
hacer. Son estos detalles que pueden regularse de distintas mane-
ras.

Pero mucho mas importante es el hecho de que a través de Ia
conduccion autoritativa de padre y madre, el nifio aprende el
modo de solucionar un problema animico. Esto no aconteceria
con un castigo violento imprevisto, que con posterioridad condu-
cirfa a lo que se denomina “una represidon”. Y es ello lo que la-
mentablemente acontece con frecuencia cuando falta la pareja
pedagégica, cuando padre y madre no conducen, ambos conjun-
tamente, la educacion. '

Si los padres acompafiaran mas fecuentemente al nifio en ¢l tras-
paso del umbral hacia el dmbito sagrado del alma en el que gra-
cias a la fuerza de la verdad, es posible encontrar la paz consigo
mismo, éste seria preparado para poder enfrentarse a los grandes
problemas de la vida.

Mucho se habla en la actualidad acerca de la superacion de pro-
blemas animicos. Se trata de algo que cada vez adquiere mayor
importancia y que cada vez menos personas tienen ain la capaci-
dad de llevar a cabo. Pero si padre y madre llevan la conduccién
de su hijo de acuerdo a estas pantas, podré entonces, a partir de
ellas, crecer una fuerza animica, vy ¢l adolescente estard en con-
dicién con mayor probabilidad, cuando mas tarde, en alguna cir-
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cunstancia, se vea acosado por fuertes tensiones animicas, de so-
lucionar sus dificultades -asi lo esperamos de todo corazén-.

Muchos padres me han confesado que para ellos mismos, tales
conversaciones con su hijo se han convertido en algo de lo que
de ninguna manera quisieran prescindir. La atmdsfera que puede
darse con tales conversaciones, nos recuerda a las palabras del
Evangelio: “Pues donde dos o tres se han reunido en mi nombre,
estaré en medio de ellos.””'®

De ese modo, los padres pucden convertirse para el nifio en la
amada autoridad en la que encuentran apoyo. Sé muy bicn que
para ello se requiere una disposicién adicional, interior ¢ incluso
un superarse. Pero ¢llo no es sino positivo.

Con los nueve, con los diez afios, el nifio no puede ni debe ser
educado ya a través de la imitacion. Ahora es neccsario que en el
nifto se¢ forme una voz interior y que nosotros la fortalezcamos.
Egto, el nific no puede realizarlo por si mismo, ello requiere la
conduccion a través de la autoridad.

Queridos padres, esta noche hemos visto que el nifio transita por
un proceso muy particular en este momento. Si mds tarde, en la
vida ha de estar en condicién de orientarse, de descubrir por si
mismo €l sentido, el objetivo de su vida, es necesario, precisa-
mente en este momento, crear la.condicion previa basica que ello
requiere. Christian Morgenstern ha escrito un poema en ¢l que sc
expresa lo que en la vida adulta puede alcanzar toda persona con
aquello que ha podido albergar como germen en la época de tran-
sicion entre el noveno y el décimo afio. Quicro leerles este poema,
para finalizar:

I3 Bl Nuevo Testamentc, Evangelio de'Mateo, 18,20,
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Ya no criatura del pensar, serior;

del querer sefior, no ya stervo;

medida y maestro del sentir fluyente,

demasiado hondo para enfermar de negatividad
demasiado libre, para que en él habite la obstinacion.

Asi es como el ser humano se liga al reino de los espiritus.

Asi encuentra el sendero pfxm llegar al Trono de los Tro-
b3
os.

¥ Christian Morgensiern. Wir fanden einen Pfad. (Poemas. Obra completa I,
Tomo 11). Editorial Zbinden, Basel 1977, pag. 20.
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L.OS NUEVE ANOS EN LA BIOGRAFiA

De la biografia de las grandes personalidadcs se puede aprender
mucho acerca del noveno afic. Vemos que en este periodo de la
vida, aparece y se pone de manifiesto el motivo de vida. Rudolf
Steiner le habria manifestado a Walter Johannes Stein que en esta

‘edad, en cada persona tiene lugar un encuentro con otra persona,

cuya imagen se inscribe en su alma de manera indeleble.!”

Esto se di6, por ejemplo, en el caso de Heinrich Schliemann
(1822-1890), el descubridor de Troya. A los nueve afios toma la
insélita decisién, junto con Minna, que vivia en una finca vecina
¥ que tenia aproximadamente Ja misma edad, de casarse para jun-
tos, entonces, excavar Troya y los sepulcros reales de Micenas.
Después de haber juramentado este motivo de vida de Heinrich
Schliemann, los nifios son separados por circunstancias exteriores
mcisivas. Solamente la decision, que tomara con Minna triunfa
por encima de la gran pérdida sufrida por Heinrich a los nueve
afios -una pérdida que el explorador no olvidara durante toda su
vida-.

“1Doy gracias a Dios, por no haberme abandonado nunca la
firme creencia en la existencia de aquella Troya a lo largo de las
vicisitudes de mi carrerra, plena de acontecimientos! Pero solo
en el otofio de mi vida, y entonces sin Minna -y muy, pero muy
lejos de ella- se me dio el poder llevar a la realidad nuestros sue-
fios de nifios de hace cincuenta afios.”'®

4

'" Walter Johannes Stein, Weltgeschichte im Lichte des Heiligen Gral. Das
neunte Jahrhundert. (La historta universal a la luz del santo Grial. El siglo
IX)- Bd. Mellinger. Stuttgart 1966, pagina 11,

'* Heinrich Schliemann, Selbsthiographie (Autobiografia), publicada por
Sophie Schliemann. Brockhaus, Wiesbaden 195, pagina 20. '
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El poeta y médico Hans Carossa (1878-1956) recuerda expe-
riencias gue tuvo entre los nueve y los diez afios de edad: “Fue
asi que el alma, aflojada por la ficbre, se encontrd, movida en ole-
das de acd para all4, entre ¢l todo vy la nada ... Y de pronto, el mu-
.chacho siente el anhélo de una figura -de un.ser-, acaso de un
compaifiero ¢ camarada o quizi, de un conductor o seductor (juege
de palabras. En alemdén: ‘Fithrer- Verfithrer® como una antitesis, con la misma
raiz); no €s ni varén ni mujer lo que vislumbra alli, pere con todo,
tiene que tratarse de un ser que abre ante sus ojos una vida in-
comparablemente mas plena que todo lo que hasta cse momento
ha vivido v estd dispuesto a cargar sobre si las mayores penurias
para ello.”!®

Oscuramente, pero con todo de manera reconocible, el nifio vis-
lumbra los rasgos del ser que cura - “del sanador, del salvador”-.
Rudolf Steiner habla del secreto de la fuerza curativa: “En nuestra
impotencia podemos percibir la enfermedad y podemos percibir
al “sanador -curador-”, a la fuerza curativa cuando sentimos la
mmpotencia, cuando en nuestra alma se ha instalado la muerte. En
tanto que tenemos la experiencia del “Curador™ -del Redentor, del
Salvador-, sentimos que en nuestra alma poseemos algo gue en
todo momento, en la propia vivencia interior, puede resucitar de
la muerte.”* El médico-poeta, que “cura” por medio de la palabra,
habia tenido un vislumbre de ello en su alma, ya de nifio.

El muchacho enfermo recibe la visita de una compafiera de jue-
gos algo mayor. Ella acababa de dejar tras de si la vivencia de los
nueve afios.

' Hans Carossa, Eine Kindheit (Una nifiez). Editorial Insel, Leipzig (sin afio),
pagina 143 ss.

2 Rudolf Steiner. Der Tod als Lebénswand[mg. {La mmerte como transfor-
macién de vida) Conferencia del 16.10.1918. GA 182, 2da. ed. Domach 1976.
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“Por fin vino Eva, trayéndeme campénulas de las nieves; me
urgid a que-me levantara. Estaba palida, tenia un aspecto maci-
lento, habia crecido y tomado formas femeninas, y tomé un
tiempo hasta que yo pudiera tratarla como antes. Suspiraba con
frecuencia; pero luego comenzé a girar sobre si misma por la ha-
bitacion en maravillosos y mégicos movimientos danzantes, al
tiempo que zumbaba una melodia; las paredes parecian resonar
v, al terminar, parecian seguir vibrando por un lapso de tiempo.
Cuando comencé a fanfarronear con el latin y con mi futuro en la
ciudad, escuché todo tranquilamente, pero me revelé que, después
de haber estado ya, hace tiempo, en Kading, un hermano de su
fallecida madre la habia visitado, y le habia manifestado su in-
tencion de llevarla pronto a Munich con ¢l propésito de propor-
cionarle una formacién como artista hipica. Recibiria un caballo
blance como cabalgadura y un vestido verde azulado con incrus-
taciones de innumerables espejillos. Pero ella no deseaba todo
esto, queria ser batlarina. | Y con toda seguridad que lo conseguiré
-que impondré mi voluntad!”, afirmo.

“Pero antes siempre docias que querias montar a caballo”, ob-
jeteé.

“De nifia anhelaba, a veces, ser un caballo blanco, Mas tarde,
deseaba montar uno. {Pero ahora, quiero bailar!”...

Y diciendo esto, comenzé nuevamente a danzar por la habita-
cion, levemente y con seguridad. Yo la contemplaba fascinado; el
ltimo resto de mi reserva interior sc habia evaporado; por pri-
mera vez senti la salud renovada en todes los miembros ...”1%

&

El pintor Oskar Kokoschka (1886-1980) tiene la vivencia de
esta transicion en los oscuros perfiles de la muerte, que dominan
su vida imaginativa y paralizan su voluntad. I.a mujer que narraba
cuentos, que vivia en la vecindad, ha muerto. Kokoschka escribe
acerca de este acaecimiento: “Yo no podia comprender verdade-
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ramente, lo que significaba haber muerto. Sélamente me llamo la
atencién, que hubiera desaparecido... Yo no puedo desaparecet
nunca, pensé. Es cierto que no estd, pero en algiin lugar, tiene que
estar...” Dos dias después, por la mafiana, ¢l muchacho ve pasar
por la calle la carroza fincbre, sobre la-que yace un cajén blanco.

“Segui largamente con la vista el extrafio carruaje. El paso de este-

carruaje despertd en mi un-acontecimiento pasado, en el que por
primera vez habia visto uno similar. Comencé a vislumbrar oscu-
ramente que ¢l mundo exterior tiene también limites. Fue la vi-
vencia de algo irreparable, que senti como ¢l cambio de la luz
diurna en.la tenebrosa luz nocturna del destino que infunde te-
rror.”2!

Es posible representarse la imagen de la carroza finebre, viven-

ciada por el muchacho, aparecer en las obras juveniles de Kokos-

chka, en las que los colores no juegan un papel importante y en
‘las que la claridad, contorneada por la penumbra, deja traslucir
un reflejo de melancolia.

En este caso, la transicidén de vida toma la forma de una pro-
funda impresidén imaginativa que es caracteristica para el destino
de un ser humano. Pero también el contenido de esta pintuta -la
muerte- ha permanecido como un motivo prioritario en Ia vida de
‘Kokoschka, al cual ha dado siemprée nuevas formas.

*

En el caso del director de orquesta Bruno Walter (1876-1962)
s¢ dio una vivencia auditiva que fue importante para él. La im-
presidn sensorial visual debe incluso desaparecer, disolverse, per-
derse. El esta “a la escucha” de la vivencia propia de 1a época de
transicion.

H Qskar Kokoscka, Mein Leben. (Mi vida). Editorial Bruckmann, Miinchen
1972, pagina 38.
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“También en el adolescente se manifestaba con frecuencia un
insblito estado de “ensofiacién”, un sumirse o sustraerse, en la
mayoria de los casos sin contenido alguno, en el que la totalidad
de las ruedas que el torrente de las viverncias exteriores ¢ interio-
res normalmente solia hacer rotar con tanta violencia, aparecian
como detenidas o desconectadas. -Ain recuerdo la manera en que
por vez primera se me reveld un estado tal de quietud, como un
estado patético, melancélico que inundd mi alma; adin puedo sen-
tir lo que me embargé en aquel momento, y tengo presente afin
ante mi vista el sitio en el que, a los diez u once afios, tuvo lugar
esa vision interior. Como pudo suceder que estuviera sdlo en el
patio de la escuela, es algo que no puedo recordar -acaso habia
sido sometido a una hora de castigo después de clase-, accedi al
enorme patio, al que sélo conocia lieno del bullicio v griterio de
los muchachos jugando y retozando por lo que se me aparecié do-
blemente vacio y abandonado. Alli me veo parado, sobrecogido
por el profundo silencio, y en tanto que atendia al silencio y a la
ieve brisa, senti que algo desconocido, algo poderoso, prove-
niendo de la soledad, se apoderaba de mi corazdn. Fue mi primer
vislumbre de que yo cra un yo, el primer albor de que yo poseia
un alma y que esta era llamada desde alguna region.”??

%

El poeta Dante Alighieri (1265-1321) es aun un muchacho de
nueve afios, cuando tiene un encuentro con una nifia -aproxima-
damente de Iz misma cdad- que con gran probabilidad se habia
criado en la vecindad. Esta nifia es Beatrice. Su nombre significa
“la que llena de felicidad”. La impresion de este solamente fugaz
encuentro al pasar, ejerce el mas profundo de los efectos sobre 6l
muchacho. Como en un estado que va mas alla de la conciencia
diurna, percibe en su interior voces que le hablan.

* Bruno Walter, Thema und Varfarionen. Erinnerungen und Gedanken, Zii-
rich 1973, pdgina 31.
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El poeta da forma a su vivencia en su obra ‘Vita nova’ con las
siguientes palabras®:

“Por novena vez désde mi nacimiento, el cielo de la luz habia
retornado ya casi al mismo punto, y a saber, en su propio reco-
rrido, cuando se me aparecié por primera vez la gloriosa sefiora
de mi espirity, la que muchos, que no sabian como llamarla, le
habian dado el nombre de Beatrice. En aquella época habia estado
ya tanto tiempo en la vida, que durante el transcurso de la misma
el cielo estrellado habia girado la doceava parte de un grado hacia
el oriente, de modo que ella se me presenté aproximadamente al
comienzo del noveno afo, habiéndola encontrado yo aproxima-
damente al término del noveno afio. 8¢ me aparecié vestida del
mas noble color rojo sangre, humilde y honesta, cefiida y engala-
nada al modo que convenia al estado de su juventud. En ese mo-
mento, puedo verazmente decirlo, comenzé a temblar con tanta
vehemencia el espiritu de vida que habita en la mas recondita ca-
mara del ¢orazén, que se me aparecié como tetrorifico en los mds
ligeros pulsos: y temblando, pronuncié las siguientes palabras:
‘He aqui un Dios que es mas fuerte que yo y que me dominara’,

En este momento comenzoé a asombrarse el espiritu animal, que
habita en aquella camara elevada a la que todos Jos espiritus de
la sensacidn llevan sus percepciones, y en tanto que hablaba en
especial a los espiritus de la vista, pronuncid estas palabras:
‘Acaba de aparecer vuestra beatitud’. En este momento comenzo
a llorar el espiritu natural que mora en aquella parte donde se ve-
rifica nuestra nutricidn, y llorando pronuncio las palabras: *{Pobre

EA

de mi! Pues desde ahora seré impedido con frecuencia’,

Aln cuando vecinos de nifios, s0lo nueve afios después Dante
tiene un encuentro con Beatrice. El describe este encuentro en su
poema a los 27 afios, de la siguiente manera: “Vestida de blanco,

2 Dante Alighieri, Das neue Leben. (“La vita nova™). Traduccién de K. Fe-
dern, 1897.
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en medio de dos nobles mujeres, volvid timidamente sus ojos
hacia donde yo me encontraba; y con indecible merced, que ahora
ha encontrado su recompensa en el reino eterno, me saludd con
tanta dulzura, que senti ver alli el objeto final de toda beatitud...”

Una unidn de los dos era inimaginable pues Dante, ya de nifio,
habia sido comprometido con Gemma Donati y Beatrice habia
contraido matrimonio a los veinte afios con el acandalado Simone
del Bardi. Ella fallecié cuatro afios después.

- Pero en una medida atin mayor que durante su vida, Dante se

sintié inspirado por Beatrice. El tomé la decisién de manifestar
algo sobre elia “lo que jamas persona alguna hubiera manifestado
acerca de un mortal”. En su obra principal, 1a “Divina Comedia”,
es la figura de Beatrice la que en el Paraiso conduce al poeta a
las regiones mas elevadas de la visién interior, a las que tenia ac-
ceso.

Con esculturas de Dante y Be_a_tricc, los florentinos han rendido
tributo al poeta y a su inspiratriz en el Ponte Vecchio. Alighieriy
la dadora de beatitud se saludan por encima de la via del puente.

Lo que que habia de ser de la-mayor significancia para la vida
del poeta, comenzd con una experiencia que habia tenido lugar a
los nueve afies: INCIPIT VITA NOVA, aqui comienza la nueva
vida, asi reza el encabezamiento que Dante ha antepuesto a la na-
rractén de este evento.

®

En la autobiografia de Rudolf Steiner (1861-1923), se encuen-
tran las siguientes palabras: “En las inmediaciones de la Nueva
Viena, y més all4, en la comarca de Estiria, las ¢levaciones mon-
tafiosas se pierden en la llanura. A través de la misma, serpentea
el rio Laytha. En la cuesta de la montafa se encontraba un mo-
nasterio redentino. Con frecuencia, al deambular por aquella zona,
me topaba con los monjes. Recuerdo ain cénio me hubiera gus-
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tado que me hablaran. Nunca lo hicieron. Y de ese modo, de esos
encuentros, solo.me llevaba, cada vez, una indeterminada pero
solemne impresién de esos encuentros, que perduraba largamente
en mi interior. Fue en el noveno afio de vida que tomd forma en
mi la idea de que con las tareas de estos monjes debian relacio-
narse ¢osas, que yo tenia que conocer. También aqui se daba el
estar lleno de preguntas que debia cargar, sin que se diera una res-
puesta. En verdad, estas preguntas sobre toda clase de cosas, ha-
cian que me sintiera muy sdlo de nifio.”

Después de esta experiencia de soledad, Rudolf Steiner describe
de. qué manera llegd a conocer por vez primera la felicidad.
“Pronto, después de mi ingreso en la escuela de la Nueva Viena,
descubri en su habitacion (en la habitacién del maestro auxiliar),
un libro de geometria. Mi relacién con este maestro era tan buena,
que sin mas ni mas pude disponer del libro, por un tiempo, para
su.uso. Con entusiasmo me lancé sobre él. Durante semanas las
congruencias, la igualdad de los triangulos, cuadrados, poligonos,
colmaron por completo mi alma; me rompia la cabeza con la pre-
gunta acerca del punto en que se cortaban las paralelas; me he-
chizaba el teorema de Pitdgoras.

“La posibilidad de vivir animicamente en la construccién de for-
mas contempladas de manera puramente interior, sin recibir im-
presion alguna de los sentidos exteriores, contribuyo a que sintiera
la mayor satisfaccién. Encontré en ello consuelo para con el es-
tado animico que resultaba en mi de las preguntas que habian que-
dado sin respuesta. El poder aprehender algo puramente en el
espiritu, ello gencraba en mi una felicidad interior. S¢é que he co-
nocido por primera vez la felicidad en la geometria.

En mi relaciéon con la geometria debo ver el primer germen, el
germen incipiente de una concepeidn que crecié paulatinamente
en mi. Ella vivié en mi ya de manera mas o menos inconsciente
durante la infancia y tomé forma determinada, totalmente cons-
clente aproximadamente a los veinte afios.
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Yo me decia: los objetos y procesos percibidos por los sentidos
se encuentran en el espacio. Pero, al igual que este espacio, un
espacio que se encuentra en ¢l ¢xterior del ser humano, existe una
suerte de espacio animico interior, escenario de entidades y de
procesos espirituales. En los pensamientos no podia ver algo
como copias, como imagenes que el ser humano se forma a partir
de los objetos, sino manifestaciones de un mundo espiritual en
este escenario del alma. Como un saber, aparentemente generado
por el hombre mismoa, pero que, sin embargo, tiene una significa-
cién totalmente independiente del mismo, se me presentd la geo-
metria. Me decia, como nifio, que del mismo modo en que uno
encuentra en uno mismo la geometria, también necesariamente,
uno lleva en si el saber de un mundo espiritual; me lo decia, por
cierto, no con toda claridad pero asi lo sentia.

Pues la realidad del mundo espiritual era para mi tan evidente
como la realidad del mundo sensible. Pero me era necesaria una
suerte de justificacion de esta suposicién. Queria poder decirme
que la vivencia del mundo espiritual tiene tan poco de engafio, de
ilusién como la del mundo sensorial. En la geometria, me decia,
me es posible adquirir un saber de alge que ¢l alma misma sélo
vivencia gracias a su propia fuerza; en este sentimiento encontré
la justificacién para hablar del mundo espiritual que yo viven-
ciaba, como hablaba del mundo sensorial. Y yo hablaba asi de
ello. Yo poseia la idea de dos realidades, vivian en mi dos nocio-
nes, que, pese a ser indeterminadas, jugaban un papel de la mayor
importancia en mi vida animica, y esto, a partir de los ocho afios..
Diferenciaba entre cosas y entidades ‘que se ven’y cosas que ‘no
se ven’ 7

La geometria se convirtié para.el nifio de nueve afios en un
puente en el que dos mundos diferentes podian confluir. Aqui se

2 Rudolf Steiner, Mein Lebensgang. (El curso de mi vida) .GA 28,8.ed. Dor-
nach 1982, pag. 18 ss. '
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abrid paso, salid a luz por vez primera el motivo de vida de Rudolf
Steiner. Posteriormente, a lo largo de su vida, Rudolf Steiner re-
alizo este transito de un mundo al otro, del mundo sensorial al
mundo espiritual sobre la base del conocimiento de la ciencia na-
tural de su ¢poca, cosa que persona alguna habia logrado antes de
¢l. Este motivo se hace visible en toda su obra.

*

“El objeto de mi temprano amor, fue la palabra. Hasta donde al-
canza mi memoria, desde temprana edad, me han acompaiiado
oraciones y sentencias biblicas, solemnemnte pronunciadas. Para
mi se trataba de algo vital y necesario como el pan diario.” En
estas palabras resuena el tema originario, el tema primigenio, el
tema-germen de una persona, cuya actuacién tiene su raiz, de una
manera muy particular, en la fuerza creadora contenida en 1a pa-
labra. Como pedagogo y como poeta de lemas para los boletines
de notas de sus alumnos, le fue posible, mas tarde, al maestro de
la Pedagogia Waldorf Heinz Miiller (1899-1968), lograr conectar
la fuerza de la palabra, la fuerza del Logos, con la Pedagogia. De
ello da muestras en su libro “Acerca de la fuerza curativa de la
palabra y del ritmo ™, que aparecid un afio antes de su muerte,
Wolfgang Schad encontré para la reedicion de esta obra, bellas
palabras: “La fuerza curativa del habla y su intima aplicacion en
la Pedagogia fueron para Heinz Miiller motivos que se haltaban
inscritos en su biografia” Ahera bien, ;qué forma adopta el punto
de trangicidn en la vida de esta persona? En sus memorias se en-
cuentra lo que ef futuro maestro vivid -de manera significativa,
en un aula- en este impoertante punto crucial:

“Aproximadamente a los diez afios, me vi obligado a enfrentar

s Heinz Miiller, Von der heilenden Kraft des Wortes und des Rhytrmus. (De
ta fierza curativa de la palabra y del ritmo) 2da. ed. Verlag Freies Geistesleben,
Stuttgart 1977, pag. 7.
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el examen de ingreso al segundo curso del Liceo -Instituto de
eduacion Secundaria-. En razén de haber terminado antes de
tiempo por haberme librado de la Ultima parte, de la etapa del exa-
men oral de aritmética, me enviaron a un grado superior, en el
que tuve la oportunidad de tomar parte en la primera clase de his-
toria de mi vida. Nunca antes habia escuchado algo acerca de los
acontecimientos de los que se habld en esa ocasién. Lo que alli
se narr¢, me resultaba de alguna manera conocide como prove-
niente de lejanias inmemoriales. Llenas de vida pintaba ini fanta-
sia las imagenes que afloraban en mi, No siempre concordaba lo
escuchado con las visiones que se me presentaban interiormente.
Una y ofra vez me causaba asombro el hecho enigmitico con el
qué me enfrentaba. Pues con toda certeza, nunca antes habia es-
cuchado algo del incendio de Efeso y del nacimiento de Alejandro
Magno durante aquella catastréfica noche y sin embargo, me pa-
recia conocer con toda exactitud algunas de las imagenes del
acontecimiento. El maestro narraba con toda vivacidad los hechos
debido a los cuales una de las Siete maravillas del Mundo Antiguo
fuera aniquilada. A ello se agregaban palabras pronunciadas por -
€1, llenas de enigmas para mi: hablaba de una Sabiduria de Mis-
terios, de autoconocimiento y también de palabras griegas que en
otros tiempos habian resonado en tiempos pasados en el Templo
de Diana y que habrian de volver a sonar en las palabras iniciales
del Evangelio de Juan. Pese a escuchar todo esto con toda aten-
cién e interés, percibia, sin embargo, en mi espiritu, cosas que no
concordaban con su relato. Lo que con especial claridad aparecia
en el acontecer que se prescntaba ante el alma del nifio, era el in-
cendio del Templo y las gradas de marmol fuertemente iluminadas
por las llamas, reflejdndose en una enscnada del mar. (En el afio
1910 se desconocia atn el hecho de que, efectivamente, el Templo
de Efeso se hallaba en un brazo maritimo cegado més tarde por
la arena). Durante muchos dias vivié en mi algo asi como un in-
terrogante: ;de donde provenian las imégenes que de manera
clara, como si se tratara de recuerdos, se enconfraban en ¢t alma?
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-Asi, 1a pnmera clase de historia encerrd una tal plemitud de enig-
mas que, comparado con la misma, todo lo demas vivido en aque-
llos tiempos quedd totalmente empalidecido. Una primera lectura
de las palabras iniciales del Evangelio de Juan no trajo, por su-
puesto, claridad alguna, sino que mas bien confundio, suscitando,
por ello, nuevas inquietudes. Més tarde escuché por primera vez
_aquellas frases en griego, recitadas por un alumno de mas edad,
lo que me causé una profunda impresion, pero que no pudo, por
cierto, traer consigo una solucion del enigma. Resultaba también
absolutamente imposible evadir simplemente ¢l problema. La pri-
mera clase de historia habia agitado mi alma con demasiada
fuerza.””?

Pero, jqué es lo que ante todo vivia en los Misterios de Efeso
de la Diosa Artemisa? Rudolf Steiner narra que allf se ensefiaba
Ia Palabra del Principic y que esta Palabra del Principio encierra
en si lo que llevd a las palabras iniciales del Evangelio de Juan.®”
Y fue el destino el que llevd a Heinz Miiller a verse confrontado
precisamente con estas palabras, a saber, con [as palabras iniciales
del Evangelio de Juan, en ocasiéon en que, al dar los primeros
pasos de su carrera profesional, tuvo la posibilidad de asistir por
primera vez, en calidad de oyente, a una clase en la Escuela 'Wal-
dorf Libre en Sttutgart. E! refiere este acontecimiento de la si-
guiente manera:

“Once afios después, las palabras iniciales del Evangelio de Juan
volvieron a aparecer ¢cn un momento especial de caracter provi-
dencial. Siendo estudiante, habia obtenido, ¢l dia anterior, el per-
miso de hacer una observacidn por primera vez a la mafiana
siguiente en la Escuela Waldorf Libre de Stuttgart. En horas muy

# Heinz Miller, Spuren auf dem Weg. (Huellas en el camine). Mellinger Ver-,

lag, Stuttgart 1976, pag. 11.

21 . Rudolf Steiner, Mysteriengesialtungen. Conf, Del 2.12,1923. GA 232, 3ra,
ed. Dornach 1574.
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tempranas me encontraba ya yendo y viniendo por el ‘Sendero de
los Cafiones’, delante de la escuela, viendo afluir de todas partes
a maestros y alumnos. Fue en un momento dado que con pasos
pesados, un hombre de cabeza voluminosa y rasgos faciales fuer-
tes, de cardcter campesino, subia los ultimos escalones de la es-
calera. Se pard asombrado delante mio, en el momento en que yo
acababa de saludarlo con un “quede Usted con Dios”. El se quedé
pensando y dijo: ‘Nos conocemos ;verdad?’ y prosiguid, después
de haberlo yo confirmado: *jQué alegria! Una mafiana de sol, tan
hermosa, con los pajarillos cantando, y he aqui un joven forastero
que saluda tan amablemente.” Pronuncid algunas frases mas con
un acento austriaco inconfundible, y luego en un giro inesperado
de la conversacion, dijo: ‘pues, yo me llamo Carles, ;como te lla-
mas t1?’ Yo dije: ‘Enrique.’ ‘Enrique, somos buenos amigos,
ahora ven y acompafiame, tengo que ir adénde mis nifios, a la es-
cuela.” Fue asi que accedi al recinto escolar al lado del Dr. Karl
Schubert. En tanto que él se encaminaba hacia una barraca en la
que se encontraban sus nifios, me dirigi al edificio administrativo
y le pregunté a Rudolf Steiner addnde debia ir para asistir como
oyente, El me describié el camino hacia una determinada clase.
Alli, me indico, debia Tlamar a la puerta y decir que venia como
oyente. Llamé a la puerta y poco después, fue Schubert el que

abrio. ‘Ya habia pensado que ti vendrias aqui, conmigo, hoy’,

dijo y acto seguido, me presentd a su clase. Se trataba de nifios
de las mas diversas edadades: algunos que debian retornar al pro-
pio grupo escolar -después de unas pocas semanas o de meses de
ayuda y fomento-, y aquellos necesitados de una ayuda perma-
nente, con un tratamiento diferenciado especial. Y parandose de-
trds mio, apoyandose con ambas manos en mis hombros, y
mirando alternadamente de costado, a derecha e izquierda, ya que
vo era de una estatura bastante mayor, dijo: ‘Queridos nifios hoy
tengo una gran alegria, pues un buen amigo ha venido a visitar-
nos. Y puesto que yo lo quiero mucho, también ustedes tienen que
quererlo. Despueés, al querer sentarme atras, sin hablar, Karl Schu-
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bert protesto, asigndndome una tarea especial. Hizo venir a un
muchacho corpulento, tardo, del que dijo que pronto debia ser in-
ducido a hablar. Schubert habia practicado diariamente con €l las
primeras palabras del Evangelio de Juan. De ésto debia encar-
garme yo, ahora. El joven deb{a acompafiar cada palabra griega
que le recitara en voz alta con un paso golpeando con fuerza en
el suelo. De ese modo, después del recitado de la oracion de la
maiiana y de algunos ejercicios que debian ser efectuados por
todos los nifios, tomé a mi cargo al muchacho y comencé con el
recitado v el pataleo. Entre tanto, ¢l calor en el aula habia aumen-
tado pues el sol entraba con toda fuerza por las ventanas abiertas
y caldeaba desde arriba, desde el techo de cartones negros que
cubria la barraca ubicada en el patio.

En tanto que Karl Schubert daba su clase a los demas nifios, no-
sotros dos practicibamos ruidosamente, dande pataleos en el
suelo, nuestro 'Ev épyn ...” a'espaldas suya. En un momento dado
se dio vuelta, preguntindome porqué yo hablaba en voz tan baja,
si acaso no me era posible hablar en voz més alta. Respondi que
no queria perturbar su clase; é1 hizo caso omiso de mi objecién y
me mostrd, con un ademan de amenaza, la forma en que deseaba
que lo hiciera. Fué asi que comenzé para nosotros una agotadora
cura sudoerifica, puesto que debia, cuanto mas tiempo pasaba,
poner tanto més energia para obligar al coloso a mi lado, con su
extremada rigidez, a dar golpes en el suelo con sus pies. Final-

mente, después de unos 50 minutos, agotados, nos paramos de-

lante de la ventana abierta, para descansar algo y tomar aliento.
Fue entonces que se escuchd como un gemido, entre suspiros,
proveniente de la boca jadsante del muchacho, alge que de ma-
nera inconfundible se parecia a las palabras acabadas de practicar:
“Ev Gpyq v 6 Adyoc’. Para cada palabra necesita una inspiracion
profunda, completa. Karl Schubert se habia vuelto hacia nosotros,
escuchando con tensa atencion, y a continuacién tomd alternada-
mente al muchacho y a mi entre sus brazos, y jubilosamente so-
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naron sus palabras: “Ya lo supe esta mafiana. Un hermeoso dia, el
de hoy. Brilla el sol y cantan los pajarillos, un joven amigo saluda
con un ‘Dios sea contigo’, y tG, muchacho, has pronunciado tus
primeras palabras® "2

Otra relacién més de cardcter providencial con el lenguaje fue
organicamente motivada. Heinz Miiller enronquecia con facilidad
cuando daba clase. Ya después de la segunda clase no podia hablar
en voz alta. Y fue esta ronquera la razén para que planteara Rudolf
Steiner la siguiente pregunta: “Usted ha dado una serie de ejerci-
cios del habla para los colegas de la Escuela Waldorf en ocasion
de los cursos preparatorios, antes de 1a inauguracion de la Escucla
Waldorf. ;No podria usted también dar alguna vez consejos
acerca de lo que deberia hacerse para corregir las propias fallas
y los propios errores cometidos al hablar y cémo lograr producir,
a través del lenguaje, un efecto pedagdgico y curativo?”

En vista de ello, Rudolf Steiner invitd a Heinz Miiller a un curso
de Formacién del Habla que tuvo lugar en Dornach, vy el resultado
fue, evidentemente, que la ronquera pudo ser superada, ya que a
partir de ese momento no sc¢ la menciona mas. Por otra parte, sos-
tuve importantes conversaciones con Rudolf Steiner acerca de la
forma en que 1a accion curativa del habla puede puede encontrar
una aplicacién inmediata en la ensefianza. Heinz Miiller escribe
lo siguiente sobre este curso en Dornach: “Casi la mayor parte de
lo elaborado en ese tiempo por Rudolf Steiner en nuestro pequefio
circulo, se encuentra en el Curso Dramaético de ‘Formacidn del
Habla y Arte Dramadtico ‘que tuvo lugar dos afios después, y puede
profundizarse alli. La segunda parte de mi pregunta originaria fue
tratada en el transcurso de dos afios en diversas conversaciones
individuales. En general, se trataba de breves sugerencias y' de
observaciones por parte de Rudolf Steiner en ocasién de informes

* Véase Nota 25, pag. 10 ss.
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_que yo exponia en torno de problemas de determinados alumnos

mios, -

“Una de sus primeras observaciones, fue la siguiente: ‘Preste
usted atencion al lenguaje utilizado tanto .en la propia persona
como en los nifios, pues en general, la mayor parte de lo que el
maestro da a sus alumnos, les llega a éstos sobre las alas del len-
guaje’. Nunca deberia uno servirse negligentemente de una ex-
presion banal cuande se conversa con nifios. Esto no significa,
por cierto, que uno debe hablar con ellos de un modo afectado,
patético. ‘Pues la-banalidad y ¢l patetismo excluyen toda cordia-
lidad, toda afectividad, y ante todo, el auténtico humor. Ambos
constituyen, empero, los medios auxiliares mas importantes en ia
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conduccion y guia de los alumnos para el educador’.

Conociendo la biografia de Heinz Miiller y en vista de la visién
del incendio del Templo de Bfeso del muchacho, que se le dio
aproximadamente a la edad de los diez afios, se puede vislumbrar
la intima conexién entre la sede de los antiguos Misterios y su
empefio de incorporar en la pedagogia la fuerza curativa de 1a pa-
labra. Se trata del motivo de vida que trae consigo su destino, ¢l
que despunta de golpe en el punto de transicion entre los nueve y
los diez afios. Como en un punto luminoso de la conciencia, se
hacen visibles pasado y futuro, para volver a hundirse de inme-
diato. Con asombro, pero mas aun, con veneracion y respeto,
puede conmover el hecho, de que fue precisamente Heinz Miiller
el que se encontraba junto a Rudolf Steiner cuando se produjo ¢l
incendic del primer Goetheanum v el que, siguiendo la indicacién
de éste, se vio obligado a golpear en la pared para abrir un hueco
a través del cual se hizo visible el foco del incendio. La construc-
cidén que cra pasto de las llamas habia sido una casa de la pala-
bra.

B Veéase Nota 25, pag. 13 ss.
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Tres meses después de aquella noche en que el Goetheanum
fuera pasto del incendio, dio comienzo Heinz Miiller a su activi-
dad como maestro en la Escuela Libre de Goethe en Hamburgo-
Wandsbeck. A lo largo de 42 afios s¢ dedicéd con toda su fuerza a
la Pedagogia Waldorf a 1a que, de manera tan fecunda como ape-
nas alguien antes o después de él, pudo imbuir la fuerza del
Logos. La Pedagogia tomé de ese modo un nuevo rumbo, tomd
un nuevo matiz: “Con este cardcter suprasensible en el ambito de
lo sensible, con este redescubrimiento del espiritu que se habia
perdido en la palabra -en el Logos- en un tiempo en que la palabra
sc habia convertido en un idolo, se da comienzo a una nueva era
en la pedagogia, en la educacidén.™®

M Rudolf Steiner, Gegenwdrtiges Geistesiehen und Erziehung. (Vida espiri-
tual contemperinea y educacion) Conf. Del 9.8.1923. GA 307, 4ta. ed. Dor-
nach 1973.
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ASPECTOS DEL SER HUMANO RELATIVOS
AL NOVENO ANO DE VIDA DESDE EL PUNTO
DE VISTA CIENTIFICO ESPIRITUAL




El segundo septenio

En la consideracion de una determinada edad, la del noveno afio,
se lograra hacerle justicia con la mayor aproximacion, si se intenta
antes abarcar un periodo mayor del desarrolio del nifio, por ejem-
plo, el periodo de vida que se da entre el inicio de la edad escolar
y la época de la finalizacion de la escuela primaria. Este periodo
de 1a vida de un nifio, el segundo septenio, puede articularse en
tres fases, tanto en lo que respecta al ambito animico-espiritual,
como al del cre¢imiento corporal,®

Consideremos primero las fuerzas “plasmadoras™ que obran en
el crecimiento. La primera fase se inicia en la region de la cabeza
con la segunda denticion. Luego, con la transicidon de los nueve
afios, sigue la configuracidn del sistema ritmico del corazén y del
pulmén y finalmente, en la llamada edad del pave, entre los doce
v los catorce afios, tiene lugar la formacién del sistema humano
del metabolismo y de las extremidades, donde también tiene lugar
la maduracion de los 6rganos sexuales. En estas tres fases se con-
figuran, paso a paso, gracias a las fuerzas de crecimiento, la ca-
beza, el torax v las extremidades.

El desarrollo animico-espiritual corre paralelo con el creci-
miento corporal. Cuando el nifto ingresa en la escuela, predomi-
nan atn en €l las fuerzas de imitacién en tanto que en el desarrolo
corporal se da comienzo a la segunda denticién, A medida en que
en el nifio se forma un niimero cada vez mayor de dientes perma-
nentes, se va agotande en él 1a capacidad de imitacién. Cuando
llega a tener el doble de dientes permanentes que dientes de leche,

N Véase: Rudolf Steiner, Der pddagogische Wert der Menschenerkenninis
und der Kultwrwelt der Pddagogik. (Bl valor pedagodgice del conocimicnto del
ser humano y del mundo cultural de 1a Pedagogia). Conf. Del 20.7.1924, GA
310, 3ra. ed. Dormach 1963,
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el nifio alcanza la madurez dental propiamente dicha con la que
se pierde de manera considerable la capacidad de imitacion. Esto
acontece en ¢l momento de la transicion de los nueve afios. En la
segunda fase, el crecimiento se desplaza de la cabeza a la regién
del corazon y del pulmén. Durante este proceso, en el cual se ad-
quiere la madurez respiratoria, el nifio alcanza la “etapa obje-
tiva™?. Es esta la parte media, equilibrada, de la nifiez. En el
momenio en que, en la tercera fase, el crecimiento se desplaza al
sistema metabdlico y de las extremidades del ser humano, se ini-
cia la madurez terrenal: la etapa objetiva llega a su fin y comienza
la edad del pavo.

Este desarrollo en fases del segundo septenio, en el que parti-
cipa, en cada caso de modo especial un polo corporal, se realiza
siempre en armonia con el todo. Asi, durante la maduracién dental
(configuracion del polo de la cabeza), ¢l nifio, por supuesto, tam-
bién se muestra activo en el 4mbito de 1a voluntad (en el sistema
metabdlico y de las extremidades) y depende de una vida ritmi-
camente regular, ordenada (sistema ritmico). En la segunda fase,
los polos de la cabeza y de la voluntad participan a través de su
accién polar unificada en Ia configuracion del sistema ritmico e
inducen el crecimiento y la maduracién del dmbito del corazén y
del pulmon. En la tercera fase actiian el polo de la cabeza y el sis-
tema ritmico sobre cl sistema metabdlico y de las extremidades,
lo que encuentra su expresién en la madurez terrena. Se pueden
ilustrar estos procesos mediante un esquema:

32 Respecto al “tiempo objetivo”, véase: Markus Adolf Schaffner, Wie Schul-
kinder reifen {(Coéme madura ¢l escolar). Zbinden, Basel 1949, pag. 45 ss.
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imidiacion Fasc objetiva Edad del pavo

En la base de este esquerna se halla la timembracidn del ser humano,
tal como ha sido aplicada por Rudelf Steiner en sus diversos cursos pe-
dagégicos. El progresivo desarrollo del crecimiento corporal se expresa
mediante las parfes sombreadas y oscurecidas (rayadas, plumeadas), de
la cabeza, del torax v de las extrernidades. Con ¢l desarrollo corporal
se corresponden la imitacién, la época objetiva v fa edad del pavo. La
aceion que en cada case ¢jcrcen dos sistemas sobre el tercero, ha sido
-indicada mediante flechas.

En la época de la escuela primaria, entre los siete y los catorce
afios, tienen lugar, por lo tanto, dos transiciones decisivas: la tran-
siciéon de los nueve, y la transicidn de los doce afios. Puesto que
s6lo examinamos la transicidon de los nueve afios, procederemos
a comparar al nifio de siete afios con el de doce afios. Con esta
consideracién queremos limitar el espacio en el que tiene lugar
la transicion de los nueve afios.?

% Comparese: H. Matthiolius, Das Schulkind und seine schuldrztliche For-
derung (El escolar y la ayuda de la medicina escolar). En Friedrich Huse-
mann/QOtto Wolft, Das Bild des Menschen als Grundlage der Heillumst. {La
imagen del ser humano como fundamento del arte curativo). Tomo 2, 1ra. parie.
Verlag Freies Geistesleben, Stattgart 1974, pag. 60 ss.
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El niiio de siete y el nifio de doce aitos -contraposi-
cion-

La region de las extremidades

La diferencia entre los nifios de primer grado y los de sexto
grado salta inmediatamente a la vista en el patio de recreo. El im-
pulso, el afdn de moverse estimula a los pequefios que juegan a.
la mancha en torno del maestro. La liviandad y la gracia les son
propios, en ninglin momento se da pesadez alguna. En los mayo-
res se observa una cierta pesadez.y un cierto cansancio en el de-
sarrotlo de los movimientos. Estar parados sin objetivo alguno -el
estar ‘papando moscas’- y un repentino ponerse en movimiento
alternan, con frecuencia, sin fransicion alguna. A veces llegan in-
cluso a perder el equilibrio en el espacio, tropiezan, sufren una
caida. El paso se torna desgarbado, sonambilico. Y qué diferente
es ¢l apretén de manos ¢n ¢l nific de siete y en el de doce afios.
De manera tarnultuosa, a empujones, rodean, por la mafiana, los
pequefios al maestro para saludario. Llenas de simpatia salen al
encuentro del maestro innumerables manos que se extienden si-
multdneamente. Algunos nifios vuelven a formar cola detras para
repetir el apretdn de manos. En cambio, a los alumnos del sexto
grado, les suele acontecet, que les cuesta en cierto modo sobre-
ponerse a si mismos al extender la mano para saludar, v muchas
veces la mano estd fria y hiimeda. En el primer grado el maestro
podria tener treinta manos para todos sus nifios. En el sexto grado
tiene, a veces, la sensacion como si sus dos manos fueran, en ver-
dad, excesivas.

Tambicn 12 longitud de las extremidades difiere en los alumnos
menores y mayores. En tanto que el pequeiio apenas llega a al-
canzar ¢l borde superior de su oreja cuando coloca su brazo por
encima de su cabeza, cosa que muestra orgullosamente para ates-
tiguar su madurez escolar, el alumno del sexto grado llega ocluso,
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a veces, a cubrir la oreja entera con su mano. Las longitudes re-
lativas mayor y menor de las extremidades se muestran en su opo-
sicion en estas dos edades. Queda asi expresado el hecho de una
relacidn totalmente distinta con sus extremidades en los nifios pe-
quefios y los mayores.

Las extremidades relativamente cortas del nifio dec siete afios
tienen un carécter activo, alegre v despierto. El se conecta con su
medio ambiente a través de las extremidades. Las manos ¢ in-
cluso, los pies, quieren aprender, no la cabeza. Las manitos “des-
lizan de un lado para el otro” una masa de plastilina de cera, hacen
un chorizo largoe y lo envuelven, conviertiéndolo en una casita de
‘caracol. De ese modo, el nifio ha “aprehendjdo”, en el sentido k-
teral de la palabra, la forma de la espiral. Caminando, saltando o
golpeando con las manos, los pequefios recitan la serie de los nit-
meros aprendiendo de este modo, a traves de las extremidades,
casi sin esfuerzo alguno.

Las extremidades relativamente largas de los alumnos del sexto
grado se muestran en cierto modo pesadas, cansadas. La actividad
de las mismas ya no esta exclusivamente al servicio del desper-
tarse -del tomar conciencia- y del fijar impresiones sino, asi-
mismo, al servicio del proceso opuesto: el de llevar a la realidad,
el de la realizacién de una representacién, de una idea. Cuando,
por ejemplo, los alumnos del sexto grado tallan una fuente de ma-
dera, poseen, hasta cierto grado, en si, una idea de la forma de la
fuente, y de lo que se trata es de ir transformando la madera a tra-
vés del trabajo realizado con las manos, hasta ¢l momento en que
la forma pensada se hace visible en el trozo de madera, en este
caso, la forma de la fuente. Es la cosa misma la que toma forma,
“la que se despierta” por obra de las extremidades. El nifio de
siete afios se halla atn ocupado en darse forma a si mismo. Al-
canza paulatinamente la comprensién de algo determinado a tra-
vés de la actividad de sus extremidades. Despierta cuando hace
algo con sus manos o con sus pics.
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Hasta cierto punto es valida la objecion de que el alumne mayor
también trabaja en la propia persona cuando realiza una obra y
que ¢l alumno de primer grado también ha transformado un objeto
cuando ha comprendido Ia espiral. Pero es préciso N0 pasar por
alto el hecho de que el nifio de siete afios solamente alcanza la
conciencia de la forma (espiral) al final de su actividad (trabajo
en plastilina), en tanto que el nifio de doce afios ya posee, en cierto
modo conciencia de la forma que va a aplicar al objeto, al comen-
zar. Los procesos se desarrollan exactamente en sentido opuesto.

El nifio de primer grado: se configura a.si mismo a través
de la actividad de sus miembros
(toma de conciencia)

El alumno de sexto gi*ado' a través de la actividad de sus
extremidades da forma al objeto
{estructuracion)

La contraposicion del alumno de primer grado y el de sexto
grado muestra que se ha verificado una reversién de las fuerzas
que obran en los polos de la cabeza y de las extremidades. En esta
reversidn, el noveno afio, -l que mas tarde serd objeto de una

‘consideracion en especial- toma un lugar de especial significacién

en su calidad de punto de interseccién.

Después de haber considerado'las divergencias en ¢l ambito de
las extremidades, contemplaremos ahora mas detalladamente la
transformacion en el ambito de la cabeza.

La regicn de la cabeza

La carita del nifio al ingresar en la escuela es redonda y blanda.
Las mejillas, 1a pequefia nariz respingona y, en especial los dien-
tes: todo se halla atin en formacién. Los ojos iluminados cual es-
trelias, pese a toda la alegria que reflejan; tienen un dejo de
ensofiacion. Como proviniendo del exterior, las fluctuantes im-
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presiones-sensoriales parecen querer obrar sobre el nifio para tra-
bajar en su pequefia cabeza dormida, para darle una configuracién
de mayor finura. Contrastando con ello, los alumnos del sexto
‘grado muestran ya rasgos marcados, labios'angostos o labios abul-
tados, acaso una nariz de rasgos filosos, 0jos que se han tornado
mds despiertos. Concentracién y una expresiéon personal, han
emergido en el rostro infantil, Desde el punto vista plastico, el
rostro entero se ve mucho méas trabajado. Por lo general, la for-
macion de los dientes ha llegado a su término.

La cabeza del alumno de sexto grado es relativamente pequefia,
‘1a del alumno de primer grado, reiativamente grande. Se ven aqui
en oposicion el tamafio grande de la cabeza y ¢l tamafio pequeiio
de la misma. Rudolf Steiner ha llamade la atencidn acerca del
hecho de que nifies con cabeza grande poseen, en especial, una
rica fantasia 'y que los nifios con cabeza pequedia, una fantasia
pobre, pero que en ¢stos encuentra un mayor desarrollo la capa-
cidad de memorizar. Esta constatacion encuentra también su apli-
cacion en el caso de las edades de primer grado y del sexto grado.

El espiritu obrante en la cabeza del nifio de primer grado duerme
alin, en fanto que las fuerzas plasticas, que se ponen en evidencia
con especial claridad ¢n la segunda denticidn, siguen obrando atn
en Ia formacion de la cabeza. El nifio no incorpora las impresiones
diurnas mas que en un estado de semi-ensuefio, esto es, se forma
imagenes coloridas fluctuantes, sin cardcter representativo exacto.
Prefiere, ante todo, escuchar al maestro, cuando éste narra algin
cuento. Frecuentemente, tiene la cabeza apoyada en los brazos,

-rodeéndola, en una total entrega a un mundo interior de image-
nes.

Cuando ¢l maestro habla de una caperuza roja, de las flores del
bosque y del lobo, toma prestados objetos del mundo vigilico,
pero les da un tratamiento imaginativo. La caperuza roja pone de
manifiesto €l temperamento sanguineo de Caperucita Roja, a tra-
vés de las flores ella obedece a la atraccion, al encanto de la vida
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sensorial; el lobo, devorando a Caperucita Roja, se ha convertido
en la figura imaginativa de la regién metabdlica y de la region de
las extremidades que toma posesion del intelecto. Para el nifio, la
imagen del lobo es la misma que para el adulto el sentimiento que
le embarga cuande una red de malas intenciones se eierne en tormo
del mismo.

El cuento sélo expresa una verdad, una sabiduria en el 4mbito
imaginativo, en la esfera puramente representativa aparece, por
el contrario, enigmatico o fantistico. A través del cardcter imagi-
nativo del cuento, los objetos del mundo vigilico salen al encuen-
tro del nifio. Se trata de una especie de estado de suefio que lleva
al estado de vigilia, en el que frecuentemente, los objetos de nues-
tro entorno se ven caracterizados con claridad en su naturaleza.

Observemos ahora los procesos que se dan en la region de la ca-
beza a la edad de los doce afios. Vemos también aqui, etapa por
etapa, que los procesos, al ignal que en la regidn de las extremi-
dades, toman direcciones opucstas en las dos edades. '

A los doce afios, ¢l nifio ha alcanzado la madurez para tomar
parte en una primera clase de Fisica.®® Se puede comenzar con
un experimento sencille: jqué transformacidn experimenta la luz

* Véase: Vom Lehrplan der Freien Waldorfschule, bearbeitef von Caroline
von Heydebrand (Acerca del plan de estudios de a Escuela libre Waldorf en
arreglo de Caroline von Heydebrand), Stutigart 1978, pag,. 20:

“Fisica. En este grado, el nifio ha alcanzado la madurez para las primeras lec-
ciones en Fisica. También aqui se toma el camino saludable, apropiado al de-
sarratfo del nific en vias de convertirse en ser humano, de o artistico a lo
intelectual, En Io musical se lleva, por 1o pronto al ¢scolar, -a la Acistica. Tam-
bién se considera la laringe. El color en la pintura, algo familiar y conocido
para los nifos desde los inicios de su vida escolar, llevaala éptic-a, a los fe-
nomenos de los colores y de la luz. Se elude la consideracién del ojo, por
cuanto es aun prematuro para esta edad mostrar de qué manera peneiran 2 (ra-
vis de los drganos sensortales cual golfos, leyes fisicas en el cuerpo viviente.
Se comienza a tratar la termologia, la electricidad y el magnetismo partiendo
de los fenémenos y desarrollando las leyes a partir de 165 mismos.”
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que cae en un recipiente de vidric lleno de agua, cuando el agua
se enturbia poco a poco mediante una solucién? La condicién pre-
via necesaria para una observacion exacta, ¢s ¢] tomar distancia.
Desde el punto de vista animico es ésta la postura de la “antipa-
tia”. El objeto dc observacion ha de ser contemplado tal como cs,
sin las modificaciones que podrian provenir de la persona que ob-
serva.

El alumno observa ¢dmo 1a luz clara proveniente de la bombilla
eléctrica, va tomando ¢l color amarillo, el color naranja vy, final-
mente, el color rojo. El agua misma que ha sido enturbiada, apa-
rece azulada. (Un comportamiento totalmente distinto muestra el
alumno de primer grado cuando, lleno de simpatia, sigue atenta-
mente la voz del maestro que narra un cuento.)

Al otro dia el experimento es reproducido en la memoria. El ob-
jeto de la observacion ya no se encuentra exteriormente, sino en
el interior. Un incremento de “antipatia” es requerido para man-
tener alejadas posibles intromisiones provenientes de la propia
alma. (Nuevamente encontramos la actitud contraria en ¢l nific
de siete afios: éste escucha con toda simpatia la voz del maestro,
a la que, por-ende, puede ain retocar con su fantasia.)

Al tercer dia, el alumno de sexto grado reflexiona sobre el ex-
perimento realizado. Comprende alge de la teoria de los colores
cuando llega a reconocer que es propio de la naturaleza del color
el obrar activamente cuando penetra en un medio turbio apare-
‘ciendo entonces los colores amarillo, naranja y rojo. La naturaleza
pasiva de la oscuridad se le revela como tinte azulado del agua
enturbiada cuando es aclarada por la luz. E1 alumno ha ganado
ahora una relacion totalmente individual con el proceso de la for-
macién de los colores. En cierto modo, tienen aqui un encuentro
las percepciones interiores del nifio de siete y las del nifio de doce
afios. Con todo, jqué diferencia! También el alumno de primer
grado, el que' lleno de entrega retoca la voz del maestro con su
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fantasia; aprehende las fluyentes imigenes como provenientes de
una vertiente de agua generada en su intérior, del mismo modo
que el alumno de sexto grado, que aprehende interiormente la na-
turaleza originaria de la luz, la que se pone de manifiesto en los
colores.

Un alumno mas joven se sumerge sin mas ni mas, como espon-
tineamente, en esta vida imaginativa, la que rapidamente se le
manifiesta tan pronto como se le proporciona la calma necesaria
para escuchar la voz del maestro. El alumno mayor necesita varios
dias para la profundizacion hasta estar igualmente en condicién
de aprehender imaginativamente una impresion de la vida vigi-
lica.

Podemos hacer una sintesis de los procesos de la region de la
cabeza del nifio de siete y del de doce afios, de la siguiente ma-
nera:

El alumno de primer grado; El espiritu de 1a cabeza teje cn el
dmbito de lo imaginativo y en-
cuentra al despertar la compren-
sidn correcta para el mundo de la
vida diurna.

El alumno del sexto grado:  El espiritu vigilico de la cabeza
se interna en la vida diurna y en-
cuentra lo imaginativo en el 4m-
bito de su propia alma en el que
se halla durmiendo.

La region del tronco

Después de haber encontrado claras diferencias entre los siste-
mas de la cabeza y de los miembros, examinaremos si también se
muestran tales cambios en la region del tronco.
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Salta a la vista que los alumnos de primer grado, cuando se sien-
tan al lado de los alumnos del sexto grado, no aparecen tanto mas
pequefios como cuando se paran uno al lado del otro. Se da, por
lo tanto, una marcada diferencia de tamafio en el estar sentado y
el estar parado cn estas dos edades,

La forma del tronco en los pequefios ticne mas bien una estruc-
turacidn cilindrica con una pancita infantil redondeada. En los
alumnos del sexto grado, se delinea claramente el talle -a veces
se.da la predisposicién de ‘cincharse’ en forma de talle de avispa-.
Propia de la edad pre-pubertaria es también una ligera obesidad.
En los muchachos se hace notoria una mayor articulacion, aparece
lo ‘huesoso’ en tanto que en los pequefios predomina lo blando
en ambos seX0s. '

El sistema ritmico, que con corazdén y pulmdn, tiene su asiento
en ¢l torax, encuentra su expresion animica en la vida del senti-
miento. En los pequefios, domina la respiracion, esto es, tienen
una respiracion ligera, plana y veloz que no abarca todo el espacio
pulmonar. En los alumnos mayores, sobre todo en los muchachos,
se percibe que a través de una respiracion de flanco, la respiracion
profunda abarca todo el espacio pulmonar. La respiracién se ha
tornado ahora mas profunda y més lenta,

También los valores numéricos de la pulsacidn han experimen-
tado un desplazamiento: los pequeiios presentan una pulsacion re-
lativamente lenta en relacion a la respiracion plana, que les es
propia.*® Esta relacion del cociente pulsacion-respiracion, despla-
zada en direccidn a la respiracion, se muestra también en lo ani-

35 Véase: Rudolf Steiner, Die pddagogische Praxis vom Gesichispunkte geis-
teswissenschaftlicher Menschenerkenntnis (La prictica pedagogica desde el
punto de vista del conocimiento cientifico-espiritual del hombre). Conf. Del
17.4.1923. GA 306, 2da. ed. Dornach 1975: “De qué manera la respiracién y
la circulacién sanguinea armonizan interiormente, cémo el nifio respira en la
escuela, de qué manera Ia respiracion se adecia progresivamenie a la ¢ir-
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mico: en los pequefios, el entorno -con el que también se encuen-
tran ligados a través del aire- cjerce su predominio por el nimero
extremado de impresiones, a las que con frecuencia no pueden
oponer resistencia. Mientras corren aun las 14grimas por sus me-
jillas, pueden ya reir, y es precisamente aqui, quc se percibe en
queé medida la vida del sentimiento se halla determinada por las
impresiones provenientes del exterior en los pequefios.

A los doce afios, la pulsacidn se ha tornado mas veloz en rela-
cion a la respiracion, mas lenta ahora, Sentimientos fuertes, que
s¢ abren paso a través del oleaje de la sangre desde la regién me-
tabélica, pueden acosar interiormente a los escolares de mayor
edad, de la misma manera en que cl nifio de siete afios puede ser
facilmente dominado poer las impresiones provenietes del exte-
rior.

Vemos asi como el alumno de primer grado se encuentra ain to-
talmente tramado con su entorno, ligado a €l en lo que respecta a
su disposicién animica basica de simpatia; en lo esencial, no
puede oponer sentimiento propio alguno a su entorno, El alumno
de doce afios puede, en base a sentimientos que afloran de su
cuerpo y que por lo pronto no tienen refacion alguna con el mundo
exterior, Jlegar a una actitud de rechazo con respecto al mismo.
La antipatia, por lo pronto ligada al cuerpo, constituye empero
una fuerza animica importante para la formacian exacta - de re-
prentaciones {en ¢l sentido de presentar, colocar-ante-si), la que
expefimenta un verdadero apoyo en la incipicﬁte enseiianza de
las Ciencias Naturales. Para finalizar, mostraremos a continuacién
los modos opuestos de vivenciar propios de los alumnos de primer
grado y del sexto grado a través de dos sucesos.

lacién sanguinea, ¢sto acontece por regla general entre ¢l Sno. y el 10mo. afio.
En tanto que primero la respiracién prepondera hasta el noveno afio, acontece
a continuacion una lucha interior en el organismo entre el pulso y la respira-
cion, volviéndose luego preponderante la circulacién sanguinea; esto acontece
por un lado orginicamente, perd por otro, también animicamente.”
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Ejemplo de antipatia ligada al cuerpo

Los nifios de sexto grado han salido al recreo. Solamente una
alumna se ha quedado en su lugar, la cabeza apoyada en ambos
pufios, los ojos cerrados. Sin motivo extertor alguno, se encuentra
en un estado de fuerte conmocidn, se podria creer que algo le ha
destrozado el corazdn. Pero, al rato; sigue un fuerte suspiro. Con
sus pufios golpea unas cuantas veces en la mesa, se levanta y se
dirige hacia la puerta. “;Qué ocurre?”, le preguntan compasiva-
mente. “Nada”, asegura con bastante calma, “nada, cn serio,
nada”, se rie y sale al recreo.

En los grados inferiores, dificilmente pueden darse sucesos tales
como éste; si, en cambio, con la entrada en la pubertad. Las fuer-
zas de la-antipatia, provenientes del cuerpo, ascienden, y €l nifio
se aisla por completo de su entorno, ain cuando mas 1o sea que
por breves momentos. No es el mundo exterior, sino ¢l mundo in-
terior, el que, dominado por toda suerte de factores perturbadores
que ascienden, y que provienen del cuerpo, el que con frecuencia
determina la vida del sentimiento. En la mayoria de los casos, los
nifios no estan en condicién de manifestar, de expresar acerca de
aquello que provoca su estado de animo. Tampoco el nifio de siete
afios tiene conciencia de lo que determina su modo de compor-
tarse. En gran parte, sufre la influencia del exterior debido a la
facultad de imitacién gue obra sobre su cuerpo.

Un ejemplo, como el nifio es determinado desde el exterior
por obra de la simpatia

En el primer grado, una nifia ha usado malas palabras, palabras
groseras. El maestro, decepcionado, dice: “Algo muy feo ha acon-
tecido. Posiblemente no os habéis dado cuenta, pero una nifia ha
utilizado palabras muy feas.” '

“Yo lo he escuchado!”, exclaman, todos a una, los compaiieros
sentados cerca. Uno de los chicos, que sentiria gran placer en re-
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‘petir las malas palabras, levanta la mano con gran vivacidad. El

maestro, dirigiéndose al alumno, comenta: pues repitelo, a mi me
resulta imposible. El muchacho se pone de pie. Pero al momento,
en vista de la tristeza del maestro, tomando ahora asimismo con-
ciencia de si mismo, susurra: “Tampoco yo puedo decirlo.”

Recapitulando:

En un esquema retenemos y ordenamos las observaciones esen-
ciales.

Alumnes del Alumnos del

primer grado sexto grado
Cabeza -grande -pequeiia
-imaginaciones -representaciones

-estado de ensuefio -estado de vigilia

Torax -redondea'do' -eshelio,
-“tramado” con el entorno -de poco tamafio -pequefio-

-durmiendo -vida inferior de ensuefio
Extremidades -cortas -largas
-en relacién con el entorno  -en relacion con la vida in-
_ terior _
-estado vigilico -durmiende-estado de suefio
profundo.

Las diferencias en el ambito de cabeza, torax y extremidades
que hemos sefialado en el nifio de siete y el de doce afios, se en-
cuentran asimismo, por cierto, cuando se compara un nifio de
cinco con uno de catorce afios. Cuanto mayor la distancia tempo-
ral del momento crucial de los nueve afios, tanto mayor también
la claridad con la que se presenta la polaridad.
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El nifio en ¢l punto crucial de los nueve afios

La “mudanza a la propia casa”

La confrontacién del nifio de siete con el nific de doce afios, ha
mostrado un profundo cambio, ¢l que tiene lugar tanto en lo ani-
mico-espiritual como en lo fisico. La totalidad de los tres sistemas
del ser humano trimembrado experimentan una metamorfosis. La
cuestion es, ahora, averiguar si a esta “mudanza a la propia casa’™
subyace una cierta legalidad.

Rudolf Steiner hablé en cierta ocasién de un rio®, cuyas aguas
se filtran para, con todo, volver a brotar en otro lugar. Comparé
procesos animicos humanos con este fendmeno natural. Algo ani-
mico puede desaparecer en ¢l interior del ser humano para volver
a aflorar més tarde bajo otra forma.

S1 se consideran las diferencias entre el nifio de siete y ¢l de
doce aftos desde este punto de vista, se puede comprobar, por
ejemplo, que las cualidades de la regidn de la cabeza det alumno
de primer grado desaparecen, pero que ellas vuelven a aparecer
en la region de las extremidades del nifio de doce afios. El nifio
de siete afios tiene una cabeza de mayor tamaflo, y vive dur-
miendo en el mundo propio de fantasia; las extremidades largas
en el nifio de doce afios, caen en un estado de ensofiacion y se en-
cuentran coordinadas con el mundo propio. Algo semejante per-
cibimos cuando dirigimos nuestra nuestra mirada a las extre-
midades del nifio de siete afios. Son cortas, poseen una relacién
activa con el entorno y se encuentran ¢n estado de vigilia. Tam-
bién estas propiedades desaparecen, pero vuelven a aparecer en

3 La expresion lan acertada, “mudanza a la propia casa”, ha sido adoptada
por H, Matthiolius (véase nota 33).

37 Oralmente transmitido por Uerda Langen,
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¢l Ambito de la cabeza del nifio de doce afios. Su cabeza es rela-
tivamente pequeiia; debido a la actividad de nervios y sentidos,
desarrolla una relacion dindmica con el entorno, el espiritu de la
cabeza estd despierto. Esta inversion en el orden la encontramos
finalmente también en el sistema ritmico. El nifio ya no experi-
menta solamente su entorno (imitacion), sino que llega a tener ex-
periencias propias, que puede oponer conscientemente a su
entorno.

.Cémo y de qué manera tiene lugar este intercambio? ;No pre-
supone esto, acaso, una sucrte de transformacidén plastica intetrior,
cn la que nccesariamente participan fuerzas provenientes de
arriba y fuerzas provenientes de abajo? Esta conjetura es confir-
mada por los fendmenos que pueden ser percibidos en el proceso
ritmico de la circulacién sanguinea y de la respiracidn.

El movimiento de arriba hacia abajo se pone de manifiesto en
la respiracion del pulmon, al volverse ésta mas profunda. A este
cambio -acompafiado por el descenso, por la disminueién del
ritmo- se opone con fuerza, desde abajo, otro movimiento, un
ritmo creciente, proveniente de la sangre y que, viniendo del me-
tabolismo, presiona con fuerza cada vez mayor cuanto mas pro-
ximo a la pubertad se halla el nifio.>®

Ambos, pulso y respiracion, constituyen una forma de expresion
importante del ser humano en armonia consigo mismo. El ser hu-
mano se encuentra en armonia consigo mismo cuando a un mo-
vimiento respiratorio (inspiracidn y espiracion) corresponden
cuatro pulsaciones.

* Veéase: Rudolf Steiner, Erziehung und Unterricht aus Menschenerkentnis
{Ensefianza a partir del conocimiento del ser humano) Conf. Del 16.9.1921.
GA 302a, 2da. ed. Domach 1977, y Rudolf Stziner, Die pddagogische Praxis
vom Gesichtspunkic geisteswisenschafilicher Menschenerkenntnis (La prictica
pedagdgica desde ¢l punto de vista del conocimiento cientifico-espiritual del
ser humano). Conf. Del 7.y 19.4.1923. GA 306, 2da. ed. Dornach 1975, asi
como nofa 35. '

92

La médica pediatra escolar Hadumoth Rotges, advierte que al-
rededor de los nueve afios la “curva ascendente del pulso y la
curva respiratoria descendente llegan a encontrarse™® y que
ambas fuerzas se equilibran y alcanzan, por un corto tiempo, la
relacién de 1:4. Ello significa que no hay un predominio de nin-
guna de las dos pattes, ni de la sangre, ni de la respiracién, sino
que ambas se encuentran en armonia. Es en este momento de la
transicién que “el yo se acopla en el sistema metabdlico™2, El

‘niito tiene la experiencia de si mismo como separado del mundo,

como un Yo que se enfrenta al mismo.

Es decir, el “cambio de domicilioa la propla casa” es impulsado
por el sistema ritmico a través de las vias respiratorias y de las
vias sanguineas.

ey,

* Hadwmoth Rotges, Was geschiehi im neunten Lebensjahr -geistig-seelisch
und kérperlich? (3 Qué acontece en el noveno afio de vida-espiritual-animica
y corporalmente?). En Erziehungskunst (El arte de la educacion), Afio XV,
Nro, 3, Marzo 1952,

2 Rudolf Steiner. Gefsreswissenschqﬂh;cke Gesichtspunkte zur Therapie
(Punios de vista cientifico-espirituales con respecto a la terapia) Conferencia
del 14 4.1921. GA 313, 3ra. ed. Domach 1963.
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La mejor manera de mostrar graficamente el “plan de cambio
de domicilio” es a través de un esquema, a través del cual se hacen
visibles los movimientos ascendentes y descendentes. Para clio
se adeciia de manera especial un gréfico del ser humano trimem-
brado gue dio Rudolf Steiner.* Las figuras geomeétricas sobre las
que se basa el esquema -rayo, luna creciente, circunferencia-, pue-
den, moviéndolas, transformarse unas et oras. La circunferencia,
a través de un aumento infinito puede abrirse y tomar la forma de
una luna ereciente o de un rayo y contrayéndose, volver a tomar
la forma del circulo, configurando la curvatura de la parte media,
una vez desde el exterior, y otra vez desde el interior. De este
modo, esta figura muestra las transformaciones de extremidades-
tronco-cabeza, respectivamente, de cabeza-tronco-extremidades,
que no son observables en el nivel fisico, pero si, por cierto en lo
espirituai-animico.

Alurnnos dei priter grado Aluvinos det sexto grado
Pred 4P
;_( ,% // ‘«%
# %
£ %
L L )
Ed . et
%, f{ f i /.{;%:’ ‘_

it g 1, it

PN
x\&

N/f-'.""'/ TR i A wt i
;/g 5%’ "';;3{; ":f”m%—’_ .g ;
£ . é W setrrics "”e_‘y .,.- v o k @m;" ?"
é‘:; ‘gs. Z qgflwnwm '_d-é' - ’% ’émmw’ ;}
=] s, N
Y, W Ly

o
3
3
"y
&
|
E:

W )
e
x"f:\“?“
‘@y«
S
A

o

Estas dos formas enfrentadas nos pueden representar al nifio de
siete v al de doce afios, respectivamente. Con una linea seguimos

# Véase: Rudolf Steiner, Erziehungskunst -Metodisch-Didaktisches. {El arte
de 1a educacién. Aspectas metédico-didécticos) Conf. Del 28.8.1219. GA 294,
5ta. ed. Dornach 1974,
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el movimiento ascendente que desde la regién metabdlica del
alumno de primer grado lleva a la regién dé la cabeza del alumno
de sexto grado y con una segunda linea, representamos el movi-
miento descendente que baja de la region de la cabeza del nifio
més pequefio a la regidn metabolica del nifio de mas edad. El cam-
bio en ¢l sistema ritmico se halla representado por una circunfe-
rencia. Las impresiones def nifio de siete afios, que provienen
principalmente de su entorno, se hallan representadas por rayos
provenientes del exterior, en tanto que los sentimientos propios
que el alumno mayor opore al'mundo, se hallan representados
por rayos-gue se contraponen a aquellos provenientes del exte-
Tior.

Exactamente en ¢l punto de¢ interseccion de este desarrollo se
encuentra lo que Rudolf Steiner designa como “transicién de
vida” que acontece a los nueve afios.

Si queremos comprender mejor la significacién de este punto
de interseceidn o punto crucial, comienzo de una nueva época, s
preciso, por de pronto, que nos preguntemos acerca de la signifi-
cacidén que tiene la reversion de las fuerzas de la cabeza y de las
extremidades.

;Qué consecuencias tendria para el adolescente, para el ser hu-
mano en desarrollo, si el espiritu de su cabeza permaneciera en
nn estado de ensofiacidn, si en sus impresiones siguiera domi-
nando la fantasia, si sus percepciones permanecieran atadas al en-
torno a través de la imitacién? Se pone de inmediato en
evidencia, que en este caso, €l entorno seguiria ejerciendo una
marcada accidn, un efecto predominante. No se daria la posibi-
lidad de separarse del mundo, la posibilidad de reflexionar sobre
el mundo, ni menos atin, de movilizar interiormente los impulsos
del pensar. El yo debe, por lo tanto, encontrar su lugar en 1a regién
de 1a cabeza, en las funciones de la misma. De ese modo, se ori-
gina la posibilidad de formar representaciones, independiente-
mente de las impresiones exteriores € interiores.
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Podemos seguir preguntandonos acerca de los efectos que ello
llevaria consigo para el sistema metabolico y de las extremidades,
-§i nuestras extremidades conservaran Gnicamente este caracter
perceptivo despierto, propio del nifio pequefio. En este caso, de-
beriamos renunciar a la transformacién volitiva de nuestro en-
torno.  Pues ¢l nifio retiene sus fuerzas creativas en el ambito de
la fantasia que le es propia. Esta se agota en ¢l juego, y el nifio
carece de la fuerza necesaria para orientar esta corriente de su
fantasia hacia el exterior -en direccidn al objeto- tal como se da,
por ejemplo, en un escultor. El Yo, necesariamente, también tiene
que poder “ensamblarse” con nuestros impulsos volitivos. .

Algo similar encontramos en el &mbito del sistema intermedio.
Si el adulto viviera solamente en los sentimientos de su entorno,
estaria a merced de las influencias de la simpatia y la antipatia,
sin defensa alguna. Perderia su equilibrio animico, el que se logra
precisamente por el hecho de poder vivenciar los efectos de la
simpatia y la antipatia en si mismo. Con ello sustrae a la simpatia
v a la antipatia su efecto migico directo en la medida en que eleva
a las mismas a la csfera de la percepcion. También csto sole es
posible gracias al Yo, el que toma forma en la esfera del sentir
como percibiente.

Vemos asi como el entorno predomina en 1a totalidad de las tres
esferas hasta el hoveno afio. Es entonces cuando concluye toda
una época de la vida al agotarse la facultad de imitacién., Un
nuevo impulso se hace efectivo. El Yo mismo, “la Mismidad”, en
tanto individualidad imperecedera, entra en accién transformando
el cuerpo. La entrada en accidn del yo, al tener lugar en la época
de transicién, acontece, por consiguiente en una fase de 1abil equi-
librio con lo que se relacionan las particulares diftcultades de la
época de transicién de los nueve afios; en éstas pueden hallarse
una raz6én importante para las expulsiones que en esta edad se dan
en las escuelas publicas.
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Estos hechos pueden compararse con un nacimiento. Pues, asi
como el nifio se libera fisicamente de la corporeidad materna
cuando nace, también se libera ahora del entorno, en el que ha vi-
vido hasta este momento, imitando los objetos del mundo exterior.
Y nuevamente, el ser que alli nace, requiere de la proteccién y del
amor de sus educadores.

(Pero como vive el nifio esta transicion? Algo de tristeza yace
en su mjrada,_ la marcha se torna mas pesada que antes, el nifio se
ha vuelto sensible. Percibe que su entorno, que hasta entonces le
era tan familiar, se ha vuelto extrafto. Por momentos busca apar-
tarse totalmente, encerrarse en si mismo, Le parece enigmatico,
incomprensible el estar ahora, de pronto, separado del mundo,

‘que padre y madre, que sus amigos se encuentren fuera de su es-

trecho circulo. Siente nostalgia de aquel mundo, nostalgia de ser
entendido, nostalgia de ser querido. Pero hay algo misterioso que
se ha interpuesto y que que lo impide.

En esta soledad se despiertan en el nifio los sentimientos mas

frégiles, mas delicados y nada deberia perturbarlo en este mo-

mento, ninguna curiosidad, ningun ajetrec. En esta soledad tiene
un encuentro consigo mismo, siente en si mismo a su yo, siente
que partiendo de ese yo podré abrirse su camino en la vida.

Es muy importante la disposicidn con la que los adultos acom-
pafian al nifio en el momento en que atraviesa esta dificil fase de
la vida. Un entorno en que reina el miedo, la resignacién propia
de nuestra época o la superficialidad con que se vive en las gran-
des metrdpolis, dificultan de manera extraordinaria este proceso,
Si, en cambio, en el medio ambiente domina la alegria y si el nifio
percibe que los adultos se mantienen firmes en las situaciones di-
ficiles que el destino les depara, se contagia la chispa del senti-
miento de afirmacion del yo. Estas circustancias pueden tener una
influencia sobre la vida futura entera. Aqui se decide, con fre-
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cuencia, si el nifio ha de desarrollar una personalidad con un yo
fuerte o con un yo débil.#

# Rudolf Steiner, véase nota 5: “Pues de la actitud que uno adopta frente al
nific en este tiempo, depende infinitamente mucho para toda la vida ulterior;
que el nifio se tome una persona sin caricter, inestable o una persona estable,
con equilibrio y fuerza interior, ello depende muchas veces de que el maestro
encuentre frenle al nifio una actitud suficientenrente segura en este tiempo,”

Rudolf Steiner, Die Kunst des Erzichens gus dem Erfassen der Menschenwe-
senheit. (El arte de la educacién a partir de la comprension de la naturaleza
del ser humano) Conf, Del 13.8.1924. GA 311, 4ta. ed, Dornach 1979:

“Ahora, entre ¢l 9no. y 10mo. afio, el nific tiene de manera totalmente incon-
ciente a sensacién: yo, todo lo recibo del maestro, del educador, jy de donde
lo recibe éste? ;Qué hay detras de ésto? No ¢s necesario precisarlo més. 5i se
pasa a definir o a dar explicaciones, ello hace dafio -va en detrimento-. Perc lo
importante es encontrar una palabra llena de afecto, con mucha alma para el
nifio, o palabras -pues, por lo general, las dificultades se prolongan a veces por
semanas, por meses-, de modo que para el nifio subsista la autoridad por en-
cima de este escollo. Se da aqui en el nifio la crisis del principio autoritativo.
Si se esta en condictones de hacer frente a la misma, si se ¢std a la altura de
ella, si se estd en condiciones de poner tanta alma -tanto corazén- en el modo
de enfrentar las dificultades que aparecen en este momento de la vida, si s¢
sale al encueniro del nifio con la necesaria profundidad en fos sentimientos,
autenticidad y veracidad, de modo que subsista fa autoridad, no sélo se gana
algo por el hecho de que el nifio conserva la fe en la autoridad del maestro, lo
que por cierto resulta positivo para la continnidad de la enseiianza, sino que es
propio de la naturaleza del ser humano el heche de que precisamente en este
periodo de 1a vida, entre el 9no. y el 10mo. afio, la creencia en 1a bondad del
ser humane no debe comenzar a tambalear, a flaquear. Pues en ese caso, se
haria tambalear toda la seguridad interior necesaria en la vida.

Esto es de una inconmensurable importancia y son cosas que deben ser con-
sideradas. Mucho méas importante que todos los pequefiisimos y complicados
aspectos prescriptos en las pedagogias, es el conocimiento de lo que acontece
en un determinado momento de la vida, y cOmo se ha de hacer frente a ello, a
fin de que de tal comportamiento se arroje la luz cerrecta sobre la vida entera
del nifio.”
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La ayuda que puede prestar el plan de ensefianza

Todas las especificaciones que dio Rudolf Steiner con respecto
al Plan de Ensefianza de la Escuela Waldorf para el tercer grado,
tienen el cometido de formar una envoltura protectora para dar
acogida al yo. Se da, por.cjemplo, la Epoca de construccion de
una casa. Se levantan paredes, sc techa, se establace una separa-

~ci6n del mundo exterior. En esta actividad, el nifio experimenta

la formacion del propio espacio interior y es esta vivencia del es-
pacio 1a que el nifio busca. Llega a un encuentro consigo mismo.
También practica las labores del campesino en esta edad. Ara la

 tierra y siembra. Imaginativamente tiene de ese modo la vivencia:

“Del mismo modo en que se desarrolla el germen, también se de-
sarrolla mi yo, €l que se halla injerto en mj alma.”

En la ensefianza de la lengua, que en la Escuela Waldorf es ob-
jeto de un cultivo especial, el nifio aprende paulatinamente, sobre
la base de poemas, la posibilidad de internarse con su yo en los
sonidos del habla, partiendo de los mismos como gérmenes del
habla, saca a luz de los mismos imégenes que en ellos s¢ hallaban
hechizadas. Al lograr esto, llega a tener la vivencia de generar por
completo la expresion linguistica desde si mismo. (En el capitulo
“Queridos padres™ se habla acerca de la significacién del material
narrativo.)

En ¢l dmbito musical, ¢l nifio vive, hasta los nueve afios, prin-
cipalmente en la escala pentatdnica, en la que no existe la tonica
ni tampoco ¢l semitono. Ahora s¢ le inicia en la tercera mayor y
menor. Con alegria vive en las tonalidades mayor y menor el salir
vy el adentrarse, como movimiento de su Yo.

2 Plan de enseilanza: véase nota 34

“En la Euritmia Tonal se pasa al aprendizaje de las tonalidades mayor y menor
v a la representacion de melodias en estas tonalidades. También aqui se tiene
en cuenta que el nifio en el noveno y ¢l décimo afio de edad se enfrenta al
mundo con otra conciencia. Los modoes mayores ¥ menores recién ahora co-
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Dado que el nifio, a los nueve afios, enira en el periodo de la
maduracién respiratoria, resulta muy adecuada para la formacion
respiratoria la flauta dulce soprano. S86lo con la maduracion res-
piratoria, que tiene lugar a los doce afios, pueden elegirse otros

instrumentos de viento que exigen una respiracion profunda y-

prolongada, como es el.caso de la flaura traversa, el obde, cl cla-
rinete o el fagot. Si a los nueve afios es recomendable la flauta
dulce, a los doce afios, en cambio, un instrumento de cuerda se
adecia para que el nifio pueda profundizar substancialmente sus
facultades. Los movimicntos de las extremidades, propios de la
edad del pavo, pueden ser entrenados y superados a traves del ma-
nejo del arco. Para los dos puntos criticos que se encuentran a los
nueve y a los doce aflos, la musica constifuye una terapia espe-
cialmente apropiada.

rmienzan a tencr-un contenido para la vivencia del nifio. De ese modo se puede
acercar al nific el movimiento de intervalos correspondientes a la tercera mayor
y ala tercera menor en ta Euritmia Tonal. Sin embargo, el modo musical menor
no se elabora a0n euritmicaniente, puesto.que a la naturaleza del nifio de diez
afios no le es propio atn, vincularse de manera tan honda con lo musical en el
ser humano terrenal”.

_ Rudolf Steiner, véase nota 35: “A continuacidn, entre el 9no. y el iOmo. afio,
a contece algo singular. El nifio quiere ser poseido por lo musical en lo ritmico
en una medida mucho mayor que antes. Cuando observames al nifio en relacién
a la recepcion de lo musical hasta esta altura de la vida, entre los nueve y diez
afios -observamos que también lo musical vive en ¢l nifio plasticamente, que
ello se torna de manera natural en una plastica interior del cuerpo, que también
lo musical pasa en el nifio con extraordinaria facilidad a tomar un caricter dan-
zante en el movimiento: debemos reconocer aqui que la aprehensién interior
propiamente dicha de lo musical se da precisamente recién entre ¢l noveno y
el décimo aiic de edad. FEsto se podra observar con toda claridad. Por cierto,
que las cosas no pueden diferenciarse de manera totaimente rigida y quien per-
ciba las cosas, cultivara lo musical antes del novene afio, pero de un modo co-
recto ~tendiendo mis bien en direccién de lo que acabo de caractetizar; de
otro modo, el nifio entre el noveno y el décimo afio sufriria un shock si se le
aproxima repentinamente el ¢lemento musical y fuera capturado interierente
por el mismo cuando para ¢l era algo totalmente desacostumbrado set, en modo
alguno, interiormente prendado con tanta faerza.”
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La aynda que ¢l Plan de Enseflanza de Rudolf Steiner presta en
la crisis del noveno afio, no se reduce a la ensefianza en el tercer
grado. Antes bien, se muestra que ¢l Plan de Ensefanza y la Me-
todologia obedecen a la ley de reversion a través de todos los gra-
dos, desde el primero hasta el sexto. Paralele al desarrollo
corporal tiene lugar el desarrollo en el plano animico:espiritual.
Una exposicion detallada llevaria muy lejos en este lugar, pero a
través de una sinopsis a grandes rasgos del Plan de Enscrianza del

primer y del sexto grado se hace del todo evidente el principio de
la reversion.

En contraposicién al método reinante, por el cual ya al alumno
del primer grado se le llena la cabeza, atn dormida, “como por
un embudo™, con el material de ensefianza establecido, en la Es-
cuela Waldorf no es Ia cabeza la que aprende, sino los miembros:
los pies, los-brazos, las manos, los dedos. La serie de los nimeros
se brinca, se salta, s camina, se golpea con las manos o se de-
clama con alegres juegos de dedos. De las cuentas se encargan
los dedos. Aprenden a tejer, no quedando reservada csta practica
manual solamente a las nifias. Un rol especial juega la Euritmia,
por la cual el nifio se interna en el gran reino de las voces de- la
lengua. Puede, por ejemplo, convertirse en una ola con la W (cla
en aleméan: Welle), en un 050 con la B (oso en alemén: Bir) en una rueda
rodante con la R o en un manantial que fluye con la L.

. Qué acontece con estas actividades que los pequefios realiza-
ban con tanta alegria en el sexto grado? ;Qué con-aquello que
habia sido percibido y entendido antes por las manos? En ¢l sexto
grado se inicia la ensefianza de las Ciencias Naturales.* El nifio
aprende a realizar observaciones y a reflexionar sobre las mismas.
El pensar tiene ahora que ser un pensar despierto y activo si ha
de tomar la forma de un percibir, de un representar, o de un com-
prender. Las actividades que ahora tienen lugar en el dmbito del
sistema nervioso-sensorial, originariamente eran practicadas por
los miembros: aprehender, presentar, tomar. Al polo nervioso-sen-
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sorial se le exige ahora lo que antes habian aprendido los miem-
bros,

Hemos seguido el camino que va de los miembros despiertos de
los pequefios en direcci6n a la cabeza despierta de los alumnos
‘mayores. Algo similar podemos hacer con las cabezas en estado
de ensofiacion de los pequefios, puesto que ellas estdn emparen-
tadas con los miembros en estado de ensofiacidn, los miembros
dormidos, de los alumnos mayores.

Al espiritu de la cabeza dormida se le murmuran cuentos,
fuente de una gran sabiduria, como suefio que conduce al desper-
tar.

En el nifio se despiertan imagenes interiores, se estimula el
mundo de su fantasia, el que se anima y matiza, se amplia y pro-
fundiza. Las vivencias artisticas que el nifio incorpora de este
modo, aparentemente desaparecen como en un profundo abismo
interior. Pero, jcudl sera el destine de estas vivencias cuando el
nifio alcance los doce afios? Lo que el nifio ha incorporado, apa-
rentemente de manera pasiva, en un estado en ensuefio, sc pone
ahota de manifiesto en el exterior, de modo activo. Alcanza la re-
gion de las extremidades. Estos miembros son los drganos de la
voluntad a través de los cuales ¢l ser humano opera creativamente
en su entorno,

El alumno del sexto grado puede recurrir a este fondo artistico
que se ha formado al escuchar y al narrar cuentos. Estas imagenes

interiores se transforman en imdgenes plasmadoras, en fuerzas

plasmadoras a saber, de todo aquello que el nifio de doce afios re-
aliza con sus manos. El plan de ensefianza le propociona para ello
multiples posibilidades: en especial en los trabajos de taller, en
la jardineria, en la gimnasia y en la euritmia se abordan y estimu-
lan 1as fuerzas formativas y configuradoras de las extremidades.
Deben ser estimuladas ahora a fin de que la simiente que el espi-
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ritu dormido ha incorporado antes como suefio que lleva al des-
pertat, no se eche a perder.

Se deberia tener en cuenta esta transformacion que tiene lugar
en ¢l desarrollo cuando muchas veces se cae, hoy en dia, en la-
mentos ante el hecho del agotamiento de las fuerzas creativas en
los escolares. S1 a la cabeza del nifio pequefio no se le proporciona
otra cosa que contenidos conceptuales de cardcter intelectual en
lugar de las imagenes plenas de fantasia de los cuentos, se le qui-
tan las fuerzas creadoras. Por otra parte, se le niega al nifio el des-
pertar verdaderamente, en la medida en que, de pequeiio, debido

-al hecho de la obligacién de estar guieto en su asiento y de realizar

largos viaje en automovil, se ve obligado a mantener quietas sus
extremidades.

También en la region media podemos observar cémo el nifio pe-
quefio se libera de los sentimientos que lo han ligado totalmente
a su entorno, y de qué manera logra formar ahora impresiones qué
no son solamente subjctivas, sino que tienen también un carcter
objetivo. Esto se pone de manifiesto de la mejor manera en el
eiemplo dado por Rudolf Steiner mismo.

En Torquay narrd a los maestros ingleses la “Historia de la vio-
leta”, de una violeta que sentia miedo del cielo azul, que un dia
le irfa a propinar una paliza, como le habia dicho un perro mal-
vado; pero un corderito la consolé al otro dia: “El cielo es tanto
més azul de lo que t lo-eres con tu pequefio cuerpo azul, por
cuanto tiene tanto mas amor de lo que tu puedes tener con tu pe-
quefio cuerpo.” Asi fue que la pequefia violeta se sinti6 protegida
por la gran violeta celestial.

3 Véase: Rudolf Steiner, Die Kumt des Erziehens aus dem Erfassen der
Menschenwesenhait. (Bl arte’de educar partiendo de la comprensién de la na-
turaleza del ser humano) Conf. Del 15.8.1924. GA 311, 4ta. ed. Dornach 1979.
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¢ Qué transformacién acontece con los sentimientos del nifio de
sieté, de ocho afios cuando, al alcanzar la edad de los doce o trece
afios, refexiona acerca del contenido de esta sencilla historia?

" Con su entendimiento, el nifio es capaz de comprender las co-
nexiones: “Pues mira esta gran violeta celestial, ¢l Dios-Violeta:
es totalmente azul en toda su extension. Ahora imaginate un pe-
quefio trozo recortado del mismo: éste es la pequeiia violeta, Asi
es Dios, absolutamente tan grande como el océano césmico. Tu
alma es una gota proveniente de Dios. Pero asi como, cuando el
agua del mar forma una gota, ésta es la misma que el agua del
gran mar, asi también tu alma es lo mismo que lo que es el Gran
Dios, s6lo que una pegueia gota.”** Este gjemplo muestra con
especial belleza que el contenido de la ensefianza no debe ser aigo
exactamente definido, que al nifio nunca se le deben imponer
ideas acufiadas de modo definitivo, ideas que no puedan ser-trans-
formadas, sino que, por ¢l contrario, debe instruirse de modo que
todo conserve un caracter viviente y pueda crecer con ¢l nifio,
también a través de la reversién que tiene lugar a los nueve afios.

Trastornos del pensar, del sentimiento y de la voluntad

Dadas las condiciones actuales de vida, muy raramente la tran-
sicién de los nueve afios acontece sin que se de alguna perturba-
cion. En la mayoria de los casos, los nifios se quejan de alguno
de los siguientes sintomas: presion en la cabeza o dolor de esto-
mago, mareos, palpitaciones y trastornos respiratorios.

Rudolf Steiner hace expresamente alusion a estas dificultades.
En caso de no cuidar que tenga lugar un desarrollo sano del ser
humano “estos trastornos subsistirin por cierto durante toda la
vida, bajo la forma de toda clase de predisposiciones patolégicas.”
Y sigue diciendo: “Entre los sintomas concomitantes de aquello,
gue mas tarde ~digamos- aparece como anemia €n $u manera ex-
trema, se encuentran los siguientes: cansancio, flojedad, dificul-
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tades al dormir y al despertar.” Con la observacion de que en la
mayoria de los nifios estos sintomas -“aparecen en la época que
signe a la denticion hasta la época de la madurez sexual, alcan-
zando su punte culminante entre los nueve y los diez afios”- Ru-
dolf Steiner dio indicaciones acerca de c6mo el médico puede
proporcionar una ayuda medicamentosa. “En realidad es preciso
tener en cuenta estos aspectos en toda persona a menos que s¢
trate de alguien de robusta sangre campesina.”™* Pues si estas di-
ficultadas que aparecen en el polo de la cabeza, en el sistema rit-
mico y en el sistema metabélico, y que se ponen de manifiesto en
sintomas corporales, no son identificadas correctamente y toma-
das en cuenta por la pedagogia, pueden desarrollarse trastornos
en el dmbito del pensar, del sentir y de la voluntad en el curso
posterior de la vida.*

-El cuento de “Blancanieves” nos muestra en una bella imagen
cdmo el intelecto -personificado en la figura de 1a malvada reina-
puede emponzofiar los tres sistemas del ser humano. Asi, podria
decirse de otro modo: “Espejito de la pared, espejito de la pared,
(quién es la mas hermosa (esto es, el mejor de la clase) en todo
el reino?” Es el “lazo de la coercidn para el rendimiento” que pre-
siona la respiracién; es la presién de la nota, que cual peine em-
ponzefiado, acarrea trastornos en el dmbito nervioso y es el tener
que repetir el curso en las escuelas piiblicas que, como una man-
zana emponzofiada, alimenta los scntimientos de inferioridad que

“Véase Nota 12.

* Walter Holtzapfel, Die Schulkrankheit, (La enfermedad escolar -en: Frie-
drich Husemann/Otto Wolff, Das Bild des Menschen als Grundlage der Heil-
kunst. - La imagen del ser humano como base del arte de curar}, Tome II, 1era.
Mitad. Verlag Freies Geistesleben, Stuttgart 1978,
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a lo largo de toda'una vida, obran paralizando la voluntad.*

Una pedagogia que toma en cuenta el desarrollo del nifio, que
responde a este desarrollo, necesita del apoyo del hogar, del apoyo
de la familia. Todas aquellas impresiones carentes de vida, caren-
tes de alma, en primer lugar aquellas provenientes de la técnica,
tienen un efecto especialmente nocivo en esta fase de cambio.
¢ Tenemos realmente siempre presente las repercusiones que Ia te-
levisién, la radio, la cinta magnetofénica v los largos viajes en
automovil tienen sobre los nifios? El hecho de cargar excesiva-
mente con fareas escolares en ¢l hogar no solo puede ser nocivo
para la region de la cabeza, sino que puede afectar también la di-
gestién, sobre la que igualmente repercute el cambio que tiene
lugar. Es importante reducir las tareas en esta época de cambic

radical; ademds, es necesario prestar atencién a la alimentacion

del nifio, de proporcionarle lo que necesita para comer, lo que re-
almente pueda digerir. Es errado obligar al nifio a comer. Por ¢l
contrario, resulta aconsejable proporcionar al nifio, repartido en
pequedias porciones a lo largo del dia, aquello que pueda digerir
con facilidad. Perturbaciones del sistema ritmico come mareo,
palpitaciones y opresiones respiratorias son un indicio de una es-
pecial necesidad del nific de mucho amor en este tiempo, que re-
quiere para encontrarse a si mismo. A menudo acude con el
pretexto de no poder hacer algo, cuando en realidad viene en bis-
queda “de la palabra entrafiable, de la palabra de corazon, plena
de alma.” #

La mision de los adultos se complica por ¢l hecho de que los
nifios ven muy criticamente a sus educadores en ¢ste periodo de
tiempo. Con una suerte de clarividencia palpan, sondean cada de-

4 Esta conexion fue desarrollada per Olaf Koob en: Droge und Suchtentste-
hung (La droga vy el origen de la adiccion), Merkbldtter zur Gesundheitspflege
im persdnlichen und sozialen Leben. Bad Libenzell 1981, pag. 9 ss. (Schne-
witchen -oder die Entstehung der kindliche Neurose. Blancanieves -0 el origen
de la neurcsis infantil),
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bilidad. De ahi que el educador debe tratar de lograr establecer
una relacion consciente con aquetlas fuerzas que llevan al ser hu-
mano mas alld de los estrechos limites del espiritu de su propia
personalidad.*?

7 Véase al respecto: Rudolf Steiner, Aligemeine Menschenkunde (Tratado
General del Hombre) Conf, Del 21.8.1919, 8va. ed. Dornach 1980; “Hay pues,
queridos amigos, una gran diferencia si se trata de un maestro que entra por la
puerta de una clase con un nimere mayor o menor de aluminos o de ese otro
maestro. Hay una gran diferencia y ésta no radica meramente en que uno de
los maestros sea mas diestro en el manejo de las medidas pedagdgicas exte-
riores que el otro; sino que la diferencia radical, que influye en la ensefianza,
proviene de lo que ¢l maestro ha adquirido a lo largo de toda su existencia en
lo referente a la direccidn de su pensar, y que él trae consigo al entrar en la
clase. Un maestro que se ccupa con pensamientos que se fefieren al ser humato
en desarrollo, produce un efecto totalmente distinto sobre los escolares que un
maestro que ignora todo lo que a ello se refiere, que nunca se ha detenido a
pensar sobre ello. Pues, ;qué acontece en el momento en que usted reflexiona
sobre tales pensamientos, esto es, en que comienza a saber cudl es el sentido
césmico que tienen los procesos respiratorios v su fransformacién en la edu-
cacidn, qué sentido césmico tiene el proceso ritmico enfre el dormir y la vigi-
lia? En el momento en que usted se ccupa de tales pensamientos, algo en usted
lucha contra todo aquello que es mero espirilu personal. En ese momento se
atenilan todas las instancias que subyacen al espiritu personal; se extingue algo
que precisamente se da en sumo grado en el ser humano por el hecho de ser un
ser humano fisico.

Y en la medida en que usted existe en este estado de extincion y penetra en el
aula, acontece que, en razon de fuerzas interiores, se establezca una relacién
entre usted y los alumnos.”- Asimismo: Rudolf Steiner, Die Geistige Fiihrung
des Menschen und der Menschheit {La conduecién espiritual del ser humano
y de la humanidad). GA 9na. Ed. Dornach 1974,
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La encarnacion del Yo

¢ Qué impulsos son los que, de manera especial, ayudan al nifio
en su dificil situacion? ;A través de qué medios gana la fuerza, a
partir de la cual pucde nuevamente desarrollarse de un modo ho-
mogéneo? Queremos indicar en este lugar tres motivos de cardcter
imaginativo que pueden resultar de Ia vivencia religiosa del nifio,
en especial, si Jo acompafiamos de manera adecuada con nuestros
pensamientos y nuestros sentimientos.

Por el hecho de encontrarse separado del mundo, el nifio viven-
cia el propio dmbito del Yo, pero en éste dormita una experiencia
mas profunda atn: el sentimiento del cardcter imperecedero de su
ser mismeo, de su mismidad. A través de la narracién del relato bi-
blico de la Creacién, esta experiencia del nifio encuentra su con-
validacién en el hecho de que Dios ha creado al hombre. Si el
nifio reflexiona acerca de este origen divino, puede en ¢l yo te-
rrenal despertarse algo divino.

En un capitel romano se halla representado el motivo del Géne-
sis. Dios-Padre insufla en el hombre el aliento viviente. Bl hélito
que fluye de la boca de Dios presenta la forma de tallos v hojas
que se mueven en direceién a Adan. La parte correspondiente a
la flor se encuentra ya en ¢l hombre, la parte que corresponde a
la raiz se encuentra afin en Dios. La planta se sume en €] hombre
en forma invertida. La representacion de caracter imaginativo de
una planta que crece en ¢l hombre, que echa raices, hojas y flores,
tiene una vieja tradicién. Se alude a la concepcidn de una planta
que ¢l ser humano lleva en si pero que no crece erguida, hacia
arriba, como en la naturaleza, sino como una formacion que crece
de arriba hacia abajo. La planta, con su parte dura de Ia raiz, forma
los huesos del craneo, en el que el ser humano echa raices en la
vida del pensar; despliega las hojas por medio de las cuales res-
pira, en la region de los pulmones y remite a la region inferior
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con la flor y el ovario.*® La idea de esta planta invertida se vuelve

comprensible sobre la base de la reversion de las fuerzas vitales'

que tiene lugar a los nueve afios. El nifio, que no puede reflexionar
acerca de esto, lo vive, empero, de manera inconsciente.

No es infrecuente que cn esta edad haya nifios que pregunten a
sus padres la pregunta, si realmente ellos son su padre y su madre.
Esta pregunta se funda en ¢l hecho de que el nifio tiene la fuerte
experiencia de su ser individual que no ha venido a este mundo
solamente por herencia (como género).* Tras de esta pregunta
qlic el nifio plantea se oculta otra, totalmente distinta. Es la pre-
gunta acerca de su origen espiritual y el nifio no busca la respuesta

-en el mundo exterior, sino, en el &mbito de la religién. Como estos
pensamientos pueden acercarse imaginativamente al nifio, se ex-
pone mas adelante, en la narracion del “Arbolillo esforzado”.

Otro motivo que puede ser una buena preparacion para el nifio
en la transicidn de los nueve afios, se da en la leyenda de Cristo-
foro. Oforus, el gigante, quiere poner su fuerza al servicio del
hombre més poderoso. Primero se pone al servicio de un rey po-
deroso el cual, empero, siente temor ante ¢l diablo, y a continua-
cidn, al servicio del diablo, el que emprende la huida ante 1a Cruz.
Siguiendo el consejo de un eremita, Oforus carga con personas
para transponer un rio, para servir al Cristo a través de obras de
amor al projimo. Cierta noche carga con un nifio, el que con su
enorme peso, hace que se hunda en las aguas del rio. Es ¢l nifio
Jestis (en aleman: Christuskind, Kind: nifio), €l que lo bautiza con el
nombre Cristéforo. La vara con la que vadeaba las aguas, deberd

* Rudalf Steiner, Geisteswissenschaft und Medizin (Ciencia espiritual y me-
dicina) Conf. del 25.3.1920. GA 312. 5ta.ed. Domach 1976,

¥ Comparese: Rudolf Steiner, Theosophie. Wiederverkirperung des Geistes
und Schicksal. (Teosofia. Reencarnacion del espiritu y destine). GA 9, 30ma.

ed. Dornach 1978. pdg. 71 ss.
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ser plantada en tierra, Esta vara ha echado hojas y flores cuando,
a la mafiana siguiente, encuentran a Cristéforo muerto en su
choza.*®

En esta leyenda se encuentra un motivo de caracter excepcional.
Presenta una fuerza vital, representada por la vara que florece y
que se muestra efectiva por encima, mas alla de la muerte. Esta
imagen alude al hecho de que Cristoforo ha encontrado el camino
hacia Cristo a través de la muerte. Una leyenda de esta naturaleza
pucde preparar muy bien al nifio de ocho afios, en vista de la tran-
sicion de los nueve afios.

En el noveno afio de vida, €l nifio tiene, con la vivencia del Yo,
un encuentro con ¢l nlicleo imperecedero de su ser. Se encuentra
ahora en condicién de comprender 1a mortalidad del ser humano.
Es frecuente en esta edad, que un nifio vea por primera vez, de
manera consciente, un cadaver. Ambas, inmortalidad y mortali-
dad, pueden vivir en el nifio, pero no esta ain en condicion de es-
tablecer una separacion entre estos dos dmbitos diferentes entre
si. Pero tiene una extraordinaria importancia para toda la vida ul-
tetior, que el nifio pueda vivenciar, a través de la narracion de la
leyenda de Cristéforo, el becho de que en la muerte se enciende
la vida,

Hay otro motivo de vida que se vuelve comprensible cnando se
reflexiona acerca de una indicacidon que hace Rudolf Steiner sobre
el arte: éste debe estar al servicio del nifio hasta el noveno afio,
pero, a partir de alli, el nifio debe tornarse en un servidor del
arte.®” Esta inversion encierra la liberacion de fuerzas creativas
que antes obraban inconscientemente en la formacion del cuerpo,
y que de ahora e€n adelante, de manera lenta y paulatina, podran

*U ¥ éase, por gjemplo en la Coleccion de leyendas de Jakob Streit: Legenden-
Sammlung von Jakob Streit, Ich will dein Bruder sein (Quiero ser tu hermano).
2da. ed. Verlag Freies Geistesleben, Stuttgart 1930,
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ser utilizadas y manejadas por el yo. Se trata de estimular el ni-
cleo creador en el ser humano, el cual, a través del arte, es capaz
de poner en descubierto lo espiritual en lo material. De ahi que el
elemento artistico posea una importancia central en la Pedagogia

Waldorf.

De ese modo, son tres los motivos que ¢l nific puede incorporar
en esta edad: el origen divino, la vida que resplandece en la
muerte y el ambito del arte. Estos motivos pueden convertirse en
tres impulsos capaces de vincular al nifio -despatriado en la cri-
sis- con £l mundo del Padre, dcl Hijo y del Espiritu. Todo esto
acontece en las regiones en las que el alma del nifio ain dormita.
Pero mis tarde, a lo largo de la vida, la individualidad puede in-
cdrporar de manera creciente en la conciencia, estos tres impulsos
ifnplantados a los nueve afios.
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Puntos de vista del médico escolar

El momento crucial, el comienzo de una nueva época de la vida
que se da entre el noveno y el décimo afio de vida, se expresa tam-
bién en sintomas corporales. A esta altura de la vida, ¢l corazén
incrementa, de pronto y de manerza repentina, la capacidad -la
fuerza- de contencidn -el asi denominado volimen de pulsacidon®s,
Por consiguiente, ¢l 6rgane que ocupa una posicion central entre
los demas Organos, incrementa asi su capacidad de rendimiento
precisamente en el momento en que el ser central en el nifio -su
Yo- atraviesa un decisivo cambio evolutivo. Pero el hecho de que
este momento de cambio tiene un cardcter de crisis, se pone de
manifiesto en otro proceso material -en el comportamiento del
azlcaren la sangre-.

La vivencia del Yo tiene su base corporal en el contenido de
azucar de la sangre, el que resulta influenciado por el suministro
externo de azlicar. Todos sabemos como ciertos estados de debi-
lidad que menoscaban el sentimiento del propio yo pueden ser su-
perados mediante 1a ingestién de una porcidn de azficar, de una
fruta dulce o de algin otro dulce (se sobreentiende que el con-
sumo excesivo de azicar puede también tener un efecto desfavo-
rable.)

El'nivel de azicar en la sangre experimenta un incremento cons-
tante en ¢l curso de la nifiez, paralelo a la encarnacién del yo in-
fantil, siempre creciente. Esta curva ascendente cxperimenta un
descenso pasajero exactamente a los nueve afios’®. Tenemos alli
la contrapartida material frente a la fragilidad de la vivencia del

* Breck, Biolog, Daten Jiir den Kinderarizi (Datos para el médico de nifios).
Tomo 1, pag. 382, Berlin 1954.

* Brock, Bioleg. Daten fiir den Kinderartzt. Tomo 2, pag. 122, Berlin 1954,
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yo, que requiere ¢l apoyo por parte del adulte y de sus medidas
educativas. La debilidad, la soledad y el desamparo que experi-
menta ¢l nifio a los nueve afios, sc expresa también en un proceso
material, con el descenso temporal del nivel de azicar en la san-
gre.

Las dolencias de la llamada “enfermedad escolar”, que pueden
presentarse a lo largo de todo el segundo septenio de vida, culmi-
nan alrededor del noveno afio de vida. Los nifios se quejan de do-
lores de cabeza o dolores corporales, de nduseas, de palpitaciones,
de trastornos respiratorios (“tirantez” en la respiracién), de ma-
reos, de debilidad. En ocasiones se¢ dan también ataques febriles
de poca duracidn. La madre pone reparos debido al mal aspecto
del nifio, a la palidez, a las sombras debajo de los ojos. Informa
sobre falta de apetito, nerviosismo, cansancio ¢ insomnio. El
maestro observa que el nifio se cansa rapidamente y que su capa-
cidad de concentracién decrece. Estos trastornos son agrupados
también bajo la denominacién “sindrome periddice™ por tener un
cardcter fluctuante y por alternarse entre si. Nunca se presentan
todos los sintomas simultaneamente. El nifio que en algin mo-
mento se encontraba plagado por dolores de cabeza, puede, quiza,
después de un tiempo qucjarse de dolores en el cuerpo. Frecuen-
temente, fos sintomas desaparecen rdpidamente, Suele acontecer
que el médico es llamado para atender a un nifio con fiebre, sin
poder hacer diagnéstico alguno, por el momento. Si luego, al dia
siguiente quicre informarse acerca del estado del nifio, es posible
que éste ya esté nuevamente en la escuela.

Pese al caracter pasajero de los sintomas, es indicado tomar pre-
cauciones. Los sintomas abdominales pueden ser, de pronto, in-
dicio de una apendicitis, sobre todo, por cuanto la apendicitis
tiene el maximo de su aparicién durante el segundo septenio.
También oiras enfermedades serias {(ilcera gastrica, enfermedad
de Crohn) pueden enmascararse tras estos sintomas, de modo que
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no deberia esperarse demasiado tiempo, sobre todo, en el caso de
dolores abdominales, para una consulta médica.

La edad escolar es, de por si, la'edad de mayor salud a lo largo
de la vida entera del ser humano. Los sintomas caracteristicos de
la enfermedad escolar estén condicionadas casi siempre por in-
fluencias exteriores. Pueden, por ejemplo, desencadenarse debido
a una perturbacion en la situacién familiar (broken home) 0 por una
carga escolar inapropiada (presion debida a exigencias excesivas).

-Con gran frecucncia se oculta tras de ello un atiborramiento de

estimulos sensoriales, sobre todo, durante el camino a la escuela
(el trafico, los escaparates, los carteles luminosos), pero debido
también a la television, al cine, a la radio. En muchos ¢asos, esté
involucrada la alimentacidn, en general, mas bien por un exceso
que por una deficiencia. La ingestidn de alimentos debe ser regu-
lar y no ser perturbada por un comer arbitrario entre las comidas;
deben evitarse en lo posible, aromas y colorantes artificiales.

La causa real, por la cual el escolar reacciona frente a perturba-
ciones, a cargas de esta naturaleza, que en realidad nos afectan a
todos en cierta media (“el estrés™), no es cientificamente cono-
cida. Por elle, tampoco se conoce un tratamiento especifico para
la enfermedad escolar. Pero se supone, con razon, que todos estos
sintomas, por diversos que scan, obedecen a una causa comin.
Esta causa comin yace en la labilidad de la situacién del escolar,
la que experimenta en especial una agudizacién en la época critica
de los nueve afios.

Asi como ¢l nifio necesita del apoyo de los mayores v de sus
medidas educativas en esta época, asi también es posible admi-
nistrarle este mismo apoyo en forma substancial, como medica-
mento. Rudolf Steiner dio la indicacién de hierro en distintas
modificaciones para el tratamiento de trastornos de la salud en la
edad escolar.® Acido carbonico de hierro -Kohlensaures Eisen-
(carbonato de hierro) se indica para los dolores corporales, acido
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férrico (Salzsaures Eisen) en trastornos cardiacos y circulatorios,
acido de hierro vegetal (pflanzensaures Eisen)* en trastornos res-
piratorios y finalmente, el hierro puro suministra un medio efec-
tivo para el dolor de cabeza escolar. Con este tratamiento se
obedece al proceso de la naturaleza, pues ya en razdn del desa-
rrollo natural se le provee al nifio una dosis de hierro que se in-
crementa con cada afio. El contenido de hierro en la sangre se
incrementa continuamente hasta la pubertad. Para un nifio “de ro-
busta sangre campesina™?, que crece bajo condiciones de desa-
rrollo totalmente adecuadas -cosa que, empero, incluso en el caso
de nifios que son hijos de campesino, apenas si se da- resulta su-
ficiente este tratamiento natural con hierro. Pero en muchos casos
se requieren dosis suplementarias, las que han resultado benéficas
en el caso de las diversas formas de la enfermedad escolar. Bajo
el hilo conductor del hierro, el Yo del nifio atravicsa scguro la fase
critica del noveng afio de vida.

Dr. med. Walter Holzapfel

* Por favor consultar con wun médico calificado en la materia.
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APENDICE
El arbolillo esforzado

Erase una vez un rayo de sol, el que cayé en una flor de color
rosa donde se convirtié en una pequefia semilla. El viento levanté
la semillita muy alto en el cielo, y esta volé por encima de un pro-
fundo precipicio. El precipicio estaba lleno de piedras y era os-
curo v frio. Y la semillita sinti6 mucho miedo pues podria caer
en ¢l precipicio, pero el viento soplo y la llevé consigo volando
por encima de un gran lago. El lago era azul, extenso y profundo
y la semillita tuvo mucho miedo de caer en el lago pero el viento
sopld v la llevd consigo y vold en direccidn a un fuego que los
campesinos habian prendido con pasto seco. All se vié envuelta
por el humo, sintié un gran calor y quedd enceguecida. Otra vez
sintié mucho miedo v pensd que ahora le habia llegado su Gltima
hora. Finalmente el viento la dejé caer en un lugar del bosque,
donde se durmid.

Al despertar nuevamente, ya s¢ habia convertido en un joven ¥
hermoso alerce. Tenia fuertes raices de modo que ya no debia
temer nada por parte del viento; extendi6 sus ramas hacia el sol y
recibi¢ de éste mucha fuerza. Finalmente llegd el tiempo en que
también este arbol fue portador de pequefias flores de color rosa
y que también los rayos de sol lo alcanzaron y fue portador de se-
millas. Fue entonces que recordé que él mismo también habia sido
una vez un rayo de sol y luego una semilla y que habia sentido
un gran miedo ante el profundo precipicio, ante el gran lago y
ante el fuego. Ahora que habia echado raices tan profundas, ya
no sentia miedo alguno. Pues se habia vuclto muy grande y muy
juicioso, ¥ en ese momento comprendid que la tierra era el cuerpo
de Dios, ¢l agua, la sangre de Dios, el viento, el aliento divino y
que él mismo, como rayito de sol, habia sido énviado por Dios. Y
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supo asi que todo acontece de acuerdo con la voluntad divina y
que ningiin mal podia acontecerle si Dios no lo queria. Y asi fue
que el arbol crecid, y que se convirtié en un arbol alto y fuerte y
que ninguna tormenta pudo con ¢l.
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La mitad del nodo lunar

La “transicién de vida™ aqui tratada se halla inserta dentro de
una gran relacion cosmica. Es un reflejo de aguellas fuerzas que
podemos observar en los movimientos solar y lunar. Pues, del
mismo modo como en el desarrollo del nifio entre el séptimo y el
noveno afio de vida se puede reconocer una reversion que co-
mienza a los nueve afios, también la luna se vuelve sobre su orbita
una vez franscurrida la mitad del nodo lunar -esto es, a los nueve
aflos y cuatro meses (el tercio de un afio)-. La reversion astrond-
mica -vista geocéntricamente- se muestra en el siguiente es-
quema:

La eliptica es cortada por la érbita lunar en direccion a las flechas. La
inclinacién de la orbita lunar con respecto a la Orbita solar es de 3°. En
cl dibujo, por razones de claridad, se eligié un dngulo mayor,

La 6rbita lunar corta la eliptica solar en el ascenso y en el des-
censo, En el curso de nueve afios y un tercio, la 6rbita lunar se ha
corrido hasta el punto en ¢l que se inicia el movimiento contrario
con respecto a la Orbita lunar originaria: alli donde se hallaba la
orbita ascendente, se encuentra ahora la descendente; lo mismo
acontece en el lugar opuesto del nodo: el nodo lunar ascendente
corta ¢l descendente.
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Si la misién de la pedagogia es llevar adelante los procesos de
crecimiento en el Ambito animico-espiritual, es precisce que co-
nozca y tome en consideracidn las leyes que obran en el creci-
miento corporal. Es posible descifrar los arquetipos de estas leyes
en la escritura estelar, como hemos tratado de hacerlo en el caso
del nodo lunar medio en relacion al punto de transicién de los
nueve afios. Bajo este punto de vista, la pedagogia se convierte
en un arte que trabaja con fuerzas que van mucho mas alla det
ambito espiritual-personal estrecho, que puede obrar en el desa-
rrollo y en la configuracion ulterior de esas fuerzas.
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Reversion en la denticion

Si observamos el cambio en la denticidn, encontramos también
la ley de reversion que se verifica a los nueve afios en la forma-
cion de los dientes. Podemos decir asi que la imagen césmica de
la reversion, tal como lo hemos visto en el movimiento lunar con
el cruce de su propia 6rbita en la mitad del nodo lunar después de
un periodo de nueve afios y cuatro meses, no se refleja nicamente
en general en la organizacion corporal del ser humano, sino, den-
tro de la misma, también en el proceso de la formacién dental. Y
para apoyar este proceso fisiolégico de la formacidon dental, Ru-
dolf Steiner, proporcioné una ayuda de fundamental importancia
con el cultivo del dibujo de formas. Si el dibujo de formas es
practicado en exacta concordancia con la formacion dental, obra

entonces fortaleciendo las fuerzas formativas vitales en el ser hu-
mano.

El siguiente esquema proporciona, en una vision de conjunto,
¢l orden en que salen los segundos dientes (nimeros ardbicos =
dientes permanentes, numeros remanos = dientes de leche).

Gafios 6 v v oW 4 1 f # WM IV ¥V b
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Enun ejemplo concreto podemos ver de qué modo las fuerzas
plasmadoras que obran en la denticién, pueden aplicarse en la en-

seftanza del dibwjo de formas.*

Primer grado: Los nimeros 6 se forman a los seis afios, los ni-
mero 1, se cambian en el primer grado (a los-7 afios). A la base
del movimiento que va de la regidén lateral al centro también se
encuentra, como principio, la forma simétrica.
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* Los dibujos de formas de esta pagina y de la pagina anterior han sido to-
mados de: Hans Rudolf Niederhaduser, Formenzeichnen (Dibujo de formas).

7ma. ed. Basel 1983.
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Segundo grado: Se da una total correspondencia numérica entre
dientes permanentes y dientes de leche, de arriba hacia abajo, de
derecha a izquierda. Aparece una simetria en cruz (por lo pronto,
sin referencia fija con respecto al centro):

1 2 I VvV &
12 M ¥ VvV s

Tercer grado: La simetria pura ha sido superada. Son posibles
ahora formas que se configuran libremente en relacidn al centro,
pero que ya no obedecen a una simetria rigida. En esta edad puede
asimismo introducirse la escritura cursiva.*
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Indicaciones de Rudolf Steiner con respecto al Dibujo de For-
mas en los tres primeros afios de la escuela

“En este sentido, se puede comenzar ya con los nifios mas pe-
quefios. Por ejemplo: cn el pizarrdn se dibuja una figura cual-
quiera (azul), se afiade luego para el nific una linea recta (color
naranja) y se agrega, a continuacion, una parte de la forma simé-
trica y se intenta que el nifio la considere como algo.que no ha
sido completado, como algo que tiene que ser primero imaginado
como algo que ha de ser completado, Se intenta por todos los me-
dios posibles lograr que el nifio, por iniciativa propia, dibuje la

parte complementaria. De ese modo, se incorpora en el nifio ests’

afan mnterior activo de completar cosas incompletas y en general,
de cultivar de esa manera, en si mismo, la facultad de formar una
correcta representacién de la realidad. Para ello, el maestro nece-
sita el don de inventiva, y en general es bueno que el maestro
tenga imaginacién: que tenga inventiva, un pensar dindmico, es
eso lo que el maestro necesita.”s?

“De aqui se puede pasar a incitar al nifio a que se forme la idea
de cémo se espeja un objeto. Dada una superficie de agua y dado
un objeto cualquiera, se despierta en el nifio la imagen y se mues-

* Rudolf Steiner, Gegenwdrtiges Geistesleben und Erzichung. (Vida espiri-
tual en la actualidad y. educacion}, Conf, Del 14.8:1923. GA 307, 4ta. ed, Dor-
nach 1973.
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tra como ésta se refleja. De esta maners, es posible introducir pau-

latinamente al nifio en las armonias que por otra parte también
reinan en el mundo.

EELE |

“Una vez que el maestro ha realizado por un tiempo ejercicios
de esta naturaleza aplicando un pensar 4gil, dinamico y pleno de
imaginacién, puede pasar a otros ejercicios. Puede, por ejemplo,
presentar una figura como la siguiente, e intentar que en el nifio
se despierte una representacion espacial de la misma.

celor naranja, adentro

color azul, afuera

53 Rudolf Steiner, Die Kunst des Erziehens aus dem Erfassen der Menschen-
wesenheit (El arte de educar a partir de la comprension de }a naturaleza del ser
humano), Cout. Del 15.8.1924. GA 311, 4ta. ed. Dormach 1979.
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adentro azul

U afuera naranja

Y luego ha de intentar encontrar la transicién dibujando la forma
(naranja) de tal modo, que el nifio, variando la forma exterior, se
vea impulsado a dibujar ahora también la figura interior de modo
que se dé una correspondencia con la forma exterior. Aqui, ¢n el
primer esquema, la linca presenta una forma curva simple; en la
segunda, las lineas se combaron. Ahora inténtese que el nifio com-
prenda que, al dibujar la figura interior, es preciso, para lograr la
simetria interior, que en el lugar en el gue exteriormente se en-
cuentra la forma combada convexa, debe colocar interiormente,
una forma combada concava, de tal manera que aqui (en el primer
esquema), la linea simple se corresponda con la linea simple, y
aqui la forma convexa con la forma céncava. O se intenta lo si-
guiente:
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Inténtese dibujar para el nifio, esta figura (la interior), como mo-
delo, agregando luego la linea exterior correspondiente, de tal ma-
nera que resulte una armonia entre las figuras. Y ahora inténtese
encontrar la transicidn de esta figura, de modo que estas figuras
exteriores no converjan, sino dejando que sigan direcciones di-
vergentes y tomen asi un recorrido hacia lo indeterminado. Ahora

"
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comienza a formarse en el nifio la idca de que uno de los puntos
quicre escaparse de uno y que uno tiene que ir en persecucion del
mismo sin poder alcanzarlo, que este punto se ha volado, y se
forma entonces la idea de que tiene que dar a la figura correspon-
diente un ordenamiento adecuado, de que, por el hecho de haber
emprendido la huida, tiene que adoptar esta forma especial hacia
adentro. Aqui solo puedo explicar lo que se refiere a los princi-
ptos. En suma, de este modo, se tiene la posibilidad de que ¢l nifio
conciba también simetrias asimétricas. Y con ¢llo se prepara al
cuerpo etérico o cuerpo de fuerzas formativas durante la vigilia
para que durante la noche, mientras duerme, éste siga vibrando
de maneéra continua, pero que en estas vibraciones se complete lo
que ha experimentado durante la vigilia. Entonces, el ser humano,
el nifio, se despierta por la mafiana en un cuerpo de fuerzas for-
mativas internamente dinamizado y organicamente dinamizado y
con ello también, el cuerpo fisico. Con ello, el ser humano resulta
vivificado de manera considerable.”*?
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