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En la oscuridad de la tierra

despierto (a semilla.

En la luz del aire
se aviva (a hoja

En el poder del Sol

ge madura la Froto.

En el santuario del coruzón

Se des pierta ex alma.

En lo Luz del mundo

eL espírito 5 e avivo.

En la gloria ole Dios
el podar dlet Ser

77

humano madura.

CRUDO.E STEINER



Hoja de arbol Semilla

Semilla de melocotón Semilla

Hojeo de curbol Rumo cle árbol

5 emulloo Hoyo de dir bol
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Relación entre F1oa planta y sec howo

FRUTO

SisTemo
HOJAS

dia es tivs Sistema
re-p P CAuctori ritmicoy
Meti circulatorio
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Conclusiones:

1 Las plantes fabricon Su propio alimato y el O,0/ través
del proteso che la fotosintesis.

2.El ser humano exhalo Cor que las pluntos transformaion en
0.

3.El ser ku womo se diferencio ole Los otros ruines porque habla,
piensen y Comimo er quido.

4 hor mitories llegan ol Su humano t ron) Cormades por Jus
gluntar y los caninmalas.

5. Lor pulmophet
son como 2 esponjas de color rosado. Son lor

por ganas escenciator de los raL purozion.

6. La respiracione d intercomonio de
0 y Co2, ut ultorrente fanguíno y el medio Ambiente.

7. Se nace colo
aul dejos de

vide con la respiración se asaba (avida
respirar.

8. E n e/ proseso de
respiración interviemo:lunorizil

la traqueen g Los pulmones; conde se rea liac laringe,

de losengre lo purificoción

Tourecs:

-6us cot % anotar ed Signifilndo cd Corin o'f gong
que intervienin

en el propeso de la ro. piración.( Alvéolos 4 diafragmes)



Yoco bolario
®

Tráquea: Conducto respiralorio cilíndrico

Formado por amillos Cortilaginesos,

que vos cler dle lon laringe CA. Los bronquios.

Lóbulo : Casto una ele las Zones de on organo

ce limitocka for surcos,

Alvéolo:CadosU MA de lar bolsitas semiesfé-
ricos en que terminan las rari ficacions
cuel aparato respiratorio.

Bronquio: Cada euno de Los 2 con doctos en qut
8 6 bifurcu ( cA trolqueo U que fonTran
en Log pulmones.

UnoBronquiolo:Cadae de Los minis colos Con du-

ctos en que g e subdividen los bronquies.

Diafragme:Memberan.Eiborosemosxesiar que separin

la Cavidad torácica de la abetominal.



Semilla
-Nabo

-Chía -Remolacha
-Linaza •Jengibre
-Girasol Yuca
-Calabazo . Kion

-Quino ta
- Frojol
- Ajonjolí

Tallo Hoj
-Papt -Esgineco

-Apio -Lechugo

-Palmitos - Menta

-Esparragos Berro
- Pereid

-Poro -Orégano
- MicA de maple - Hierba buena

Flor
-Lavanda Fruto
- Calendula -Tomate

-Azahar - Freso
- Pera-Amapolo
- PlaTiana

-Aguingronto
- Stand(i
• Melon
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Cuestionario

¿Por qué cleb emos Comer?

¿Serd lo mis mo C o mr y hotrir?

iDe q vÉ 8 e alimentar las glontos?

¿Coóles sere de la notora lez en requieren alimudurs?

¡De cónse provienun. 185 climentes?

for qu exivte La costumbre de o-graduer los alimentos ?

j Berc que solo nos nutre capillo que comemos?



Auriculas

Venale

Cava

Auricula Arte-

ric6 Aprio

Ventrículo

Válvola
Mitral

Ventriculo
ALz quierelo

Derecho

* Tabique
Vélyulo

VAlvelaTrices pide
AorticoValvula

folmonor

El sistem ma circulatorio

VasoS
Corazon
5 angre



Lo Circulación

Venas Capilares ArTERIAS

Cava Moy delgados nume- Aorta

Coz + desechos rosos. 0+ nutrientes

Azuladas
Se unen en algunos (Rojizos

De Los organos al corazon
órganos o Purtes
especificas del cuerpo

Del corazón alos órganos

Entri Comunican y por miten Sale

Menor contiolad
(o circulación.

Magor canticlud



0 YOCO-GULCARNO
0 9 0 9 9.00 0.0 9.9

Intalar : Aspiro ciertos sustancios C G ro
gases , vapores , particulas,etc.

ExHalar : Despedir olores 9 gases.

Expirar: Acabox la vido.
SanGRE: L quidlo rojo apoe se encuentra

en
el interior del aparato Circo lotorio

de la vertebrada? y es impolsado
por la

actividad clel corazón-Est& consti
tuido por eritrocitos leucocitos, plaquetos,
9 plasmo.

Savia : Liquido que circolea por los conductos de las
p lountos y cled que toman las sostancias nece.
Sarias por su nutrición. Contiene azócaraamino ¿cicles y hormono! vegetales.

SíSTOLE: Movimiento de contracción del corazón g

de las arterias para impulsor lo Sangr

que contienen.

Diás TOLE: Momento ce diladoción
our tenias ,coondo

del Corazón y ole las
(a Somargemtraenso cosidad.

Corzón:Orgon UNO muscoliarcomen ,sitonio en de los vertebrados dle formar

el toros entre los clos
fulmani, que actúe como motor de lo
dit (0 divide en circolación Somguinen. Una gores interme-

dos mio dur diviclidan ce So ves
en autículi- y un ventricolo.



El sisteme
CARDIOVASCULAR

Este compuesto Por el Corzón 9
LoS VASOS Surquínos.Es el res fon-

sable che hacer circo lar lo sangre por todo gA coerpo pura Suministrarl

0 y nutrientes.

El corazón esta formado por 3 copos:

1. Periodico:lasminoque lo envuelve for fuero.
2 Miocardio: es el musculo Cour diaco encargado de impolsec lasangre

Por el coerpo meliomte Su Contracción.

3. Endo cardio: Capa Giro que Lo cubre por dentro.

Características del corazone
4 Mantiene La Sangre en movimiento
* Trabajo todo el tiempo.
# Late 72 veces porminuto
*Conoce lo que Socedu en cucha organo, utená de

for el puso de la somgr.
lo información recibiolo

La sangre: es un líquido muy especial .Recorre todo eA
orga.nismo inpulsada por el corazón. El color rojo se lo

proporcione- la hemoglobina. La Sangre
lleva ca Cadioor go/ne- lu que este nestitojse regeneria Copa. 4

en La mido la o'sea.
meses

S aneA a coRitodo
de cogult-rse

el cuerpo y tiem le capacidad
Cuando hay una herido.



VOCaBULARIO

Vena: Cada uno de los Vas os 9 conductos for Los

or gumiymo vuelve la sangre al corazon
que um el

Arteria: Cada uno de los vasos cyod Uevon La Scongre des cle ed

corazón hasta los demás portes del cuerpo.

Capilar: Varo orpénico nue estreche como log que entozoun las

arterios Con lAs vent.

Pulsación Codo ono de la latidos
los arterioss.

qUE Produce los Sangre en

Aurícola:Cate ono du los dos cavidadur dad corazón de ba.
tracios, reptiles, aves y mamiferos que ruiben la SAN-

gre du los venas.

Ventrículo:Cadex Uno- Je Las dos cavidades inferiores del
corazón a lus que Fluye la sangre desde las
respectivos aurícolus.



CIRCULACION

PULMONARCIRCULACION

GENERAL
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Redaccion-
•PROPiA•

Respiración:
10/ 3/0A9 2 13

La respiración es muy importante para el organismo debido
C, eso coando alguien se enfermo erarumente del pulmon es
dificil sobre llevarlo. Cada detalle en el cuerpo humano es
imporTante , harte el minino pelito, en este CosO los pelos de la
nariz que se encargan de porificor el aire que aspiramos; en
el proceso tambión aguda la tráques lo alvéolos, los bronquios,
etc. Los humanos nacemos respirando morimos con uno el .
timo exhalación (expirar)

U

CiRculación:
Han 2 tipos de sangre la sangre "azul" y la sangre 4 rojo; lo
Sangre impura o sin oxígeno va por los venas , Y la Sangre po-

ra y rica en oxigene va por las arterias .El corazón pueck
latir hasto 72 veces por minuto.



(Proceso de alimentación

¿Qué diferencias y semejanzas, encuentros entre una guarosayon

jugo natoral?
y en combio una popu¿Por qué es posible comer uno zanahoria cruda

debe Cocinarse?

¿Cotla sonlos orgunos que Inter vienen comando commos o tomamos
un alimento?

Que sucede con los alimentes claspu≤r cletrazarles?

¿Quien interviene en los alineitación?.
La Saliva ,la lengua , la contadora, el esófago, el estómago,
los intestinos ,el recto, el ano.

Funciones del sisteno cligestivo

Ingerión, Digestión Asimilación,Elimianeción.





El sistema digestivo

En el proceso cligestivo se observan varios pasos; el
primero de ellos es la masticación En ello encontramos

4 tipo's de dientes los caninas,ncisivos,promoturesy

molares. Tambien en
Salivares

cago cleon esto proceso las gloinduks

Y la lengue.
Lo digetión 0. 2/ proceso que permite la transforme-ción
de los alimentos, que ingerimos , en Sustancias nutritivas Y
Formoties Pare el organimo.

El proceso cligestivo conste de lad siguientes etapes:in-
a estión, musticución, de glución digestión gastrico absor-
cion y expolsión de desechos. En costo una de ellas por-
ficipo~ un órgano cuterminado.

El tubo cligutivo es agudodo además, for al ganasorganes

unos y, por vorios glándulas bolsitas con sustancias espe-
ciclizados) que colaboraron en la transformación.

El higado: e el orguro vos grunido del organisio.
S engresgo la bilis que dirijo griacd y cordoni-
dretos.

El pancreas; descompone grasos, proteínas y carbohidratos.

Vesiculi-Bilios:almson- la bilis enviado forel

hígado.



SISTEMA DIGESTivOInGESTA
boca Masticar, disolver, duscomponer

Faringe DeGlución: bolo alimenticio

E soF 0. GO

Estomago (G
Digestión GAStRICO:

mezclo, transformación
Guimo

Intestino
Absorción de

DeLGADO
nutrientes

7m.

IntesTino
Grueso

2~3m.

Ano ELiminación
Expolción de clesechos



VOCABULARIO
2 111 1 0 111/1

Incisivo: Diente especializado an cortar, situa_
do entre los caninos,

Canino: CoLMILLO,

Premolar:Se dice lo piezo deritario situador

entre los molares y caminos.

Molar: Se dice al diente adoptado paro
tritoror.

Roedor :Que roe.
Carruvoro:Dicho del animal que se culimento

cle carme.

Goimo Pasta homogérvo en que Los alimentas
Se Transforman en el estómago por lon

clic oisón.

Bolo: Alimunto masticado e insalivado que se

traga de Un vez.
Peristáltico:Se clice del movimiento que causa

la contraccion normal de las condu
ctos digestivospor el cual se impolson
de arribes abajo (as materias conteni-
chas en estos.



Disturadigestione

Glándulas
salivales

Boca
Faringe

Estómago Esófago

Hígado

Intestino Páncreas
delgado

Intestino
grueso Recto

Ano

Vesicula

Biliar



Sistema Urinario
Vena cave

inferir

r Aorto
ca b cio minal

A

Riñon
Derecho

Riñon
Izquierdo

Uréter L Y Uréter

poso de la orino)
(peso delo-orina)

-
Vejiga. (caposito de orin~)

Uretra (salida de la crina)
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El Sistema
O ninerio

El sistema urinario 0 excretoer cumple con la Función de
purificar lo sangre Y minntener en equibrio los líquidos del

organismo. E ste proceso lo lleva a cabo a trasés de estas eta-
pos: filtración pre absorción, secreción ,expolción.

En este sistem inter vienen varios órganos. los mis im-

portontes los riñones ,906

reconocer

son los encargados de purifitory
aquellos elementos que le sirven al cuerpo y asocilos 4

que por lo contrario le son nocivos En Su interior se Forma

l co Orino de el liquido de exorción.En promedio elaboria

col rede chor che 21 por chíc.

Pero también existen otras sustoancios GUe excretamos con -

tinamento a través Ue otros sistemas; estas son : laro
piraseión,el sudor las hecesy la orin-,



El metabolismo
CuaLiDad DE CAMBIGA

El mitad olis mo es el conjunto de procesos químicas

que
mantieren las Funciones del organismo La función

0 Labor del InAs-bolismo La che t rwns formar la enoraíc Gue
Contienen los alimentos en el combustible necesario

actuar, pensar y crecer.
paras

El metabolismo comienzen con las plantos que

optic-ch energi apartir ok, la Loz solar (Atoshtais),para
Luego ser consumido por el Ser hymaro.



Metabolismo -Transformación

Actoca

Reguladores

E

Tases

Grasas proteinas,
corbo hidratos

Hipsfixis Anabolismo

Cortrola

Asimilación - vida-

velocidad 6 Tiroides

regerercación.

Produce
insulina

Ge Higado Catabolismo
Liberación ~

Hidratos che
Carbono

Pancreas

destrucción ~

nuerte.

Energíco

part
actotar spurtior y crecex



El metabolismo

El metabolismo es un proceso individual en el
que

intervienen Factores como: edad ,sexo talla peso región adi_
vida d.

En el mitibolismo se presentan de manera simultanen

2 fases:

Anabolismo Catabolismo
Vo g

Toma o asimil
nutriert;o, que Libera 0 Gostio

Trans Forma en sustancios
1vickin 4 energic nuTrientes.

Genera muerte
1) destruccón.

El Uno depende, del otro

Existen 4
órganos que achinan regulando transformando

4 Controlando tus sustancias y rutrientes pora que sean

bien mitosbolizados E dios son pasares, hipolo tipless,

tiroides.



Vocabulario

Híatado:orgenesdecurpadelospersonar 1,3 de
Cal gunox animaler que es de color rojo VINIMAS

oscuro, unte en lo porte derecho del tronco
y es www. importante porivel organismo

coimilt los alimentos.

Tiroides : glándulas sitondo cheloante de la-trisquen y dela

laringe y que segrega sustancias muy importentin

poro lo rendizacion del metabolismo

Hipofisis. q pudule encerocrino,situedarenluporte inferior

dul encéfolo,que regola el Funcion-miento Jed

oryonirme.
que segreguronjugo Páncreas opusiesuite-horco.gitordeedetircia.deluercinuarte que cortabuye n le digatión

intestinal.



Energía del cosmos
Sup

Grasas,

Vitaminas Minerales

AgUER

Nutrientes

froteíngos Carbohidrato's

través
de las plantas'



Los nutrientes SON sustancias esenciales para el ser
humano. Provienen de Los cALimentos

cuyo origen es el reino vegetal.
que consumimos

Cada nutriente cumple uno Funcion viTal en el orgias

nismo, al ser metabolizado:

Proteínos : Construyen, mantienen g regaron los tejiolos

cn el crecimiento./el cuerpo. Ayudon

Carbohidratos: Fuente de
el cuerpo.

energíx 9 reserva pOrIA

Grasos o Lípidos: fede Concentrada de energito.

Mantienen la temperature-Protegen

los orgunos internos.
Vitaminas: caudonpin a. metabolizur oTros nutrientey.

Minerales; autoen en los Funciones del sistema neries

y en el polanco clel equo.

Agoa: Llevo nutrientes recoge material desecho, regula

lo temperoturie.
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Hidro solo bles

Vitamina Ca

Vitamina-B.tius

Vitamina Br

Vitoavore-Ban
Colutorio gr lio gallull. Al
Sisona tortilDa AL. 55
Loctuo.

Se groserino80
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