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Historia
Hace aproximadamente mas de 12000 mnos, el surgiento de la agriculturave volicionó la. historia, transformando poco a poco nuestvo modo de vida.
: Cothvar la herra como base de la producción de nuestvos propios alimentos,

permitió a la humandad
on

pasar del nomadismo utt) acender a la recolecci-
al sedentarismo, lo que conllevó la formación de poblaciones.

En aquellos primeros poblados los humanos comenzaron a experimentar
la agricultuia tradicional la cual nace de la recoleccion de semillas,
raices Y ErUToS, Su transporte
de la vegetación.

ocasionó la propagación involuntavia

Posteriormente el cuidado de
junto a

animales,la ello la utilizaaón de herramientas provpcaron una completa cultivación de las plantas 4,

revolución que marco el ein
y en la

de una epoca basada en la recoleccion
casa, 4 en el comiengo de la agricultuva y la ganadería.

Muchos de los

solían
lugares desérticos tenían pocas áreas

de vegetación queestar situadas alvededor de Fuentes de agua. El*hombre egipcio
auntiguo, por ejemplo, aprovecho el vio Nilo
suelo 6€ convivtio en una hierva perh! para ejercer su agricultura este

les permito una producciónabundante de cereales como: el trigo,
la avena y la cebada, ademosde dos de sus plantas mas importantes: el lino el papiro.



FACTORES DE PRODUCCIÓN
- ku3 (ambiente oscuvo/luminoso)
-Agua (cantidad)
- Suelo (nutrición, espacio)

.Clima (ave evío/ caliente)
Tiempo
BIODIVERSIDAD (hongos, bacterias, etc)
Avala a_(como interviene el hombre? capital-Financiamiento)

Suelo
Formación del Suelo: La causa principal de

la Formación de los suelosprocede de la meteorgación, proceso que consiste en la desintegración que
expermentan las rocas al tener contactovivos. En base a este proceso se construye el sueloque se constituye por: con elagua, el ave y los seves

•Materia orgánica olumus; esta compuesta de microorganismos y mate-

va de ongen vegetal y anima.
•Hinerales: provenientes de la degradaaón de la voca como

por ejemplo:limo, arena y arcilla. Dependiendo del porcentaje de estas particulas
vanará el color, extivudiva y textura del suelo.
•Espados porosos : ocupadosde aguaque (procu) procede de la lluvia
por gases (aire) procedentes de la atmósreva. u

El suelo que tenemos hoy endía es la Formaciones de miles de capas

que se han Ido comando muy lentamente
con el transcurso cel tiempo.Tipos de evelo Texturas: La textura del suelo es la proporción en la que se encuentivan los ives

Un

(avena, limo yacilld). Dependiendo de su porcentaje se formará
agua que se vetiene en el suelo suelo arenoso, Franco, arcilloso, etc. Esto tambien afecta la cantidad de

suelo.
ya que varía por el grosor del grano del

tor ejemplo, la arena que vemos en la playa vo
es un suelo que retenga elagvä por mucho hempo delido a que su grandes grande.

Compost
El compost o albono natural, es un producto ocienido a partir de la travis pormación
de la matena orgánica. Este proceso esel sumamente importante para las es personas que practican el sembrío de plantas o vegetales ya que el compost

quita que con e paso de los añas el hombre ha una ayuda externa para nutrir el suelo de manera orgánica. Esto no

creado productos químicastambien lanados pertiligantes o pestiadas, para mejorar la produccón.



Se sabe que ayededor del 50 % de desechos en los hogares son materia
orgánica. Algunas pequeñas empresas han creado un sistema de veco-
leccón de vesiduos para crear compost y de esta manera veadary
contribuir con el medio ambiente.
Pava hacer compost se suelen utilizar desechos secos (hojassecas,,
ramas, cáscara de maní, papel, cartón) y desechos humedos (cascara
de grutas o verduvas, hous verdes o hierbas, capé, etc).
¿Como se constinye el compost ?

•frimera capa: La pameva capa debe estar Formada de grandes ramas
que conFormen una cama. Esto ayudara a la circulación del auve.

•Segunda: Encima de las vamas debe v algún maternal duro pero
faal de desintegrarse, por eyemplo paja,
de esta.

viruta de madera o vesiduas

• Tercera: Pava la tercera capa se deben colocar los desechos secos,
• Cuarta: seguidos de los desechos húmedos.
• Quinta: Para analizar se svele verter una cantidad vagonable de

abono.
" Toda la mezcla siempre debe mantenerse húmeda por lo que se vecomen-

da vegarla cada tanto".
Pérdida de suelo:
La degradación del suelo es una de las problemáticas ambientales mas

graves a nivel mundial Aproximadamente todos los suelos hansufrido
variacones de bido a las acciones anivópicas o nativales, conllevando
a la minoración de la cantidad y calidad del suelo al Igual que sucapaci-
dad de otorgarnos servicios tanto a nosotvos como a los ecosistemas.
Aquella acciones que ha conllevado el hombre como la losée) sobre expan-
sión de ternitonos desporesto la gran cantidad de vegetación que alguna
ves se tuvo. Desastves natales como huracanes sequías, granizo,
inundaciones o exceso de lluvias se llevan gran cantidad de suelo, deján-

dolos muchas veces como suelos no Fértiles.

170,3 v
al 6%
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caquinua-quimo
Técnicamente se trata de una semilla pero se conoce y se caspicas comou
grano vite gal Fe nativa y suele cultivarse sobre todo en la cordilleva de los
Andes que comparten Argentina, Bolivia, Chile y Per. Estos países son los
principales productores de este cereal.
la Por logeneval la quinoa blanca, tambien conocida como quinoa dovada es

mas ve conocida en el mercado por lo tanto también es la más comerciali-
3ada. Además de ella, existen la

quinoa voya, la negra, lala morada. No hay diferencia entre ellas naranya, e incluso
en cuanto a las propiedades nutriti-vas pero su sabor y textuva son direventes ycaraderzan a cada una.

Quinos Blanca Quinoa. Roja Quinoa. Negra



VIAJE A CANTA
DÍA / 1

Partimos del colegio cerca de las 10: 20 a.m con dirección al fundo Tambo en
Canta. Habvemos estado 3 horas o un poco mas en el bus. Varios de MIS
compañeros durante el va e contenían dislivias preguntas acerca de nuestra
estadía como : ¿evales serán nuestras habtacones?, ¿con quenes las

Pero en el condo tr:./esmose/sos-escomio.hisswins.-edade-conocibles/rearmenso/nec

nuesvo destino ya se nos hacía familiar a causa de un naje que hicimos
tiempo atas al musmo lugar.
luego de varias, canciones poemas y custes que saltalean de un extremo al
otivo llegamos a Canta, mas no a la hora que se haldia planeado Tumes
vecibidos con mucho cariño y entusiasmo por una pareja de esposos
(duenos des lugar,) y sus trabajadoves. Luego de habernos Ubicado en
nuestras vespectivas notaciones pasames a comedor para almorzar.
Durante nuestra llega da nos acompano un deslumbrante y bastante caluvaso
sol, pevo sorprendentemente una intensa lluvia en ) callo en el transarsodel
almuerzo acompañada de Fuertes velampagos y truenos que aturdían y
(la' sacudían la sala comón.
La lluvia bajó y pudimos aprovechar la tarde pava cosecha Floves de seda.Aquell campo de eloves Fue una vista bastante hermosa y llamativa ante el go

de cualquiera, vesaltaban los 4 coloves de las Flores, entre ellos: morados,
violetas blancos, vosados e incluso se alcanzo a observar una cantidad
peguera de amarillas. Nuestvo pin era cosechar aquellas plantas desde la
raíz para eventualmente plantarlas en el Fundo y llevar una candad wode-
rada a colegio.Un grupo (enel que yome encontvala) se declicó a cortar las vamas de la planta

para luego constrow un ramo para llevar a casa.
Durante nvestvo trabajo en el campo aquella lluvia de almuerzo vegresócon
mayor Fuerza co) majándonos completamente.

Al eálgaur la tarde pudimos cenar en el cobya de comedor.



DíA#2
Unos leves y Poco notorios sumloidos

de las 6:45
en nuestvos oidos nos despertaron cerca

a.m. Tras las puevtas el profesor Leonardo tocaba seca Y
Fuertemente mentiras nos gritara « ¡Chicas a levantarse!), mAs noso-

tras acuestión del cansancio lo escuchabamos mevamente suave.
Al toque de campana ya habiamos terminado de alistarnos y todos estalaawes

dispuestos a asomar las tareas asignadas para cada grupo. A mi grupo
se le otorgó el tmbajo do cocina .Junto a la senova Patria (duera' la
persona acargo de la cocina) micamos la elaboración del desayuno. Yo we
encargué de hacer la avena dos de mus compañeros a cortar y exprim
ex enorme montículo de naranjas, y
panes. Mientvas el los demas a cortar y empatar las

Jugo y la ave da seguían en su proceso de preparado un
grupo covnvó cortando las verdurats para la ensalada presiadel almuerzo,
el zapallo para la crema de la cera y las verduras para el estopado el
cuál era e puto principal de almuevão. A la ves hervimos las zanahorias,
la betarrasa y las varitas pam la segunda ensalada de almuevao.
Aquellos procesos los vealzmos enaente y vapidamente. El trabayodela
ensalada cocivo vecayo en mi y si w no ve cuerdo Zpelly, y Francarlo
velaravon el pan para los critoves de la cena, mientras la ola delestofado se los llenando de presas de pollo, verduras y especas. ta
mayorias de las cosas estaban listas por lo que todo el grupomenos yo
Fue a pastear a los animales. La serova Padrica ya lo que restaba del almuerzo, a colocar y acomodar las mesas y al 40 nos dedicamos

ve greso del grupo fowames vn breve y merecido descanso hasta la horade
almuerzo.

La mayovía de salón tomó un descanso luegode la comida, yo no me encontraba
muy cansada por lo que sorprendentemente dedique ese tiempo para leerjuro al río y luego olvo poco para ve colectar peans en la orila.sm 'cuenta el chía había oscuveado un poco, no completamente. En la tarde darme

el salón tuvo que dividirse en varios grupos para completar los deberesdeldía. Lealizamos la limpieza de heces que Fueron llevadas al compost que
Tuvimos que voltear pava veoxigenarlo.
La noche sabia cardo y los tutores llamaron a nuestvo encuentvo para
vealizar la vetvospectiva del día, a comparación de vestio el grupo de
cociva no se dedicó a ello,
el cuál qué el erguente:

se le asgnó el prepara do del "queso ¡vesco"

"Vhigamos leche de vaca recen arderada a una temperativa bas-
tante caliente. Esta pué colada con doble colador para exmer
las impuvezas, una ves limpia molimos la pastilla de cuajo
(esta contiene laceobasilis coup anes cuajas y separar la parte
sólida del guevo), alvededo de 14 de ella ya que estalcames
filigando 151 de leche. Dlumos la pastila'con agua y la mcorpo-
vamos a la leche, batimos y
dejamos veposar durante 40 minutos. se habia dividido del una ves posado es hempo la leche milaia cuajado y laparte grumosa guevo procedimos A quitar el suevo y tora cario

para no perder el cuajo. Una ves tacuanaros ermunado armamos los
sinchos (modes) y Procedimos con e armado del queso la trimen
capa ema sustituida porel cuajo, luego le agregamos sal para darlesabor y a la ves drenar el suevo. Aquel proceso se repito hasta llevar
completamente el sincho.



Terminados aquellos talonos cenamos y poste normente conduenos la ornada
con una agradable Foogia ev Lo que compartimos el acobrante puego
vodeados de calidas voces acompañadas de voce) quiarvas.
Antes de wa dormir el señor Alevedo nos contó dos historias pavanormales
de la zona, siendo una de ellas una propia.



DíA #3
amo era usual despertamos a la misma hora que los demos días, luego del toque de
L desesperada campana se le pué asignado el trabajoa cada grupo. Enmi caso
uve que recoger los vecduos en la entrada del pundo, mas no
nucho tiempo me quede alli pov
de hecho el ya que decidí continuar mi labor a lo largo de la carveleva,

sr. Alpvedo me chó el placer de acompanarme, juntos vecagimos,
autdades mmenisas de envoltuvas plásticas,; envaces, varios y latas. Fue
lamentalde caer en cuenta del daño ave el ser numano le causa ala hera,
estar en aquella attación nos hizo ve Flexionar al respecto. Recuerdo que el
ex. Aleve do me decía «Esas personas que tiran pequenos plasticos a la
PAsa SI cientos casetera pensan que por su tamaño no causan riesgo alguno, pero que

de personas hacen lo mismo?, son cientos de vesidvos que
que arecian al medio amblevite. »Esta realidad nos apeno mucho.
Aparte de vecoger basura sobre el suelo, encontré varias latas y bolsas
atrapadas en la hierva y cubiertas de maleza, proceso causado por el
propio suelo quien imagina absorber matena orgánica en vez de contami-
nartes. Al concluir con la vecolección pasamos a desayunar para luego
dirigirnos a un terveno cuyo svelo noeva Feítil y se encontraba ve pletode piedras. Halovemos estado alvededor de
gendo pedvas del suelo baso el intenso 2,3 voras extrayendo y veco-

sol. Fue un trabajo bastanteagotador, para nue¿va mãla suerte aquellos ruevies vayos de ednos
desidrataban con startemente. A causa de esto se nos de o regresara!
Fundo más temprano para aprovechar un ver escante Lano en elvío.
Es así como concluimos' la mariana seguida del almuerzo y vegoconun
rápido descanso. Tuvimos una esperada y divertida tarde recreativa enla que jugamos caridades de juegos hasta oscurecerse el da. Sin duda
nos divertimos hasta después de la cena donde inesperadamentevecibymos la notica que varios animales que habían sido
habían sido llevados a pastearagvedidos hasta el punto de quitarles la vida

por una maradade pervos dejandolo muy salvajes. Aquella noticia entinsteco abrumantemente al grupo
apenado por lo aconteado. Para apasiguar

pasar un momento untos deadimos alvede do de la Fogata compartv las distintas anecdotas. cosas y



DíA#4
Nos despertamos con una energía diferente y con una. clima moderadamen-.
te cálido. Parecía un día bastante alegre y con pinta de ser productivo.
Empezamos el día coce chando del huerto una cantidad enorme de
alfalfa con ayuda de tyevas y una segadera (tambien conocida come
h03 edrona fichona). Aquella conda era destinada para las alpacas, lamas
y vacas. Al darles de comer notamos que muchos de ellos vechazglannia
comida por aquel inesperado ytnste acontecimiento de la pasada
tarde.A cuestión de minutos luego del desayuno nos dirigimos nuevamente al campo

de predvas para continuar con nuestro traba p. De hecho durante el
proceso pudimos experimentar con el avado con toros. Tras súplicas
de parte de todo el salón se nos dejó vegiesar temprano para
tomar un bano en el vío, apvovediando el caluroso ambiente.
Rasada la calvvosa mariana almoraamosy tomamos un ve conFortantedescanso. Por la tarde, de vesyeso a la chaora cembramos papas ymaíz

ya que el preparado del sueló lo habiamos conduido. Algunos surcos nosetermunanon de sembrar, una torvencial lluva que morementaloa con
el paso de los mantos nos empapaloa completamente que causo nuestro

rápido retorno. Al llegar todos se abrigaton y ves guarderon enel
cobijo de sus cuartos. Cayetana y yó decidimos aprovechar la lima y
camina bap ella. Nuestras ropas no paraban de mojarse pero
nosolyas séguimos comendo y saltando por el ando y verde

campo.Nuestro goso no duvo mucho a causa de las grumosas pero considera-
bles llamadas de atenaón.

Aprovechawos el agua caliente para darios
día con la cena.

un baño y concluimos nuestro



DíA#5Como de costumbrepasó el profesor Leonardo tocando la puerta a la misma hora
de siempre. No pué basta 5 minutos antes del toque de la campana que nos desper-
tamos y desespendamente wos alistamos y con pasode tortuga dimes al
encuentvocon el salo.Como erra de bido tralcayames duvante 1 - 2 hovas, Fué una expenenaa lous tante
agradable y sencilla, ¡e duros de comer a los animales entre ellos gallinus,
patos y gangos, tuvimos que llew Y lavar sus vespectivos envases con agra
y conda. A los patos se les dio' el marz en la mano ya que los guasos 4
gallinas se los de covalonn vapdamente deyíndolos
proceso se veptho con los peros M los SI comer. El mismo-

conejos u los coyes. Junto a una compa-
vera limpiamos la pecera del áyolote con mucha cautela. Al terminar nuestra
Jaloor desauuramos rapidamente pava aprovechar el día, aparte que en la
tavde tendríamos un actividad especial de esta mano el salón se dividio
en sus vespectvos grupos. El mío tuvo que llenar grandes bolsas conabono

para luego llevarlas al campo de pattos, mas no saliamos si aquelcompos
también tendriamos que hecha lo. s planeo hacer aquello pero pinalmente
conduimos con solo llenar las bolsas terminando mas temprano de lo de bido.
Almorzamos mucho mas temprano de lo acostumbrado para poder maarnues-
tra actividad de la tarde. Como se predio desde temprano una lluvia torrencial

calló al mediodía Para no cancelar nuestros planes nos vimos obligadosa
comprar ponchos para la lluvia Es así como pudimos iniciar nuestvo
camino haca la catarata "Velo de Novia". Luego de alrededor de 20vmv-
tos llegamos a nuestro primer destino; desde varios días atas habiames
planeado entvar a la catarata pero por cuestion de los campos climaticos
nO se pudo concretar lo deseado: Dentvo de todo Fue bastante lindo poder
egresar a aquel espectacular lugar y vecordar viejas anecdotas. Nuestvo
camero no termuno allí, de hecho nos Faltabun 30-40 minutos de canata
hasta "Obra llo" donde a nuestra llegada paceamos y conocimos la plaza
centiva y dimos Un vistaso desde quera a la glesia.
Lamentablemente no pude sontinuar con el paseo hasta Carita yaquevn
Fuerte do lov quecomenzó levemente autes del almuerzo Iba aumentacio
cada vez mas obligando mi vegre so al vospedaye.
Durante la tarde descanse hasta oscure serse la noche.



DíA H 6
Hoy es nuestro peno) ante penuttimo día. Ruedo considerarlo uno de los más Tranqui-
los pava mi grupo y para mi, ya que habiamos votado todos los tvabayos erahora de que nos asignaran mañana incamos nuestro trabo en la cocina. Para el desayuno preparames la coca nuevamente. Es así que temprano por la

avena cocida, jugo de papaua, chocolate calievite y una canasta de panescon mermelada mantequilla pos a cada mesa. No eva de saltar que mi
grupo sea eficaz y vápido con sv labor por lo que desde el desayuno
ya teníamos gran parte del almuerzo y de la cena.Al rededor de Das 40 a.m terminamos de hacer la salsa bolognesa pero
mas tarde con un toque dietivito ya que levalea quinoa danca. Los pideos se coanaron

dulce
pero durante el proceso se hizo la mezcla de los aliños salado y

que acompañamos
Cerca de las 42 luego con una Fresca ensalada.
me dispuse

de vaber comprado algunos Ingredientes paltantes
a preparar el postre, para ello decidíu con apvo vación del

grupo a hacer el famoso
vesulto un exito

"Crocante de Manzana' cle wi mama el cual
para algunos.

Por la tarde el vesto
mañana mientras

del salón salió a concretar el tvabap inicado por la
yo aproveche en avanzar las vedaccones delcuader.no. Cerca de las o de ta -tade el salón habla vegresado al pundo y se

apresuvala a (macearse) asearse, Tumos un largo descanso hastala
cena y postenora ella cadagrupo Fué a su warto para descansar.



DíA # 1
A mueva hova de la mañana nos dispusies a vecoger los veadvos de la autopis.
ta cano arriba. Con suerte de vante el camino no nos encontvamos mucha basu
VA como la úttuma ves, cosa que pué una grita sorpvesa. Aquellos ves duos que
encovitvamostos duvos como la mayovía estaba consumido por elpvopio suelo,

muchos elemen-rompían Facilmente. al latas o cartones al agarraros se desmiegralun

A nuestro egreso se nos ve abló con un vico de sauumo junto a una bonita
torta de covada pore! grupo de cocina pava celebrar è

Trancarlo cumpleaños dequen mas tavde tuvo que vetvarse por causas personales.
Antes del almuerzo tralayamos en el campode patos donde vealizamos el
proceso para agregarle compost a las puntas, para ello Primero cavawos
UN sUrco al vededor del patto para después llevarlo con compost. Habrewes

talado hasta la 1pm para vetornar y alcanzar el almuerze.
Deloido a que en nuestvo ittimo da aprovedames el hempovestante pava
concluir (con) nue stvo trabayo

con los paltos. Al analizar, deestamaren
ya haloramos concluido nuestra estadía en Carta
marana del siguene día.

4 600 nos Faltaba la



PAP(La "paza' es el cuarto cutivos más conocido y produado
en el mundo.Cientificamente este tubérculo es un tallo modificado de veserva,

contiene 80 % agua 4 es nica en almidón, proteínas y meales.
Se sabe que es ovignaria de Sudamévica,pero mayormente s0
producción se da en levo ya que hace más de & mil años este
robérculo qué domesticado en estos tentonos y desde

entonces se conocen mas de 4 mil tipos de papa.

tubérculo =
tallo modificado

du (erarvey.
Se desarrolla

dentro del suelo

CAMOTELa vais tuberculosa comestible es
es originario de la pavte lo que conocemos como camote,este

Sudamerica,pero
sur de Héxico, al igual que Centivoaménca y

se han encontrado pruebas que en territono
peruano desde hace aproximadamente 3c00 años se cultivaban.

Este tubérculo suele crecer en suelos propendos y livianos, con gran
cantidad de materia ovgainca,al squal que drenaje. Se veguéve una temperativa de a partir de izoc buena aveación buen

ra,t
para desarrollarse conectamente."

Husarara

Extive los tipos camote del cervo de camote están: camote amanllo, morado, blanco, vojo;

y el camote silvestre.


