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Cuando me pongo a la tarea
preparo todo mi ser,
el pensar claro y certero,
el sentir siempre verdadero
y en mi actuar puedo ser
un buen compafiero
que ayuda a los demas
con respeto y esmero.

Ana Ramos
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Luzco como el sol
mi alma brilla con tino
pero a veces una nube

Se cruza en mi camino.

Con mi calor la retiro
para cumplir mi destino
y vuelvo a billar
con mi dulce mirar.

Ana Ramos
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Hasta la cima de la montafa
conseguir llegar
fue una gran hazafia,
pero lo pude lograr.

Si confié en mis capacidades
desarrollaré muchas cualidades
que me ayudaran en el camino

para encontrar mi destino.

Ana Ramos
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El campesino transforma la tierra
con paciencia y con amor
y cada semilla que nace
crece con fuerzay vigor.

En mi aprender yo me transforma
como la tierra del campesino
trabajo siempre constante
para encontrar mi camino.

Ana Ramos
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El sol se pone
tras la alta montafia
llega la noche oscura,
silenciosa, callada.

Las estrellas iluminan,
la luna trae afloranzas
y cuando sale el sol
recojo sus ensefanzas.

Ana Ramos

60

En la historia de la humanidad
hubo siempre en cada pueblo
un ser humano divino

luchador por la verdad.

Yo quiero ser mi guia
que desde el fondo del corazon
defienda siempre la verdad
con alegria y bondad.

Ana Ramos
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Ante la Tierra me presento
como ser divino
guiado por el cielo
para encontrar mi camino.

Trabajo de corazén
para ayudar al ser humano,
aprendo observando
y al que necesita le extiendo
mi mano.

Ana Ramos
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El peregrino camina
a cuestas con su mochila
encuentra un cruce de caminos,
no sabe por dénde sequir, vacila.

Entonces respira y escucha
su voz desde el interior
elige un camino certero

y lo sigue con ilusién
y gran valor.
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Comienza un nuevo dia
me levanto con energia
me entrego a la tarea
con devocion y alegria.

Persevero en mi quehacer
me esfuerzo en hacerlo bien
con ahinco y con firmeza
aprendo desde la belleza.
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Escucha el sonido
de la bella cascada
como resuena
contra las rocas rodadas.

Escucho la voz
de mi mente centrada,
mi alma despierta
y mis manos al mundo
entregadas.

Ana Ramos
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Las espadas de caballeros
ya quedaron atras
pero podemos ser muy guerreros
cuando comenzamos,
sin sentido, a hablar.

Voy a utilizar la palabra
con acierto y cuidado
para no herir a los demas
y por todos ser valorado.

Ana Ramos
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La naturaleza es mi casa
y también una gran maestra,
observo lo que en ella pasa
y aprendo lo que me muestra.

En ocasiones no comprendo
todo lo que me ofrece
pero con todo mi empeio
se revelan los enigmas
como en un suefo.

Ana Ramos
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Bajo el cielo azulado
transita mi vida
me tumbo en el prado
y observo las nubes con
alegria.

En ellas veo
luz y oscuridad
y descubro que el sol
las vuelve a iluminar.

Ana Ramos
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Un castafio milenario
vivia en un bosque frondoso
veia crecer nuevas plantas
les mostraba el mundo
y se sentia orgulloso.

Sus lecciones sobre el aire,
el agua, la tierra y el calor
se recibian con mucho amor
y el castafio también aprendia

con respeto del que era menor.

Ana Ramos
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Cuando escucho de corazon
mi mirada se abre al mundo
comprendo mucho mejor
desde lo mas profundo.

El silencio y la palabra
me acompafian al aprender,
si confio en mis cualidades
presente estara todo mi ser.

Ana Ramos
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Caminando a la orilla del lago
un brillo llamé mi atencién
cuando me acerqué a mirarlo
se reflejaba en mi corazén.

Entonces descubri mi rostro,
en aquel espejo estaba yo
y el lago me recordé
la luz que brilla en mi interior.

Ana Ramos
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Hay momentos en la vida
de alegria y de tristeza
y mi corazén alberga
esta verdad con certeza.

Las estrellas y la luna
me guian en la oscuridad
y cuando miro hacia el sol
mi corazon vuelve a brillar.

Ana Ramos
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Yo soy Hermes,
mensajero alado
que porto los mensajes
del cielo estrellado.

Aqui en la Tierra
he de encontrar
el lenguaje apropiado
para que el mundo
pueda escuchar
los mensajes de los dioses,
sabios del mundo estelar.

Ana Ramos
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Cuando escucho y miro

el mundo a mi alrededor

se desvelan sus colores
en todo su esplendor.

Cuando escucho y miro
a mi ser interior
se desvelan cualidades

de coraje, fuerza y compasion.

Ana Ramos

60

En el camino del aprender
a veces hay que caer
para poder reponerse

y poco a poco ascender.

A veces cometemos errores
que nos producen temores
pero si los transformamos,

gracias a ellos,
nos volvemos mejores.

Ana Ramos
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Con gesto delicado
me presento al mundo
con mirada atenta
y sentimiento profundo,
con respeto y delicadeza
me entrego a la tarea
con esfuerzo y tesén

desde el fondo de mi corazon.

Ana Ramos
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Quiero ser mayor
crecer y aprender
para colaborar con el mundo
con mi afanoso quehacer.

A veces se presentan
ciertas dificultades
las superaré con coraje
desarrollando mis cualidades.

Ana Ramos
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El gran faraén egipcio
con su cetro y su corona
sentado en su trono
ordena a cualquier persona.

El pueblo le recuerda
que él también fue ciudadano
y que es condiciéon humana
saber echar una mano.

Ana Ramos
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La vida se presenta
como un gran reto
que yo afronto
con profundo respeto.

Comparto la vida
con otras personas
que admiro y cuido

con amor, delicadeza

y mucho carifo.

Ana Ramos
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"La musica es la vida",
decia el pianista
que con sus dedos tocaba
mostrando ser gran artista.

Aunque lo repetia sin parar
no lo llegaba a captar
hasta que un dia
a su musica se entregé
y su vida de armonia se llené.

Ana Ramos
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