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POEMAS PERSONALES Á.M. 

    4º 
 

 
 

4º 
 

En la costa escarpada y solitaria, 
en las rocas donde rompen las olas 

vuelan alto las gaviotas. 
Contemplo su ligero planear 

oteando sostenidas por el viento, 
que las lleva mar adentro. 

Y jugando con las crestas de las olas 
o lanzándose en picado con bravura 

sobre la blanca espuma. 
"Alegre al sol asciendo, 
confiada me sumerjo, 

en mi alma nueva vida nacerá". 
 

Águeda Matute 
 
 
 
 
 

4º 
 

Odín, padre de los dioses 
de los pueblos del Norte, 

el don del Lenguaje 
en Midgard donó. 

Transmitió al ser humano 
el secreto de las runas, 

símbolos sagrados, 
divino regalo. 
Es la Palabra 

humano tesoro, 
Con ella comparto 

el mundo que adoro. 
Transmito la fuerza 
que habita en mi Ser 

para transformar el mundo 
a través de él. 

 
Águeda Matute 

 

 
4º 

 
En las raíces de Yggdrasil, 

en silencio, 
las tres Nornas 

nuestro destino van urdiendo. 
Wyrd, el pasado, 

conservo y rememoro 
mis recuerdos. 

Verdandi, el presente, 
dispuesta y confiada 

hoy me yergo. 
Skuld teje el futuro, 

muy despierta estaré 
para transformar el mundo. 

 
Águeda Matute 

 
 
 

 
 

4º 
 

Caballo de viento 
galopa veloz, 

recorre montañas 
con brío y valor. 
De grácil figura 
y alegre trotar 

conduce al jinete 
a donde ha de llegar. 

Cascadas de plata 
por fin hallarás, 

dulces manantiales 
tu sed saciarán. 

 
Águeda Matute 
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4º 
 

Desde la nava 
vientos veloces 

enérgicos braman 
el valle recorren. 

Las nubes se agitan, 
el cielo oscurece, 

los ánimos tiemblan 
si el viento se crece. 

Los rayos del sol 
las nubes traspasan 

tan solo una brisa 
muy quedo me habla: 
"ya asoma en el cielo 

la paloma blanca". 
 

Águeda Matute 
 
 
 
 
 

4º 
 

Sobre un fondo limpio y blanco 
deslizo el suave pincel, 
el corazón me susurra 

colores que pintaré. 
Verde oliva son los campos 

que habitan en mi niñez. 
Azules de mar y cielo 
desde la arena soñé. 

Un sol alegre, radiante, 
inunda todo mi ser. 

Amigo, dame tu mano, 
hacia allí te llevaré. 

 
Águeda Matute 

 
 
 
 
 
 

 
4º 

 
Ya está dispuesta la fragua. 
con fuerza manejo el fuelle 
para que el fuego se eleve 
y pueda forjar mi espada. 

Ya la ciño a mi cintura 
y con arrojo cabalgo, 

cubierto con mi armadura 
de bronce martilleado. 

¡por dentro, amor y bravura! 
 

Águeda Matute 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4º 
 

La montaña. 
Desde lo hondo de la tierra 

yo me yergo 
grutas y manantiales 

llevo dentro. 
Fuentes que de mí brotan 

por las laderas 
y frescas aguas ofrecen 

a quien se acerca. 
Y en la más alta cumbre 

hacia el oriente 
el sol me regalará 

su luz celeste. 
 

Águeda Matute 
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4º 
 

Muchos regalos llegaron 
del cielo a mi corazón, 

semillas de las estrellas | 
que mi alma recogió. 
En mi alma fructifican 
cada vez que trabajo 
con belleza y primor 

cuando tiendo mi mano 
y doy de mí lo mejor. 

Al cielo elevo mi aroma y color 
dones divinos del Creador. 

 
Águeda Matute 

 
 
 
 
 
 
 

4º 
 

Al ritmo de mi velero 
delfines vimos pasar, 

van danzando entre las olas 
con los azules del mar. 
Su canto fino y ligero 

hermosos secretos nos narra 
y al sol muestra sus brillos 

entre el espejo del agua. 
En lo profundo de mi alma 
mil azules también bailan, 
nademos juntos, alegres, 

en esta bella mañana. 
 

Águeda Matute 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

4º 
 

Alerta entre la espesura 
con paso suave y certero 

avanza el león. 
Veloz corre como el viento, 

ágil consigue sus retos 
con gran valor. 

Entre su regia cabeza 
y poderosos sus miembros, 

su templado corazón. 
Así yo con armonía 

quiero mostrar cada día 
para todos lo mejor. 

 
Águeda Matute 

 
 

 
 
 

 
4º 

 
Por encima de los riscos 

de las más altas montañas 
sobrevuela valerosa, 
desafiante, el Águila. 

Con penetrante mirada 
vigila desde lo alto 

y con imponentes alas 
danza en el aire, volando. 
Encontró lo que buscaba 
y con fuerza y decisión 

no hay viento que la detenga, 
su meta alcanza veloz. 

¡Como el águila radiante, 
así brilla mi interior! 

 
Águeda Matute 
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4º 
 

Ya vuelven las golondrinas 
en primavera, 

vuelos y alegres cánticos 
nos esperan. 

Alas negras, blanco pecho, 
cola de horquilla, 

trazas bucles en el aire 
con maestría. 

¡Levanta tu vuelo audaz, 
recibe el día 

con coraje infatigable, 
golondrina! 

 
Águeda Matute 

 
 
 
 

 
 

4º 
 

Al pie del arco iris 
vigila el guardián 
resplandeciente. 
Con su divina Luz 
porta su espada 
junto al puente. 

Es el dios Heimdal 
que de las fuerzas del mal 

el Asgard defiende. 
Buscando lo verdadero 

en lo profundo de mi alma 
el Bien brillará siempre. 

 
Águeda Matute 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

4º 
 

La luz del astro Sol 
ilumina mi pensar, 

de los pies a la cabeza 
siento su despertar. 
La fuerza de Micael 
valor me otorgará 

y mis metas cada día 
en pie me encontrarán. 
Yo siento en el corazón 

una gran fuerza latir 
y quiero compartir contigo 

la alegría de vivir. 
 

Águeda Matute 
 

 
 
 

 
 

4º 
 

Como la sólida piedra 
que emerge de la Tierra 

confiado me yergo. 
Como el calor de las brasas 

que alimentó el Fuego 
doy mi corazón entero. 

Como el fluir de la fuente 
de la que emana el Agua 

alegre voy y vengo. 
Como el brillo del día 

en el transparente Aire 
busco lo verdadero. 

 
Águeda Matute 
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4º 

 
En el claro bosque 

encenderé mi hoguera 
en la noche. 

Llamas crepitan 
vivo fulgor 

rojos que laten 
gran resplandor. 

descienden en su danza 
y se apagan. 

Al alba los rescoldos 
calentarán mis manos 

y mi alma. 
 

Águeda Matute 
 
 
 
 
 
 

 
 

4º 
 

Entre las luces y sombras 
de robledales y pinares 

mis pasos resuenan. 
El aroma de la madera 

del musgo y de la resina 
me invaden con fuerza. 

El verano concentró 
en las moras y en las endrinas 

su luz intensa. 
Escogiendo con cautela 

piñas grandes y pequeñas 
las más bellas. 

Para ti quiero que sean. 
 

Águeda Matute 
 
 
 
 
 
 
 

 
4º 

 
Venid, amigos míos, 

¡qué fresca está la mañana! 
Ya asoman los rayos del sol 

y brilla el lucero del alba. 
Venid y alzad vuestras voces 

que vuelen bellas palabras 
como suaves mariposas 
que se posen en el alma. 
Escuchad con atención 
al río, al ave, al viento, 

que susurrando quieren 
desvelarnos sus misterios. 

Venid, cantemos juntos 
un canto para el mañana 
que nos colme de alegría 

y que siembre la esperanza. 
 

Águeda Matute 
 
 

 
 

4º 
 

Desde la almena más alta 
una alegre muchacha 

contempla 
el mundo a su alrededor 

que a todos los seres 
alberga. 

Todo cuanto ella ve 
su inmensa curiosidad 

despierta, 
siente el mundo palpitar 

y la vida que todo 
lo alienta. 

Cierra los ojos y escucha 
una voz que un anhelo 

expresa: 
"La Tierra siempre he de cuidar 

pues vivo gracias a ella". 
 

Águeda Matute 
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4º 

 
El paseo de la tarde 

me lleva hacia la alameda. 
El suave temblor 

de las hojas estremecidas por el viento 
devuelve al sol sus destellos 

en juegos de luces y sombras. 
En la fuente cantarina 
juegan y ríen los niños 

gotas de agua cristalina 
salpican de luz el camino. 

¡Claro sol, luz y alegría, 
en la tarde y en la mañana 

quiero sentir tu caricia 
a donde quiera que vaya! 

 
Águeda Matute 

 
 
 
 

4º 
 

Zarpa mi barco velero 
rumbo al norte 

navegando más allá 
del horizonte. 

Hoy buscando otros cielos 
y otras tierras, 

con coraje y sin temor 
voy tras ellas. 

Grandes olas levantó 
la tempestad, 
firme el timón 
deberé sujetar. 

Ya la calma sucedió 
al vendaval 

y en la noche las estrellas 
me guiarán. 
Y en el cielo 

el viaje anuncia su final: 
el saludo 

de la aurora boreal. 
 

Águeda Matute 

 
 

 
4º 

 
Mi caballo alazán 

galopa con firme paso 
mas no se atreve a saltar 
la empalizada del campo. 
Tiesas pone sus orejas, 

abre sus ojos, despiertos, 
ágiles patas, bien tiesas, 

y el corazón bien dispuesto. 
Al ritmo de sus latidos 
trota, trota por el prado, 
ya le falta bien poquito 
para dar ese gran salto. 

¡Adelante, caballo alazán! 
Tú puedes, tú saltarás. 

 
Águeda Matute 

 
 

 
 

4º 
 

Por la gruta silenciosa 
yo me adentro 

en la montaña en sus entrañas 
descubriendo. 

A pesar de la piedra oscura y fría 
una luz lejana intuyo 

que me guía. 
Fluorescentes son las rocas 

que iluminan 
bajo un lago subterráneo sumergidas. 

Y un guijarro del color 
de la esmeralda 

me conmueve y su belleza 
me acompaña. 

 
Águeda Matute 

 
 
 


