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PEDAGOGIA DE EMERGENCIA IV

V@ conferencia (de Iv)
03-05 de febrero de 2017

“La Crisis como oportunidad”

iBuenos dias a todos! Hoy ya estamos en el ultimo dia de nuestro seminario y asi como en
una obra de teatro o en un concierto, espero que también hoy en elseminario lleguemos
al nudo maximo de tensién y al punto alto que queremos alcanzar, hacia donde queremos ir.
Después de esta conferencia tendremos hoy un coloquio y ahi miraremos hacia el futuro,
como seguir, es decir ;qué podemos hacercon todo esto que hemos trabajado durante el fin
de semana? .Va haber muchas listas donde poder apuntaros para seguir atentos e
informados de lo que sigue sucediendo con la pedagogia de emergencia en el mundo.
También vamos a ver como, para aquellos que estén interesados y quieran profundizar en el
tema, se pueden formar grupos de trabajo de profundizacién. Pero volvamos ahora a los
contenidos.

Hace algunos afios tuve un alumno de 12 afios en la escuela. Este nifio ya era
drogodependiente, tremendamente agresivo, era muchas veces un peligro para si mismo,
pero por supuesto, también para su entorno y era practicamente imposible dar clase con él.
Y ¢cual es su historia?

Este nifio a los 5 afios de edad se enfermé de reuma'y fue a una clinica especial de nifios con
esta enfermedad. Después de unos dias ingresado, un ex trabajador de la clinica se lo llevo,
lo rapto. Tres dias mas tarde, la policia lo encontré en el sétano, de este antiguo trabajador,
metido en una caja con una infeccién de pulmones y totalmente endurecido. Lo peor de todo
es que el sétano estaba de tal manera montado que parecia una sala de operaciones. En este
sitio el trabajador llevaba a los nifios, por medio de la anestesia, al limite de la muerte. Con
unos aparatos especiales podia ver exactamente cuando iban a morirse y en ese instante
abusaba de ellos sexualmente. Todo esto se sabe con detalle porque él gravaba a la vez estos
casos de abuso.

Cuando uno habla con el chico, no tiene idea de todo esto. El nifio decia: «sabes Ruf,yo sé
cuantos dias tiene un afio, también sé cuantas semanas tiene un afio, también sé cuantos
dias tiene una semana, pero te aseguro que hay una semana en la que mefalta el viernes». Y
es exactamente el dia en el que ha ocurrido esto.

Este tipo de destinos hay muchos mas de los nos imaginamos.
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Y ahora vemos, en el desarrollo del trauma, que venimos a una fase en la que ya no es tan
facil de ayudar o de trabajar como si fuese después de un terremoto. Estamosen un punto en
el que las posibilidades de que esto se desarrolle realmente en una enfermedad del trastorno
del trauma son muy grandes. Incluso, aunque el nifio sea muy joven, también cabe la
posibilidad de que caiga en la cuarta fase del trauma, queya es un trastorno permanente de la
personalidad y que la biografia se rompe completamente.

Estamos en esas cuatro fases de desarrollo del trauma. Hemos visto que las dos primeras
no son una enfermedad sino una herida y que en general estas heridas se curan solas. Pero
si no se puede superar se entra en la tercera fase, que es la de la enfermedad. Sabemos hoy
dia que las consecuencias o la sintomatologia del trauma,la enfermad del trauma, es mucho
mas que la del estrés postraumatico, es decir, haymuchas mas variantes.

Todas las sintomatologias que encontrabamos en la segunda fase, cualquiera de ellas,
pueden transformarse en la tercera fase en una enfermedad, es decir, en el origen de una
enfermedad. Estas enfermedades pueden volverse crénicas, pero afortunadamente solo en
raras ocasiones se pasa a la cuarta fase que es cuando realmente hay una rotura total de la
vida, de la biografia.

Vemos que, en este camino de victima a agresor, va pasando por estas cuatro fases. La fase
primera es realmente el aspecto fisico, donde ocurre el suceso, el momento.En la segunda
etapa vemos la sintomatologia sobretodo en el ambito fisiologico y ahora, en la tercera fase,
vemos que la mayoria de los sintomas aparecen en el ambito animico, en el emocional, en el
comportamiento. Y en la cuarta fase vemos que el trauma ya ha atacado, ha dafiado a la
personalidad, al individuo, por eso es que ahora hay trastornos de la personalidad, el Yo se
cae.

Hemos visto que es lo que pasa en las primeras dos fases, hemos visto que en la primera
fase también es importante unos primeros auxilios animicos y si que va a ser determinante
como se cure esa herida emocional para el desarrollo de lasfuturas fases. Hemos visto
que la persona de referencia del nifio/nifia es decisiva porque, esta persona, puede estabilizar
al niflo o por el contrario desestabilizarlo aun mas. Y hemos visto métodos para mantenernos
nosotros estables para asi, a través de nuestra estabilidad, poder ayudar a los nifios. En la
segunda fase hay muchas cosas que se pueden hacer con métodos pedagogicos para
estabilizar a los nifios/nifias, en esta etapa de reaccion es mucho lo que se puede hacer desde
la pedagogia para fortalecer las propias fuerzas curativas del nifio/nifia para asi, a través de
sus propias fuerzas, ayudarse en la auto curacion de la herida. Necesitamosdel arte para poder
desbloquear esta contraccion y favorecer asi la superacion del trauma. Necesitamos cuidar
los ritmos, el ritmo como tal y los ritmos del dia para ayudar a reestablecer esa ruptura del
ritmo que ha habido.

También debemos promover todo tipo de movimientos para salir de ese estado de paralisis
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y de contraccion. El trauma también dafa el lenguaje, la capacidad de expresion, por eso
es muy importante cuidar y trabajar todo lo que tenga que ver con la palabra. Hay que cultivar
y cuidar los sentidos, sobre todo los basicos, es decir,tacto, equilibrio, movimiento propio...
piensen por ejemplo en el sentido del equilibrio, después de un trauma este sentido esta
tocado, esta dafado, pero no es solamente un sentido del equilibrio externo, sino también del
equilibrio interno, todos los sentidos interiores estan dafiados. No solamente hay un equilibrio
fisico, un equilibrio emocional, sino que también hay un equilibrio espiritual, un equilibrio
moral, se siente el sentido del derecho. En el caso de un nifio traumatizado cae esta
capacidad del sentido de la moral, del sentido de la justicia y esto es lo que luego vemos en
el proceso de convertirse en agresor, que ya los valores se han perdido enel trauma.
Normalmente hay un equilibrio entre estos tres, entre el equilibrio fisico, emocional y
moral/espiritual y todos ellos se desestabilizan en el trauma. Ahora, lointeresante es ver que,
a través de trabajar en el equilibrio fisico, con ejercicios fisicos, va a repercutir en los
equilibrios superiores, es decir en el emocional y en elespiritual.

Necesitamos orientacion corporal, porque el Yo se ha salido del cuerpo, geografia corporal,
contacto corporal... hace falta también cultivar las competencias sociales con juegos de
circulos, de rondas. Hace falta experiencias de las propias capacidades,sentir que uno es
capaz, es decir, el trabajo con las manos, las manualidades donde uno vuelve a tener la
experiencia de que puede transformar el mundo.

También necesitamos relajacion. Si es posible, buena alimentacion. Necesitamos cultivar
sentimientos religiosos y, por ultimo, necesitamos alegria porque la alegriasana.

Estas serian como las columnas principales para una intervencion pedagogica en lasegunda
fase. Si ahora los niflos pasaran a la tercera fase, la de la enfermedad, necesitarian estas
cuatro columnas, pero, ademas, necesitarian lo que vamos ahablar ahora.

Pero antes de seguir quiero hacer una introduccion a la antropologia antroposéfica. Toda
psicologia, toda terapia, toda medicina, tiene detras una imagen del ser humano de la cual
parte. La pregunta es si esta imagen la tienen de manera consciente o inconsciente, pero
estar esta y por eso es importante saber con qué imagen del ser humano estamos trabajando
desde la pedagogia de emergencia.

El siglo pasado y el actual han sido impregnados por unas imagenes claras del ser humano.
Una imagen habitual es que el ser humano es puro elemento fisico, genético, todo lo que tiene
es través de la herencia y de la genética. Enfrentado a estahay otra postura, otra imagen del
ser humano, que dice que si hay herencia, pero que mucho mas determinante es el entorno,
es decir, la persona es el producto de suentorno. Vemos que estas dos visiones, también
la combinacion de ambas, realmente hanimpregnado incluso en las esferas politicas. Conla
base de la genéticay de la herencia, todo este pensamiento ha llevado a todo lo que es
fascismo, racismo. De la otra imagen, de que todo lo determina el entorno, surgen las
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corrientes mas delo bolchevique, del comunismo. Y ahora veamos que significan estas dos
imagenes del ser humano, que significa que bien estoy predeterminado genéticamente o bien
predeterminado por el entorno. Esto significa que no hay libertad ni dignidadhumana porque
quien es determinado desde fuera, ya sea desde el entorno o desdela genética, no tiene libre
albedrio, no tiene libertad, no puede decidir por si mismo.Cierto es que en esta misma época
ha habido una tercera imagen del ser humano y es la imagen desde la antroposofia. Esta
vision no niega ni las influencias genéticas ni las del entorno, pero sabe que, ademas, hay
otro factor determinante que es lo que llamamos el Yo.

En primera instancia, desde la antroposofia, la imagen del ser humano es de dos partes, dual.
Por un lado, hay una parte fisica que, por supuesto, esta influencia por la corriente hereditaria,
pero este aspecto fisico de la materia se une a su vez a la corriente animico-espiritual, que
no viene de la materia y justamente este encaje, esta union de estas dos corrientes fisica y
espiritual, es lo que llamamos proceso deencarnacion. Realmente la madurez de este encaje,
hasta uno ser realmente auténomo, dura unos veinte afios. La antroposofia amplia la vision
del ser humano desde las ciencias naturales hasta una visién espiritual y sefiala como una
llama divina que hay en nosotros, que estaba antes de la concepcidn y que seguira existiendo,
aunque muramos. La union de esta llama divina, que es lo que nosotros llamamos Yo, con
este cuerpo fisico puede ser facilmente dafiaday es lo que justamente cuando hay un trauma,
este encaje de ambas partes se ve dafiado.

Aunque es un poco mas complicada la cosa, no es tanto que hay solo dos partes, porlo
menos, un pasito mas quiero dar:

Cuando miramos una persona vemos que tiene un cuerpo, esto lo sabe todo el mundo, creo
que esta es el area en la que todos estamos de acuerdo.

iSi, si, claro aqui estan sentados un montén de cuerpos, los podemos ver!

Pero, queridos participantes, lo que estais viendo no son solo cuerpos. Si queréis verun cuerpo
tenéis que ir a la sala de cadaveres de un cementerio, ahi ven un cuerpo, pero solo un par de
dias porque enseguida se pudre.

Lo que aqui estamos viendo son cuerpos vivos. La vida, en los cuerpos, no se puede ver con
los ojos. Si que podemos distinguir un cuerpo vivo de un cuerpo muerto, pero realmente lo
que diferencia que un cuerpo esta vivo de otro que esta muerto, fisicamente no lo podemos
ver, si lo podemos sentir, percibir.

Vemos que al cuerpo fisico hay que afadirle el ambito de la vida que es esa energia que
mantiene vivo el cuerpo. Esta fuerza, esta energia que podemos llamar fuerza vital, fuerza de
vida es la que se ocupa de todo el sistema digestivo, metabdlico, de las funciones de
regeneracion, de mantener la salud o de curacion cuando estamos enfermos, también de la
reproduccién. Esta energia vital es la que es llevada, mantenida a través del ritmo. En
cualquier ambito en el que esté presente esta fuerza de vida, ya sea una planta, un animal,
una persona, en todos los ambitos en los que esté esta fuerza presente también esta el ritmo.
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El trauma produce un dafio en el ritmo y como consecuencia un dafio en esta fuerzavital y
como resultado aparecen las enfermedades.

Pero si se dan cuenta, todavia no he descrito complemente al ser humano. Por supuesto no
somos solo cuerpos vivientes, también tenemos conciencia, sentimientos. Tenemos un area
de las emociones, un aspecto animico, psiquico, tenemos simpatias y antipatias, es decir
emociones de todo tipo, desde las mas bajasa las mas altas: agresividad, alegria...Toda esta
vida animica es por si misma un areaque esta por encima del area fisica y fisioldgica.

Pero tenemos un ambito mas alto aun. El plano fisico lo compartimos con losminerales, en
el mundo vegetal aparece la vida, en el animal aparece el tercer nivel,el emocional. Junto al
ambito emocional aparece el movimiento y la expresion, no ellenguaje, pero si la capacidad
de expresarse. El animal a través de sus movimientos, gestos y sonidos expresa sus
emociones.

Ahora vamos a ver que significa un trauma en este plano y vemos que constituye untrastorno
del sentir, de la vida interior. Este trastorno de la vida interior se reflejaraal exterior en
problemas de comportamiento. Hemos visto que junto a la vidaanimica esta la capacidad de
expresion y el movimiento. Un trauma ataca el ambitodel lenguaje, el movimiento, uno se
paraliza, sin capacidad de movimiento. Untrauma es un ataque a las fuerzas vitales y
emocionales, al mundo animico.

Si ahora vamos al plano mas alto, el del Yo, de la personalidad, este Yo dirige las fuerzas
animicas y vitales. Esta claro... ;por qué no se juzga un animal por abuso sexual? No se nos
ocurre juzgarlos ya que realmente sabemos que estanpredeterminados por la naturaleza,
todo su comportamiento esta determinado porla naturaleza, no tienen libertad de accion. Si
se encuentran dos lobos y se pelean brutalmente y uno vence al otro. El que ha perdido la
batalla se hecha al suelo con lacabeza hacia atras; se acerca el lobo vencedor y no le dice: “si
lobo, te has rendido, te perdono la vida ya que te has rendido ante mi” jNo! Lo que realmente
quiere el lobo vencedor es pegarle un mordisco en el cogote y matarle... abre la boca para
darle el mordisco final, pero en ese momento: jalgo se le contrae en la mandibula y no puede
hacerlo! El lobo vencido emite algo que produce este efecto fisioldgico en el que esta
atacando. No lo probaria con algunos seres humanos...

En cualquier guerra los limites genéticamente determinados, como en el caso del lobo,
desaparecen, el serhumano no esta predeterminado en su conducta, tiene librealbedrio y esto
significa que tiene responsabilidades sobre su conducta lo que constituye la base de la
dignidad. Justamente la capacidad de dirigir la vida y los impulsos es lo que en el caso del
trauma se ve dafada, esta personalidad que dirige es sacada, expulsada y como
consecuencia de ello aparecen los trastornos de personalidad y en la fase final tendriamos la
transformacién de la victima en agresor.

En base a lo aqui expuesto nos podemos preguntar qué necesita un nifno que despuésde un
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trauma fuerte esta en peligro de entrar ya en esta fase de enfermedad.
Hay cinco aspectos, desde el punto de vista pedagdgico, que deberiamos tener en cuenta
para estos nifios.

1. Lo primero es un estado de base que parte del adulto, diria una ética pedagdgica.

2. Lo segundo que necesitan son métodos, que en parte hemos conocido ayer.

3. Enlos niflos que estan en la fase de enfermedad, ademas de los métodos necesitan
estructura. Es decir, posiblemente se necesite una escuela especialque desde todos
los puntos de vista contenga y sujete, desde su estructura, aestos nifios.

4. Se necesitan contenidos especificos.

5. Finalmente se necesita una concepcioén general del tema, una concepcién de la
pedagogia del trauma, un concepto.

Voy a intentar ampliar estos cinco puntos.
La ética pedagdgica:

Hemos hablado del ritmo en lo social, de como necesitamos este ritmo de ir y venir en lo
social para poder entendernos con los demas. Y ahora la pregunta es: “;Qué pasa entre yo
y este nifio dafiado? ;Qué pasa en este intercambio social entrenosotros dos?”

Ustedes se abren emocionalmente hacia el nifio, y perciben el dafio tremendo del nifio y sobre
todo en esta tercera fase lo que viene de vuelta hacia mi como emocién,al abrirme al nifio, lo
gue me despierta, en primera instancia, es asco. El primer impulso que surge en el adulto es
el de cerrarse, no querer saber nada de toda esta “basura emocional” de este nifio, nos
produce cierto rechazo y como consecuencia lo que aparece es querer acabar la relacion con
este nifio lo antes posible. No es facil admitir estos sentimientos y entonces damos
respuestas bastantes racionales y elegantes y lo que se suele decir es: “Este nifio molesta al
resto de la clase, perjudicaa los demas, los demads no pueden concentrarse, la clase no puede
seguir el curso normal” Es decir, como formas “elegantes” de quitarselo del medio.

Esta es mi principal labor, mi principal tarea en la escuela con los maestros nuevos que llegan
a la escuela. Estos maestros dicen que con algunos nifios no se puede trabajar y que
habria que quitarlos. Pero la otra parte, el otro aspecto es quenosotros también le
llegamos emocionalmente al nifio y lo primero que va a percibirel nifio es la clave de todo su
conflicto que es la impotencia. Cuando hay un trauma, la emocion basica es la impotencia, el
que nadie te puede ayudar, esta emocion se transfiere también al adulto que a suvez seva a
sentir impotente. Podriamos hablarlargamente del tema, pero no se trata tanto de entenderlo
racionalmente como de un trabajo interior que deberiamos hacer y que nos permitiese
analizar tranquilamente todas estas emociones que nos despiertan estos nifos, que emocion
es mia, cual es del nino y me la esta traspasando...ordenar, poner conciencia en estas
emociones.
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Hay tres cosas que es necesario interiorizar, aceptar:

1. Es absolutamente necesario aceptar que cualquier comportamiento disruptivo del
nifio traumatizado tiene una razén de ser, una causa, unorigen, no se trata de que el
nifio quiera hacer dafio o de que sea malo. Hemosde ser capaces de entender la razén
de este mal comportamiento.

2. Asimismo, hemos de ser capaces de entender que este comportamientodisruptivo del
nifio es un intento de autocuracion. Por supuesto que es un intento, esta claro que es
un intento fallido, pero si hay una intencién de autocuracion.

Por ejemplo, hemos visto como esa contraccion terrible que por mis propiasfuerzas
no puedo disolver como el alcohol y las drogas me permiten por un instante sentir una
soltura que por mi mismo no puedo generar.

Un nifio abusado, que vive la impotencia e interiormente se dice. “nunca masvoy a
volver a vivir una situacion de ese tipo”, estos nifios maltratados tienen“el chip” de: “la
proxima vez seré yo el que maltrate”

O un nifio que siempre tiene que tener la ultima palabra, con el que no sirvenlos
castigos, nada...siempre tiene que tener la Ultima palabra, en realidad es un sintoma
de una necesidad de control, una necesidad obsesiva de control para no volver a caer
en esa situacion de impotencia y de falta de control.

3. Cualquier comportamiento disruptivo y brutal es en realidad una llamada deauxilio. En
el contacto con estos nifios dificiles uno ve que sus formas de pedir auxilio son
peculiares y es posible que en primera instancia cueste interpretarlas como llamadas
de auxilio.

Esto ha sido una pincelada hacia lo que denominamos la ética del educador.

2. Los métodos: nos lo podemos saltar ya que ayer lo estuvimos trabajandobastante.

3. La estructura:

Voy a utilizar como ejemplo la escuela, podria ser un jardin de infancia, un hospital,un centro
juvenil, da igual, podria ser un campo de atencion después de un terremoto. ;Qué es lo
importante en esta estructura?

Vemos que el trauma produce esta paradlisis, este congelamiento, esta impotencia, esta
opresion del sentir para no sentir el dolor.

Sabemos ya que la herida solo se podra curar cuando se disuelva esta contractura.

¢Y cuando se disolvera esta contractura? Solamente en un ambiente seguro. Mientras no
aparezca esta sensacion de seguridad van a estar constantemente alerta; alerta en el
momento de dormir, no podran dormirse, no podran relajarse y disolver dicha contractura. Es
necesario un espacio en el que sentirse absolutamenteseguro en el que poder relajarse. Esto
es lo que la psicologia del trauma, la pedagogiadel trauma denomina: “el lugar seguro”. Esta
es la finalidad de quien lleva cualquiercentro de refugiados, centro de jévenes, incluso, en una
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casa la madre, la funcion deque se sientan seguros.

Y teniendo en cuenta la imagen del ser humano que hemos visto antes, con todas suspartes,
con todos sus planos, vemos que también en el ambito del lugar seguro hay varios planos del
lugar seguro, no solamente un lugar fisico seguro. Es decir, por unlado, necesito tener este
lugar seguro fisico para estar protegido de la amenaza fisica, pero claro también la vida
animica (el alma) necesita un sitio seguro, es decirel cuerpo tiene que ser también un lugar
seguro para la vida animica, emocional.

Imaginense que después de experiencias de abuso sexual (de maltrato) para ese seranimico,
el cuerpo fisico ya no es un sitio seguro. Es decir, para estos nifios no solamente el espacio
fisico, sino que también su cuerpo tiene que volver a ser un sitio seguro.

Ahora si observamos el plano del ritmo, de la energia vital, vemos que este ambito, a través
de la ruptura del ritmo y de esa intranquilidad que surge, ya no le presentaal nifio un estado y
un lugar de seguridad.

Quien ha tenido alguna arritmia, algun paro del corazén o no poder respirar por alguna asfixia,
puede tener la experiencia de que eso realmente dafa completamente la experiencia de vida
y ya no puede estar seguro y tranquilo en su ambito vital. Y vemos que hace falta regular,
volver al equilibrio a estas fuerzas vitales; sino aparecen un montén de panicos, de miedos.

También, para la psicologia actual es conocido que después de un trauma la vida emocional,
el mundo interior animico ya no presenta un lugar seguro.

Y justamente la psicologia del trauma con lo que trabaja bastante es cémo conseguirque las
personas a pesar de que el espacio externo no sea seguro porque no lo pueda modificar, pero
cdémo uno puede encontrar un sitio seguro interior. Y este lugar seguro tiene que ver con esta
estabilidad emocional interior (que es de lo que hemoshablado ya ayer) Pero por supuesto en
el plano mental, en el plano del Yo, también esta ahi la pregunta del lugar seguro. Después de
un trauma es como que el mundo se nos viene abajo, toda nuestra concepcion del mundo y
de la vida se nos cae. Los valores, toda la escala de valores peligra en venirse abajo, de
caerse.

Ya hemos hablado de este equilibrio moral, de perder el sentido de nuestra vida. Hanperdido
su lugar, su lugar que antes les acogia y era un sitio de seguridad. Hay una desorientacion
con todo lo que tiene que ver con la escala de valores, el sentido de la vida, lo moral.

Cuando el dafio esta en el sistema ritmico, vital, de las fuerzas vitales se produce una
desorientacion en el tiempo, una falta de orientacién temporal.

Del mismo modo, a nivel fisico, vemos que el trauma y esta falta de lugar seguro delcuerpo
fisico produce esta desorientacion corporal; de repente ya no sabemosddnde esta la derecha,
donde esta la izquierda, arriba y abajo; o sea realmente el cuerpo se desorienta. Y de la misma
manera que tenemos un mundo exterior fisico, vemos que tenemos un mundo exterior
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espiritual. En la tradicion cristiana hablamosde angeles, de arcangeles y otros seres y también
en este ambito espiritual vemos que después de un trauma también el ser humano se siente
desorientado, como ya no acompafnado. Ya dijimos ayer como el tener una orientacion
espiritual realmentefacilita la superacion del trauma, porque es como que facilita no estar tan
desorientado, tener como una guia, una ayuda.

Vemos que esta psicologia del lugar seguro, esta terapia del lugar seguro se amplia mucho a
partir de la imagen de la antroposofia porque vemos que el lugar seguro toma muchos
matices segun de qué plano estamos hablando.

Y ahora hablaremos de la escuela como el lugar seguro.

El principio es muy simple, hemos visto cuantos planos diferentes tiene este ser quellamamos
humano. Y, de alguna manera, una escuela tiene también una estructura similar. Una escuela
también tiene un cuerpo fisico, lo podemos ver, son las instalaciones, el terreno, las clases,
etc.

Y por supuesto también una escuela tiene algo parecido a lo que nosotros llamamosfuerzas
vitales. Ya les he dicho que la vida siempre tiene que ver con ritmos, con lo temporal. Toda
vida tiene su principio y su fin, toda vida tiene ciclos, ritmos de desarrollo y una escuela
también los tiene. De la manera en que estructuramos en losritmos, los horarios, los tiempos
en la escuela, ahi estamos trabajando en esteambito vital de la fuerza vital de la escuela
es decir la estructuracion del ritmo y lostiempos.

Y, por supuesto que también la escuela tiene un ambito psiquico que son todas las relaciones
sociales que ocurren en esta escuela. Las relaciones entre maestros y alumnos, entre los
maestros y los padres, entre los propios maestros, entre los alumnos. Vemos que son
muchos planos de las relaciones que marcan la vidaemocional, psiquica de la escuela.

Y luego la escuela también tiene un plano del Yo, que podemos llamarlo la biografiade la
escuela. Y ;donde se ve nuestro Yo de manera mas clara? Es a través de nuestrabiografia,
donde nuestro yo se plasma de manera mas clara. Ahi, en nuestra biografia, va dejando su
sefal, su firma.

¢Qué es una biografia? Son las experiencias que he juntado en esta vida, lo que he aprendido,
es decir recoger, juntar experiencia y aprendizaje. Esto es justamente labase de la escuela.
Vemos que en una escuela algo base que esta siempre, es el aspecto de generar experiencias
y aprendizaje, que es algo que tiene que ver con el Yo.

Y por encima de este plano del yo hay todavia otro plano y es algo que tiene que vercon el
grupo, con la comunidad. Es mas que el individuo solo. Un grupo es mas que la suma de los
diferentes individuos. Y en el caso de traumas mas fuertes vemos quenecesitamos de una
comunidad que ayude a sanar el trauma. Ningun terapeuta o pedagogo individual podria
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sanar este trauma.

Vemos que un jardin de infancia, un centro juvenil, una escuela tiene tambiéndiferentes
planos comparables a nuestros planos personales.

Y ahora se trata de lo siguiente: tenemos ahi al nifio traumatizado y sabemos que a través del
trauma este nifio ha sido dafiado en su plano fisico, en su plano energético,en su plano
emocional, y en su Yo. Esta herido, ;y qué hacemos cuando hay una herida? la vendamos, le
ponemos una venda alrededor. Y vemos que la escuela, en la manera en que la hemos
descrito, es esa envoltura, esa venda para la herida. Y segin como cuidemos y generemos
estos diferentes planos en la escuela, cada uno de esos planos a su vez va a actuar en el
plano correspondiente del nifio.

En el centro Percival donde trabaja Bernd podemos ver los diferentes dambitos (planos) que
hemos visto que hay en la escuela:

1. Plano fisico: cdmo hago mi escuela, desde el aspecto puramente externo, arquitectura,
colores...

Decidir qué estructura tiene la escuela para poder, de verdad, ayudar al nifio traumatizado.
Podria pensar en arquitectura, en qué colores son adecuados, también en los elementos
fisicos. Por ejemplo, algo importante seria tener mesas individuales y a la vez muy moviles
(que se puedan mover) porque los nifios necesitan diferentes distancias, es decir que no las
pongamos una al lado de la otra equidistantes, sino que la distancia sea segun el espacio que
cada niflo necesita. Porque esto tiene que ver con su constante sensacion de amenaza, de
sentirse amenazado.

En un sitio "normal" pueden tener armarios donde pueda haber de todo dentro, peroeso no lo
podemos tener en un sitio donde hay nifios traumatizados bajo ningun concepto.

¢Por qué? Un nifio normal ve una estanteria llena de cosas y puede a nivel sensorial,a través
de su Yo ordenarlos y ver la imagen global de todo esto, es decir que puedeintegrar esta
percepcion sensorial, estos estimulos.

Porque un nifio normal ve la imagen global, ve un mismo impulso sensorial. Pero en el
caso de un nifio traumatizado, lo ve todo fragmentado, es decir él ve las diferentes cosas y
no puede colocarlas y tanto exceso de estimulos que no puede ordenar, le provoca mucha
agresividad. Es decir, en el caso de nifios traumatizados,necesitamos armarios con puertas
o estanterias con cortinas para minimizar al maximo los estimulos sensoriales.

2. Ahora vamos al ambito temporal: clase, dias, semanas, mes a mes.

Hemos visto que en el caso de los nifios traumatizados estan dafiados los ritmos.Y ahora
vemos que, a través de los ritmos escolares, es decir a través del manejo deltiempo en la
escuela, a largo plazo podemos realmente actuar sobre el sistema ritmico del nifio, es decir
cémo armo una clase. Ayer vimos algun ejemplo de eso, cdmo arman un dia, 0 sea como
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hago manejo del tiempo de las actividades de manera que ayuden al nifio a restaurar su ritmo
bioldgico dafiado, es decir actividades que con el ritmo natural y saludable se apoyen los
ritmos naturales saludables.

Igualmente, como armamos la semana, coOmo empezamos y cOmo acabamos lasemana;
cuales son los puntos altos o es que todo es una cosa tras de otra, todo idéntico.

¢Coémo es con el mes?, ;como con el afo? Vemos que estos ritmos realmente los tenemos
que cuidar porque a través de todos estos ritmos podemos volver a ayudara restablecer los
ritmos del nifio. Podriamos hablar un fin de semana entero solo delritmo porque antes hemos
dicho la importancia de como empiezo el afno y como termino, cuando pongo obras de teatro,
cuando pongo las fiestas, o sea qué eventospongo en qué momento. Y también podemos ver
cémo actua un fin de semana, comorepercute.

En el ambito relacional se trata de curar las heridas emocionales de los nifios, yesto solo es
posible a través de lo relacional, de la relacion con el nifio. Porque la experiencia que
tienen los nifios traumatizados es que ante la necesidad no se les ha ayudado, o que la
persona al cuidado, les ha maltratado, o queha habido una pérdida de la relacion, o sea que
han sido abandonados.

3. Ahora vamos al plano del Yo, al plano de las experiencias y del aprendizaje, de la biografia,
al plano del desarrollo. Hemos visto que en el trauma hay una contractura, una contraccion y
es que en la contraccién nada se desarrolla, nada crece. O sea hay una fijacion en el desarrollo
que lo podemos ver hasta en el plano neurolégico del cerebro, como a partir del trauma algo
ya se para en el desarrollo, se paraliza el desarrollo. Por eso hay que disolver esta contraccion.

Y esta experiencia de la catastrofe hay que poder sustituirla por experiencias positivas, hay
que poder corregir el trauma. Y esto, ;como se hace? Os lo digo desdeel punto de vista
neurobiolégico: Todo lo que hago genera redes neuronales, cada repeticion fortalece estas
conexiones, estas sinapsis que hace que sean todavia masamplias, mas veloces, mas
eficaces.

Y ya hemos dicho que, si no se usa una sinapsis, una conexion, una red, se disuelve, es decir
se deteriora, se debilita y en muchos casos se disuelve completamente. Y esta es una de las
razones por las cuales hay que cultivar el lenguaje. También es importante para eso, por
ejemplo, aprender a tocar el piano, incluso practicar la bicicleta. De hecho, la neurociencia
tiene una frase que dice: "O lo usas o lo pierdes"Y en el caso de nifios traumatizados vemos
que las redes neuronales relacionadas con el trauma estan fuertes, grandes, potentes; y todas
las redes que tienen que vercon experiencias buenas, alegres, positivas, estan debilitadas o
ni siquiera las hay.

¢Y qué significa esto para la pedagogia del trauma?, ;como lo corregimos? Lo hacemos en
el sentido de que no alimentamos las redes que tienen que ver con el trauma y a cambio
intensificamos mucho las experiencias que estan debilitadas, lasconexiones neuroldgicas
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debilitadas a través de experiencias positivas.

Es decir: De las experiencias de violencia, ahora hay que pasar a potenciar experiencias libres
de violencia. Por pérdida de relaciones, ahora hay que potenciarrelaciones confiables. Por
las imagenes destructivas en el alma, ahora hay quepotenciarimagenes sanadoras. Por
experiencias de fracaso ahora, con conciencia, hay que ayudarles a generar experiencias de
éxito, etcétera.

Asi se corrige a lo largo, con tiempo, experiencias traumaticas. Y luego por encima de este
plano hay otro que ya hablé de él, que es la comunidad y el lenguaje. Vemos que el trauma
afecta al lenguaje hasta tal punto que incluso surgen trastornos del habla y también vemos
que los nifios traumatizados son incapaces de estar en comunidad es decir de relacionarse
en grupo. Y también este plano debe ser corregido. Por eso el lenguaje, el cultivo de lenguaje
y también el cultivo del grupo yde la comunidad son aspectos fundamentales.

Este podria ser el aspecto de una escuela que ayuda a nifios traumatizados. Es decir,una
escuela que se transforma en un sitio sanador para nifios traumatizados.

-En el aspecto fisico lo que sana es la estética, la belleza, la claridad.

-En el ambito vital, lo que sana es el ritmo y la ritualizacion.

-En el ambito emocional, lo que sana son relaciones de confianza.

-En el ambito biografico, en el ambito mental lo que sana es la correccién de
experiencias.

Y luego trabajar en este plano superior del lenguaje y generar grupo.
Y asi es como una escuela se puede transformar en un lugar de sanacion de trauma.

No hemos podido ahora hablar de las distintas ofertas pedagdgicas, pero se puedenorientar
en cualquier curriculum de la escuela Waldorf y ahora uno podria, en baseal curriculum
Waldorf ver como con todo esto que hemos trabajado podria uno ampliar estos puntos.

Hemos visto qué importante es todo el aspecto del aprendizaje cognitivo para volvera dar
orden en todo el aspecto de la cabeza. Como todo lo que tiene que ver con las artes, ayuda y
sana esta parte del medio, la emocional. Cémo los talleres, las asignaturas practicas ayudan
a que tengan la experiencia de éxito, de ser capaces dehacer algo. Cémo las asignaturas de
movimiento, como la euritmia ayudan a poner en orden el cuerpo fisico. CoOmo proyectos de
teatro, por ejemplo, pueden ayudar a superar el trauma desde muchos planos diferentes.
Como, por ejemplo, jardineria, el trabajo en el huerto puede ayudar a aterrizar otra vez en la
tierra, etcétera.

Muchas gracias.
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Aportacion de Roberto Mendizabal F.
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