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:ES CRISTIANA LA EDUCACION WALDORF?

Las escuelas Waldorf tratan de cultivar valores humanos positivos de la compasion, la
reverencia por la vida, el respeto, la cooperacion, el amor a la naturaleza, el interés por el mundo, y
la conciencia social, asi como el desarrollo de habilidades cognitivas, artisticas y practicas. En
ellas se intenta afirmar y nutrir la vida animica del nifio en pro de un pensamiento activo y
saludable. Debido a esto, las escuelas Waldorf se perciben erroneamente como “religiosas”, en
particular como escuelas cristianas. Sin embargo, los padres de diversas tendencias religiosas y
filoséficas y éticas - catdlicos, judios, budistas, protestantes, sufies, musulmanes, los solicitantes
de ecléctica, y los agndsticos — pueden elegir la Educacién Waldorf para sus hijos. Lo hacen a
sabiendas de que las escuelas Waldorf se basan en una vision espiritual del ser humano y del
mundo. Sin embargo, ninguna religién, incluyendo el cristianismo, se promulga en una escuela
Waldorf.

La inspiracion para la Educacion Waldorf surge de una cosmovision o filosofia llamada
Antroposofia. Este amplio concepto de investigacion, el conocimiento y la experiencia tiene una
vision espiritual de la naturaleza humana y el desarrollo. Se considera que el ser humano como
algo mas que un organismo culturalmente condicionado, determinado genéticamente o biolégico.
En cambio, la Antroposofia sostiene que cada ser humano individual tiene un nucleo espiritual o
"Yo", y que esto esta en un continuo proceso de devenir, de la evolucion de la libertad a través de
la actividad espiritual hacia el cada vez mayor conocimiento de si mismo. Con el despertar
gradual del Yo", una conciencia correspondiente de la sabiduria espiritual en el universo creado
surge en el alma. La cosmovisidon antroposofica entiende la evolucion histérica de la conciencia
en muchas culturas como los antecedentes de la trayectoria de cada individuo de auto-

descubrimiento.

El tono fundamental de esta vision del mundo, que no es una religion, esta en armonia con
muchas religiones y filosofias. Se encuentra en oposicidn, sin embargo, a la poderosa corriente
cultural contemporanea basada en el materialismo. En nuestra cultura una forma de
condicionamiento psicoldgico se produce en una escala sin precedentes a través del impacto

acumulado de los 20.000 anuncios que el nifio estadounidense promedio ve cada afno.
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Suposiciones sobre la naturaleza humana no han sido impugnadas al transmitir la posicion
reduccionista del ser humano. Esto influye fuertemente en como los nifios forman sus derechos
fundamentales en "imagen de uno mismo," su punto de vista de la naturaleza esencial del ser

humano. Esto es distinto de la auto-imagen individualizada que cada nifio también se forma.

Diversas teorias unilaterales del desarrollo humano se proyectan a través de los medios de
comunicacion populares: la idea, por ejemplo, de que el ser humano no es mas que un simio
avanzado o un simple organismo bioldgico que ha surgido accidentalmente en el lodo primordial y
cuyos ideales son epifendmenos de las secreciones del cerebro. Otras imagenes muy comunes
son la de un ser humano histéricamente y culturalmente condicionado y programado en su
comportamiento, fundamentalmente egoista y controlado por impulsos inconscientes,
genéticamente determinado, como un consumidor manipulado y obligado a sistema de
produccidon economica en la competencia mundial, y un mecanismo cuyo corazén no es mas que
una bomba, cuyo cerebro es una computadora. El ser humano es para ese materialismo un simple

medio-adicto (esclavo de la tecnologia), un héroe de accién, una mufieca Barbie.

Ante esta persistente oleada de adoctrinamiento subconsciente, los padres preocupados
buscan una educacion que ofrece una vista mas positiva del potencial humano. Y en el plan de
estudios, métodos y curriculo de las escuelas Waldorf buscan una imagen alternativa del ser

humano.

Muchos padres estan contentos de ver a sus hijos crecer en una escuela Waldorf, sintiendo
que los profesores dedicados se preocupan profundamente por sus hijos y trabajan con eficacia
con buenas ideas y métodos educativos. Algunos padres se preguntan acerca de la Antroposofia,
la filosofia que inspira la educacion Waldorf. Muchos de ellos porque desarrollan un genuino
interés, otros para asegurarse de que sus hijos no estén expuestos a algo sectario, parroquial o
dogmatico. Los padres pueden estar seguros de que la Antroposofia no se ensefia, directa o
subliminalmente en la escuela. Eso seria contrario al objetivo de la Educacion Waldorf, una

"educacion hacia la libertad."

El método Waldorf tiene éxito, tanto ayudando a los jovenes a pensar por si mismos, como
a desarrollar un juicio independiente y fuerte que es como una autodefensa contra las intenciones

ocultas de todo tipo.
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El respeto a la libertad individual, fundamental para los pilares antroposoéficos de la
Educacion Waldorf, se reafirma en la busqueda de la sabiduria, el espiritu, y la conexion religiosa
con lo divino. Sin embargo, esto se puede conseguir de diversas maneras; es una cuestion de
conciencia individual y de esfuerzo. El cultivo de los valores religiosos es una decisién que
pertenece a la familia. Nosotros los padres y educadores, podemos reflexionar juntos la manera
de cumplir nuestra responsabilidad de cultivar valores que abran la posibilidad a nuestros hijos de
buscar libremente su propio camino espiritual cuando se conviertan en adultos. Pero no es el

papel de la escuela ni de sus profesores ofrecer una religion a los niflos y a sus padres.

En la busqueda libre de los valores espirituales y culturales que dan un significado y
propdsito en la vida, muchos maestros, si no la mayoria de ellos en las escuelas Waldorf,
descubren en la Antroposofia un concepto muy profundo del desarrollo humano y de sabiduria
espiritual, que es tan practico como profundo. Es importante, sin embargo, que la Antroposofia no
se quede como solo una idea en los libros de una estanteria, sino que se convierta en un trabajo a
realizar. Para el maestro Waldorf, la idea de la profundidad del potencial humano, de la reverencia
por el nifio en crecimiento, del respeto por la libertad de la individualidad, el entusiasmo por el
plan de estudios proviene de la obra renovadora de la meditacién para enriquecer la practica
diaria de la ensefianza a través de la fuente de la antroposofia. Esta fuente de inspiracion es tan
esencial para la Educacion Waldorf como la luz solar, agua, aire y tierra para una planta que crece.
Si esta ausente en el maestro, que se apoya sélo en su experiencia y conocimientos propios,

entonces la Educacion Waldorf se convierte en abrumadora e imposible.

Es erronea la idea de que las escuelas Waldorf promueven la ensefianza de la Antroposofia
a los padres y alumnos. Algunos padres pueden desear aprender de ella, sin embargo, si lo hacen,
actuan por iniciativa individual. Pronto descubren que la Antroposofia, en sus raices, es
profundamente cristiana. Esta orientacion cristiana, sin embargo, no es estrecha o sectaria. Se
percibe, a pesar de los muchos registros de la historia de los conflictos religiosos, una armonia
global entre las religiones inspiradas en el mundo, con cada porcion de la guia espiritual de la

humanidad.

El nombre de Cristo y la palabra cristianismo puede tener connotaciones fuertes, positivas
y negativas. En el contexto de la Antroposofia, sin embargo, el impulso de Cristo es una matriz de
disponibilidad universal de las aspiraciones humanas, los ideales de transformacién y de los

hechos. No implica la especulacion teoldgica, el dogma sectario, la fe ciega, el ritual
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institucionalizado, o un programa misionero. En este punto de vista, tan cierto como que el sol
brilla en cada uno de nosotros, independientemente de nuestra afiliacién o no afiliacion religiosa o
ética fundamental, la filosofia, la realidad humana-espiritual, asi como el amor, la compasién, la
reverencia por lo divino, la paz, la curacion y la libertad, son los objetivos esenciales de nuestra
verdadera humanidad. Tales aspiraciones universales constituyen el espiritu de la humanidad y se
expresan en la multiplicidad de lenguas, culturas y religiones. Es una anomalia tragica que las

atrocidades motivadas por la intolerancia y la auto-justicia, se cometan en nombre de la religion.

Mientras que un maestro Waldorf, como estudiante de la Antroposofia, puede encontrar la
fuerzay la visién del mundo que ve un significado profundo en Cristo, a los padres en particular el
nombre de Cristo puede conllevar connotaciones negativas que se derivan de las tragedias de la
historia. Estas pueden incluir las guerras religiosas agresivas, tales como las Cruzadas, la
persecucion de otros grupos religiosos como se ve en el antisemitismo, el dogmatismo
fundamentalista, la guerra contemporanea sectaria como en la ex-Yugoslavia, la violencia en
nombre del amor fraternal, etc.

En tal situacion los padres y los maestros deben comunicarse abiertamente y con
franqueza. Los padres tienen preocupaciones legitimas. ";Cémo la busqueda espiritual personal
del profesor afecta a lo que ensefa a mis hijos? ;Es posible que mantenga sus valores y puntos
de vista superiores sin que ello afecte a lo que mas queremos? ; Tal vez intencionalmente o no

promuevan su punto de vista en detrimento del nuestro?

La pregunta - ¢Es cristiana la Educacion Waldorf? - puede surgir en los momentos clave de
las fiestas de la vida escolar. Aunque las tradiciones varian de escuela a escuela, El Adviento, por
ejemplo, se celebra siempre. San Nicolas puede variar. Se celebra seguro la fiesta de San Miguel o
Micael, la de San Martin, junto con los relatos de las fabulas de animales o las leyendas de santos
que se trabajan en el 2°, el Antiguo Testamento, las mitologias en los siguientes cursos, etc.

En muchas escuelas se celebran regularmente los Autos de Navidad para los nifios y
padres. Con todas estas celebraciones que marcan el curso del afio escolar, la respuesta a la

pregunta parece ser que es obvia: jSi, la Pedagogia Waldorf es cristiana!

Aunque no es todo tan simple. Los maestros Waldorf ensefiamos también el Camino
Octuple del Buda, el Antiguo Testamento, el judaismo, el islam, las ensefianzas de Confucio y de
Zaratustra, y la mitologia egipcia, griega y nérdica. Aunque todo de forma limitada, con la

reverencia y profundidad necesaria, segun los antecedentes de las diversas culturas del mundo.
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Si bien existen importantes diferencias entre todas las religiones, es evidente que existe
también un notable terreno comun -segun lo que ha sido mencionado antes-, cuando hablamos
del espiritu de la humanidad. Como movimiento de la escuela, celebramos las fiestas de muchas

tradiciones religiosas.

Un enfoque mas relevante y revelador es preguntar: ;Qué imagen del ser humano hace a las
escuelas Waldorf acercar a los ninos como modelo e inspiracion? Aqui la respuesta es inequivoca.
Es una imagen del ser humano como amor, compasion, reverente, respetuosa, dedicada, tolerante,
pacifica, alegre, paciente, buena, justa, sabia y equilibrada, en armonia con el cosmos, la
naturaleza y la humanidad. Ninguna religién o un cédigo ético puede arrogarse estos valores

fundamentales y universales como su Unica posesion.

Por una educacion que es del corazén, la voluntad, asi como de la cabeza, esta la cuestion
practica de como ayudar a los nifios a desarrollar estas cualidades. Gran parte de lo que sucede
en una escuela Waldorf que se percibe como religioso y cristiano: las fiestas, las historias y
leyendas de los santos, las historias del Antiguo Testamento, y asi sucesivamente, tiene esta

intencion.

En la escuela donde doy clases, hay una representacion anual del Auto de los Pastores, una
obra de Navidad medieval interpretada por profesores, amigos y padres. Esta obra es una
tradicion profundamente entrelazada en la trama de muchas escuelas Waldorf. La historia gira en
torno al viaje de Maria y José a Belén y el nacimiento del nifio asistido por un Angel. Posaderos
indiferentes rechazan a la familia. Otro que se compadece y les otorga refugio sencillo. Tres
pastores - gente comun, llamada por el Angel que lo reverencian y ofrecen regalos sencillos al

Santo Nino.

La obra trata sobre la Navidad. Pero mas en general trata de la renovacion de la luz en la
profundidad del invierno, la luz del mundo y la luz espiritual de nuestro interior. En el contexto del
espiritu universal de la humanidad, la obra presenta la verdad cosmica que el nifio recién nacido,
-cada nino recién nacido-, es un Santo Nifio y entra en el mundo detras de nubes de gloria. En cada
nacimiento humano se produce el renacimiento del espiritu en el mundo, y cada uno pide

reverencia y amor.

Para los nifios de la escuela primaria "El escuchar de los pastores" es fundamentalmente

pictdrica; habla mas a través de la imagen, del gesto, y del caracter arquetipico a través de la rima,
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y un tanto arcaico, del didlogo. Pero el juego entre ellos les da a los nifios una experiencia de la
renovacion de la luz, del milagro del espiritu que viene al mundo, y también de su identidad con
ese espiritu. El Auto también ofrece una atmosfera compuesta de reverencia, humildad, paz y
amor, asi como una imagen de los espiritus buenos bullicioso de los pastores, un ambiente que
por un breve momento brilla como una vela en el efluvio agitado, consumista y destensado de la

temporada de vacaciones.

Esta obra no tiene que ser vista como una expresion de un sectarismo estrecho, exclusivo.
Cuando hablo con los nifos, preparandolos para contemplar la obra, yo les doy el siguiente

contexto:

Asi es como los cristianos de antafo y de hoy vuelven a contar el nacimiento del Nifio
Jesus. Para aquéllos de nosotros que confesan la fe judia, el Mesias que habla por los profetas
nacera en el futuro, y un tiempo de paz por fin llegara a la Tierra.

Para los musulmanes, Jesus es un profeta que ensefia y sigue la voluntad de Dios. El es un
individuo que esta en la linea de profetas que condujeron a la venida de Mohammed, el cual nos
ha ensefiado a obedecer a Dios en el sagrado Coran.

Los budistas entienden que, como el Buda enseid la compasién infinita de todos los seres, Cristo
predico el amor y el perddn hacia todos.

Y para los sufies que sostienen que "cuando el corazén se abre al amor, Dios habla," el
mensaje de amor de Cristo puede ser escuchado.

Cada nifo, cada ser humano, tiene el don de la luz y el amor en su interior. Celebramos este

milagro en este momento mas oscuro del afio.

La obra ofrece estos mismos dones a los padres y amigos de la escuela que también estan
invitados. Ademas, ofrece algo mas que esto. Brinda un "vivir en el espiritu”, evidente en el nifio
recién nacido, una apertura a la creacion, una alegria a la luz, el amor por la vida y del mundo. Este
estado ideal del ser se afirma en cada una de las religiones del mundo como meta mas alta del
esfuerzo humano. Se expresa de diversas maneras: como la sumisién a la voluntad liberadora de
Dios en el islam, como el logro de la pura mente de Buda, como el amor extatico de la expiacién
sufi, y como cantos de alabanza a Yahveh, como la conciencia de Cristo, y asi sucesivamente.

Cada religién es una expresioén inspirada del espiritu humano en la busqueda de lo divino.

Lo que es cierto en los Autos de Navidad también es cierto de la lucha de Miguel (o Micael)

con el dragon. San Miguel, un Arcangel reconocido por el cristianismo tradicional, el islam y el
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judaismo, vence al dragén que simboliza el mal en el mundo y el mal dentro de la naturaleza
inferior del ser humano. La imagen arquetipica de someter el dragdn es una poderosa imagen,
mas verdadera y valiosa que las imagenes vacias que los nifios encuentran en programas de
sabado por la mafiana, por ejemplo, de dibujos animados, comics y juegos de video. El objetivo de
las fiestas de estacién es proporcionar a la imaginacion los verdaderos arquetipos de la
naturaleza humana, la vida y experiencia; no es el promover el dogma cristiano o el querer

convertir a nadie.

La Pedagogia Waldorf alimenta conscientemente la vida interior de los nifios con el fin de
iniciar un proceso permanente de auto-descubrimiento. Se sitda delante de ellos a
personalidades, -algunas de ellas grandes figuras religiosas y algunas de ellas no-, pero todas
ellas personas que se sobrepusieron a la debilidad, se transformaron, ampliaron los horizontes del
corazon humano y el cambio social inspirado.

Lo hicieron con la esperanza de una imagen de la semilla de la aspiracion humana a crecer
en cada despertar como la luz interior, como la conciencia, como el espiritu de la verdad. Lo que
se puede lograr en este sentido es en el contexto de una educacion de excelencia académica que
prepara a los jovenes para la vida contemporanea con la claridad de pensamiento, la sabiduria del

corazon, y las aptitudes practicas para el trabajo.

Aportacion de Celia T. Mingones
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