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SAN CRISTÓBAL-EURITMIA 
2º- 3º 

 
 

(Canción “Ya empieza ...”) 

 
ttps://ideaswaldorf.com/melodia-i-s-cristobal/ 

 
Cristóbal era grande y bondadoso, 
su gran deseo era trabajar 
para el Señor más poderoso.  

 
Buscando al más fuerte, 
sirvió a un rey, 
también en las huestes del diablo trabajó, 
hasta que un ermitaño le indicó: 
-“Trabaja aquí, junto al río”;   (Campana) (Agua se sienta) 
 
 

Sobre sus fuertes hombros transportaba 
a la gente, que no podía cruzar 
esta corriente.  (Campana) (Agua se levanta, Piedras se sientan) 
 

(Agua) 
 

Todos    (Campana)   (Piedras se levantan) 
 

Una noche él escuchó 
a una voz que le llamó: 
un niño quiso pasar 
y a la otra orilla llegar.  (Campana) (Piedras se sientan) 
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Cristóbal puso al niño en sus hombros, 
y con la vara en la mano, 
empezó a andar, 
firmes sus pies en la arena. 

 
Pero las olas crecían 
las aguas se enfurecían. 
Él procuraba cortarlas 
más de nada le valía. 

 
Al llegar, 
asombrado preguntó: 
-“Quién eres tú, 
que como el mundo 
sobre mis hombros pesó?”  (Campana) (Piedras se levantan) 
 

 
Todos 
 

-“Tu llevas a quién el mundo ha creado. 
Cristóforo te nombro, 
Aquél que a Cristo ha portado.” 
 
(Canción “Ya termina ...”) 
 

 
ttps://ideaswaldorf.com/melodia-i-s-cristobal/ 

 
 

 
 

Adaptación de Marije Grommers 

 


