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“Alrededor de los 7-8 años (2º/3º curso) los Niños necesitan ya un cierto dominio de sus movimientos, los 
cuales hasta ahora han realizado espontáneamente. Lo más pedagógico es comenzar con el propio 
cuerpo. De esta manera logramos que las fuerzas que reinan a su alrededor vayan “entrando” en su 
personalidad, apoyando su íntimo desarrollo” 

R. Steiner 
 

 

MARIPOSA 
2º 

 
Mariposa 
que vuela 
agitando 
sus alas 
en par. 

 

Correteando 
en el aire, 
saltando, 

brincando, 
volando al azar. 

 

Ya se posa 
en la flor 

que es del 
mismo color: 

rojo, verde, 
azul y amarillo. 

 
Anapestos v v __    y otros ritmos: 

Mariposa que vuela_agitando sus alas_en par. 
  v   v ___  v       v     ___      v   v  ___    v      v   __   v    v      ___ 
 

Correteando_en el aire, saltando, brincando, volando_al azar. 
  v   v    ___          v        v  ___ v     v    ___   v      v    ___     v       v  ___      v      v  ___ 
 

Ya se posa_en la flor que_es del mismo color: 
  v   v    ___      v         v  ___             v         v    ___    v      v    ___      

rojo, verde, azul y_amarillo. 
 v  v    ___    v    v  ___    v     v  ___ v       
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