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Iniciación a la  

DIGITACIÓN flauta PENTATÓNICA 
1º 

 
(DESPUÉS DE HABER VISTO LA INTRODUCCIÓN https://ideaswaldorf.com/introducción-a-la-flauta-pentatonica/) 
 
 

La flauta es un instrumento muy difícil para algunos niños. 
“Instrumento mágico”: soplas y aparece un tono. 

 
 
 

A) PREPERATIVOS: (Se enseña muy POCO a POCO) 
 
 

1. Sacamos la flauta de la cartera, cajonera o de otro lugar*. 
♫♪♫ “Ya sacamos todos la flauta.”**  

 

https://ideaswaldorf.com/tonadillas/ 
 

(La dejan fuera de la funda sobre la mesa) 

 

 
 
 

2. Quitamos las “alas” (si no estamos en corro, los Niños se separan del pupitre hacia atrás y mueven 
libres sus “alas”: ¡no apoyan nunca los codos!) 
 
 
3. Llamamos a la flauta: 
 

♫♪ “Toc, toc, toc, la flauta llamo, 
contento con la mano.” https://ideaswaldorf.com/tonadillas/ 
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4. Calentamos la flauta con una melodía: 

 
♪♫♪ “Yo caliento bien mi flauta  https://ideaswaldorf.com/yo-caliento/ 

 

 
 

(Si estamos en corro, el maestro previamente ha recordado que las flautas se sacan antes de sentarse y se 
dejan bajo los bancos o sillas) 
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B) “SOSTENIDO” de la flauta:(SIN SOPLAR. En el aire o apoyada en la barbilla) 

1º Se sostiene la flauta como se quiera. 
2º Los dedos tantean la flauta primero con ojos cerrados. 

 
 
 

C) DIGITACIÓN. Se da la espalda a los Niños y se recita este poema: 
 

Mi derecha y mi izquierda la flauta agarran, 
mi derecha y mi izquierda la atrapan: 

con la derecha aquí, con la izquierda allá, 
dime tú, dímelo ya: 

¿Con qué mano abajo voy?  
¿Con qué mano arriba estoy? 

Abajo voy con la derecha, 
Arriba estoy con la izquierda. 

  

Los pájaros son mis dedos 
y por encima hacen su vuelo. 

Dos se quedan sin nido y sin trabajo: 
uno de arriba y el otro de abajo. 

Los demás su nidito quieren descubrir; 
 uno a uno los llaman así: 

 

Estrella, Cielo, Montaña 
el pequeño, solo la flauta araña, 

Árbol,   Agua  y  Tierra. 
     vuelan a la sierra. 

El Firmamento 1 es el gordo de atrás, 
que ocupa el nido boca abajo ya. 

Los demás su nidito quieren descubrir, 
uno a uno se llaman así:: 
Estrella, Cielo, Montaña 

 el pequeño, solo la flauta araña.      
Árbol, Agua y Tierra 
  y vuelan a la sierra. 

 

(Se enseña entonces POCO A POCO)  
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    Maestro dice: Mi derecha y mi izquierda la flauta conocen, 

    la derecha y la izquierda muy bien la cogen: 
 

oOo 
 

 
 

(Manos arriba, cada cual coge la flauta. Se agarra con cada una y se pregunta) 

con la derecha aquí, con la izquierda allá, 

dime tú, dímelo ya: 

¿Con qué mano abajo voy?  

¿Con qué mano arriba estoy? 
 

oOo 
 

          Los Niños dicen:  con la derecha abajo voy, 
con la izquierda arriba estoy 

       (La flauta apoyada en la barbilla) Los pájaros son mis dedos 
 y por encima hacen su vuelo. 

 
oOo 

 

Dos se quedan sin nido y sin trabajo: 
uno de arriba (Medio izquierdo 3) y el otro de abajo (Anular derecho 4) 

Los demás su nidito quieren buscar 
y uno a uno lo va a ocupar: (Desde arriba) 

Estrella (todos abiertos), Cielo (tapado 2), 
Corazón izquierdo (no tapa)                   índice izquierdo                      

Montaña 4  

(el meñique 1 izquierdo 5 la flauta araña) 
                      Anular izquierdo     

Árbol 2,   Agua 3   y   Tierra 5. 
                     Índice derecho  Medio derecho   Meñique derecho 

(Cada pájaro trata de posarse en su nido) 

                     y vuelan a la sierra. (Se levantan todos los dedos) 

(Desde arriba los Niños van tapando los agujeros SIN SOPLAR según lo que haga el maestro) 

oOo 
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El Firmamento 1 (Sin tapar) es el gordo de atrás 

              Pulgar izquierdo 

que el nido ocupa con mucho afán. 

Los demás su nidito quieren buscar 

y uno a uno lo va a ocupar: 
 

Estrella (sin tapar), Cielo (tapado 2), Montaña 4, 

  Corazón  izquierdo                   índice izquierdo       Anular izquierdo 

(el meñique izquierdo 5 la flauta araña.     

Árbol 2,    Agua 3   y  Tierra 5. 
        Índice derecho     Medio derecho    Meñique derecho 

     vuelan a la sierra. (Se levantan todos los dedos) 

 
 

D) LIMPIADO Y GUARDADO. 
 
 

 

EJERCITACIÓN 
 
 

1. MI alto- FIRMAMENTO 

 
Ó 
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2. RE alto- ESTRELLA 

 

 

3. MI y RE  alto- FIRMAMENTO y ESTRELLA 

 
Ó 

 
 

Ó 

 
 
 
 
4. MI,  RE alto y SI- FIRMAMENTO, ESTRELLA y CIELO 

 
 

ó 
 
 

5. MI, RE alto y SI- FIRMAMENTO, ESTRELLA y CIELO   
  

(Para canto y flauta) 
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https://ideaswaldorf.com/aquel-caracol/ 

 

 

5. MI,  RE alto y SI- FIRMAMENTO, ESTRELLA y CIELO   
 

(Para canto y flauta) 

 
https://ideaswaldorf.com/suena-suena-flauta/ 

 
 

6.RE alto SI y LA- FIRMAMENTO, CIELO y MONTAÑA (Inventa  algo antes,  nombrando FIRMAMENTO-     
 
CIELO- MONTAÑA) 

(Para canto y flauta) 
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https://ideaswaldorf.com/la-lluvia/ 
 

 

7.RE alto y LA- FIRMAMENTO y MONTAÑA (Inventa algo antes,  nombrando FIRMAMENTO- MONTAÑA) 
 
 

 
https://ideaswaldorf.com/cancion-del-2/ 

 

 
LETRAS para inventar uno mismo para flauta pentatónica 
 

Que empiecen por: 

FIRMAMENTO  MI   Pajarillo ven aquí, busca tu nidito si. 

Firmamento sin tapar, pajarillos vienen, van. 

Que empiecen por: 

ESTRELLA   RE  Pajarillo de la flauta, firmamento, estrella son, firmamento, estrella son. 

Flauta, flauta suena, nuestra  clase llena 

    Suave tocaré, estrella, cielo tocaré 

Suena, suena flauta, suena sin parar, suena, suena flauta que quiero tocar   

  

Que empiecen por: 

CIELO  SI  Al tocar el cielo mis alas siempre muevo, la estrella allí,  muy cerca de mi. 

Con cielo y montaña mi corazón se calma. 
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MELODÍAS ya compuestas para flauta pentatónica 
(Unas ya están a disposición en la Web. Las demás lo estarán lo antes posible) 

 

Empiezan por : 

FIRMAMENTO MI   Uno es el mundo  https://ideaswaldorf.com/cancion-del-1/ 
 

       

Por ESTRELLA RE   Del cielo yo caigo (principio)  https://ideaswaldorf.com/la-lluvia/ 
 
 

Por CIELOSI   Uno es el mundo  https://ideaswaldorf.com/cancion-del-1/ 
 

   El ángel mira   https://ideaswaldorf.com/el-angel-mira/ 
 

   La ardilla corre  https://ideaswaldorf.com/la-ardilla/ 
     

Canción del  IIII IIII   https://ideaswaldorf.com/cancion-del-4/ 

    Madre tierra   https://ideaswaldorf.com/madre-tierra/ 

    Caen pequeños copos https://ideaswaldorf.com/copos-gotas-flores-bichos/ 

    Finos diamantes  https://ideaswaldorf.com/finos-diamantes/    

  Aquel caracol   https://ideaswaldorf.com/aquel-caracol/  

 

Por MONTAÑA  LA   Uno es el mundo  https://ideaswaldorf.com/cancion-del-1/ 
     

   Oíd la voz   https://ideaswaldorf.com/oid-la-voz/ 
    

 

Por ÁRBOL SOL  Canción del II   “Un, dos... https://ideaswaldorf.com/cancion-del-2/ 

    Una ronda, ronda …   https://ideaswaldorf.com/ronda-matinal/ 

    Canción del  III III  https://ideaswaldorf.com/cancion-del-3/ 
       

Por AGUA MI  Canción del II un, dos... https://ideaswaldorf.com/cancion-del-2/ 

Contento estoy... 
 

Por TIERRA RE   El sol nos trae este día 

    Juanito y margarita  https://ideaswaldorf.com/juanito-y-margarita/ 

    La mañana se abrió  https://ideaswaldorf.com/la-manana-se-abrio/   

    

Vicente García S.  
2004 

 


