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Iniciacion a la

DIGITACION flauta PENTATONICA

10

(DESPUES DE HABER VISTO LA INTRODUCCI()N https://ideaswaldnrﬁcom/introduccién-a-la-ﬂauta—pentatonica/)

La flauta es un instrumento muy dificil para algunos nifios.
“Instrumento mdgico”: soplas y aparece un tono.

A) PREPERATIVOS: (Se ensefia muy POCO a POCO)

1. Sacamos la flauta de la cartera, cajonera o de otro lugar*.
/7//] “Ya sacamos todos la flauta. "**

https://ideaswaldorf.com/tonadillas/

(La dejan fuera de la funda sobre la mesa)
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Ya sa - ca - mos to-dos la FLAU - TA
Ya guar - da - mos to - dos la FLAU - TA

2. Quitamos las “alas” (si no estamos en corro, los Nifios se separan del pupitre hacia atrds y mueven
libres sus “alas”: jno apoyan nunca los codos!)

3. Llamamos a la flauta:

J]/ “Toc, toc, toc, la flauta llamo,
contento con la mano.” https:/fideaswaldorf.com/tonadillas/
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Toc, toc, toc, LA FLAU-TA lla - mo con-ten-to con la ma - no.
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4. Calentamos la flauta con una melodia:

Iy “Yo caliento bien mi ﬂauta https:/fideaswaldorf.com/yo-caliento/
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al fi-nal doy mi ca- lor que sue-nes con a - Mor.

(Si estamos en corro, el maestro previamente ha recordado que las flautas se sacan antes de sentarse y se
dejan bajo los bancos o sillas)
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B) “SOSTENIDO” de la flauta:(SIN SOPLAR. En el aire o apoyada en la barbilla)
1° Se sostiene la flauta como se quiera.
2° Los dedos tantean la flauta primero con ojos cerrados.

C) DIGITACION. Se da la espalda a los Nifios y se recita este poema:

Mi derecha y mi izquierda la flauta agarran,
mi derecha y mi izquierda la atrapan:
con la derecha aqui, con la izquierda alla,
dime tu, dimelo ya:
¢Con qué mano abajo voy?
¢Con qué mano arriba estoy?

Abajo voy con la derecha,

Arriba estoy con la izquierda.

Los pajaros son mis dedos
y por encima hacen su vuelo.

Dos se quedan sin nido y sin trabajo:
uno de arriba y el otro de abajo.
Los demas su nidito quieren descubrir;
uno a uno los llaman asi:

Estrella, Cielo, Montana
el pequeno, solo la flauta arana,
Arbol, Agua y Tierra.
vuelan a la sierra.

El Firmamento 1 es el gordo de atras,
que ocupa el nido boca abajo ya.
Los demas su nidito quieren descubrir,
uno a uno se llaman asi::
Estrella, Cielo, Montana
el pequeno, solo la flauta arana.
Arbol, Agua y Tierra
y vuelan a la sierra.

(Se enseria entonces POCO A POCO)
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Maestro dice: Mi derecha y mi izquierda la flauta conocen,

la derecha y la izquierda muy bien la cogen:

000

(Manos arriba, cada cual coge la flauta. Se agarra con cada una y se pregunta)
con la derecha aqui, con la izquierda alla,
dime td, dimelo ya:
¢Con qué mano abajo voy?

¢Con qué mano arriba estoy?

000

Los Nifios dicen: con la derecha abajo voy,
con la izquierda arriba estoy
(La flauta apoyada en la barbilla) LOS pa’jaros son mis dedos
y por encima hacen su vuelo.

000

Dos se quedan sin nido y sin trabajo:

uno de arriba (Medio izquierdo 3 y el otro de abajo (Anular derecho 4)

Los demas su nidito quieren buscar
y uno a uno lo va a ocupar: (Desde arriba)

Estrella (todos abiertos), Cielo (tapado 2),

Corazon izquierdo (no tapa) indice izquierdo
Montana 4

(el mehique 1 izquierdo 5 la flauta araha)
Anular izquierdo

Arbol 2, Agua3 y Tierra5.

Indice derecho Medio derecho Meiique derecho

(Cada pdjaro trata de posarse en su nido)
y vuelan a la sierra. (Se levantan todos los dedos)
(Desde arriba los Nifios van tapando los agujeros SIN SOPLAR segtin lo que haga el maestro)

000

Edited by IdeasWaldorf 2017 w _https://ideaswaldorf.com/iniciacion-a-la-flauta-pentatonica/



Iniciacion a la digitacion Articulo Vicente Garcia S

a la flauta pentaténica 10 https:/fideaswaldorf.com/tag/articulo/
https://ideaswaldorf.com/tag/maestros/

El Firmamento 1 (sin tapar) es el gordo de atras
Pulgar izquierdo
que el nido ocupa con mucho afan.
Los demas su nidito quieren buscar

Yy uno a uno lova a ocupar:

Estrella (sin tapar), Cielo (tapado 2), Montana 4,

Corazon izquierdo indice izquierdo Anular izquierdo

(el mefiique izquierdo 5 la flauta arafia.

Arbol 2, Agua3 vy Tierra5.

Indice derecho Medio derecho Meiiique derecho

vuelan a la sierra. (Se levantan todos los dedos)

D) LIMPIADO Y GUARDADO.

EJERCITACION

1. Ml alto- FIRMAMENTO
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U-NOesel cie - lo, a-zul y be - llo, U-NO soy YO, U- NO soy YO.
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2. RE alto- ESTRELLA
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U-NA es MI ES-TRE-LLA, yo vi-voen e - lla con mu-cho A-mor delco-ra-zon.

3. Mly RE alto- FIRMAMENTO y ESTRELLA

# —— o 9o o # @ @& @ — ——
O I I I I I I I I I I ! ! ] I I
o . . . . ] .
Fir -ma-men-to con es - tre -1la, son muy al-tas, son muy be- llas.
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Pa -ja -ri-1t, jb6-mo vuedaen FIR-MA-MEN-TO yen ES-TRE-LLA!
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PA - JA - RI -TOS EN SU NI - DO YA SE PO -SAN YA SEHAN 1[I - DO.

4. MI, RE altoy SI- FIRMAMENTO, ESTRELLA y CIELO
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iVa-mos por ES - TRE - LLAS en FIR - MA- MEN - TO, sal -tan - do
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por e - llas lle-goaim-men-so CIE - LO, mas cer-ca del sue -lo!

6

5. M|, RE alto y SI- FIRMAMENTO, ESTRELLA y CIELO

(Para canto y flauta)

Edited by IdeasWaldorf 2017 W https://ideaswaldorf.com/iniciacion-a-la-flauta-pentatonica/



Iniciacion a la digitacion
a la flauta pentatonica 1°

Articulo

https://ideaswaldorf.com/tag/articulo/
https://ideaswaldorf.com/tag/maestros/

it

Vicente Garcia S

ﬁ & Popular
——7

-
:@_‘) ] v ] a a > ) 7 ) >
[Y) r Y 4
A - quel ca-ra - col, sea - le - ja del sol, sees-
1. 2.
_0) o)
7 = mi |
[ f an )] )] | / ] )] +|N
ANEY4 | ] ] | |
ry) 7
con - deen su ca - sa, no quie - re ca - lor A - lor.
https://ideaswaldorf.com/aquel-caracol/
5. Ml, RE alto y SI- FIRMAMENTO, ESTRELLA y CIELO
(Para canto y flauta)
Vicente Garcia S.
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1.Sue - na, sue -na flau - ta, sue-na sin ce - sar
2Yo te so-plo sua - ve, ijsoy bri -sa de mar!
3.un so - ni- do lim - pio, icla - ro cual cris - tal!
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soy un vien-te - ci - to que teha - ce sa - car. (@l3)
flo - jo, jte voy aes-cu - char!

y aun-que sue-nes

* Una de las posibles melodias didacticas para concientizar la forma de soplary
para cuando los Nifios ya dominan la colocacion de las notas:
Re alto Firmamento
Mi alto Estrella
Si  Cielo

hittps://ideaswaldorf.com/suena-suena-flauta/

6.RE alto Sl y LA- FIRMAMENTO, CIELO y MONTANA (Inventa algo antes, nombrando FIRMAMENTO-

CIELO- MONTANA)
(Para canto y flauta)
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Musica: K. Knigge
Texto: Veerle von Wedemeyer
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6 Del cie -lo yo cai -go vy vi -da__ les trai- go, re -
e &
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70 fres - co, res - tau - ro se - dien - te te - rron.

https://ideaswaldorf.com/la-lluvia/

7.RE alto y LA- FIRMAMENTO y MONTANA (Inventa algo antes, nombrando FIRMAMENTO- MONTANA)

J=170 Letra y musica: Vicente Garcia S.
y
“éi?irhm? e b
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[Y)
Un, DOS, un DOS, la lu-na yel Sol, la no-cheyel di - a, el frio yel ca-lor,
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DOS ma-nos, DOS pier-nas, DOS la-bios, un. DOS.DOS so-mos TUJ YO, DOS so-mos TUJ YO.

https://ideaswaldorf.com/cancion-del-2/

LETRAS para_inventar uno mismo para flauta pentaténica

Que empiecen por:
FIRMAMENTO MI

Que empiecen por:
ESTRELLA RE

Que empiecen por:
CIELO SI

Pajarillo ven aqui, busca tu nidito si.

Firmamento sin tapar, pajarillos vienen, van.

Pajarillo de la flauta, firmamento, estrella son, firmamento, estrella son.
Flauta, flauta suena, nuestra clase llena
Suave tocaré, estrella, cielo tocaré

Suena, suena flauta, suena sin parar, suena, suena flauta que quiero tocar

Al tocar el cielo mis alas siempre muevo, la estrella alli, muy cerca de mi.

Con cielo y montafia mi corazon se calma.
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MELODIAS ya compuestas para flauta pentaténica

(Unas ya estdn a disposicion en la Web. Las demds lo estardn lo antes posible)

Empiezan por :
FIRMAMENTO MI

Por ESTRELLA RE

Por CIELOSI

Por MONTANA LA

Por ARBOL  SOL

Por AGUA Mi

Por TIERRA RE

Uno es el mundo

Del cielo yo caigo (principio)

Uno es el mundo

El angel mira

La ardilla corre
Cancion del 1 11
Madre tierra

Caen pequeios copos
Finos diamantes

Aquel caracol

Uno es el mundo

Oid la voz

Cancion del Il “Un, dos...

Una ronda, ronda ...
Cancion del 1l 1l

Cancion del Il un, dos...

Contento estoy...

El sol nos trae este dia
Juanito y margarita

La mahnana se abrio

https://ideaswaldorf.com/cancion-del-1/

https://ideaswaldorf.com/la-lluvia/

https://ideaswaldorf.com/cancion-del-1/

https://ideaswaldorf.com/el-angel-mira/

https:/fideaswaldorf.com/la-ardilla/

https://ideaswaldorf.com/cancion-del-4/

https://ideaswaldorf.com/madre-tierra/

https:/fideaswaldorf.com/copos-gotas-flores-bichos/

https://ideaswaldorf.com/finos-diamantes/

https://ideaswaldorf.com/aquel-caracol/

https://ideaswaldorf.com/cancion-del-1/

https:/fideaswaldorf.com/oid-la-voz/

https://ideaswaldorf.com/cancion-del-2/

https://ideaswaldorf.com/ronda-matinal/

https://ideaswaldorf.com/cancion-del-3/

https://ideaswaldorf.com/cancion-del-2/

https://ideaswaldorf.com/juanito-y-margarita/

https://ideaswaldorf.com/la-manana-se-abrio/

Vicente Garcia S.
2004
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