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GEOGRAFIA DEL CUERPO
20/3°

“Alrededor de los 7-8 afios (29/3° curso) los Nifios necesitan ya un cierto dominio de
sus movimientos, los cuales hasta ahora han realizado espontdneamente. Lo mds
pedagdgico es comenzar con el propio cuerpo. De esta manera logramos que las fuerzas
que reinan a su alrededor vayan “entrando” en su personalidad, apoyando su intimo
desarrollo”

R. Steiner

La Maestra delante de los Ninos les invita a:

A hacer lo que ella hace, imitando.
A hacer lo que ella hace, solos.
Cada vez mas rapido.

Cada vez mas complicado.

Por parejas (espejo)
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= “Sefialame tu ojo izquierdo con tu mano derecha”

= “Con tu mano derecha sefalame tu ojo izquierdo”

= “Escribe en el aire con tu mano derecha un circulo alrededor
de la izquierda”

= “Escribe en el aire con tu mano izquierda un circulo alrededor
de tu derecha”

= “Escribe dos circulos con las dos manos, de tal forma que los
dos vayan hacia el mismo lado.

= “Que uno hacia la derecha y otro hacia la izquierda.

= “Mueve el dedo indice de tu mano derecha, el dedo pulgar de
la mano Izquierda”

= Etc, etc.
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