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A-na-pest	(v	v	__	)	 https://ideaswaldorf.com/tag/pentatonica/

MATINAL-NÚMEROS			 https://ideaswaldorf.com/tag/periodo/
Clase	2-3				 https://ideaswaldorf.com/tag/ritmo/ https://ideaswaldorf.com/tag/movimiento/
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1.Al	andar	al	compás	a	tus	pies	seguirás.
1,			2,			3			1,			2,			3			1,			2,			3			1,			2,			3

2.	Al	ha-blar	tú	abrirás	corazón	para	amar.
	1 ,		2,		3					1,				2,			3			1,	2,		3						1,		2,			3

3.Al	pensar	tú	verás	clara	luz	sin	igual.
		1 ,		2,			3					1,	2,		3					1,		2,		3					1,		2,		3

En	círculo.
O	bien	todo	el	grupo	se	mueve	o	uno	se	mueve	mientras	el	otro	habla:

A)	1.	Andando:	pasito,	pasito,	paso(*)

A)	2.	Brazos	al	frente:	palmeo,	palmeo,	y	arriba:	palmeo	a	los	compañeros(*)

A)	3.	Por	parejas:	brazo	derecho	al	hombro	de	la	pareja,	ídem	izquiedo,	salto(*)

ó	

B)	1.	Andando:	pasito,	pasito,	paso(*)	
B)	2.	Manos:	saquito,	saquito,	por	detrás(*)	

B)	3.	Algo	más	complicado	con	saquitos	con	todo	el	grupo(*)	

(*)Variaciones	con	ingenio
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