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INTRODUCCION

La nuestra es una era tecnoldgica que crece cada vez més con el paso de los afos. Las
mdquinas ahora realizan el trabajo que hasta hace poco realizaba el ser humano, que estd
obligado a servir a la mdquina. Sin embargo, en muchos casos, él es bastante ignorante de su
construccién y la fuerza por la que se impulsa. Puede mostrar algo o nada de interés en una
ocupacién de este tipo, y los resultados inevitables son la debilidad y el vacio de su alma vital.

La tecnologia entra en todos los aspectos de la vida y trata de llegar a todas partes para
extender su influencia. Incluso invade el mundo del arte e introduce un mecanismo en el
que una vez hubo una relacién viviente entre el alma del ser humano y el trabajo creado con
sus manos. Esta conexidn interior entre el ser humano y su trabajo estd debilitada. Ahora las
fibricas producen cosas que una vez salieron al mundo como consecuencia del sentimiento y
el esfuerzo de una persona. Por consiguiente los objetos que utilizamos y nos rodean asumen
una apariencia inhumana cada vez mayor. Esto es especialmente perceptible en la esfera de las
artesanias mds modernas, que adoptan sus formas del nuevo estilo funcional en arquitectura,
lo que produce un gran aire de vacio y abstraccién.

La existencia de la artesania también estd amenazada a nivel econémico por la
invasién universal de la tecnologia. Cabria mencionar el caso del jefe del Departamento
de Artesania del Museo de Nuevas Industrias de Stuttgart, que se vio obligado a publicar
un extenso articulo periodistico en el que defendia los derechos de su departamento
frente a las demandas realizadas por los departamentos técnicos para la asignacién de mds
espacio en detrimento de la propia artesania. Este dijo en un articulo: «Satisfacer estas
demandas significaria un colapso total, no simplemente el traspaso de dos habitaciones del
Departamento de Artesania al Departamento Técnico. Una vez que comienza el proceso
de declive, el colapso es inevitable. Un buen museo de artesania debe intentar recopilar las
mejores muestras posibles. Deberian de representarse todas las épocas y todas las personas.
Esto quiere decir que no deberia limitarse solo a los productos de la tierra a la pertenece.
Una vez que este museo se convierta en un simple registro de nuestras industrias nacionales,
o incluso en un tipo de preocupacién empresarial, y ya no cumpla con sus funciones como
fuente de estimulo constante y valioso, no puede pretender ser un museo de gran calidad».

No se necesita nada mds para describir la posicién en la que la artesania se encuentra
hoy en dia. El sentido artistico de la humanidad estd en peligro de perderse debido a las
energfas de la economia y la tecnologfa. El reconocimiento de la importancia en la vida de la
nacién en el conjunto de una pieza hecha a mano realizada de forma artistica desaparecerd
por completo si no se hace un intento para detener este proceso. Por lo tanto, es importante
no solo avivar el sentido artistico en aquellos que reciben la obra de arte terminada, sino



también despertar la facultad de la propia actividad artistica y reavivarla en un momento en
el que estd peligro de extincién.

Los medios por los que se pueden despertar las facultades creativas del ser humano
nos los ha revelado Rudolf Steiner en su antroposofia. El objetivo de este libro es reproducir
algunas de las indicaciones sobre manualidades que dio Steiner en sus charlas sobre
educacién, ademds de mostrar cémo las puso en prictica mientras dirigia la Escuela Waldorf
en Stuttgart durante los ultimos afios de su vida.

Steiner mostré a los maestros cémo las manualidades proporcionan el elemento de
equilibrio que requieren las actividades mds intelectuales si queremos que el desarrollo del
nifo sea armonioso. Las clases de manualidades, al igual que las de artesania, son obligatorias
tanto para nifios como para nifas. Los nifios son guiados en las escuelas Waldorf para que
sean capaces de desarrollar no solo una mentalidad abierta para cosas de la vida préctica sino
también un profundo conocimiento sobre el arte en conjunto, bastante apartado de aquellas
habilidades que se basan mds en el intelecto. Se despierta la capacidad creadora, que puede
encontrar una aplicacién fructifera en los campos mds variados en una etapa posterior de la
vida.

Steiner considerd oportuno que en las escuelas Waldorf las manualidades precedieran
a las clases de oficios o artesanias . Dio ejemplos en sus visitas a las clases y en sus charlas y
reuniones donde mostraba cémo se podia lograr esto. La mayor parte de esto ya se encuentra
disponible. Nuestro primer objetivo es reproducir lo que adn no se ha publicado. Pero
también hemos procurado hacer una especie de compendio de declaraciones dispersas a lo
largo de un gran nimero de sus libros y charlas.

Las observaciones verbales de Steiner en la Escuela Waldorf en Stuttgart, que han
vivido en la memoria de algunos maestros y que queremos ahora hacer accesibles al publico
en general, han sido citadas lo mds fielmente posible (a pesar del hecho de que algunas cosas
pueden parecerle obvias al lector o demasiado bdsicas para que merezcan ser recogidas en
el libro). Pero una caracteristica de todas las indicaciones de Steiner fue que, a través de la
carifosa atencién con los que €l tuvo en consideracién, incluso aparentemente las cosas
mds insignificantes demostraron mds tarde ser semillas vivientes de las que podrian crecer
bastantes nuevos puntos de vista y que sirvieron de base para una extensién o incluso para
una completa revisién de nuestros métodos.



CAPITULO 1

Indicaciones Relativas al Color y la Pintura

Uno de los elementos mds importantes en las manualidades es el color. Por tanto
permitanos citar algo de lo que Steiner dijo acerca de la introduccién y el tratamiento del
color en las clases de arte. En una charla educativa que dio en Oxford, dijo:

Observaréis que el objetivo es reforzar las clases de manualidades y de costura
con respecto a lo que se aprende en las clases de pintura. En las clases de
pintura no se ensena a los ninos a dibujar (con un pincel) o a hacer adornos
(bordados), sino a aprender a tratar de forma libre y espontdnea el elemento
de color. De este modo, es muy importante que los nifnos alcancen una
correcta experiencia del color... No deben pintar de una paleta, sino de un
bote o tarro que tenga color liquido o disuelto en agua. De esta forma, el
nifo llegard a percibir cémo un color va con otro, sentird la armonia interior
de los colores, los experimentara por dentro.!

Steiner ha mostrado en otra charla que introducir los colores de esta manera puede
ser una experiencia muy divertida para los ninos:

El argumento principal es que los nifios desarrollen un sentimiento por la
creacién de los valores del color y tengan una experiencia vital del mundo de
color en los cuentos de hadas. En cuanto dejes que la fantasia tome parte, las
formas aparecerdn por si mismas. Las formas deben surgir del color.”

Piensa cémo podrias estimularlo para darle una visién de lo siguiente:
aqui estd el coqueto color lila y directamente encima se encuentra un audaz
pedazo rojo y toda esto se sitGa contra un devoto azul. Debes hacer que los
colores se comporten como objetos y hagan cosas para que esto tenga una
calidad constructiva del alma. Podemos adoptar muchos métodos diferentes
para hacer un color activo de modo que se ayude a un nifio a vivir en color.
Por ejemplo, deje la mirada roja a través del azul (esto lo debe hacer el nifo).
En la ensefianza debe fluir mucha més vida para asi ayudar a los ninos a
perder su apatia. jDeben tener fuego! Es importante que se nos despierte
el sentimiento por el color, el cual se ha perdido mds que el de la musica.
Entonces este también tendrd un efecto estimulante en la musica.’

Steiner hablé de lo que ocurrird si no logramos desarrollar una experiencia completa
del mundo de color en los ninos:

Si no se cultiva una experiencia real del color en nuestros dias y si persisten las
teorfas mecanicistas de la naturaleza del color, entonces nacerdn nifos que no
tendrdn un érgano para la percepcién del color. La vida se descubre a través
del color. Sin embargo, los seres humanos no seran capaces de ver los colores,



al igual que no podrin volver a ver los espiritus elementales. El mundo se
volverd gris.

Estas palabras, pronunciadas en 1914, estdn ahora bien encaminadas para su
cumplimiento, como se puede ver en el siguiente articulo procedente de Rusia, donde se
estdn poniendo en préctica nuestras teorfas occidentales. En el verano de 1931 United Press
dio el siguiente panorama aterrador de Moscu:

Seis de las calles mds grandes se estdn transformando en «calles modelo»,

las cuales estdn estableciendo el patrén en una campana para la belleza del
urbanismo. Los principales arquitectos tenfan especial dificultad en relacién
con el color de los edificios y, tras muchas discusiones, el gris fue el que tuvo
mds partidarios. Como consecuencia se han pintado varios cientos de casa
de color gris, en muchos casos un apagado gris amarronado que contrasta
totalmente con los alegres tonos pastel del arte antiguo ruso.’

Estd presente una uniformidad que destruye la vida, provocando la destruccién del
alma humana. Se ha privado a la gente de la Unién Soviética de esa libertad interior a través
de la cual podrian traer amor y belleza a sus vidas.

El indicio del daltonismo se muestra en un articulo publicado en Inglaterra por
expertos médicos. Estos descubrieron que de los cuatro millones de dalténicos que hay en el
pais, un tercio fue incapaz de distinguir el rojo y el verde. Las pruebas también revelaron que
el daltonismo se daba con una frecuencia cuatro veces mayor en hombres que en mujeres.
Una comisién de médicos especialistas que realizaron unas pruebas entre el personal de la
marina britdnica afirmaron que el daltonismo «atin no se comprende cientificamente muy
bien, y puede ser el origen de muchos peligros imprevistos... Los médicos ni siquiera saben si
es hereditario. Con respecto a su posibilidad de curacién, la ciencia estd yendo a tientas en la
oscuridad».

Como hemos mencionado anteriormente, Steiner ya habia hablado muy seriamente
del daltonismo en 1914 y habia sefialado qué podia conducir a esta enfermedad. Pero si
la humanidad estuviese preparada para escucharlo, todavia se podria prevenir un mayor
aumento del daltonismo. Los métodos pedagdgicos adecuados podrian traer consigo un
desarrollo sano del nifio, tanto de su cuerpo como de su alma. Si se ejerciese una influencia
curativa a las futuras generaciones, se les podria salvar de esta desafortunada enfermedad.

NOTAS FINALES

1. Valores espirituales en la educacion, Oxford, agosto de 1922, 72 conferencia.

2. Cuando Steiner vio el dibujo de un nino hecho con ldpiz y cera con contornos para E/ aprendiz de
hechicero, de Goethe, lo rechazé y dijo que era «anticuado y antiartistico».

Congreso de maestros, Stuttgart, 15 de noviembre de 1920.

B

Erinnerungsbilder aus arbeitsreicher Zeit de M. Woloschina.
5. Steiner describi6 el color gris utilizando una expresién del mundo del sonido. Dijo: «El gris no es
un color, no es una tonalidad. Es un ruido».
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CAPITULO II

Indicaciones para la Educacién en General y para Encontrar las Formas Adecuadas en la
Tecnologia y las Artes Manuales

La formacién que recibe un nino incluso antes de la edad escolar debe permitir el
crecimiento de su alma, y que ésta no se atrofie por las cosas falsas y desagradables del mundo
que le rodea. Cuando hablaba de la educacién del nino, Steiner comenté:

Hasta los siete anos el nifo vive con la impresién de que: el mundo es bueno.
Aun vive bajo la direccién de aquellas leyes morales que tenia su ser antes
de que naciese. Todo lo que el nifio recibe de los adultos que le rodean que
sea falso, o de otro modo, lo que sea una impresién negativa para el alma,
dificulta su desarrollo. Por tanto, el dar al nifo un buen ejemplo serd la mejor
educacién entre su primer y séptimo ano de vida.

Desde los siete hasta los catorce afos el nifo vive con la impresién
de que: el mundo es hermoso. De esta forma, vemos que los nifnos de esta
edad tienen un tipo de conducta tranquilo y despreocupado, que preocupa
considerablemente a algunos padres. Sin embargo, esta conducta estd bastante
justificada y adn no debemos apelar al intelecto del nino sino presentar
imdgenes ante su alma. Al principio debemos contarles historias de hadas,
luego mitos y leyendas, y por altimo describirles grandes personajes, no de
forma sosa y acartonada, sino histriénica, tal y como lo hace un artista sobre
el escenario. Toda ensefianza debe tomar una forma artistica.

Desde los catorce hasta los veintitin afios el estudiante vive con la
impresién de que: el mundo es verdadero. Solo ahora deberiamos apelar al
intelecto del joven estudiante y requerirle que utilice su propio juicio.'

Esto demuestra que es durante los primeros afios de la escuela cuando el nifio desea
experimentar la belleza de una manera viva. Su alma estd abierta a todo lo que le llega a través
de la ensefianza de las manualidades.

En una charla sobre «Educacién estética», dada en el curso para maestros en Dornach
en la Navidad de 1921, Steiner hizo especial hincapié en la necesidad de despertar y
desarrollar el sentido estético en los nifos de esta edad. Ademds, dio razones muy profundas
para esto; dijo:

Del Juego, mediante la Belleza, al Trabajo: Este es el sendero de oro para

la educacién. En la vida adulta las tareas mds abstractas y las técnicas mds
dificiles no despiertan antipatia si se ha seguido este camino durante la
infancia. Se pueden construir locomotoras y estaciones de tren con un estilo
tanto artistico como técnico. Una educacién asi darfa unos impulsos de
incalculable poder a la vida social, el ser humano se volveria a encontrar con
algo que es bastante desconocido hoy en dia: lo artistico en el lenguaje.?
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Steiner hablé en otros sitios acerca de la construccién de estaciones de tren. Citamos
sus palabras acerca de este tema porque las principales peticiones que se hacen aqui también
siguen vigentes en la esfera del trabajo manual. Steiner dijo, sefialando primero al futuro:

Ahora nos estamos acercando al momento en que el ser humano comienza
a crear a partir del Espiritu, en el que todo nuestro entorno llegard a ser una
expresién del espiritu en la humanidad, a pesar de que no fuese posible que
esta época se pareciese a aquella en la que se construyd la catedral gética y el
templo griego. Pero incluso en nuestra época técnica y utilitarista es posible
lograr més que lo realizado hasta ahora.

Siguié diciendo que el estilo, tan nuevo y caracteristico de nuestra era, es el de nuestros
grandes almacenes. El almacén es un auténtico simbolo de nuestro pensamiento materialista
y utilitario. Este se expresa tanto en el gran almacén como los pensamientos de Tauler y
Eckhart en la catedral gética. Pero incluso en nuestra época es posible dar estilo a nuestro
trabajo en otros aspectos. Nuestros medios culturales son susceptibles a una gran variacién
formativa, y poseen en su interior la capacidad de trabajar desde una perspectiva educativa
sobre la vida animica del ser humano dentro de un alcance mucho mayor de lo que lo
hacen en la actualidad. Por ejemplo, nosotros vivimos en la época de la estacién de tren. Sin
embargo, todavia no tenemos un estilo para estas estaciones porque los seres humanos atin
no experimentamos lo que pasa cuando un tren entra o sale de una estacién. No nos damos
cuenta de que lo que ocurre cuando un tren se mueve se puede expresar en la arquitectura
de la estacién, que lo que tiene que entrar a ella (las locomotoras que llegan y se van) deberia
llegar a expresarse en las formas huecas de la estacién.

Se espera que cuando sean posibles los viajes aéreos a gran escala, la
humanidad haya progresado lo suficiente para ser capaz de conectar el
pensamiento de salida con el del lugar disefiado para ello, de modo que
la forma de este tltimo exprese el hecho que se utiliza para la salida de un
avién.’

Podemos observar que Steiner quiso que estas tareas se abordasen de una manera
que fuese tanto viviente como espiritualmente cierta. El objeto en cuestién deberia hacerse
de forma que se adapte a su entorno llegando a ser parte del mismo. Su propésito se deberia
expresar en su forma externa, tanto en su funcién como en su relacién con el resto del
mundo. De hecho, lo artistico deberia surgir de las actividades pricticas de la vida, de lo que
da significado al objeto en si. Siguiendo las indicaciones de Steiner, asi como la frecuente
naturaleza animal y demoniaca de las mdquinas y herramientas se puede expresar en su forma
externa, de la misma manera se puede dar un estilo a las manualidades que esté de acuerdo
con el uso que se le de a un articulo.

Las imitaciones de antiguos estilos y tradiciones de épocas anteriores no tienen
ahora nada mds que valor histérico.* Ya no tienen la fuerza o la capacidad para hacer justicia
de forma artistica a las necesidades y demandas de la edad moderna. El nuevo estilo de
arquitectura ha surgido a través de Steiner en el Goetheanum en Dornach, no a través de
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algan tipo de «Renacimiento», sino mediante el reconocimiento del origen, de la existencia
y del destino del ser humano. Este maravilloso monumento ha surgido a partir de la
antroposofia y expresa en toda su forma externa esa elevada espiritualidad, que asimismo
puede hablar al ser humano actual a través de las grandes obras dramdticas de Steiner que

se presentan alli. El Goetheanum estd pensado para ejercer influencia sobre una época en la
que hay fuerzas presentes que dificultarian la espiritualizacidn, fuerzas que mecanizarian y
pondrian todo al servicio de la industria. Ya no nos inspiran a tratar un objeto hecho con las
manos como una obra de arte, sino que simplemente proporcionan patrones que luego son
reproducidas en grandes cantidades por las madquinas.

Mediante las creaciones artisticas y la investigacién cientifico-espiritual de Steiner,
la humanidad se estd liberando de aquellos poderes a los que la ataba la tradicién, al mismo
tiempo que otros detenfan su actividad creativa debido a la mecanizacién. La obra de
Steiner estd disponible para nosotros en todas las esferas de la vida y, por la sanacién de la
humanidad, deben asumirse y desarrollarse mds a fondo. Si asi fuera, la tecnologia perderia
rapidamente su frecuente cardcter inhumano y antinatural. Esto seguramente conduciria
a una relacién mds cercana entre el ser humano y el mundo que le rodea, y entre un ser
humano y otro.

Si consideramos el elemento social hay una buena razén por la que las clases de
manualidades deben ser obligatorias para nifos y ninas.

En las escuelas Waldorf los nifios y las nifias siempre hacen juntos los trabajos
manuales. Todo tipo de cosas se hacen en las clases de manualidades. Ninos y
nifias trabajan juntos de forma bastante satisfactoria. Incluso si se fija en los
mds minimos detalles no le resultard nada fécil adivinar qué objeto ha sido
hecho por uno u otro. La tinica cosa que sobresale en este sentido es que a los
nifios no les gusta hilar. Ellos prefieren ayudar a las ninas.

Los nifios que aprenden durante su nifiez a hacer cosas practicas con las manos
de una manera artistica, tanto para el beneficio de otros como para el suyo propio, se
familiarizardn con la vida o con otras personas cuando sean mayores. Serdn capaces de
construir su vida y sus relaciones de un modo social y artistico, de manera que su vida se
enriquecerd. A partir de su trabajo pueden aparecer técnicos y artistas que sepan c6mo
solucionar los problemas y las tareas que nos pone la vida.

NOTAS FINALES

1. El estudio del hombre, 92 conferencia. (Este texto difiere de la versién original).

2. Estas palabras se perdieron de las notas oficiales y por tanto no se hallan en el texto disponible.
Sin embargo, fui testigo de esta charla y tengo notas personales que tomé en el momento. [H.H.]

3. Munich, 14 de junio de 1908.

Dornach, 23 de octubre de 1921.

5. Valores espirituales en la educacién, Oxtord, 1922, 62 conferencia.

ha



CAPITULO I11

Las Manualidades en el Jardin de Infancia y en la Escuela Primaria

Por medio de una revisién del plan de estudios de la escuelaWaldorf,' hablaremos
de los trabajos manuales hechos en las diferentes clases, empezando con las mds bajas,
y citaremos un nimero de indicaciones dadas por Steiner acerca de este tema. A modo
de introduccidn, aqui se da una indicacién sobre la educacién de los ninos en la clase de
preescolar (antes de la edad escolar) para que pueda clarificar la forma en que ésta se puede
continuar a lo largo de los afos de escuela. En el curso de pedagogia para maestros suizos
Steiner dijo lo siguiente:

En el siglo XIX intentamos introducir métodos mecdnicos en lugar de
organicos incluso dentro del jardin de infancia, aun habiendo logrado un
gran avance en la ciencia natural. Partiendo de las ideas intelectuales y
preconcebidas, las personas inventaron juguetes que eran mds apropiados para
los adultos y daban lugar a toda clase de pensamientos abstractos. Se hizo que
los nifios recortasen hojas de papel por las que metian tiras de color rojo, azul
y verde. Se les ensenaba a colocar las pequefias tiras, y asi sucesivamente. Sin
embargo, esto son solo actividades mecdnicas que dificultan la adaptacién

del nifio a una vida activa. La joven alma se vuelve débil y se contrae. Pero
por otra parte, el simple bordado, imitando lo que los adultos hacen, prepara
tanto a sus manos como a su corazén para la vida futura.

Los objetos utilizados en el jardin de infancia se deberfan tomar de la
vida real, en lugar de que fuesen inventados por una civilizacién intelectual.
Una bonita mufieca con cabello genuino y las mejillas coloradas impide que
el nifio abra su imaginacién. No permite que sus facultades creativas crezcan,
lo que marchita su alma. Por otra parte, una mufieca casera hecha con un
trapo y con unas manchas de tinta para los ojos despierta el ingenio del nino.

Al principio el nifo solo juega, pero juega en serio. Solo hay una
diferencia entre el juego del nifio y el trabajo del adulto. El adulto se adapta a
la utilidad externa que le exige el mundo. Su trabajo estd condicionado desde
fuera. El juego estd condicionado desde dentro, a través del ser del nifio que
quiere desplegarse.

Hasta ahora se ha hecho muy poco para presentar de la forma mas
adecuada al nino la complicada vida de hoy. La escuela tiene la tarea pasar
gradualmente del juego al trabajo. Si alguna vez encontramos una respuesta
préctica a la pregunta de cémo podemos metamorfosear el juego en trabajo,
habremos resuelto el principal problema de toda la educacién primaria.

Nuestra base debe ser el hecho fundamental de que el deseo mds
ardiente del nifio es imitar el trabajo de los adultos, ya se haga con una pala o
con una aguja de punto.’
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Por tanto no es tan dificil, como parecian creer algunos maestros, ensefar a tejer a
los nifios durante el primer ano de escuela. Esto se ha hecho desde el principio en la escuela
Waldorf. Desde un punto de vista pedagdgico, Steiner valord especialmente el arte de tejer,
que él mismo habia practicado cuando era un pequeno.’ Insistié en que todos los nifios
deberfan aprender a tejer. Cuando observamos a los nifios de primer grado (1° de Educacién
Primaria) vemos cémo utilizan sus manos cada vez mas conscientemente de una clase a otra;
cémo sus dedos, que antes eran torpes, ahora son hdbiles; y cémo se alegran cuando logran
hacer por primera vez unas puntadas (una actividad que involucra a todo su ser, de pies a
cabeza). De esta forma podemos ver que esta actividad, que ejercita las manos de una manera
armoniosa y capacita para la vida adulta, también trabaja a fondo en el organismo del nifio y
despierta su fuerza espiritual.

Steiner senalaba con frecuencia que tejer desempena un papel importante en relacion
a otras cosas aprendidas en la escuela. En el ano 1921 Steiner dijo en Stuttgart lo siguiente:
«Cuando ensefamos a un nino a tejer o a hacer algo (lo que hace obviamente debe tener un
propésito y un sentido) estamos trabajando mds por medio del espiritu del nifio que cuando
realmente le ensefiamos temas que, por lo general, se consideran espirituales e intelectuales».

También comenté: «Si recorddis lo que dije ayer, que no solo en la cabeza estd la
légica sino en todo el ser humano, creo que estaréis preparados para apreciar de una nueva
forma la importancia de las clases que exigen una habilidad manual o fisica. Esto no es un
simple capricho que nos ha llevado a necesitar que tanto nifos como nifias aprendan a tejer
y demds. Este tipo de actividades llevadas a cabo manualmente conducen a una mejora
de la facultad de juicio. En realidad, los ejercicios de légica desarrollan mucho menos esta
facultad».’

Steiner mostré cémo tejer se puede utilizar terapéuticamente en el Curso de
educacién curativa de 1924. En el caso de un nifio de nueve afios que tiene retraso mental y
fisico, serfa importante despertar en ¢l un interés por el mundo exterior. Steiner dijo:

Se estd desarrollando una cualidad en él, por lo que debemos hacer lo médximo
posible para estimular su atencién respecto al mundo que le rodea. No me
refiero a una simple atencién al intelecto, sino a un giro del corazén y del
sentimiento de las cosas del mundo... se deberd involucrar al sentimiento y al
deseo (dentro de esta forma de enfoque)... No es fécil estimularlo de cualquier
manera para que sea activo. Lo que hace, lo hace de mala gana. Sin embargo,
por el mes de enero logré adquirir cierta capacidad en el arte prictico de tejer.
Para él, el valor de esta actividad consiste en el hecho de que, por un lado,

le introduce en el mundo del mecanismo y le pone en movimiento mientras
que, por el otro, le capacita el poder de atencién. {Para tejer uno puede perder
facilmente una puntada!

Los nifios tardan cerca de dos afios en aprender a tejer bien. Después ya se puede
empezar a hacer ganchillo. Aqui las manos se emplean de forma diferente ya que se utiliza
mucho mids la derecha. Tras unas cuantas sencillas actividades, como redes portabalones, el
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tercer afio de escuela se puede empezar haciendo gorros, cubiertas para la tetera o chaquetas
pequenas que pueden variar de color de acuerdo al cardcter de cada nifio. A cada nifio se le
permite elegir sus colores, incluso para trabajar en su primer pedazo pequeno de ganchillo
blanco que termina con un borde de color. Esto deberfa fomentar una relacién personal
con el color Tras el 3° curso (tejer y hacer ganchillo) las actividades en las que la principal
experiencia del nifo es la creacién de un objeto sélido con un hilo sencillo haciendo lazos,
llega a su fin.

Steiner aconsejé que al final de cada clase de manualidades se diera a los nifios un
dibujo o imaginacién conectada con su trabajo, algo que también les haria esperar con alegria
la siguiente clase.® Ademds, dio la instruccién de que, durante los tltimos treinta minutos de
una clase de dos horas, se permitiese hacer a los nifios tareas mas pequefias de varios tipos.”
Dijo lo siguiente: «Podriamos hacer algo bonito, como un ganchillo redondo con una cinta
de color en el borde».

Ademds de la clase de tejido y ganchillo, se pueden anadir otras actividades a las clases
inferiores, como pequefios dibujos o pinturas sobre papel o sobre la pizarra. Por una parte,
estos deberfan ser disenos para la preparacion del trabajo manual y, por otra parte, ejercicios
para provocar un sentimiento de simetria o armonizacién del cardcter, etc. Steiner dio
muchas indicaciones para este trabajo. Nos gustaria mencionar los bocetos realizados por ¢l
en Stuttgart,® Dornach,’ Torquay' y en otros sitios. En el seminario pedagdgico en Stuttgart
Steiner hizo una referencia especial a los cuatro temperamentos. El, o alguien que participé
en el curso, dibujé o pint6 un adorno para un nifio optimista y luego una versién modificada
de éste para un nifo melancdlico.

Esto demuestra que en manualidades, asi como en otras asignaturas, el maestro
deberfa atender a cada uno de los cuatro temperamentos y repartir las tareas a los nifos de
acuerdo con éstos. Es un deleite observar como se reflejan los temperamentos especialmente
en los objetos mds pequenos realizados por los cursos 2° y 3° y c6mo lo ponen al descubierto
en el color y en la forma de los cuadernos, estuches para agujas, limpiaplumas, pelotas,
mufiecas de trapo, etc.

En estos primeros afios se ensefia a los nifios que todo lo que hacen no solo debe
ser agradable a la vista, sino que debe adaptarse perfectamente a su uso. Steiner hizo
un comentario una vez sobre la apariencia del limpiaplumas, cuya superficie habia sido
completamente cubierta con un bordado. Dijo que se deberia dejar un espacio libre para que
el dedo pulgar lo agarrase (Idmina 1, dibujo 3).

Cuando dio consejos sobre ese tipo de materias, Steiner entré en pequenos detalles y
dio muchos nuevos impulsos. Insistié en que nunca se deberia permitir que los ninos hiciesen
un ejercicio sencillo que no fuese de uso prictico.

Tras toda esta preparacién, ahora el nifio de cuarto curso estd listo para hacer algo
mucho mds grande, como un bolso para las clases de manualidades o para llevar el almuerzo



Liamina 1

Y
;4; %

7/

7

¢

SN

77
7
s

Dibujo 1

\\\*\\

¥
m””!ll

=

7% i
Z l Dibujo 5
? f/ﬁ%
Z % %7
Z %

ff,wi'ﬁ
ey /’y‘p‘, ([T Ll
Dibujo 4a Dibujo 4b

-

f
_ 'l' Dibujo 4c (incorrecto)

Dibujo 8 (incorrecto)

Dibujo 2

Dibujo 6

e e e ———

Dibujo 10

N

A

Z 5%
L €

TSR AN

Dibujo 11

"
W fz”f"/f'#ézf%/wﬂn o
oL os

Gapse

4

7%
i3

v,
-

Dibujo 12

Estuches




17

a la escuela. Aqui puede aprender a coser con esmero y decorar su trabajo tanto de forma
artistica como prictica. Poco después de la apertura del Colegio Waldorf en Stuttgart, Steiner
vio unos bolsos que no cumplian con estas requisitos y dijo: «No es posible decir cudl es la
parte de arriba y cudl es la de abajo de estos bolsos. Uno deberia ser capaz de contemplar esto
muy claramente con solo mirarlas. De lo contrario, uno les lleva por el camino equivocado y
todo se estropearia».

Entonces dibujé en la pizarra un bolso (Idmina 1, dibujo 1) cuyo aspecto mostraba
que podia albergar todo tipo de cosas. En el Curso de Navidad de Dornach de 1921 volvié
a decir: «Recientemente se ha puesto de moda decorar estos bolsos o pompadours con un
disefio. En muchos casos no puedes dejar de preguntar: ;Cudl es la parte arriba y cudl es la
de abajo? A través del bordado deberias de ser capaz de ver donde estd la abertura y cudl se
supone que es la parte de arriba del bolso. Nadie parece tener en cuenta lo mds minimo estas
cosas».'!

El bordado del bolso permitird al nifio expresar su personalidad. Con una pequefa
ayuda del maestro algunos nifos intentardn elaborar ahora su propia forma de hacer el
bordado, gracias a la experiencia que adquirieron haciendo pequefias cosas extras durante
el 20y 3° curso. Otros estardn completamente bajo la direccién del maestro, que al mismo
tiempo se debe asegurar de dar una atencién individual a cada nino: «No es lo que el nino
quiere, ni lo que quiere el maestro, sino una tercera cosa que debe surgir de trabajar juntos de
esta manera», dijo Steiner.

A los ninos les gusta mucho el punto de cruz, que siempre se puede aprender con
pequenias labores. A los nifios que son intelectualmente débiles se les puede ayudar con esto,
especialmente si se hace que encuentren la equivalente simétrica a la forma en la que estén
trabajando. La conciencia se eleva mediante el cruce de puntadas, de la misma manera que
cuando los brazos se cruzan para producir el sonido E en euritmia.'? «La forma de cruz (con
los brazos) significa... que se mantiene en posicién erguida».'

La decoracién de objetos, como estos bolsos, apunta mds a cultivar un sentido de
belleza en el nifo que a ensenarle una habilidad. Steiner insistié en que se deberia ensenar
al nino a distinguir entre lo bello y lo menos bello. Esto se pone en préctica especialmente
para el desarrollo de un sentido del color. Mediante la experiencia de varias combinaciones o
comparaciones de colores de cada actividad se desarrolla el sentido para la belleza y el buen
gusto.'

Uno deberia intentar abrir los ojos al nifno a todo aquello que es ttil y practico,
ademds de a la belleza y las cosas que le rodean. De esta forma aprende a mirar creativamente.
«El sentido de la belleza supone una capacidad para vivir en cuadros imaginativos. Esto es

algo que el propio maestro tiene que aprender primero»."”
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NOTAS FINALES

1. Waldorf School Curriculum, editado por Caroline von Heydebrand.

2. Curso para maestros suizos, Pascua de 1923.

3. El también habfa aprendido encuadernacién. Albert Steffan dijo: «Rudolf Steiner nos conté que
habia aprendido a decir muchas cosas en sus conferencias de forma ordenada y segura, ya que
el destino habia querido que tuviese que hacer encuadernacién durante un periodo de su vidan.
(Curso para maestros suizos)

4. Curso suplementario, escuela de secundaria, Stuttgart, 1921, 42 conferencia.

5. Curso suplementario, 1921, 32 conferencia.

6. Dio sugerencias similares para todas las clases con nifios de entre 7 y 14 anos en dos conferencias
educativas en junio de 1922 en Stuttgart. El comentario, pronunciado en la 42 conferencia del
Curso suplementario de junio de 1921 celebrado en la escuela de secundaria, se aplica de igual
forma al final de la clase de manualidades: «Vuestros estudiantes se convertirdn en seres humanos
que han perdido su camino en la vida adulta si su espiritu, que se ha relajado mediante el
ejercicio fisico o el canto, no descansa después». Por tanto es beneficioso hacer que el nifo se pare
completamente quieto durante unos minutos antes de salir de clase.

7. En la Escuela Waldorf desde el 1° hasta el 4° curso tienen una clase dos horas a la semana; desde
el 50 al 10° curso solo hay una hora a la semana de manualidades. En 8° curso se anade una
segunda hora para zurcir, remendar, planchar y calandrar.

8. Debates con maestros, Stuttgart, 4 de agosto-6 de septiembre de 1919.

9. Charlas a maestros, Navidad de 1921. Véase también Ways r0 a New Style of Architecture, Dornach,
1914.

10. Kingdom of Childhood (El reino de la infancia), Torquay, 1924.

11. Charlas a maestros, Dornach, diciembre de 1921-enero de 1922.

12. En inglés E se pronuncia ay /ei/, como en say /sei/.

13. La euritmia como lenguaje visible, Dornach, junio de 1924.

14. The Younger Generation (La generacion mds joven), 13 conferencias, octubre de 1922. 7he Kingdom
of Childhood, 4> conferencia.

15. Charlas a maestros, Dornach, Navidad de 1921.



CAPITULO IV

Fases del Desarrollo de un Nino en la Escuela Primaria

Durante los primeros afios de escuela el nino pasa por dos fases especiales y
claramente marcadas de su desarrollo. Una se da entre los nueve y los diez afos, y la otra
entre los doce y los trece. Aqui hablaremos solo de los problemas que tienen que ver con el
trabajo manual.

Entre los nueve y diez anos (tercer y cuarto afio de escuela) la autoconciencia, que
se refiere a la conciencia del Yo del nifo, se fortalece. Comienza a situarse en su entorno de
una forma mds consciente e inteligente, un entorno del que solo habia sido una parte hasta
su noveno afno." En el trabajo manual se puede ver cémo el nifo parece tener un mayor
conocimiento de esta actividad y se interesa mds profundamente y con mds ganas por él.
Steiner dijo lo siguiente respecto a esta conexidn:

A esta edad, alrededor de los nueve anos, deberiamos observar al nifio y ver
cémo empieza a tener una experiencia interior de asombro. Quiere saber
todo y entra en una nueva relacién con su entorno. En el caso de un nifio
normal esto sucede entre los nueve y diez afos... Es precisamente en estos
afos cuando mejor se puede implantar en él un sentido de la belleza. ;Qué
sucede si esto no se hace? El nino (si) quiere saber pero se ha acabado con la
auténtica fuerza de este asombro... Si animamos al nifio a que mire el mundo
con asombro y sorpresa, le estamos preparando para la pubertad. Si somos
capaces de hacer de este sentido de la belleza una experiencia consciente

en él, entonces le estamos preparando para la pubertad de una forma que
pueda aprender a amar el mundo y a desarrollar el poder del amor de forma
saludable. Porque no se trata del amor de un sexo por el otro; ese es solo uno
de muchos amores. El amor es algo que deberia impregnar todas nuestras
acciones. Solo deberfamos hacer lo que nos gusta hacer . El deber y el amor
deberian crecer juntos. Deberiamos amar lo que tenemos que hacer... Es por
esta razén que durante los primeros anos de escuela debemos tener cuidado

a la hora de desarrollar saludablemente el sentido de la belleza. Porque veis,
amigos mios, que mientras que el sentido de la verdad es innato en el nifo, el
sentido de la belleza lo debemos desarrollar en é1.2

En sus Cartas estéticas, Schiller exigié una educaciéon del ser humano a través de la
belleza. En la vigesimotercera carta escribi6: «En un palabra: no hay forma alguna de hacer
un ser racional de una persona sensual mds que haciéndolo estético primero».

Steiner mostré su pesar con frecuencia por el hecho de que estas cartas hayan
influenciado tan poco sobre la pedagogia.’ En la 172 conferencia del Curso practico para
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maestros, dijo que aparte de estas cartas de Schiller, Levana de Jean Paul también contiene
NUMErosos CONsejos practicos para Maestros.

En la Escuela Waldorf el elemento artistico no solo se ofrece al nifio en la ensefanza
de materias particulares, sino que impregna y aviva el completo plan de estudios desde el
primer ano hacia delante. «Toda ensefianza en la escuela debe hacerse de forma artistica», dijo
Steiner. La euritmia, junto con el dibujo, la pintura, el modelado y la actividad musical y del
habla, es la que fortalece el sentido en los nifios para la forma y el color.

Steiner dio mucha importancia al desarrollo de un sentido estético para lo sublime
y lo bello en la naturaleza. Se deberia guiar a los nifos para que experimenten la belleza y
el esplendor de un amanecer y de un atardecer, la belleza de las flores y la magnificencia de
una tormenta. Asi es cémo se desarrolla el sentido estético. Y este sentido de belleza, este
encuentro estético con el mundo, es ese elemento que alberga la experiencia de la pubertad
dentro de unos limites apropiados.*

A los doce afos el nino entra en una nueva fase de existencia. Ahora sus poderes de
espiritu y alma se vuelven mds fuertes. Mientras que antes de los doce afios solo se podia
llevar la historia al nifio por medio de los cuentos,” ahora se despierta en ¢l un entendimiento
de las relaciones histéricas. De la misma forma, el nifio ahora estd preparado para aprender
fisica. En este momento la naturaleza del alma y del espiritu del nifio se estd uniendo de
forma mds firme al mecanismo del sistema 6seo. Por eso no se produce ningtn dano. Incluso
se deberia introducir en la ensefianza todo lo que obedece a las leyes mecdnicas, tanto en la
vida como en las ciencias.®
La ensefianza debe llevarnos a las esferas pricticas de la vida. Mucha gente en
el mundo no tiene idea de cudnta légica sana y sensatez se puede desarrollar
mediante el aprender a tejer. Todos los nifios de las escuelas Waldorf tejen una
toallita de franela y zurcen sus propios calcetines, igual que hacen las ninas.
Quien quiera ser un buen fildsofo también debe saber cémo remendar sus
zapatos. En algunas clases también se ensefia a los nifos a tejer en telar, a hilar
y a hacer papel.

A la hora de hilar ocurre que, mientras las ninas se divierten hilando,
los ninos prefieren ayudar con todos los preparativos (van a buscar y traen
todo lo que tienen que hacer). Habria que investigar las razones psicoldgicas
por las que se produce esto. El aprendizaje de esta manualidad, que tiene un
gran valor en nuestras escuelas, conduce mds tarde a la encuadernacién. Se
aprende encuadernacién y a hacer cajas. La importancia de esto no radica
tanto en la verdadera encuadernacién de libros, sino en los procedimientos
relacionados con la encuadernacién que se llevan a cabo a una determinada
edad en la vida del nifio. Esto tiene una gran importancia en la vida adulta.”

Steiner expresé en cierta ocasién su deseo de que, ademds de la encuadernacién, se
deberia continuar con otro trabajo manual en las clases de secundaria. Por otra parte, dio
importancia a que se hiciesen una determinada cantidad de encuadernaciones sencillas,
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como libros pequefios y carpetas, a través de la costura y el encolado durante las clases de
manualidades. Cuando se le mostraba algo de esto, Steiner daba su visto bueno: «Si, estas
cosas deberfan hacerse mucho mds». En este caso el uso del color sirve como preparacién para
posteriores manualidades. Por medio de esta actividad se presenta a los nifios el tipo de tareas
précticas que se encontrardn en la vida (Idmina 1, dibujos 10-12 y ldminas 5, 6, 7 y 8).

En el sexto ano escolar comienza la verdadera ensenanza de la artesania, ddndose
ademds clases de jardineria. Mediante la artesania se despierta un sentimiento acerca de cémo
deberifan estar unidas la utilidad y la belleza en el diseno de un objeto.? Lo siguiente que dijo
Steiner acerca de la educacién de un nifio fue que cémo se deberia desarrollar el sentido de la
belleza antes de intentar comprender el lado técnico de la vida:

Nunca deberiamos mostrar a los varones los mecanismos internos de una
locomotora, un tranvia o un teléfono sin que hayan adquirido antes un
conocimiento de la belleza de un cuadro o de una forma pldstica. Los nifios
llegan a la pubertad con cierto sentido por lo estético y también en la vida
adulta, si se ha cultivado en los anos de la infancia,.’

Mas tarde Steiner también hablé acerca de que la utilidad no debe faltar en la belleza
y explicé cémo debe aprender el nifio, desde los doce anos hacia delante, a combinar estos
dos elementos: «En el sexto ano de escuela se debe dar al nifo la idea de cémo pueden unirse
la utilidad y la belleza. Por ejemplo, cémo una silla puede cumplir perfectamente su funcién
y al mismo tiempo tener una forma bella. Esta combinacién de la utilidad y la belleza debe
llegar a ser un hébito real y practico».'

Esto ha de impregnarse directamente en el sistema del nifio. No es suficiente con
que experimente la belleza de su propia actividad solo a través de la vista. Este sentimiento
artistico completamente humano es algo que debe fluir en el trabajo a través de las
extremidades. Steiner dijo durante un debate sobre manualidades:

Es cierto que el nifio se siente rdpidamente como en casa dentro del mundo
de la forma, y aqui el maestro tiene unas posibilidades infinitas. Sin embargo,
sus esfuerzos Ginicamente serdn fructiferos si en lugar de entrar solo por la
vista ustedes consiguen evocar los sentimientos del nifio. Se debe observar
que se convierte en una cuestion de sentimiento para el nifo que, por
ejemplo, deberia querer empezar su dibujo por la parte inferior: algo estd
presionando desde arriba, algo estd haciendo fuerza desde arriba hacia abajo.
Debe transformarse en un sentimiento; lo que se haga con la mano debe
llegar a formar parte de los movimientos naturales de la misma. En realidad se
involucra todo el ser humano; piensa con todo su cuerpo.

Por tanto, hay que intentar provocarlo para que sienta y experimente
cosas. Se debe trabajar el sentimiento del nino en la clase de manualidades.
Por ejemplo, si quiere bordar una esquina, deberia ser capaz de sentir que ha
de hacerse de tal manera que si se acerca desde otro lado no podrd acabarla la
pieza bordada. Sin embargo, si puede acabarla, debe haber algo inherente en
el disefio que le dice: esta es la forma de hacerlo.
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Cuando los nifios hacen cubiertas para las teteras o cafeteras, éstas
deben servir. Si abro un objeto desde abajo, lo que hago con mis manos debe
continuar por tanto hasta el disefio. Debo ser capaz de ver por dénde se abre
desde el disefio. Pero lo que suele ocurrir es que un nifio haga un disefio
como este (ldmina 9, dibujo 18). Si, es incorrecto. El diseno debe mostrar
dénde hay una abertura y dénde no la hay." Si un maestro de manualidades
trabaja en la forma anteriormente descrita,'? podrd decir: «Hago esto porque
mi principal preocupacién es la actividad espiritual del nino»."

Continuando con nuestras consideraciones sobre las fases de desarrollo del nifio,

ahora podremos dirigir mds nuestra atencién a la forma en que el maestro debe traer al nifo

el contenido siempre cambiante de ensefianza durante estas fases.

Antes de los siete afios, el nifo todavia estd en la fase imitativa. Durante este periodo

el maestro puede lograr bastante mediante la demostracién de cosas al nifio.

Entre los siete y los catorce anos (desde el primer al octavo afio de escuela) se ha de

cultivar en el nifio un sentimiento por la autoridad por el maestro. Steiner ha indicado que

esto se puede hacer de la siguiente manera:

Si se hace hincapié en las charlas antroposéficas, que se debe cultivar el
sentimiento de autoridad entre los siete y los catorce afos, lo cual no quiere
decir que se requiera de un entrenamiento para generar este sentimiento. Lo
que se necesita puede derivar del propio método de instruccidn.

Su influencia estd presente de trasfondo; cuando el nifo escucha, dice: «Ajd,
llama a esto nueve, llama a esto veinticuatro, etc.». Obedece voluntariamente
y de inmediato. De esta forma, escuchando a la persona que utiliza este
método, el nifio se inocula de lo que se expresa como sensibilidad por la
autoridad. Este es el secreto. Cualquier formacién artificial del sentimiento
por la autoridad se debe excluir por el propio método o técnica.'

A los catorce afios el nifio entra en el periodo de la pubertad. Hasta ahora habia

respirado la belleza del mundo; ahora también exige encontrar la verdad en €l. El nino tiene
que dejar atrds su sentimiento por la autoridad para asi llegar a su propio juicio con respecto

a esto. Steiner dijo:

Cuando un nifo alcanza la pubertad, al mismo tiempo debe
experimentar un cambio mediante el cual deja de lado a la autoridad; la deja
atrds. Sin embargo, si en los afios anteriores no lo hemos acostumbrado a
aceptar la autoridad, este cambio tan importante fracasard. Primero debe
experimentar una dependencia de la autoridad, luego en la pubertad puede
dejar de lado este sentimiento de dependencia y empezar a juzgar por si
mismo.

Y esto significa que ha llegado el momento de que los maestros
entren en una nueva relacién con los nifos, una relacién que se expresa muy
bien diciendo: «Cada uno de nosotros elige su propio héroe cuyos pasos



23

seguiremos en su camino hacia el Olimpo». Naturalmente, este cambio en la
relacién suele llevarnos a situaciones problemdticas con los nifios. Por norma
ya no seremos capaces de ser su ideal. {Tenemos que mantenernos a la altura!™
Esta actitud del maestro llevard de forma gradual al punto en el
que el sentimiento por la autoridad (que los nifios deberfan haber tenido
hasta ahora, pero no pueden tener més) cede el paso al interés que surge de
la facultad de juicio y acude al encuentro de todo lo que el maestro les da.
Podemos observar cémo esta facultad de juicio se transforma en una actitud
que plantea preguntas enigmdticas, y estd claro que debemos estar alerta ante
esto.'®
Cuando llevas al nifio de 9° a 10° curso debes presentarle una
situacion completamente nueva. El nifio debe sentir: «;Dios mio! ;Qué le
ha pasado a mi maestro? Siempre pensamos en él como una gran luz, como
alguien que podia contarnos muchas cosas, pero cuando ahora nos habla no
parece un ser humano. Todo el mundo parece hablar a través de él»."”

Debe haber un auténtico cambio en la forma en la que el maestro dirige sus clases
cada vez que empieza una nueva clase con sus alumnos. Es importante que el maestro de
manualidades observe estos cambios tan imperceptibles de forma muy cuidadosa. Si lo hace
asi, logrard una y otra vez despertar en los nifios una alegria y un interés en todo lo que
realice con ellos.

El maestro debe mostrar un entusiasmo real por los estudiantes de entre 14-
15y 20-21 anos, un entusiasmo que se dirija sobre todo a la imaginacién. Si
de los mismos nifios sale una tendencia para establecer juicios, precisamente
este juicio, bajo nuestro punto de vista, nace a partir de la facultad
imaginativa. Los nifnos esperan ser recibidos con este poder de imaginacién,
que se les tiene que brindar a ellos con un entusiasmo en el que puedan
creer.'®

Se puede observar en los comentarios anteriores que todo lo que el maestro hace
depende completamente de hallar la forma adecuada de dar al nifio todas las oportunidades
de desarrollo, de abrirle el paso al nifo para que su verdadero ser pueda desplegarse. Por
esta razén no se deben juzgar las manualidades de manera estética, sino pedagégica. Solo es
importante la educacién de cada nifio individualmente, no la realizacién de logros brillantes.
A veces puede ocurrir que un trabajo bastante soso pero minucioso hable mds del progreso
interior hecho por un nifio que un trabajo que es mdas agradable a la vista.

NOTAS FINALES

1. Curso prictico para maestros, 72 conferencia.

2. Curso suplementario, 82 conferencia (no es un articulo literal). [nota del traductor: véase también
la traduccién de Mary Adams.]

3. Education and Art: Education and the Moral Life, Schiller and Our Times, marzo de 1905.

4. Curso suplementario, Stuttgart, 1921 (traduccién abreviada). [nota del traductor: véase el pasaje
correspondiente en la traduccién de Mary Adams (52 conferencia).]
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a

10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

Ver el principio del capitulo II.

Waldorf School Curriculum, 6 de septiembre de 1919.

Esta es una version algo abreviado de las notas tomadas por Hedwig Hauck en el Curso para
maestros suizos (abril de 1923).

Waldorf School Curriculum, 22 conferencia.

Extraido de las notas de Hedwig Hauck de Charlas a maestros, Dornach, Navidad de 1921.
Waldorf School Curriculum, Stuttgart, septiembre de 1919.

Véase la limina 5, dibujo 7 y sus explicaciones; capitulo IX, Carpetas y libros que no se pueden
abrir; capitulo VII, Cojines incoémodos.

Naturalmente lo que se ha dicho aqui se aplica a todas las clases de manualidades.

Curso suplementario, Stuttgart, 1921, 42 conferencia. La de arriba no es una traduccién literal.
[nota del traductor: véase la traduccién de Mary Adams (literal).]

Curso prictico para maestros, Stuttgart, 1919, 12 conferencia.

Curso suplementario, Stuttgart, 1921, 82 conferencia.

Dos charlas educativas. junio de 1922 (no coincide palabra por palabra).

Dos charlas educativas, junio de 1922.

Dos charlas educativas, junio de 1922.
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CAPITULOV

La Linea en la Pintura y las Manualidades

Steiner dio importantes indicaciones con respecto al uso de las lineas. Cada vez que
hablaba de la linea en pintura decia algo asi: «La linea en pintura es una mentira artistica
porque en realidad solo hay superficies de color que bordean la una a la otra».! Por otra
parte, cuando hablaba del trabajo manual y la artesania reconocia que la linea tenfa un
valor bastante importante y una existencia propia. Cuando le preguntaron en un congreso
de maestros si un dibujo se deberia elaborar de la misma forma que una pintura, dijo: «No
dibujar con lineas, excepto en la ensenanza de la geometria. Pero el otro tipo es importante:
el trabajo de la luz y la oscuridad». Cuando preguntaron si en el 10° curso (15-16 anos) se
deberfan dar clases de pintura, dijo:

Se debe dar en las clases que ya tienen. Resulta bastante evidente que

se deberia hacer trabajo mds artistico. Estoy deseando que las clases de
manualidades tengan un cardcter artistico. A menudo carecen de sabor. Me
gustaria que fuesen realmente artisticas. La linea se puede utilizar en las
manualidades, pero dibujada sobre un papel es un poco irreal.?

Con respecto a la perspectiva lineal, el Dr. Steiner dijo:

Es muy perjudicial que el nifo aprenda la perspectiva de lineas antes de que
haya experimentado la perspectiva de color. La primera hace al alma rigida
mientras que la segunda la enriquece y la hace flexible. Un nifio que llega a
la perspectiva a través de la experiencia del color aprenderd a leer al ritmo
adecuado. De este modo, se responde a la pregunta utilitaria: «;Por qué
ensefar pintura?»’

La respuesta a la pregunta de si se deberia cultivar el elemento lineal o pictérico en
la mayoria de manualidades dependerd de la tarea en cuestién y de las dotes individuales del
nifo. Una vez le pidieron a Steiner que viese dos trabajos hechos en los primeros afos de la
Escuela Waldorf en Stuttgart. Uno de ellos tenia un cardcter mds ritmico y lineal y el otro
era mds libre en el uso de superficies de color de un pintor, al primero lo elogié, pero luego
senald al segundo y dijo: «Se deberfan hacer mds como éste» (ldmina 1, dibujos 6y 7).

Dibujar o pintar sobre una pizarra o un papel suele ser muy ttil para preparar las
manualidades. En el bordado muchos nifos prefieren mantenerse fieles a sus bocetos, pero si
lo hacen asi, deben intentar dar una nueva forma al adorno cuando lo trasladen al material.
Otros trabajan con mayor libertad, sin contar con un disefio preestablecido. Aunque los
nifos tienen libertad para crear sus propias formas y elegir los colores que prefieran, se
entiende que el maestro hable con ellos sobre que lo tienen que hacer, aunque también puede
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esperar hasta que el trabajo mismo le ensefie al nifio c6mo deberia continuar. La Escuela
Waldorf no tiene modelos ni muestras para copiar. Steiner desaconsej6 que el nifio copiase
cosas de su entorno. Dijo: «Hay que despertar el sentimiento de la forma antes de que
comience a vislumbrarse en el nifio el deseo de copiar la naturaleza».* Es decir, a pesar del
contenido, debe despertarse la experiencia de la forma pura, sin importar el contenido, antes
de permitir que copien un objeto del mundo exterior. También comenté: «En las escuelas
Waldorf no intentamos pintar “algo”, sino pintar a partir de la experiencia del propio color.
Lo de pintar “algo” se puede hacer mds adelante. Si se comienza demasiado pronto, se pierde
el sentido de lo viviente y su lugar lo ocupa un sentido de lo que estd muerto».

Steiner rechazé todos los estereotipos, todo lo que tendiese a atar manos u ojos.
Queria que el nifio emplease sus manos y sus ojos en la actividad creativa sin la ayuda de
dispositivos técnicos. En una ocasién vio a un nifio utilizando una plantilla para dibujar los
bordes festoneados alrededor de la abertura de un vestido. Cogid los ldpices y ensend cémo
deberia hacerse dibujandolos a mano libre sobre el material (Idmina 1, dibujo 2).

Un dia el Dr. Steiner vio a unos nifos cosiendo sin dedales. Le reprendié al maestro
con bastante dureza por esto. Explicé a los nifios la necesidad absoluta de utilizar el dedal
diciendo: «{No usar el dedal es como que un cazador vaya a cazar sin armal»

NOTAS FINALES

1. Curso prdctico para maestros, 3* conferencia.

2. Congreso de maestros, Stuttgart, 15 de noviembre de 1922.

3. Curso para maestros suizos, Dornach, abril de 1921.

4. Waldorf School Curriculum, 12 conferencia, Stuttgart, 8 de septiembre de 1919.
5. Valores espirituales en la educacién, 7* conferencia, Oxford, 1922.
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CAPITULO VI

Manualidades para Nifios de 5° a 8° Cursos

Desde el quinto afo de escuela hacia delante el nifo aprende a hacer varios tipos de
prendas para ellos mismos. Empiezan tejiendo tanto calcetines altos como cortos. Después,
en el sexto afio hacen pantuflas y zapatillas para gimnasia y euritmia. Durante el séptimo y
octavo afo tanto los nifos como las ninas aprender a coser a mano una blusa o una camisa.
Los nifios prefieren elegir ropa deportiva de colores vivos mientras que las nifias ponen
bordados a sus trabajos. Respecto al cuello de la blusa, se aplican las mismas indicaciones
que se dan después (capitulo X) para el vestido (Idmina 9, dibujos 13-16). «Los nifios
deberfan aprender a hacerse sus propios pantalones», dijo el Dr. Steiner. Esto se suele hacer
en segunda posicién para que puedan utilizar la mdquina y queden orgullosos y satisfechos.
También se les habla a los nifios sobre tejidos y aprenden a zurcir, remendar, planchar
y a usar un escurridor de ropa. El Dr. Steiner valoré mucho estas pricticas actividades
domésticas,' pero descarté la idea de tejer sobre un pequefio telar de mesa en una clase de
manualidades diciendo: «Esto es solo un juego de nifiosl» Queria que los nifios de 10°y 11°
curso aprendiesen algunos de los tecnicismos del tejido en un gran telar durante su clase de
Tecnologia. También consideré que debian practicar el hilado hasta que fuesen capaces de
hacer una prenda adecuada.

Steiner puntualizé en repetidas ocasiones que nuestra ropa, de la forma en la que se
hace, se debe vincular lo mds estrechamente posible al ser humano. Algunas nifias se habian
hecho unos zapatos muy bonitos e incluso habian logrado expresar la asimetria de los pies en
el bordado. Pero Steiner no estaba ain satisfecho. Dijo: «Uno debe ser capaz de ver el zapato
como un todo que envuelve a todo el pier. Después centré su atencién en la posicién de los
dedos, en los tendones y en la estructura de los musculos y huesos del pie. A continuacién,
dibujé la planta de un pie para demostrar la asimetria del mismo (ldmina 9, dibujo 19) y
repitié6 lo que habia puntualizado con respecto a todo el pie y que se debe tener en cuenta
en el bordado. Por supuesto, uno debe transmitir esto a los niflos de una forma artistica, al
mismo tiempo que se adapte al grupo de edad en cuestién.?

Los juguetes se afiaden a estos articulos practicos desde el quinto ano escolar hacia
delante. A los ninos les encanta hacer munecas y animales. Tras haberse familiarizado con
la estructura fisica del ser humano y de los animales en las clases de Ciencias Naturales,’ los
nifios aportan un conocimiento y un interés nuevo y mds profundo al trabajo con munecas
y animales en la clase de manualidades. Ahora el nifo es capaz de crear un animal de manera
mucho mds consciente y viviente, mientras que en los primeros anos de escuela habria tenido
una relacién mds sentimental con el animal y solo hubiera sido capaz de hacer intentos algo
pueriles en lo que respecta a las mufecas y animales.
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Se da una descripcién detallada de este trabajo en el capitulo posterior sobre «El valor
pedagdgico de hacer animales en manualidades suaves». Ahora podemos pasar a la muneca
en particular y a varios tipos de juguetes. En La educacion del nifio desde el punto de vista de la
Antroposofia, Steiner dio unas importantes indicaciones acerca de esta materia.

Podemos formar en mufeca doblando una vieja servilleta, haremos las piernas
con sus dos puntas, y los brazos con las otras dos, un nudo serd la cabeza,

y con manchas de tinta marcaremos los ojos, la nariz y la boca. O bien,
podemos comprarle una de esas llamadas lindas munecas, con su cabello
genuino y las mejillas coloradas. No hace falta insistir que en realidad esa
linda mufieca es fea y apropiada para pervertir el sano sentido estético para el
resto de la vida. La cuestién educativa cardinal es otra. Cuando el nifio tiene
ante si la servilleta enrollada, ha de complementarla con su fantasia, con todo
lo necesario para que parezca humana. Es esta actividad imaginativa la que
moldea y plasma las formas del cerebro. El cerebro se desarrolla tal como lo
hacen los musculos de la mano cuando realizan el trabajo que les es adecuado.
Si le damos al nifo la llamada mufeca linda, el cerebro ya no tiene nada que
hacer. En lugar de abrirse, se atrofia y marchita.

Si la gente pudiese ver el cerebro como lo hace el investigador
espiritual y ver cémo construye sus formas, darfan a sus hijos con confianza
solo los juguetes que estimulasen y vivificasen su actividad formadora. Los
juguetes que solo constan de formas matemdticas muertas tienen un efecto
desolador y mortifero sobre las energfas formadoras del nifio. En cambio,
todo cuanto excite su imaginacion hacia lo viviente, obra saludablemente.

Pocos juguetes buenos produce nuestra época materialista. {Qué
saludable, por ejemplo, es aquel que representa, sobre dos tiritas de madera
movibles, dos herreros que, cara a cara, martillean un objeto! Tales cosas
se consiguen aun en ferias regionales. Son también excelentes los libros
ilustrados cuyas figuras pueden moverse por los hilos tirados desde abajo,
de manera que el propio nifo puede transformar la imagen muerta en una
representacién de acciones vivas. Todo esto crea una movilidad interior de los
6rganos, movilidad que determinard su correcta forma.*

Ademds, Steiner dio importantes consejos sobre cémo hacer mufiecas durante una
conferencia en la Escuela Waldorf en Stuttgart. El dijo:

Cuando los nifios hacen mufiecas se desarrolla todo: la capacidad artistica,
el estilo, el sentido del color... Si se hiciera el méximo esfuerzo posible

por vencer al naturalismo en la fabricacién de mufiecas, de forma que se
reemplazase con lo viviente (las mufecas sonrientes realizadas de forma
artistica), el trabajo de uno tendria una influencia muy beneficiosa en el
mundo.®

Se podria exigir lo mismo con respecto a las casas de mufecas, una actividad que
Steiner consideraba que tenia un valor pedagégico. Sin embargo, se opuso a que en un circo
actuasen elefantes, ya que los nifos preguntarian si podrian hacerlo y dijo: «Seria mejor hacer



Ldmina 2

De las clases de manualidades

(6°y 7° curso)
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una manada de elefantes embistiendo». Los nifios harfan esto con un gran entusiasmo. En ese
momento habia un espectdculo de animales en Stuttgart. Los ninos pudieron montarse en
los elefantes al aire libre, y consiguieron obtener un sentimiento mucho mds intimo de estos
animales.

:Cbémo se hace una manada? Primero se dibujan los animales en la pizarra. Después
cada nifio dibuja un elefante de perfil sobre un trozo de cartulina y lo recorta. Se traza la
silueta sobre una pieza doble de muselina y luego se recorta, dejando margen para todas las
costuras todo alrededor. Ahora se cosen las dos partes juntas, a excepcién de las piernas y los
pies. Se afiade una tercera pieza de material, proporcionando la mitad necesaria para rematar
las piernas y la parte inferior del cuerpo del elefante.

En 1916 en Berlin, Steiner dio unas sugerencias para un teatro de marionetas,
construido entonces por los miembros de la Sociedad Antroposéfica para los nifos cuyos
padres estaban en servicio activo en la guerra. Dijo que las marionetas deberian manejarse
desde arriba mediante hilos o alambres. Ademds, afadié que se deberia pretender que el
espectdculo de marionetas se desarrollase de forma artistica hasta tal punto que las mufecas
pudiesen hacer euritmia. En 1916 se represent6 Blancanieves. Steiner dijo que los enanitos
deberfan sentarse alrededor de una mesa redonda y moverse de tal forma que nunca
estuviesen quietos. «Los enanitos tiene que estar moviéndose todo el rato», dijo. Al afio
siguiente se represent$ La bella durmiente. No deberfamos pensar en hacer un teatro en la
escuela hasta que los nifios tengan doce o trece anos (ver capitulo IV).

En la 112 conferencia del Curso prictico para maestros, el Dr. Steiner hablé de cémo
se deberfa mostrar, con respecto a la ensefianza de geografia desde los doce a los quince afios,
la relacién entre la agricultura y la vida humana y recibir una vivida concepcién del arado, la
grada, etc.:

Intenten que el nifio imite las formas de algunas de estas sencillas
herramientas, aunque solo sea en la forma de un juguete o una manualidad.
Esto hard al nifo mds habil y le ayudard a situarse adecuadamente en la vida
cuando sea mayor.

NOTAS FINALES

1. Véase el principio del capitulo II.

2. Véanse los capitulos II-IV.

3. Curso prictico para maestros, conferencias 72, 82y 102,

4. Colonia, 1 de diciembre de 1906. Las numerosas indicaciones y sugerencias que contiene hacen
indispensable este folleto tanto para padres como para maestros.

Véase la referencia a las mufecas en el capitulo VIL

AN

Congreso de maestros, 15 de noviembre de 1920.



31

CAPITULO VII

Despué la Escuela Primaria

Cuando los nifios acaban la escuela primaria entran en una nueva fase de desarrollo.
Ahora desean captar el “contenido de Verdad” del mundo. Desde ahora el criterio de
pensamiento critico y el juicio independiente desempenan un papel en la manera en la que
preparan y llevan a cabo sus manualidades. Lo que antes era hecho en esta actividad mas
bien a partir de una experiencia del sentimiento y la voluntad y seguia dominado, aunque
quizds no siempre forma consciente, por una sensibilidad a la autoridad del maestro, ahora
debe hacerse consciente en el nifio y armonizarse con su pensamiento. Seguramente surgirdn
conflictos internos, pero en la mayoria de los casos estos problemas se resuelven durante la
misma actividad. Una vez que el joven ha logrado un cierto equilibrio de las fuerzas del alma,
sus dotes y capacidades artisticas pueden comenzar a abrirse.

Tras la pubertad el joven ser humano comienza a darse cuenta de las acciones
como tales. En ¢l se despierta el amor por el trabajo. Ahora que ha nacido en
él un conocimiento por el trabajo de la humanidad, se pasa del juego del nifio
al trabajo del adulto.’

Por tanto, en estos anos se deberia dar mds libertad en la eleccién del trabajo.
La variedad resultante del trabajo hecho en clase favorece el progreso de cada uno en
lo individual. Se afiaden nuevas artesanias. También se pueden hacer cestas, rafia o
marroquineria (trabajo con piel), tejer hamacas (un trabajo que gusta especialmente a los
nifos). También se incluyen las actividades relacionadas con la pintura. Steiner sugirié la
pintura de carteles. Las cubiertas de libros, las pantallas para limparas y otras cosas se pintan
con acuarelas directamente del frasco. Steiner no queria que se utilizasen tizas de colores
en las escuelas. No obstante, las ceras al 6leo si se podian utilizar para dibujar, ya que no
levantan polvo. Steiner dijo con respecto a los carteles:

Los nifios pueden aprender a hacer una letra de cambio, asi que no veo

por qué no se les podria ensenar a reconocer la belleza de un cartel bonito.
Uno también deberia ser capaz de reconocer un cartel feo e insufrible. Sin
embargo, la gente mira estas cosas sin ponerse furiosa. Es necesario educar el
gusto artistico y desarrollar el sentimiento por el estilo. A lo que me refiero
es a la capacidad interior de experimentar estas cosas... Uno debe ser capaz
de experimentar un tridngulo o un rectdngulo, no simplemente cenirse a
imitarlo. Pero hoy en dia, cuando alguien hace una mufieca, la hace imitando
en lugar de experimentado interiormente. Se debe experimentar desde
dentro cémo la mufieca rie o llora, e incluso cémo hacemos su ropa, etc. Las
nifas pueden hacer una mufeca y los nifios un arlequin. Esta capacidad de



32

experimentar interiormente es fundamental para un correcto uso del color
en pintura. Se puede construir un puente entre la manualidades y los oficios.
Hay innumerables pequenos objetos que se pueden pintar. Hay cosas en el
hogar que se deberian a hacer a mano y luego pintarse.?

Steiner dio nuevas indicaciones para la pintura. El fuego destruyé lo que creé en la
cipula més pequena del primer Goetheanum en Dornach. Sin embargo, se pudieron salvar
los carteles que hizo para las representaciones en el Goetheanum, realizados en parte por el
pintor Henny Geek bajo las indicaciones y recomendaciones pricticas de Steiner. Steiner
sugirié: «Estudiad los carteles que estamos haciendo juntos en Dornach». En relacién a estos
carteles y programas, dijo en Dornach:

Si os fijdis en lo que se ha perseguido en los sencillos intentos que hemos
hecho en el disefio de programas, veréis que, a pesar de que es solo el
principio, hemos comenzado quitando peso a los colores, experimentando el
color como un elemento en si mismo y haciendo que los colores hablen.

Después, si da buen resultado, se creard un arte de los elementos libres
del color y el sonido, un arte liberado una vez més de la influencia del peso,
en contra de la filosofia mundial antiartistica que llevaria a la extincién de
todo arte.?

Una vez le preguntaron en la Escuela Waldorf de Stuttgart acerca de cémo deberian
mover el pincel los niflos cuando pintan con acuarelas, Steiner dijo que lo mejor es seguir
siempre una misma direccién. lustré esto pintando un letrero (ldmina 1, dibujos 4a y 4b) y
también mostré cémo no se debia hacer (dibujo 4c¢). Dijo que a la hora de bordar también
habia que seguir siempre una misma direccién con las puntadas, y cualquiera que fuera la
forma que se estuviera haciendo. (dibujo 5).

En otra ocasién explicé que en la escultura y el modelado siempre se deberia tener
en cuenta la naturaleza del material con el que se trabaja. Por ejemplo, la madera se debe
moldear de forma diferente a la piedra o el hierro. Cuando le preguntaron si esto también se
aplicaba al uso de materiales de color para el bordado, dijo: «No, aqui tiene que considerarse
su propdsito».

En la escuela Waldorf se presta mucha atencién a las formas en las que se puede
conectar la pintura y el bordado. En este trabajo hay cabida para la actividad artistica libre.
Sin embargo, existe el riesgo de que este trabajo pueda empezar a hacerse tan solo por
hacerlo, y se convierta en un simple “trabajo de estudio”, un término utilizado por Steiner
en critica a todo el trabajo que no sirve a un propésito real. Este riesgo se puede evitar si los
nifios llevan a cabo tareas concretas. Si se estuviese bordando un mantel, Steiner desearia
expresar en su diseno el propésito para el que fue pensado. También habria que tener en
cuenta su futuro entorno. Por ejemplo, en una ocasién Steiner mostré cémo se puede generar
una relacién armoniosa entre un mantel y los objetos que estin encima o debajo de él. Sefal6
a dos manteles acabados y dijo: «Este deberia estar sobre una mesa blanca de mérmol, y en
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este otro deberifa colocarse un gran florero con largos tallos». De esta forma, Steiner mostrd
cémo se puede educar el gusto de los nifios para asi prepararlos para cuando tengan sus
propias casas.

Steiner también puso tareas como las siguientes. Hizo bocetos para manteles que, en
un caso, eran para una mesa con tres patas, y en otro, para una con cuatro (ldmina 4, dibujos
27y 28), En la Escuela Waldorf sugirié que un mantel se debia hacer para un nimero de
personas en particular. En su bordado habia que dejar espacio para los cubiertos y los platos,
que se encerraria en un tipo de marco cuyo disefio también deberia tener en cuenta la gente
que se sienta alrededor de la mesa. Aquellos que querfan organizar exposiciones de trabajos
manuales no estaban seguros de si estos articulos especialmente disefiados se podrian exponer
fuera del entorno al que pertenecian. Sin embargo, Steiner tenia la opinién de que era posible
si se ponfan etiquetas a los objetos explicando cémo se deberfan usar. Mostré un mantel que
habia sido discutido anteriormente y dijo: «Escribid para éste: esto es un mantel para una
mesa redonda en una recepcién en la que los invitados se rednen para beber té».

Todos los trabajos manuales deberfan tener relacién con la vida y con el ser humano.
Steiner rechazé los manteles meramente decorativos como “trabajo de estudio”. Dijo: «Se
hacen demasiado manteles decorativos. Dejad que los ninos hagan cojines». De esta manera
dejé una tarea bastante concreta para el 9° curso. Steiner habia discutido en numerosas
ocasiones la importancia de la pregunta de cémo bordar un cojin. Comenté: «Lo que puede
pasar cuando te acuestas sobre un cojin moderno es que te despiertas y tengas la huella del
bordado en tu mejilla». En las conferencias de Navidad dadas en el Goetheanum en 1921,
hizo algunos bocetos en la pizarra y dijo:

Es imposible colocar la cabeza sobre este cojin (dibujo 20) porque la cosa del
medio te va a raspar. No expresa lo mds minimo la funcién real de un cojin.
Asi es como se deberia hacer (dibujo 21)... y ahora solo puedes colocar tu cara
hacia la derecha. Si se va a hacer de forma realmente artistica, se debe poner el
mismo disefio mirando a la izquierda en la parte posterior del cojin (l4mina 3,

dibujo 22).4

Surgieron todo tipo de preguntas y reflexiones de entre los oyentes como, por
ejemplo, de qué otra manera se podia disenar artisticamente un cojin. Se pensé que estaria
completamente en armonia con la funcién del cojin si se bordaba solo por sus cuatro bordes.
De hecho, Steiner habia dicho en otra ocasién en Dornach que en el medio del cojin estd el
ser humano (ahi no hay nada) pero alrededor de él estdn sus suefios.

Cuando le mostraron un cojin bordado solo por sus cuatro bordes (ldmina 3, dibujo
26), extendié su mano abierta y lo gir6 en las cuatro direcciones, traté de colocar su cabeza
sobre él hasta que dejé de intentarlo y dijo: «;Pero cémo puedo entrar en él? Por aqui estd
cerrado, por alli estd cerrado, estd cerrado por todos lados. No se puede entrar». Entonces
cogi6 un ldpiz, dibujo un boceto de un cojin (limina 3, dibujo 23) y dijo: «Se debe bordar
de tal forma que uno pueda ver dénde deberia estar la cabeza y el cuello. El disefio debe ir
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abriéndose hacia abajo para que el cuerpo humano pueda entrar, y en el medio de la parte

superior, el disefio debe abrirse de nuevo».

Después de dibujar el boceto para el bordado de un cojin, hizo unas trazadas firmes
y cortas a lo largo de la costura inferior y dijo: «El borde inferior debe resaltar con mds
fuerza, debe estar definido con mayor claridad. Los bordes laterales también deben estarlo,
pero no tanto conforme se vaya acercando a la parte superior. El borde inferior ha de ser
especialmente fuerte ya que no hay costura a lo largo de la parte superior. Entonces en la
parte trasera del cojin (limina 3, dibujo 24), puedes bordar algo en sus cuatro esquinas o en
el medio para mostrar que uno no puede echarse ahi» (Idmina 3, dibujo 25).

Con respecto al cojin, se pueden sacar las siguientes observaciones de estas
indicaciones de Steiner, si se considera por separado el bordado del cojin por una parte y la
acentuacién de los tres bordes por otra. Visto de esta manera, los elementos decorativos y
constructivos (la acentuacién de estos bordes en los que las partes se unen entre si) del cojin
se muestra por separado el uno del otro (dibujos 23a y 23b). El cojin solo estd completo si se
juntan estos dos principios, que se caracterizan como linea recta y curva.

/\\\‘f

\\ /i
23a 23b

o =

> ieyhanpty

En una ocasién, Steiner atrajo la atencién de un visitante del primer Goetheanum
por la interaccién de la linea curva y recta en las formas del edificio. El dijo algo asi como:
«Mire cémo todas las curvas pasan por encima de las lineas rectas o tienen alguna relacién
con ellas. El verdadero significado del edificio se produce mediante la interaccién armoniosa
de ambas. Cuando el ojo sigue este juego de lineas y formas, cuando el ser humano
experimenta las lineas rectas y curvas, solamente entonces el edificio se convierte en una obra

de arte en el alma humanan.

Las lineas curvas y rectas, lo decorativo y lo constructivo, el punto, como la luz y la
sombra a las fuerzas polares en el mundo. Cuando éstas establecen una relacién armoniosa o
ritmica entre si, la obra en cuestién ni sucumbe a las fuerzas de endurecimiento de la tierra ni
se vuelve nebulosa e ilusoria, pierde su conexién con las condiciones de la vida terrenal.

Desde luego que no es de poca importancia que Steiner recomendase a los
maestros de manualidades el estudio de leyes mateméticas. El dijo: «Estudiad el libro del
Dr. von Baravalle 7he Pedagogy of Physics and Mathematics [La pedagogia de la Fisica y las
Matemidticas]. Este libro también puede ser de gran valor para el trabajo manual».
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Limina 4

Dibujo 27 Dibujo 28
Mantel para una mesa de cuatro patas Mantel para una mesa de tres patas
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Dibujo 29
Dibujo 30

Dibujo 31
Pared para colgar la ropa

La intencién era indicar un motivo
vegetal con formas similares a las
raices en la tierra, elevdandose a formas
parecidas a tallos para luego pasar a
las hojas y la flor. — L. v. Bl.

Bocetos de Rudolf Steiner
Dibujados en julio de 1922 para la Escuela de Dornach

Reproducido por Louise van Blommestein
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El trabajo conjunto del arte y la ciencia, la armonia que resulta de la interaccién de la
decoracién y la construccion, estos dos elementos que el artista intenta unir de forma més o
menos visible, aunque a veces también oculta, en una gran sintesis en su trabajo. hace de esto
que surja un arte que es completamente cristiano. Asi ocurrié con el Goetheanum, una obra
de arte que encontré su lugar en la tierra, como un regalo del cielo, construido por Steiner en
Dornach durante la Primera Guerra Mundial.

Sin embargo, en la Nochevieja (noche de Afio Nuevo) de 1922 a 1923 esta
sublime obra de arte, mediante la cual Steiner habia traido un mundo eéspiritual divino
a la manifestacion, fue victima de las llamas por culpa de manos de criminales. Este
primer Goetheanum, que ha encontrado un lugar eterno en el corazén de todos aquellos
que pudieron experimentarlo, alguna vez mir6 hacia la campifa a su alrededor como si
proclamara a través de sus formas: «Que el ser humano pueda llevar a cabo dentro de su alma
la redencién de los polos opuestos en el mundo a través de su armonizacién dentro de si
mismo y esforzdndose por elevarlos, transformados, a una espiritualidad mds elevada.

Sobre el lugar del edificio destruido se construyé un nuevo Goetheanum que parece
repetir solemnemente las mismas demandas. Al mismo tiempo, actiia como un imponente
baluarte contra las fuerzas destructivas del mal que arrasan por todos lados. Es una fuente de
fortaleza que da valor al ser humano y le permite cumplir con la tarea que los poderes que
gufan la evolucién del mundo le han otorgado.

NOTAS FINALES

1. Curso para maestros suizos, Dornach, Pascua de 1923.

2. Congreso de maestros, Stuttgart, 15 de noviembre de 1920. (Esta cita se ha extraido de las
propias notas de Hedwig Hauck).

=

Color, parte II.
4. Esta no es la versién oficial de los comentarios del Dr. Steiner. [H.H.]
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CAPITULO VIII

Rudolf Steiner, el Maestro de Artistas

Dornach es el lugar donde, en mitad de un deterioro y desintegracién general de
todos nuestros antiguos valores culturales, se ofrecié al mundo un Arte completamente
nuevo. Fue en los anos mds duros de la guerra a partir de 1914, mientras Europa era sacudida
por el estruendo de las armas, cuando Steiner cre, en un rincédn pacifico de Suiza, el
Goetheanum. Le ayudaron los miembros de las naciones que estaban envueltas en la guerra.
Steiner era el maestro de los arquitectos y los tallistas que trabajaban sobre los pedestales, los
capiteles y los arquitrabes de los pilares que soportaban la ctipula dentro del edificio. También
realizaron muros exteriores que constaban de muchas capas estrechamente superpuestas
de madera maciza que en sus formas mdviles y vivas eran un adorno en si. Steiner también
ensed a los pintores que ayudaron a realizar los bocetos que habia hecho para las dos
cupulas, que representaban las épocas de la evolucién de la tierra y la humanidad.

Steiner se situé en medio de todos estos artistas no como un simple espectador, sino
que siempre ayudd en lo que fuera necesario. Por ejemplo, cogié un pincel y pint6 la mayor
parte de la cipula méds pequena en poco tiempo bajo la aténita mirada de todos los pintores
presentes.

Ademds de esto, esculpié una enorme figura de madera de nueve metros de alto. Este
tallado en madera, llamado E/ representante de la humanidad, fue lo Gnico que se salvé de la
llamas en 1922-1923. Iba a haber ocupado la posicién central del Goetheanum. Se pudo
salvar porque atn no se habia acabado del todo y se habia dejado fuera del edificio. De este
modo, en esos pocos afos se crearon en Dornach obras de este tipo nunca antes vistas en el
mundo de la arquitectura, la escultura y la pintura.

Cuando finalmente se pusieron las nueve ventanas de colores y la luz inundé a través
de ellas en forma muchos colores en el interior formado plésticamente, uniéndose con los
colores de las pinturas de la cipula, parecia que toda la gravedad terrenal habia desaparecido
en este mar de luz de color y que el ser humano, mientras contemplaba ésto, podia unir su yo
superior con la anchura del cosmos y sentir la presencia del mundo espiritual.'

Steiner también llevé a cabo creaciones de importancia mundial en otros lugares. En
1910 en Munich representé por primera vez sus Dramas Misterio, primero bajo su direccién
y después continuaron sin él. En Stuttgart desbordé su genio en la Escuela Libre Waldorf,
fundada por Emil Molt, e inauguré una pedagogia completamente nueva que nacié de la
antroposofia, su creacién de vida. Otros de los muchos regalos de Steiner fue la euritmia, un
arte de movimiento completamente nuevo.
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A ello se suman sus numerosas conferencias cientifico-espirituales, ademds de que se
dio tiempo para aportar una gran riqueza de nuevas ideas e impulsos en todas las esferas de
la vida humana. No solo los artistas se beneficiaron del conocimiento de Steiner, también lo
hicieron técnicos, poetas, musicos, tedlogos, médicos, agricultores, etc.

Hizo bocetos de trajes y decorados para sus Dramas Misterio y para otras grandes
obras dramdticas, como Fausto de Goethe y los dramas de Edouard Schure. También dio
importantes indicaciones con respecto a la vestimenta humana. Realizé de forma incansable
una gran cantidad de nuevos bocetos y pinturas para los artistas, que le consultaban sobre
todas las ramas del arte y los oficios.

Alli surgieron los planos para el Goetheanum y los bocetos para las grandes ventanas,
para cuya construccién Steiner habia ideado una nueva técnica de grabado;* los bocetos
para la realizacién de joyas, emprendido por la Sra. Meyer-Jakobs; y los bocetos para los
carteles y las entradas de admisién a las reuniones antroposoéficas, las cubiertas de libros,
las carpetas, etc. Siempre que era necesario garantizar el éxito de una tarea, él mismo hacia
parte del trabajo o mostraba cémo se debia hacer. Estaba siempre dispuesto a ayudar y su
Gnica preocupacidn era la creacién de nuevas posibilidades para un mayor desarrollo del
alma humana. Era como una estrella a través de cuya luz se revelaba un mundo divino a la
humanidad, y a través de cuya calidez los individuos eran guiados en libertad a esas tareas en
la tierra que el mundo espiritual nos conmina a cumplir.

NOTAS FINALES

1. Para el estudio del arte en el Goetheanum recomendamos las conferencias dadas por Rudolf
Steiner: Ways to a New Style of Architecture y The Architectural Conception of the Goetheanum.

2. Véase The Goetheanum Windows de A. Turgenieff.
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CAPITULO IX

Encuadernacién y Carpetas

Steiner guiaba a sus estudiantes con una paciencia inigualable. Hacia esto con carifio,
pero también con severidad. Era un critico agudo y bastante capaz de expresar su desagrado
cuando vefa que no se habia seguido su consejo del todo o en absoluto, o cuando no se habia
captado el punto esencial de sus bocetos, sino que simplemente se habia imitado. En una
visita a la Escuela Waldorf de Stuttgart en 1924, se enfadé mucho al ver dos carpetas (limina
1, dibujos 8 y 9) en las que el disefio decorativo atravesaba de izquierda a derecha no solo la
parte superior sino también la inferior. Lo sefial6 y reprendié:

sQué estdn haciendo aqui abajo estas curvas? Uno no puede abrir estas
carpetas porque la decoracién obliga a dejarlas cerradas. Solamente se puede
tolerar ésta (dibujo 9), ya que los colores son débiles. Sin embargo, en el
bordado de ésta (dibujo 8) la curva de abajo es totalmente imposible.

Cuando le respondieron que ellos habian intentado seguir las indicaciones dadas en sus
bocetos, contestd con rabia: «;Habéis visto alguna vez algo parecido a esto en mis bocetos?
Si lo que se queria era una copia, al menos deberfa haberse hecho con precision y calidad»
(ldmina 1, dibujos 10, 11 y 12; ldminas 5, 6y 7).

Unos afnos antes de 1924 Steiner habia hablado en varios lugares sobre el disefio de
las cubiertas de libros. En «Charlas a maestros» de la Navidad de 1921 en Dornach, Steiner
dijo lo siguiente, que ha sido tomado de las notas de Albert Steffen:

Cojines cuyo bordado se queda marcado en la cara cuando uno apoya la
cabeza sobre ellos; bolsos que no dan indicaciones sobre cudl es la parte
delantera y cudl la trasera; libros encuadernados de tal forma que la cubierta
no le dice a uno que se supone que hay que abrirlo; todo esto son pecados en
el mundo de la apariencia, que es el dominio del arte.

El siguiente comentario aparece en notas taquigraficas de la misma conferencia: «<Hoy en
dia pocas veces se ve un libro disefado de tal manera que sus hojas tengan por objeto ser
cortadas. Normalmente los libros tienen un disefio que en realidad te obliga a dejarlos
cerrados, en lugar de abrirlos».

Las decoraciones de las cubiertas de los libros y carpetas deberfan mostrar mds
claramente cudl es la parte de arriba y cudl la de abajo, y cudl la delantera y la trasera.
Respecto al formato de los libros y carpetas, Steiner dijo que se deberia utilizar un recténgulo
vertical para cualquier cosa escrita o impresa, aunque para dibujos o cuadros seria mejor usar
un rectdngulo horizontal. Dijo que el interior de las carpetas, al igual que el de otras cosas,
siempre debia ser mds claro que el exterior. En Dornach volvié a comentar: «La parte del



objeto que tocamos o agarramos siempre deberfa ser mds clara que el resto. Serd entonces
como si el ser humano estuviese emitiendo luz».

Para concluir nos gustaria citar dos interesantes parrafos sobre la encuadernacién:

Si uno puede provocar un sentimiento de armonia del color en los nifios,
dejdndoles primero que pinten para que sus experiencias surjan del color,
entonces uno provocard que los ninos mds adelante hagan cosas que sean
ttiles en la vida. Primero no se dibuja nada. El nifio aprende a vivir en color
y luego a dar forma a algo que estd destinado a ser la cubierta de un libro. El
propésito principal es despertar una auténtica experiencia vital en el nino. La
tnica forma de despertar esta experiencia es a través de la forma y el color...

A la hora de disefiar la cubierta de un libro hay que saber diferenciar
entre arriba y abajo cuando se estd mirando o abriendo el libro. Se debe
permitir que crezca un sentimiento de espacio y forma en el nino. Es algo que
va a penetrar hasta el fondo de sus extremidades. '

NOTA FINAL
1. La base espiritual de la educacion, Oxford, 1922.
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TITULOS DE LOS DIBUJOS DE STEINER

DISENOS DECORATIVOS

Explicaciones de las laminas 5, 6 y 7

Imagen 1: Dreigliederung des Sozialen Organismus (La trimembracion del organismo social),

una revista semanal publicada en Stuttgart. Se publicé de esta manera desde julio de 1919
hasta abril de 1920. El diseno de la esquina, dibujado por el Dr. Steiner, puede considerarse
como el prototipo de todos los disefios de sus libros. Esta forma aparecié por primera vez en
su libro Die Kernpunkte der Sozialen Frage [The Threefold Commonwealth] (1imina 6, imagen
18). (N. del T.: el libro Die Kernpunkte der Sozialen Frage se ha publicado en castellano como
Los puntos esenciales de la cuestién social). El tipo de letra y el disefo de la parte inferior son

del Dr. Steiner.

Imagen 2: La revista anterior tal y como se publicé desde mayo de 1920 hasta enero de 1921.
El disefio de la esquina fue dibujado por el Dr. Steiner.

Imagen 3: Carpeta para las revistas Dreigliederung, que aparecié tras el primer afio de
publicacién. El disefio de la esquina, una variacién de la imagen 2, no fue dibujado por el Dr.
Steiner.

Imagen 4: Anthroposophie, Wochenschrift fiir freies Geistesleben, publicada en Stuttgart desde
julio de 1922 hasta octubre de 1931. El diseno fue dibujado por el Dr. Steiner.

Imagen 5: Dreigliederung des Sozialen Organismus tal y como aparecié desde febrero de
1921 hasta junio de 1922. El diseno fue dibujado por el Dr. Steiner.

Imdgenes 6 y 7: Dibujadas por el Dr. Steiner para las cajas de medicamentos hechas por el
Instituto Clinico Terapéutico «Der Kommende Tag» de Stuttgart. Los medicamentos se
fabricaron en Schwibisch Gmiind (Baden-Wiirttemberg, Alemania). El disefio (imagen 6) es
de color azul claro y rojo sobre un fondo de marfil oscuro. Fijese en que los dos disefios de
color rojo en la parte superior e inferior de la caja (lado izquierdo de la imagen 7) indican por
qué lado se abre la caja (ldmina 9, imagen 18).

La caja se recorta en una Gnica pieza de cartén y luego se dobla y se pega. Aqui solo
se muestran dos lados. Los otros dos son iguales que el lado derecho de la imagen 7, que se
muestra ampliada en la imagen 6.

Imagen 8: Disenada en 1920 por el Dr. Steiner para los articulos redactados por él para la
creaciéon de un proyecto empresarial.

Imdgenes 9 y 10: Los dibujos fueron hechos en 1920 por el Dr. Steiner para el Instituto
Clinico Terapéutico de Stuttgart. El dibujo de la imagen 9 se utilizé6 como una marca
registrada.
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Imagen 11: Dibujada en 1920 para el Instituto Clinico Terapéutico de Arlesheim-Dornach.

Imagen 12: Simbolo editorial dibujado por el Dr. Steiner para la editorial (fundada en 1919)
«Der Kommende Tagy» de Stuttgart, un empresa que promovia los valores econémicos y
espirituales.

Imagen 13: Soziale Zukunft, una revista que publicaba cada cuatro a seis semanas. Fue
publicada por primera vez en julio de 1919 por la “Asociacién suiza para la promocién de
una triformacién social”. El disefio (imagen 13) se encuentra dentro, en la primera pdgina de
la revista, y fue dibujado por el Dr. Steiner. El diseno de la parte delantera de la revista no lo
hizo él.

Imagen 14: <Das Goetheanumy, una revista internacional de cardcter semanal para
Anthroposophy and the Threefold Social Organism (Antroposofia y Triformacién Social). Fue
publicada en Dornach desde agosto de 1921. El Dr. Steiner se encargé tanto del disefio como
de la caligrafia de la parte inferior.

Imagen 15: El dibujo fue disenado por el Dr. Steiner en 1921 para la Anthroposophischer
Hochschulbund.

Imagen 16: Die Drei, una revista mensual para la Antroposofia, la Triparticién Social y el
Goetheanismo. Asi se publicé en Stuttgart desde febrero de 1921 hasta marzo de 1931. El
disefio, y probablemente la caligraffa, fueron realizados por el Dr. Steiner. La impresion es de
color azul sobre un fondo marfil.

Imagen 17: Este diseno fue hecho por el Dr. Steiner para la segunda edicién de su libro Die
Kernpunkte der Sozialen Frage [The Threefold Commonwealth]. La impresién es de color negro
sobre un fondo marrdn, al igual que la imagen 21.

Imagen 18: El disefio y la caligrafia fueron realizados por el Dr. Steiner en 1919 para la
primera edicién de su libro Die Kernpunkte der Sozialen Frage. La impresién es de color
negro sobre un fondo verde. Este fue el primer diseno que dio el Dr. Steiner. Su forma es la
base de todos los disenos posteriores hechos por él y por otros artistas (limina 5, dibujo de la
imagen 1).

Imagen 19: El Dr. Steiner dibujé este disefio en 1921 para «Ritter Wahn», un poema misterio
de Julius Mosen. Fue uno de los tltimos disefios de Steiner para la editorial «Der Kommende

Tag» de Stuttgart.

Imagen 20: Fue dibujado por el Dr. Steiner en 1920 como logotipo para «Der Kommnede
Tagy de Stuttgart. Ahora se utiliza en Dornach.

Imagen 21: Diseno realizado por el Dr. Steiner para la segunda edicién de su libro Die

Kernpunkte der Sozialen Frage (imagen 17).
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Imagen 22: Este disefio fue dibujado por el Dr. Steiner para dos libros del conde Polzer-
Hoditz, Politische Betrachtungen'y Der Kampf gegen den Geist und das Testament Peters des
Grossen. Apareci6 poco después del disefio de la imagen 21. La impresién es de color rojo
oscuro sobre un fondo marfil.

Imagen 23: «Anthroposophie, Oesterreichischer Bote von Menschengeist zu Menschengeist,
publicado por el Bund fiir Freies Geistesleben en Austria.
La revista se publicé dos veces al mes desde noviembre de 1922. El disefio fue

dibujado por el Dr. Steiner.

Imagen 24: Se muestra el mismo disefio que el que dibujé el Dr. Steiner en la imagen
20. En 1920 se lo cedi6 a la «Verein des Goetheanumby, junto con la caligrafia, copiada lo
mds fielmente posible para su impresién. Desde entonces el disefio se ha utilizado en el
Goetheanum en Dornach.

Imagen 25: Este diseno fue dibujado por el Dr. Steiner en 1921 0 1922 para la novela de
Bulwer Lytton Zanoni, The Coming Race (N. del T.: Traducida al castellano de diferentes
formas segun cada editorial. Algunas de sus traducciones son: La raza venidera, La raza futura
o La raza que nos suplantard).

Imagen 26: Fue dibujada por el Dr. Steiner No se sabe nada mds acerca de este diseno, que
quizds fuese planificado inicialmente en papel. El adorno, al igual que en la imagen 33, se
dibuja en el primer caso para un formato vertical y en el segundo para uno horizontal.

Imagen 27: El Dr. Steiner dibujé este disefio antes de 1924 para el libro 7heosophie, y después
la Sra. Pyle-Waller lo llevé a cabo para su impresion.

Imagen 28: Se trata de un uso posterior del diseno de la imagen 25. Fijese que aqui se omite
la palabra «Vril», mientras que en la imagen 25 sf que forma parte de la redaccion.

Imagen 29: Este disefio fue dibujado por el Dr. Steiner para la secretaria del Goetheanum.
El adorno es el mismo que el de la imagen 31, en el que la forma se adapta a un formato
horizontal.

Imagen 30: Uso posterior del disefio de la imagen 27.

Imagen 31: Un diseno de las tarjetas de los miembros para utilizar dentro de la Sociedad
Antroposéfica. Probablemente el Dr. Steiner lo dibujé en 1923, ya que las tarjetas se
empezaron a utilizar en 1924. Las tarjetas tienen un formato horizontal. La impresion es de
color oro viejo sobre un fondo azul claro de tono uniforme. El adorno es el mismo que el de
la imagen 29, dibujada en formato vertical.

Imagen 32: Tarjeta de asistencia para el «Segundo Congreso Internacional del Movimiento
Antroposéfico para la Solucién del Problema entre Oriente y Occidente», celebrado en Viena
en junio de 1922. El Dr. Steiner se encargé del diseno. La impresion es de color azul violeta
(Occidente) y rojo (Oriente) sobre un fondo rosa.
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Imagen 33: Diseno del Dr. Steiner para las tarjetas de membresia de la Sociedad
Antroposéfica. Probablemente lo dibujé en 1923, puesto que comenzaron a utilizarse en
1924. El formato de las tarjetas es horizontal. El color es verde oliva sobre un fondo rosa
fuerte. El adorno es el mismo que el de la imagen 26.

Imagen 34: Carpeta (de tela) para la publicacién semanal «Was in der Anthroposophischen
Gesellschaft vorgeht. El Dr. Steiner la dibujé en 1924. Es de color oro sobre un fondo azul
oscuro con un borde violeta oscuro. La tonalidad del color es parecida para el fondo y el
marco.

Imagen 35: Dibujada por el Dr. Steiner en 1924 para el Anthroposophischer Seelenkalender [El

calendario del alma]. Es de color oro sobre un fondo azul cielo.

Imagen 36: Carpeta (de tela) para el peridédico «Das Goetheanum». El disefio lo realizé el Dr.
Steiner en 1924. Su impresién es de color oro sobre un fondo violeta oscuro.

Estos tres dltimos disenos (37, 38 y 39) fueron dibujados por la Sra. Erna Palmer a
peticién del Dr. Steiner. Ella trabajé entre 1921 y 1922 en «Der Kommende Tagy (bajo la
direccién del Dr. Steiner). La Sra. Palmer escribid las siguientes indicaciones con respecto a
estos disenos:

Imagen 37: «El disefio en la cubierta del Solviev es mio. El tnico cambio introducido por
el Dr. Steiner con respecto al original se encontraba en la parte mds baja del diseno. En este
caso particular el disefio tenia que venir de distancias infinitas y por lo tanto permitir que
se desvaneciese hacia la parte inferior, en lugar de delimitarlo bruscamente como hice yo al
principio. El Dr. Steiner insistié mucho en que todo debia tener un significado y contribuir
a la formacién de un todo orgénico. Ninguna parte, por muy pequefa que sea, podia
contradecir al resto».

Imagen 38: «También realicé el diseno para el Goethe und die Liebe de Karl Julius Schréer».

Imagen 39: «El disefio que mis le gusté al Dr. Steiner fue el que hice para el del libro
Goethe im Rechtgegen Newton de Gravell. Dejé que se produjese un conflicto entre claridad
y oscuridad, entre un tridngulo claro y uno oscuro. De hecho, estaba sucediendo realmente
lo mismo alli que en el libro. Le dio el visto bueno especialmente porque el diseno se
correspondia exactamente con los contenidos del libro. El propésito de un diseno en

la esquina superior izquierda de un libro es dirigir el ojo del lector hacia el simbolo del
contenido. En otras palabras, llevarlo desde de la cubierta del libro hasta su contenido. La
esquina inferior derecha del libro se utiliza para pasar las pdginas, y por lo tanto no ha de
tener diseno».

La importancia que dio el Dr. Steiner al disefio de los adornos en las cubiertas de
los libros, de manera que permitan al lector ver de inmediato por dénde se abre el libro, se
discute detalladamente en el capitulo IX. Sin embargo, la manera en que a veces se muestra
el poco sentido en este caso se ilustra con el ejemplo que dio el Dr. Steiner en el Congreso
de maestros de Stuttgart del 15 de noviembre de 1920. «Hace poco tiempo teniamos aqui
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las experiencias mds complicadas. Todos conoceréis la gréfica disefiada para la triformacién
en Die Kernpunkte der Sozialen Frage [The Threefold Commonwealth] (limina 6, imagen 18).
Nosotros querfamos cambiarla. La intencién era hacerla mds actual. Entonces, ;qué hizo el
artista? Dibujé su adorno de tal modo que el antiguo diseno para el libro se reflejase, como
con un espejo, en la esquina superior derecha. De esta forma, lo que estaba en la izquierda se
puso también en la derecha. Solo apuntaba hacia la izquierda a la inversa. Hizo una ventana
gbtica de ello. jEste tipo de cosas suceden!».
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VINETAS FINALES

DIBUJADAS POR RUDOLF STEINER
Ldmina 8

Steiner no solo proporciond adornos decorativos para cubiertas de libros, carpetas
y revistas, sino que en 1919 y 1920 también indicé nuevas formas para el disefio de vinetas
finales. Expuso un diseno al final de cada uno de los cuatro articulos publicados en Soziale
Zukunft (Futuro social). Estos disefios son dignos de conservar y por eso se incluyen en este
libro (en la pdgina siguiente).

Estos disenos, al igual que los de las cubiertas de libros y carpetas, estin muy
intimamente relacionados con el contenido espiritual de los escritos en cuestién. En la
cubierta del libro el disefio sirve para preparar al lector para el contenido, mientras que el
propdsito de las vinetas finales es trasladar el contenido a una conclusién en forma de dibujo,
o tal vez resumir de alguna forma el contenido del libro mediante la representacién de su
estado de 4nimo central.

En el lector se produce una relacién muy diferente para los contenidos del libro,
para si mismo o para el mundo a través de las vifietas al final de los articulos mencionados
anteriormente. Por ejemplo, uno de ellos se encierra dentro de si mismo. Es como si su
forma surgiese de los pensamientos mds importantes del articulo, pareciendo instar al lector
a ordenar sus pensamientos y reflexionar una vez mds sobre lo que ha leido. En otra vifeta
las lineas que llevan desde o hacia espacios infinitos parecen indicar un deseo por provocar en
el lector, mediante la creacién de un equilibrio interior, una conexién con los aspectos mds
amplios de la vida y del mundo que le rodea. En esta vifieta también se puede sentir como
se refleja el contenido del articulo anterior. Siempre se da el caso de que el disefio de Steiner
para estas vifietas viene determinado por el contenido espiritual de sus escritos. Es gracias a
esto que la imagen finalmente toma forma.



Limina 8

Soziale Zukunft Del articulo del Dr. Steiner, «International Economic

Life and the Threefold Social Organism». La idea de la triformacién social

tendrd una fuerza de persuasién en la direccién indicada. Las perspectivas

que abrié para un futuro social serdn un estimulo para la actividad.
Proponer la idea de manera que se pueda entender y dejar a un lado las dudas constantes en
cuanto a su forma de realizacién son partes esenciales en la tarea de establecer en la actualidad
una solucién al problema social.

Soziale Zukunft, n.° 5-7... Articulo del Dr. Steiner, «The Pedagogic
Aims of the Waldorf School in Stuttgart». La Escuela Waldorf de
Stuttgart no es una escuela progresista fundada, como muchas otras,
de la conviccién de que uno conoce la razén de los defectos de éste o
de aquel tipo de educacién. Tiene su origen en el pensamiento de que
los mejores principios y la buena voluntad en esta esfera solo pueden
ser efectivos si el maestro conoce la naturaleza del ser humano. Esto no se puede tener si no
se desarrolla un gran interés en toda la vida social de la humanidad. Si se estd abierto al ser de
la humanidad, toda alegria y sufrimiento humano se experimenta como si fuese propio. Por
medio de un maestro que posea este conocimiento del alma y del ser humano, la generacién
que se estd adaptando a la vida entra en contacto con todo el conjunto de la vida social. De
su escuela saldrdn personas que podrédn situarse en la vida con fuerza y propésito.

Soziale Zukunft, n.° 4... Articulo del Dr. Steiner, «Threefoldness and Trust
in Social Life», (Capital y crédito). ... Esta decisién se puede tomar solo a
través de disposiciones que permitan calcular el valor de las propiedades
individuales dentro del contexto de todo el conjunto del organismo social.
Cualquiera que dude de que dichas disposiciones deben lograrse, no se da
cuenta del hecho de que, donde solo se acepta la ley de la oferta y la demanda, se abandonan
algunas necesidades humanas cuya satisfaccién mejoraria la civilizacién del organismo
social. Esta persona no tiene ningtn entendimiento acerca del esfuerzo que busca incluir la
satisfaccién de estas necesidades entre los objetivos del organismo social.

La Triformacién Social tiene la intencién de crear un equilibrio entre las necesidades
humanas y el valor del trabajo humano.

Soziale Zukunft, n.° 3... Articulo del Dr. Steiner, «Vida espiritual,
jurisdiccién, economiar. Sin embargo, solo tal necesidad es capaz
de dar lugar al conocimiento que se requiere si el problema social
se contempla de forma correcta. La razén por la que los intentos

realizados en nuestros dias para solucionar este problema parecen

tan poco satisfactorios es porque mucha gente es incapaz atin

de ver cudl es el contenido real del problema. Uno ve surgir la
pregunta en la esfera econdmica y busca una respuesta en términos de ajuste econémico.
Uno piensa que la solucién estard en la transformacién econémica. Pero se niega a reconocer
que estas transformaciones sélo se pueden llevar a cabo con la ayuda de fuerzas liberadas

en la naturaleza humana a través de la aparicién de una vida espiritual y una vida juridica
independientes.
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CAPITULO X

Indicaciones Sobre la Ropa y su Decoracién

Steiner solia dar breves indicaciones, pero de manera significativa, con respecto a la
forma de la ropa, especialmente cuando se daba cuenta que ese principio habia sido ignorado.
Permitanos primero citar un comentario de «Charlas a maestros» (Dornach, Navidad de

1921) recogido por Albert Steffen:

El Dr. Steiner ilustré su argumento por medio de ejemplos bastante sencillos.
«Veis a las nifias sentadas en clase de costura cosiendo algtin tipo de patrén
alrededor del cuello, alrededor de la pretina y alrededor del dobladillo de una
prenda, y uno se consterna al descubrir que, jes siempre el mismo patrén! Y
cuando encontrdis a una joven rodeada de aros de esta manera, parece como
si hubiese sido oprimida por este patrén, que es el mismo arriba y abajo.

Se ha ignorado por completo a la cabeza y los pies, cuando en realidad el
patrén debe metamorfosearse de acuerdo con esto». El Dr. Steiner mostré en
la pizarra cémo se deberia desarrollar el disefio de forma natural (limina 9,

dibujo 14).

Steiner dijo cosas similares a esto en la Escuela Waldorf en junio de 1924 e hizo un
boceto de otro patrén en varias etapas de la metamorfosis (Iimina 9, dibujo 13). Puso un
boceto més a su lado (1dmina 9, dibujo 17) y dijo: «Esto es una cortina». Este disefio deberia
compararse con la costura mds baja del vestido que se muestra en el dibujo 14.

La importancia que le dio el Dr. Steiner a que los nifos aprendiesen a distinguir entre
un disefio para la parte superior de una prenda y uno para la parte inferior se ve reflejada en
una tarea que puso en la Escuela Waldorf un afio o dos después de su apertura. «Lograd que
los nifios disefien un diseno para el cuello y otro para la pretina». En el Curso de Oxford de
1922, expuso ideas similares a las del Curso suplementario de Stuttgart de 1921:* «A veces os
encontraréis una cosa que estd muy mal hecha: un maestro conseguird que un nino haga un
cuello, una pretina y un dobladillo, los tres utilizando con el mismo patrén. A veces podéis
ver esto. Obviamente, desde un punto de vista artistico, esta es la cosa mds terrible que te
puedes imaginar. El nino debe aprender muy pronto que una cinta disenada para el cuello
tiene una tendencia a abrirse hacia abajo y una direccién también hacia abajo; que un cenidor
o pretina tienden hacia arriba y hacia abajo; y que el dobladillo mas bajo de un vestido tiene
una tendencia de esfuerzo ascendente y debe tener algin tipo de base debajo sobre la que se
coloca. Es terrible que un nifno aprenda simplemente a disefiar una cinta de forma artistica.
El nifio debe saber cdmo se veria la cinta segtin su posicién en el ser humano que lo lleva».?
Steiner ilustré esto en la pizarra (ldmina 9, dibujo 15).
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Los dibujos 13, 17 y 19 son bocetos originales dibujados por el Dr. Steiner.
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En Torquay debatié los siguientes asuntos:

Estamos intentando hacer de los nifios unos trabajadores practicos.

Cuando vengdis a la Escuela Waldorf, veréis que los niflos pueden hacer
encuadernaciones muy bonitas, toda clase de cajas, etc. Veréis como estdn
capacitados para hacer costuras realmente artisticas. Y las clases de costura de
las nifias se dan de tal forma que podréis ver algo parecido a las prendas que
utilizan las mujeres hoy en dia, en las que no se hace distincién entre lo que se
lleva aqui arriba, lo que se lleva alrededor de la cintura, y lo que va alrededor
del dobladillo. No se intenta garantizar que lo que se pone alrededor del
cuello tenga el cardcter de algo puesto alrededor del mismo (ldmina 9, dibujo
16). (Esto se dibuja solo de forma esquemdtica). Nadie trata de hacer que lo
que se pone alrededor de la cintura muestre en su disefio que hay algo por
encima y por debajo de ella.*

Tampoco se debe pasar por alto el hecho de que el cinturén tiene que estar
abrochado. Asimismo, las formas a la izquierda y derecha de la posicién en la que se abrocha
deben metamorfosearse de acuerdo con éste, si es posible simétricamente.

Steiner también hablé de las metamorfosis relacionadas con la coloracién oscura y
clara de las partes individuales de una prenda. Dijo: «La prenda deberia ser mds clara hacia
la parte superior y mds oscura hacia la inferior. Aqui deberia relacionarse con la tierra y
hacerse mds intensa y oscura, a diferencia de los 4mbitos superiores de aire y luz».> En otra
ocasién dijo que es bueno mantener una prenda simétrica a la linea vertical central de la parte
delantera.®

Teniendo en cuenta todas estas indicaciones, tal vez se podria decir que «se requiere
la metamorfosis en la direccién vertical de arriba hacia abajo, mientras que la simetria es
un principio que se relaciona mds con la linea central de la parte delantera de la prenda».
Obviamente esto no debe tomarse de manera dogmatica. Por ejemplo, si se comparamos los
personajes de Sophia y Estella en 7he Portal of Initiation (El portal de la iniciacién) veremos
cémo sus trajes estdn hechos para corresponderse con sus naturalezas del alma y del espiritu.
Pero las dos prendas expresan una verdad, tanto la estola de flor de melocotén de Sophia, que
se vuelve mds oscura hacia la parte inferior, como el elegante vestido asimétrico de Estella, de
color verde claro.

El modelado de sombreros

Steiner también hacia observaciones cada cierto tiempo sobre la forma y la decoracién
de sombreros. Nos gustaria reproducir aqui, hasta donde nuestra memoria nos permita,
algunas de ellas. En los afos anteriores a la Primera Guerra Mundial (desde 1909 hasta 1912)
se representaron los Dramas Misterio en Munich. Bajo su direccién no solo se disenaron
las escenografias, sino que dio indicaciones hasta de los detalles particulares de la forma y el
color de las prendas y los sombreros de cada personaje en su obra. Se dice incluso que ofrecié
ayuda prictica cuando algo iba mal en su elaboracién.
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Sin embargo, en casos muy distintos, Steiner hizo comentarios en aquel momento
acerca de los sombreros de las mujeres en general. Dijo que un sombrero debia posarse
firmemente sobre la cabeza como si algo lo agarrase, y que, si hay un ala, habria que hacer
una suave transiciéon desde ella hasta la parte del sombrero préxima a la cabeza. Esto no era
nada evidente en aquella época, ya que desde la década de 1890 la moda habia mostrado
todo tipo de curiosidades, por ejemplo, sombreros que no se posaban firmemente sobre
la cabeza sino que se tumbaban encima de ella y que, para quedarse asi, tenfan que fijarse
al pelo con una gran horquilla. También se podian ver las alas rigidas de un sombrero que
se habian planchado en un dngulo recto agudo de forma similar a una corona rigida. Con
respecto a la decoracién de sombreros, hubo por un tiempo una moda en la que los mofios
senalaban alegremente hacia arriba y parecian querer hacer que el sombrero echase a volar.
Sin embargo, Steiner esperaba que la forma y los adornos de un sombrero reflejasen su
funcién. Se deberia expresar el hecho de que el sombrero se coloca en la cabeza desde arriba
hacia abajo, guardando una relacién que es similar a la del tejado de una casa.

Antes de la guerra de 1914-1918, la pintora Srta. v. E. se hizo un sombrero de verano
que estaba disefado siguiente el sentido anterior y que, ademds, era agradable a la vista. Los
lazos de cinta se colocaban ritmicamente alrededor del sombrero y cafan hacia abajo sobre un
ala amplia y suave.

En Berlin Steiner criticé de forma humoristica un enorme sombrero de sefiora y
afadié que la cabeza y el sombrero deberian relacionarse de acuerdo con la Media de oro
(Aurea mediocritas). En otra ocasién sugirié que deberfamos estudiar la forma en la que las
mujeres espafolas se colocan su sombrero. Una mujer mayor, Miss L., se habia hecho un
tocado de este tipo. Consistia principalmente en un gran trozo de material blando alrededor
de la cabeza y la frente desde arriba, unido por detrds, y que se dejaba caer hacia abajo por la
parte de atrds en forma de ligeros pliegues. Todo esto se cosié en un gorro suave pero firme
que se correspondia con la forma de la cabeza. La forma y la decoracién de este sombrero,
disefiado de una forma completamente individual, se inspiré en un modelo que la Sra.
Helene Kober habia hecho y discutido con el Dr. Steiner. En cuanto a la simetria, hay que
afadir que se aplican los mismos principios que se expusieron para el vestido.

NOTAS FINALES

1. 72 conferencia.

2. 42 conferencia.

3. Valores espirituales en la educacién, Oxtord, 1922.

4. No es totalmente la misma que la versién oficial [H.H.]. (Véase Kingdom of Childhood, 72
conferencia).

Los zapatos que estdn con contacto con el suelo también deberian ser mds oscuros.

Ver capitulo XII.

AN
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CAPITULO XI

El Color en la Ropa y la Decoracién Interior

El trabajo de Steiner no solo ha abierto nuevas posibilidades de forma en la esfera
artistica; al llevar la teoria goetheana del color a su mds alta perfeccién a través de su
investigacion, también desarroll6 una nueva ensenanza del color que ofrece una nueva
experiencia del mundo del color al alma del ser humano, asi como nuevas posibilidades
para su aplicacién en la existencia terrenal.' Los siguientes ejemplos muestran cémo Steiner
deseaba ver de un modo realista y significativo los colores aplicados en el mundo de la
apariencia exterior.

Empezaremos con los Dramas Misterio, mostrados por primera vez en Munich por el
propio Steiner, de tal manera que se daba una forma artistica viva hasta a la cosa mds pequefia
del teatro. Todos los colores elegidos para los trajes que se utilizaban en las obras de misterio
tenfan la intencién de revelar la naturaleza interior de los personajes y su relacién con el
mundo espiritual. Esto ocurria tanto en los trajes de las mujeres como en el de los hombres.

En el curso sobre Formacién del Habla y Teatro, celebrado unos meses antes de su
muerte, Steiner también dio una gran cantidad de indicaciones sobre el disefio artistico en el
decorado teatral. Pero lo que dice también tiene implicaciones para otras artes y para la vida
cotidiana.

El arte es lo que el teatro debe redescubrir ahora. El arte del teatro se ha
convertido en no arte, a pesar de que se le busca continuamente.; después de
todo, a quién no le gusta ver una obra de teatro? Lo que debemos aprender

a hacer es llevar el arte a nuestro pensamiento, de manera que cuando
pongamos atencién a cualquier aspecto de la obra de teatro, lo hagamos desde
el punto de vista del arte.”

Steiner logré esto junto con su brillante companera, la Sra. Marie Steiner.
Anteriormente en Munich y ahora en Dornach, hay un lugar en el que el ser humano
puede ser purificado y fortalecido a través de un arte nacido de la belleza y la verdad, y
puede compartir la gran tarea humana iniciada por Steiner, aunque sea solo de la forma mds
humilde, en donde sea que su destino lo haya puesto.

Desde el arte dramdtico en Dornach, las corrientes de vida pueden fluir al resto de las
artes y manualidades. Muchas de las cosas que Steiner ofreci6 en un curso de formacién para
estudiantes de arte dramdtico les ayudardn a extender y desarrollar sus capacidades en otros
campos artisticos. Se puede poner como ejemplo la experiencia del arco iris.

El estudiante debe encontrar su camino, a través del milagro divino del arco
iris, hacia una profunda experiencia animica del color... Os puedo asegurar



que nada os ayudard tanto a desarrollar un sentimiento sensible por los
decorados teatrales como lo hard el arco iris. Entregaos en reverente devocién
al arco iris y se desarrollard en vosotros una extraordinaria y verdadera visién
por la escenografia, ademds de una capacidad interior de darle forma. El

arco iris... Siento dentro de mi un estado de dnimo de oracién: asi es como
empieza el arco iris, en el violeta mds intenso que va reluciendo hacia fuera
hacia distancias inconmensurables. El violeta pasa al azul, el estado de dnimo
sosegado y tranquilo del alma. De nuevo se convierte en verde. Cuando
miramos el arco verde del arco iris es como si nuestra alma se vertiese sobre
toda la germinacién y floracién del mundo de la Naturaleza. Es como si al
pasar del violeta y el azul al verde, nos hubiésemos alejado de los dioses a los
que les rezdbamos y ahora en el verde nos encontrdsemos un mundo que abre
la puerta a lo asombroso, a una simpatia y antipatia sensible con todo lo que
nos rodea. Si os encontréis realmente absorbidos por el verde del arco iris es
que ya estdis en camino de comprender a todos los seres y cosas del mundo.
Después se pasa al amarillo, en el que te sientes firmemente establecido en ti
mismo, sientes que tienes el poder de ser Hombre en medio de la Naturaleza,
es decir, ser algo mds que el resto de la Naturaleza que te rodea. Cuando pasas
al naranja sientes tu propio calor, el calor que llevas dentro de ti. Al mismo
tiempo te hace sensato ante muchos defectos de tu cardcter y también ante
cosas positivas. A continuacién aparece el rojo, en el que el otro extremo del
arco iris atraviesa una vez mds largas distancias de la Naturaleza, tu alma se
desbordard con jabilo y exultacién, con ardiente devocién y con amor por
toda la humanidad.’

Estas palabras nos conducen de manera mdgica a una experiencia del color vivo. En
la misma charla oimos c6mo se pueden experimentar los estados de dnimo del alma como
colores:

Veriais que el alma estaba viviendo en rojo, en un rojo que os grita
positivamente. Cuando miramos el color rojo, lo experimentamos desde
fuera. Pero si fuésemos capaces de deslizarnos de lleno hacia el exultante rojo
que vemos en la pintura que hay en la pared, y sintiésemos lo que el propio
pintor debid sentir pese a que estaba pintdndolo, verfamos, brillando en el
r0jo, la radiante felicidad del alma que acabo de describir ahora mismo. Un
alma que se imbuye mds en un sentimiento de contentamiento para con el
que ha tenido lugar vivird en un rojo mds calmado.

Un alma que estd profunda en el pensamiento vive en el verde,
lo experimenta desde dentro. Un alma que se envuelve en la oracién vive
en violeta, y una que se desborda de amor experimenta un rojo puroy
tranquilo. Un alma que estd consumida por el egotismo experimenta
manchas y salpicaduras de amarillo y verde, y asi sucesivamente. Cada posible
experiencia fuera tiene su correspondiente experiencia dentro.

Después de dar estas indicaciones, Steiner describié cémo, por un estado de
dnimo que surge en un momento determinado, los personajes del escenario pueden ser
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experimentados en color. Esto lo ilustré mostrando cémo deberian ir vestidas las diferentes
personalidades representadas en Danton y Robespierre de Hamerling, una obra que habia
discutido anteriormente con detalle. «Deberiais estar viendo ante vosotros el alma interior
que experimentan los diferentes personajes sobre el escenario. Entonces por fin la decoracién
recibird también su estilo».*

De manera similar sefald, tras una lectura de la Sra. Steiner sobre varias escenas de
la obra dramdtica de Schiller, los colores que eran necesarios para los trajes de las dos reinas,

Elizabeth y Mary.

El negro debia aparecer en el escenario solo en casos excepcionales en los que
se justificase desde un punto de vista artistico. De hecho, el negro se anula a
si mismo sobre el escenario, hace un vacio. Los demonios o los personajes de
este tipo pueden aparecer de negro, pero nunca debemos pensar en utilizar
el negro para otro propésito. Mary ird vestida de violeta oscuro. Primero
se deberia elegir su color. (Para lograr el estilo, siempre es importante saber
dénde comenzar). Asi pues, con Mary de violeta, no podemos hacer otra cosa
si no elegir un vestido de color amarillo rojizo para Elizabeth. Los colores de
los otros personajes se matizardn gradualmente segtin el gusto lo requiera.

Si trabajdis de esta manera obtendréis vuestra imagen y veréis como
vuestro publico la entenderd. La imagen hard su llamamiento siempre y
cuando se haya desarrollado fielmente en estas lineas.”

Estas charlas pueden ser de gran ayuda para pintar paisajes para el escenario, al igual
que para la decoracién y el estilo.

Sin embargo, el decorado teatral atin no ha terminado. Solo acabari cuando
sea iluminado por las luces del escenario. Y ni siquiera entonces... recibe

su acabado final cuando lo estamos viendo junto con lo que sucede sobre

el escenario. Hasta que la obra no se representa el decorado teatral no

estd completo. Esto significa que dependerd de su estilo, no de la forma y
linea, sino del color y la iluminacién Si queréis planificar vuestra escena de
forma que todo el decorado afiada justo lo que el actor necesita, ddndole
exactamente el entorno adecuado para su arte, entonces tendréis que centrar
vuestra atencién en el juego de la luz y el color.

Sobre la base de estas sugerencias para el escenario, se puede acceder con facilidad a
todo lo que Steiner ha dicho sobre los colores y su relacién con la ropa, la decoracién interior
y otras codas de la vida cotidiana.

La cuestién es que debemos saber cémo entregar nuestra alma al mensaje
del color. Asi pues, al acercarnos al rojo sentiremos algo agresivo hacia
nosotros mismos, algo que nos ataca. El rojo parece venir por nosotros. Si
todas las damas fuesen por la calle vestidas de rojo, cualquier persona con un
sentimiento refinado por el color podria creer interiormente que le caerfan
encima, debido a sus ropa roja. Por el contrario, el azul tiene algo que se
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aleja de nosotros, lo que nos deja contemplindolo con cierta tristeza, tal vez
incluso con cierto anhelo.®

Nos gustaria tomar el siguiente extracto de la conferencia dada el 17 de febrero de
1918 sobre « Lo sensible-suprasensible y su realizacién en el arte »

Quiero decir esto: si eventualmente entrara en el comedor de una persona
reunida con sus invitados en un banquete y la vajilla estuviera de color

rojo, instintivamente pensaria que a estas personas les gusta disfrutar de su
comida como verdaderos gourmets. En cambio, si en la mesa hubiera una
vajilla decorada de color azul, me daria la impresién de que esas personas

no son gourmets, sino que comen para hartarse. Otra persona podria tener
una impresién diferente, pero eso no es lo que importa. Lo que importa es
que todo lo que todo lo que en la vida se nos presenta, siempre se tiende a
suscitar un sentimiento estético. Esto toma la forma de algo asi como una
palida imaginaci6n o visién. No cabe duda de que en este campo se producen
fuertes ilusiones, pero esto no tiene importancia. Si bien no serd cierto que
los participantes de un banquete en que se sirve la comida en vajilla roja

son todos gourmets, en sentido estético de todos modos es correcto decirlo.
Lo mismo se podria decir si alguien me hace entrar en una habitacién de
color rojo y se queda parado enfrente de mi sin hablar, como si fuera una
persona aburrida, yo tendria ganas de decir: «El me miente al recibirme en un
sal6n rojo puesto que me hace pensar que hay alguien que tiene mucho qué
decirme que apenas me deja hablar a mi». Lo hace ver como si me estuviera
engafando; su forma de vida me parece una mentira.

En una visita a la Escuela Waldorf Steiner habl6 acerca de la cubierta para la tetera:
«Este objeto debe tener una gran cantidad de rojo para que se vea que se va a mantener algo
caliente». Se pueden encontrar mds indicaciones en las charlas llamadas “Color”. Ah{ leemos:

3 bl 3
Si, por ejemplo, pensdis en el verde, ficilmente pensaréis en las mesas de
juego verdes. Debido a que un juego es una actividad limitada, pedante y
bastante filistea, se puede pensar en un arreglo: una habitacién con mesas de
juego cubiertas con verde. Lo que quiero decir es que seria suficiente para
huir si os invitasen a jugar a las cartas sobre una mesa malva. Por otro lado,
g
una habitacién de color lila 0 una amueblada de color malva se prestaria
muy bien, por asi decirlo, una conversacién mistica en el mejor y el peor
de los sentidos. A este respecto, es cierto que los colores no son antimorales
sino amorales. Por consiguiente, nos fijamos en que a través de la virtud de
propia naturaleza, el color tiene un cardcter interior: mientras que el verde
permite ser definido, el color lila, melocotén o carne tiende a extenderse en la
vaguedad.’

En sus comentarios sobre las habitaciones pintadas de rojo y de lila, Steiner sugiere
el estado de dnimo que uno puede recibir al entrar en una habitacién que estd decorada de
un determinado color. Pero no solo hizo varias declaraciones sobre el tema, también creé
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interiores de colores (ademds de los del escenario), como las salas de reunién de la Sociedad
Antroposéfica, y mostré en la prictica cémo el azul mds oscuro es mds conducente a un
estado de dnimo de interiorizacién o reverencia que el rojo, que es mds apropiado para
actividades artisticas. En la Escuela Waldorf Steiner recomendé para las clases unos colores
que se correspondieran con las edades y fases de desarrollo de los nifios. Para las de artesania
sugiri6 el naranja y para las de manualidades un violeta claro en el que predominase el

rojo. Puesto que la encuadernacién pertenece a las manualidades, la habitacién en la que se
realizan también deberia ser de este color. A veces Steiner recomendaba a las escuelas de otras
ciudades unos colores diferentes a los de la de Stuttgart, ya que los factores locales lo hacian
necesario.

También dio una gran cantidad de indicaciones con respecto al “arreglo artistico”
de las habitaciones. Pero propuso como ideal que el arreglo artistico en realidad debia surgir
de la pedagogia antroposéfica. Steiner dio las siguientes recomendaciones para las aulas de
manualidades y artesania:

En las habitaciones de manualidades los interiores se deberian utilizar para
hacer especial hincapié en el elemento del alma. El aula de artesanfas (madera,
cobre, etc.) deberfa decorarse con adornos artisticos de la vida cotidiana y de
las propias artesanias, de manera que haya en las paredes algo que reciba con
cierta simpatia todo lo que se ha hecho en estas habitaciones. Esto también se

aplicaria al hilado.?

Steiner insistia constantemente en el valor educativo del color. Los siguientes
comentarios sobre pintura ilustran esta cuestién con total claridad. Steiner demostré
cémo, si trabaja de forma artistica, el maestro puede utilizar el color con un fin sumamente
beneficioso, concretamente «individualizando a cada nifio dentro del mundo del color». En
su ciclo de conferencias en Oxford ensendé como se puede educar a los nifnos a través de la
pintura. Hablé de un nino a quien lo que le damos no puede escapar hacia el resto de su
organismo...

Si tengo un nifo asi, utilizaré los colores y la pintura con ¢l de forma muy
diferente a como lo haré con otros... cuyas ideas, lejos de permanecer en su
cabeza, huiran a través de ella como si de un tamiz se tratase; todo entra en su
cuerpo y el nifio no comprende nada porque su cabeza realmente es como un
tamiz.’

Steiner siguié describiendo minuciosamente los ejercicios de pintura que se deberian utilizar
con estos ninos.

En el campo de la medicina Steiner mostré nuevas formas de aplicacién del color
para la curacién a varios médicos de la Sociedad Antroposéfica. Indicé a padres y maestros
que ciertos colores pueden tener un efecto beneficioso y curativo sobre los nifios hiperactivos,
mientras que otros pueden tener el efecto contrario.
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Se pueden dar unos cuantos ejemplos mds. Un nino nervioso deberia
tratarse de forma diferente en lo que respecta al ambiente de uno que

es tranquilo. Deberia considerarse todo, desde el color del aula y de los
diferentes objetos que estd alrededor al nino hasta el color de la ropa que

se le pone. Frecuentemente nos equivocaremos si no nos guiamos por el
conocimiento espiritual. En muchos casos la idea materialista hard justo lo
contrario de lo que es correcto. Un nifio nervioso ha de rodearse y vestirse
de colores como el rojo o el amarillo rojizo, mientras que un nino tranquilo
ha de recurrir a tonos como el azul o el verde azulado. Lo importante es el
color complementario que se crea dentro del nifio. En el caso del rojo es
verde, mientras que en el del azul es amarillo anaranjado, como pueda verse
ficilmente mirando por un momento a una superficie roja o azul.

Los érganos fisicos del nifio crean este color contario o
complementario, y éste da lugar a las estructuras orgdnicas correspondientes
que necesita el nifio. Si un nifio nervioso estd rodeado por el color rojo, creard
interiormente el contrario, el verde. Esta actividad de creacion del verde tiene
un efecto tranquilizador. Los érganos tienden a tranquilizarse."

(También deberia considerarse lo anterior con respecto a las manualidades).

No existen limitaciones a lo que Steiner ha revelado en sus escritos y charlas sobre la
naturaleza del color. Si se recibe la ensenanza de Steiner sobre el color de manera que llegue
a ser una experiencia viva, el alma humana entra en una nueva relacién con la naturaleza
y el arte. Entonces podemos aprender a apreciar cémo los Antiguos Maestros, mediante
el conocimiento interior del color que poseian, eran capaces de llevar lo suprasensible a la
expresién en lo sensible de tal forma que la realidad espiritual de lo que se representaba en sus
pinturas puede experimentarse incluso en la actualidad, si miramos con un adecuado estado
de dnimo de reverencia.'' Los seres espirituales nos visitan en las alas del color y nos conectan
con un mundo divino.

En el ritual que forma parte de los sacramentos religiosos, restaurado a través de la
percepcidén de Steiner, el color de las vestiduras de los sacerdotes y de los manteles del altar
cambia segtin las estaciones y las festividades cristianas, llevando de este modo el estado
de dnimo interior a la expresién externa que predomina en esta época del ano. El lenguaje
hablado por estos colores no podria ser mds sencillo. De ellos emana un estado de 4nimo
de consagracion, de curacién y de belleza. Y en la belleza el alma humana experimenta una
realidad espiritual en forma terrenal.

Steiner dijo acerca de la ropa en general: «El propésito real de la ropa es embellecer
al ser humano».'? Por lo tanto, deberfa conducirle a una experiencia en la que no solo los
miembros del alma espiritual sean de origen divino, sino también su cuerpo fisico. El ser
humano ha de elegir su ropa de manera que esta sea una expresién digna de su naturaleza
divina. Se echa una luz especial sobre esto a través del siguiente comentario de Steiner:
«Nuestra conexién con el espiritu se rompe si no se mantiene por medio de la belleza. La
belleza conecta el Yo al cuerpo».”
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NOTAS FINALES
Color, partes I, 11 y I1I.
«Speech and Drama» (Discurso y drama), 142 conferencia, Dornach, 1823.
Ibidem.
Ibidem.
Ibidem, 122 conferencia.
Color, parte I1I, Dornach, 26 de julio de 1914.
Color, parte 1, 22 conferencia, Dornach, 1921.
Congreso de maestros, Stuttgart, 31 de enero de 1923.
Valores espirituales en la educacion, 6* conferencia, Oxford, agosto de 1922.
. La educacion del nino desde el punto de vista de la Antroposofia.
. Color, parte I, fin de la 22 y 32 conferencia.
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. De una conferencia en Dornach, 27 de agosto de 1915.
. De una libreta de Rudolf Steiner, 1918 (publicado en «Das Goetheanumy, vol. XII, n.c 14).
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CAPITULO XII

La Historia del Arte de Vestir

Steiner dio importantes indicaciones con respecto al origen del color y el arte de
vestir.! Describié cdmo el arte de vestir, al igual que el propio ser humano, tiene su origen
en el mundo del Espiritu y cémo el hombre primitivo llevé a la expresién visible en su ropa
recuerdos de lo que habia experimentado en el mundo espiritual antes de nacer. En una
conferencia celebrada en Dornach el 1 de junio de 1923, Steiner dijo:

Antes de su nacimiento el ser humano vive un mundo de luz, color y

sonido impregnado por el alma y el espiritu. Es un mundo de cualidades

e intensidades, no de cantidades ni extensidn... El hombre desciende a la
tierra y siente: «Yo, que como ser humano traigo algo conmigo del mundo
espiritual, no estoy en armonia con lo que entra en mi cuerpo fisico
procedente del ambiente terrenal. Por tanto, debo hacer algo para adaptarme
a éb». Y asi, trae el color de su ropa procedente del mundo espiritual...

Las antiguas formas de vestir reflejaban la preferencia con respecto
al color y la armonia del mismo, que los hombres traian consigo procedente
de su vida preterrenal en el mundo espiritual. Puesto que la memoria de
la existencia preterrenal disminuyd, el arte de vestir se volvié cada vez mds
diletante.

Si observiis la cantidad de placer en el color que se muestra en la ropa
de las culturas primitivas mds avanzadas y cémo una cultura suele mostrar
una preferencia caracteristica en la eleccién de los colores, veréis que tenemos
en el arte de vestir un auténtico y fabuloso arte mediante el cual el ser
humano busca llevar su existencia preterrenal a la terrenal.”

En la obra exhaustiva de Adolf Rosenberg, Geschichte der Kostume (Historia del traje),
descubrimos c6mo el primer hombre se cubria con tierra de color, luego empez6 a pintarse y
se frotaba con pintura en las heridas que se habia hecho para que se absorbiesen totalmente a
la piel. Fue a partir de tal decoracién que la ropa fue evolucionando poco a poco. La pintura
del cuerpo y el tatuado, tradicional entre los pueblos primitivos de la actualidad, indican estas
primeras tendencias de la humanidad.

En una conferencia celebrada en Dornach el 27 de agosto de 1915, Steiner hizo
referencia al Antiguo Testamento:

Consideremos cémo se nos ha dicho que hasta la época de la tentacién
luciférica los seres humanos iban desnudos. Esto no debemos tomdrnoslo
como si, para su conciencia, fuesen desnudos de la misma forma que alguien
que va desnudo ahora, sino que antes habian visto el aura que rodea al ser
humano. Por consiguiente, no habian visto lo que uno veria si un ser humano
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fuese desnudo hoy, sino que lo vieron en una prenda espiritual. El aura era su
vestido.

Y cuando a los seres humanos les fue arrebatado el estado de
inocencia, cuando fueron condenados a un modo de vida materialista (es
decir, cuando ya no pudieron ver el aura), vieron lo que no habian visto
mientras el aura era visible para ellos. Asi fue como empezaron a sustituir el
aura por la ropa. Este es el origen de vestir: la sustitucién del aura por una
prenda ropa.’

En esta era materialista que vivimos es bueno saber que al principio
los seres humanos se vistieron simplemente para imitar el aura en su ropa.
Es precisamente el caso de los ritos sagrados, en el que cada prenda de vestir
es una imitacién de una parte u otra del aura humana. Observaréis en las
pinturas de Rafael que las prendas de Marfa, José y Maria Magdalena tienen
colores que tienden a repetirse. Por ejemplo, veréis con frecuencia a Marfa
Magdalena pintada de amarillo en las pinturas de aquellos que estaban
familiarizados con la tradicién o de los que atin tenfan alguna clarividencia.
Siempre se trata de encontrar alguna correspondencia para el aura de la
individualidad en cuestién, por lo que poseian una conciencia que les
permitia imitar el aura y crear una expresién de ella en la ropa.

Asi fue cémo surgid la ropa, cuya forma arquetipica, el aura humana, se originé en un
mundo espiritual para que el ser humano pudiese sentir su parentesco por la forma en la que
¢l mismo se vestia. Era una forma de vestir que estaba en estrecha relacién con la auténtica
naturaleza del ser humano y que, al contrario de como suele ocurrir en la actualidad, no
habia perdido su conexién con este. Sin embargo, Steiner no solo hablé del origen de la
ropa en relacién con el individuo, sino que también indicé los vinculos existentes entre los
diferentes pueblos y sus peculiares formas de vestir.*

Incluso hoy en dia se puede ir a lugares cuyos habitantes han conservado un
modo caracteristico de vestir. Asi pues, podéis responder por vosotros mismos
a las preguntas: «;Cémo han encontrado su camino esta cantidad de almas
juntas aqui en la comunidad étnica en virtud de la afinidad que tenfan en la
vida preterrenal? ;Cémo expresan en su ropa lo que habian experimentado
juntos en la vida antes de nacer?».-Era un recuerdo de su apariencia en el
mundo divino que querian crear en la ropa.

Tendréis que volver con frecuencia a la antigiiedad para encontrar
formas de vestir realmente significativas. En aquella época no solo habia
pintores y escultores, sino también auténticos artistas. Toda la vida humana
fue tenida con un elemento artistico. Por ejemplo, Rafael ain tenfa una
percepcidn viva, o al menos una tradicién viva, segin la cual las cualidades
del alma y el espiritu que un individuo trae desde el cielo a la tierra se
expresan en su ropa.

Esto es lo que da a nuestra ropa su significado interior. El individuo
de hoy dird: «Su propésito es mantenernos calientes». Sin duda, este es su
significado desde un punto de vista materialista, pero las formas artisticas



65

nunca surgirdn de esta concepcion. Estas formas siempre surgen por medio de
una relacién con lo espiritual. Porque los misterios de la vida y el mundo se
mezclan en si mismos con el elemento del Arte.’

La Moda
Steiner nos explicé cémo se origina nuestra ropa en el mundo de lo espiritual. Sin
embargo, a lo largo de los siglos el lazo que existia en la antigiiedad entre el ser humano y su
forma de vestir se fue aflojando cada vez mds hasta que finalmente se desat6 por completo. Si
ahora quisiéramos buscar los poderes que predominan en la esfera de la vestimenta humana
actual, los encontrarfamos con facilidad en todo lo que se conoce con el nombre de moda.

No serfa muy util intentar dar una fecha para el origen de lo que llamamos moda.
En el momento de la Caida, los seres humanos empezaron a vestirse y a adornarse. A lo largo
del transcurso de los milenios, esta fue influenciada por los Misterios,® bajo cuya direccién se
cred la ropa del ser humano y las tradiciones de los diferentes pueblos segin el conocimiento
espiritual.

Sin embargo, con la Caida comenzaron a aparecer nuevas cualidades del alma
en el ser humano, (como la vanidad, el amor y el odio) y ahora queria que sus propias
inclinaciones e instintos personales formasen parte a la hora de decidir su forma de vestir. Por
tanto, el adorno y la ropa encontraron poco a poco su camino de lo sagrado a lo profano.

Asi pues, en el punto en el que la humanidad abandon los antiguos vinculos, en el
que finalmente los Misterios cayeron en el olvido y los deseos y el egotismo personal tomaron
preponderancia. la moda sustituyé a la ropa tradicional. Esto estd relacionado con el cambio
de conciencia en el ser humano y el debilitamiento de los lazos con el mundo espiritual,
necesario para su desarrollo. Este tltimo dej6 de ser un factor determinante debido a que el
ser humano ya no podia percibir el aura.

Si consideramos el hecho de que tenfan su origen en la percepcién espiritual
prestando una cualidad de permanencia a las formas de vestir de los pueblos antiguos, la
moda, al igual que los estados de 4nimo del ser humano, estd sujeta a variaciones constantes.
Se puede observar cémo a veces su camino se cruzaria con el del traje tradicional o c6émo
formarian parte el uno del otro. El #7zje acompana a un pueblo o a una época durante el
transcurso de su desarrollo, cambiando sus formas de acuerdo con esto, y luego desaparece al
final de un determinado periodo de tiempo. Por otro lado, la moda estd envuelta en cambio
perpetuo, y se apresura a pesar de las reglas y costumbres tradicionales, hacia nuevas formas
y metamorfosis.” Algunas veces puede parecer que no es mds que una hija juguetona de la
fantasia, pero en otras ocasiones parece elevarse desde oscuras fuentes demoniacas y hace que
el ser humano olvide su origen espiritual.

Aunque en la antigiiedad afectaba en escasa medida a la vida y tradiciones humanas,
la moda ha ido creciendo hasta el dia de hoy y ha cobrado fuerza en la proporcién que el ser
humano ha perdido su conexién con el mundo espiritual. Ha avanzado durante los siglos a
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un ritmo acelerado, cambiando continuamente. Ya en el siglo XIV, como podemos leer en la
Crénica de Limburg, la moda estaba cambiando tan deprisa que ni los sastres podian seguir
su ritmo. «Las formas de vestir en estos lugares han cambiado tanto en tan poco tiempo que
los sastres que antes eran buenos ahora no lo son». ;Qué tendria que decir el cronista sobre el
tempo en nuestros dias?

A través del crecimiento de la moda, la ropa perdié cada vez més su relacién con
la naturaleza del alma de un pueblo o comunidad. En 1918 Max v. Boehn lo describié de
esta forma: « La moda ha cambiado completamente de arriba abajo el auténtico propdsito
que hay tras el arte de vestir. Por medio de la moda, la ropa se ha convertido en un fin en si
mismo y existe independientemente de cualquier consideracién higiénica o estética».® No
obstante, el ser humano ha caido en sus garras y estd sujeto a poderes que, desde que perdi6
su relacién con el mundo espiritual, es incapaz de reconocer. Este problema también ha
sido aclarado por Steiner. En una conferencia celebrada en Munich, describié primero la
verdadera naturaleza y el origen de los espectros, los fantasmas y los demonios, y luego siguié
diciendo:’

Los demonios surgen porque los seres humanos no se acercan los unos a los

otros en un contexto que se podria describir asi: «Voy a contarle a los demds
que pienso, pero tengo que dejar que decidan si estdn de acuerdo conmigo o
no».

En las mesas de juego, eventos sociales y fiestas se producen cientos de
demonios de todos tipos, ya que en estas reuniones pocas veces encontramos
una mentalidad basada en la tolerancia interna, sino mds bien una que induce
a la gente a decir: «Si no estds de acuerdo conmigo, eres un tonto.

Por tanto, la vida humana crea en realidad los seres espirituales en
el mundo espiritual. Todos estos seres (fantasmas, espectros y demonios)
tienen a su vez una influencia sobre el ser humano. Solo pensad: siempre
que este o aquel prejuicio prevalece de forma epidémica, por asi decirlo, en
nuestro entorno o siempre que surge de repente una moda esttpida, ésta es
causada por los demonios creados por el ser humano, demonios que de este
modo dificultan el rumbo recto del progreso y desarrollo humano. Estos seres
creados por la humanidad estdn constantemente revoloteando y serpenteando
a su alrededor.

Nosotros impedimos nuestro propio progreso a través del hecho de
que, de esta manera, podemos ser creativos en el mundo espiritual. Debemos
darnos cuenta de que todo lo que pensamos o sentimos puede producir
efectos de tan gran importancia como los producidos por el disparo de un
arma. Esto tltimo puede tener consecuencias terribles y se considera la cosa
mids peligrosa simplemente porque nuestros sentidos ordinarios son capaces
de percibir los efectos, mientras que en el caso de los pensamientos y las
emociones no podemos percibirlos.'’

La moda ha conquistado casi todo el mundo en el transcurso de los tltimos siglos,
mientras que las tradiciones de los pueblos se han pasado cada vez mds a un segundo plano
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hasta tener en la actualidad una existencia meramente tradicional de mayor o menor valor
histérico. Su vida original se extingue, a pesar de que adn perdura en cierta medida entre las
tribus y los pueblos que han conservado la relacién con su antigua espiritualidad folclérica ya
que no han sido alcanzados por la agitacién de la civilizacién moderna.

Si miramos los trajes reproducidos en Geschichte der Kostume de Rosenberg,
observaremos claramente los cambios que han tenido lugar con el paso de los siglos entre
los diferentes pueblos. Estos dibujos también muestran cémo los diferentes pueblos se han
influenciado los unos de los otros y c6émo han surgido, de esta manera, una gran cantidad de
nuevas formas en el arte de vestir.

Si tenemos en cuenta la moda de nuestra época encontraremos que muchas
influencias reproducen antiguos trajes histéricos, por ejemplo, de Egipto y Roma o incluso
de los caballeros medievales. Se podria recoger mucho material para asi corroborar esto. Sin
embargo, durante los dltimos cincuenta afnos la moda se ha convertido casi por completo en
una criatura de la industria. La empresa comercial ha tomado el control de la misma con el
objetivo de sacarle la mayor cantidad de dinero posible. El individuo de hoy acepta lo que
dicta la moda con su principio fundamental de la ventaja al productor, y no puede dejar de
sentirse como si fuera su esclavo, ya que nunca puede escapar completamente de su influencia
universal.

Por lo general, la moda cambia mds rdpidamente donde hay una mayor
suntuosidad para que asi las ruedas de la industria sigan girando. La
influencia de la moda sobre el juicio y gusto es muy fuerte; sacrificamos
nuestro sentido de la decencia, el bienestar y la belleza sin darnos cuenta del
control que ejerce sobre nosotros."

Hoy en dia las prendas confeccionadas constituyen la mayoria de la ropa de una gran
parte de la humanidad. Los extremos a los que esto lleva se podian ver hace algiin tiempo en
una revista ilustrada alemana que presenté un informe sobre la inundacién en el mercado
inglés de una especie de uniforme europeo de Rusia. Por lo tanto, se puede trazar la misma
influencia del este en la esfera de la ropa tal y como se describié en relacién con las filas de
casas pintadas de un gris uniforme.'? La tendencia por provocar una uniformidad reprime
todas las fuerzas creativas del alma en el ser humano, conduciendo finalmente a la muerte del
arte y de toda obra humana individual. Estas empresas de produccién masiva incluso llevan
nuestras modas versdtiles y cambiantes a una paralizacién.

Steiner describié una tendencia mds de nuestra época (Dornach, 27 de agosto de
1915). Tras recordar que en la antigiiedad los hombres se esforzaban por imitar el aura en su
ropa, continué diciendo:

Es una aberracién caracteristica de nuestra época materialista que en ciertos
circulos se considere un ideal para acabar completamente con la ropa (el
materialismo es llevado en todas partes a su conclusién 16gica) y promover
el culto al nudismo, alegando que es una prictica muy saludable. Incluso
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hay una revista, llamada Beauty que fomenta estas cosas y se basa en una
idea completamente falsa. Piensa que representa algo bastante distinto del
materialismo mds vulgar y flagrante.

Cree que ve la realidad en todo lo que la naturaleza externa y
perceptible por los sentidos nos presenta como real, cuando en realidad
la ropa surgié de un esfuerzo para conservar, en la medida de lo posible
en la vida cotidiana, el estado de conciencia en el que puede verse el aura
del ser humano. Por tanto, la cuestién que se plantea es la del origen de la
tendencia en nuestros dias de esforzarse por eliminar la ropa. Es una completa
ausencia de sentido imaginativo para la ropa. No deberiamos ver nada de una
naturaleza ideal en esta tendencia, sino mds bien una ausencia de fantasia y
de cualquier sentido de belleza. En realidad la intencién de la ropa es hacer
hermoso al ser humano, y contemplar solo la belleza en el cuerpo desnudo
significaria que el instinto de nuestra época es uno materialista.'

El arte de vestir en el pasado y en el futuro
Ldmina 10

Consideremos el desarrollo del arte de vestir desde otro punto de vista. Si estudiamos

la ropa en los siglos antes y después a Cristo, teniendo en cuenta estrictamente el elemento

formal constituido por las lineas, es decir, con especial referencia a lo horizontal y lo vertical,

y a la simetria y la asimetria, nos puede sorprender el hecho de que la ropa de los tiempos

precristianos no muestra una simetrfa marcada en relacion con la linea vertical central del

cuerpo, ni tampoco se hace especial hincapié en la linea vertical de la ropa. No queremos

hacer hincapié con esto en la direccién vertical a través de un pliegue expresivo del propio

material (el plisado) que aparece en los antiguos cilindros grabados babilénicos (ldmina 10,
dibujo 6) de los tiempos de la dinastia de Ur (alrededor del afo 2300 a.C.), o en un caso

particular, en la estatua dtica femenina del Museo de Berlin. Tampoco nos referimos a la

linea vertical central determinada por el cierre de una prenda o por alguna otra consideracién

préctica, como con los etiopes, cuyas prendas son en todo caso demasiado asimétricas hacia la

parte superior.'

4

Podemos enfatizar lo vertical por medio de alguna especie de decoracién, por

ejemplo, cintas cosidas o bordados, al igual que se puede indicar lo horizontal mediante la

costura de volantes estrechos, tal y como podemos ver en los antiguos cilindros grabados
babilénicos (dibujos 1, 3 y 6) y en otras obras de arte anteriores (dibujos 2, 4, 5,7, 8 y 9). Es

interesante a este respecto observar como se relacionan las formas en la arquitectura y en la

ropa, por ejemplo, las pirdmides o las torres escalonadas' y la falda con volantes. Comparad

también el sombrero de la figura cretense (limina 10, dibujo 2) con la torre de Samarra

(dibujo 2a), que fue construida en el espiritu de este periodo de la antigiiedad. Esta figura

cretense también ilustra la tendencia entre los pueblos antiguos de enfatizar la redondez en la

ropa, imitando las formas redondeadas del cuerpo humano.
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La precisa simetria a izquierda y derecha, desde el cuello hasta los pies, aparece
en la antigiiedad solo en casos particulares, por ejemplo, en la figura dtica mencionada
anteriormente o en la de «Hera de Aegion de Acaya». La asimetria es la norma general, ya que
también la encontramos en la ropa de los antiguos egipcios, griegos y romanos.

Antes de entrar en mds detalles sobre las prendas de los griegos y los romanos, nos
gustarfa citar un comentario de Steiner sobre la diferencia fundamental entre la ropa griega y
romana:

Bajo la influencia de Augusto sucedi6 algo en Roma que era completamente
diferente de lo que habia vivido en Grecia. Por més que las prendas romanas
se pudiesen parecer a las griegas, la toga romana se ponia de forma diferente

a como un griego se ponia su ropa, sintiéndola como parte de uno mismo.

Se habia convertido en algo mucho mds superficial, una forma de decorarse

a si mismo para el mundo exterior. Incluso se puede observar un reflejo del
culto establecido de los tiempos en los ordenados pliegues de la toga, que
nunca habrian aparecido en una prenda griega, del mismo modo que hay una
enorme diferencia entre el tartamudeo de Deméstenes, quien, sin embargo,
expresé el espiritu griego de manera impecable, y el orador romano que siguié
cuidadosamente todas las reglas de retérica en la hora de elegir de sus palabras
y construir sus frases.'®

Aunque por lo general no se puede hablar de ropa simétrica en la antigua Grecia, no
deberia pasarse por alto el hecho de que las prendas solian aportar adornos hilados, unidos o
bordados. Esta industria tuvo su origen en Babilonia y Frigia. Estos adornos iban paralelos a
las costuras de la prenda (por ejemplo, del chitén) o a un lado de ella, desde la cintura hacia
abajo (aproximadamente en la misma posicién que las costuras de las faldas de las mujeres),
o algunas veces iban desde el cuello hasta el borde inferior de la prenda. Estos adornos
verticales se corresponden con los clavus de los romanos."”

Segtin Rosenberg, en un periodo anterior la toga era la Gnica prenda que llevaban
los romanos, la tinica se afadié posteriormente como ropa interior. Era un privilegio de
senadores llevar en la parte delantera de la tinica una gran franja de color parpura (clavus
latus) que descendia desde el cuello hasta el dobladillo inferior. Para protegerse del frio se
ponian varias tdnicas, una encima de la otra. Cuando se llevaban dos tinicas, era normal que
tanto los hombres como las mujeres llevasen plegada la larga tdnica exterior, o estola, que se
acortaban tirando de ella por encima del cinturén. Una de estas dos prendas se hacia con
mangas. Segin Hottenroth,'® la tinica imperial también se llamaba dalmdtica. Esta prenda
de origen ddlmata (tdnica larga con mangas anchas con o sin cinturén), a la que Max von
Bochn se refirié como «la prenda de lujo del declive de la antigiiedad», fue utilizada por todos
los emperadores a partir de Diocleciano y se establecié en el afio 320 como la vestimenta
oficial de los didconos cristianos. La dalmdtica también formaba parte de la vestimenta de los
emperadores del Sacro Imperio Romano Germadnico, quienes eran ordenados didconos antes
de su coronacién. Los largos adornos ornamentales, las claves, se extendian desde el hombro
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hasta el borde inferior de la prenda, ddndole un sello muy especial. En un principio, las
claves, que podian variar de ancho, estaban reservadas a los romanos con un rango especial.
Sin embargo, en el Imperio Romano también las llevaron los hijos de las familias patricias."

La dalmadtica se pinté magnificamente en los tiempos de los primeros cristianos
sobre las paredes de las catacumbas, en las que los primeros cristianos representaban a sus
fallecidos y a veces a la Virgen vestida con esta prenda, con sus claves verticales en disposicién
simétrica. Al comparar esta prenda espléndidamente adornada pero de forma bastante sencilla
con la suntuosa ropa asimétrica de los primeros ciudadanos de Roma, podemos ver en ella la
expresién de una nueva época.

A pesar de que ya estaba preparada en Grecia, no fue hasta el final de la antigiiedad,
tras su desarrollo paulatino en la época romana, cuando esta prenda tomé la forma expresiva
que vemos a principios de la era cristiana. Los eventos histéricos del mundo se reflejan
siempre en las creaciones artisticas de la humanidad. La experiencia interior y exterior del
ser humano se revela en el arte y en las manualidades y, como hemos visto anteriormente,
también en la ropa. Asi pues, nos sentimos impulsados a preguntar: ;Qué estaba ocurriendo
en la historia en el momento en el que la antigua ropa romana fue sustituida por una nueva?
El cristianismo entré en la historia del mundo en la época del primer emperador romano.

Indice para la ldmina 10
1. Parte de un antiguo sello cilindrico babilénico
2. Sacerdotisa serpiente. Figura de cerdmica cretense pintada alrededor del 1500 o 2000 a.

C.

2a. Torre de Samarra en el Tigris

3. Parte de un antiguo sello cilindrico babilénico

4. Anillo de oro de Micenas del segundo milenio a. C.

5. Parte del bajorrelieve de las Tablas de la Ley de Hammurabi, antigua Babilonia (alrededor
del 1920 a. C))

6. Parte de un antiguo sello cilindrico babilénico de la época de la dinastia de Ur.

7. Parte de un bajorrelieve de piedra caliza de Gudea, antigua Babilonia (Gudea, alrededor
del 2340 a. C.)

8. Bajorrelieve de la victoria del rey Anubanini

9. Antigua estatua femenina caldea

10. Esfinge de granito de Tanis, Egipto.

11. Fresco en la catacumba de la Vigna Massimo (principios del siglo I d. C.)

12. Paenula romana (principios del siglo I d. C.)

13. Dama romana aristocratica que lleva una dalmdtica con clavus de rayas (principios del
sigloId. C.)

14. Representacién romana de Marfa con un Mago de Oriente (principios del siglo I d. C.)

15. Pardbola romana del Buen Pastor (principios del siglo I d. C.)

16. Hombre con una tinica que tiene una ancha franja central
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Por medio de la naturaleza espiritual del cristianismo se pudo producir una luz
especial de conciencia en la humanidad durante el transcurso de los siglos. La importancia de
este cambio, como se reflejé en el desarrollo de la filosofia, ha sido descrita por Steiner en su
libro Los enigmas de la filosofia, asi como en muchos otros libros y conferencias. A través del
cristianismo las almas fueron adquiriendo la capacidad de recuperar libertad e independencia
y, con una claridad de conciencia cada vez mayor, la conexién con el mundo espiritual que
habian perdido, cuando los Misterios que alguna vez los habian guiado cayeron en declive. Al
ser humano se le ofrecié la posibilidad de una nueva experiencia del Yo. Es el Cristo el que da
el impulso permitiendo que todos los hombres (cada uno como un individuo independiente)
experimenten el Yo 50y.*° Todo lo que ocurrié antes fue una preparacion para este desarrollo
de la conciencia de la individualidad, del Yo soy.

Este desarrollo se reflejé de formas muy diferentes en el arte cristiano. Los
sentimientos, las sensaciones y los pensamientos pueden encontrar su expresién externa en el
color. ;Podemos no sentir una sencilla linea vertical, a diferencia de una curva u horizontal,
como una expresion de la fuerza de la rectitud en el ser humano? ;No conecta una linea al ser
humano con las alturas del Cosmos?

Si aprendemos a cultivar una experiencia interior de la dindmica de las lineas y
las formas, se despierta en nosotros un conocimiento mds profundo. Y entonces deberia
ser posible para nosotros obtener un vislumbre acerca de la notable aparicién de la linea
decorativa vertical de las prendas de la época de los primeros cristianos. Las claves parecian
ser una confirmacion de la profunda experiencia interior que el alma estaba experimentando
con un mayor o menor grado de conciencia. Aqui se puede sentir cémo se ha otorgado una
forma artistica a la prenda humana que habla de la experiencia de mantenerse firmemente de
pie en la tierra y, al mismo tiempo, mirar hacia arriaba hacia un mundo divino. Por tanto, la
nueva era creé una nueva forma. incluso para el estilo de vestir.

En este sentido, es necesario destacar que la civilizacién romana no transformé su
antigua prenda, la toga, al entrar a la nueva era, sino que, en el momento de la recepcién
del impulso del Ego cristiano, sustituyé a la etrusca, es decir a la oriental, la toga asidtica,
con la dalmdtica, que procedia de un antiguo pueblo europeo, los ilirios. Los ddlmatas eran
descendientes de los ilirios, un antiguo pueblo europeo, no asidtico. Dalmacia fue parte de
Iliria.

Es muy frecuente encontrar que aquello que los mundos divinos desean lograr en su
gufa de la humanidad se refleje en obras de arte tempranas, y que éstas, augurando lo que estd
por venir, sefialen el camino que la humanidad debe seguir. Por tanto, la Esfinge Barbada de
Tanis (ldmina 10, dibujo 10) no puede dejar de dar una sorprendente impresién a cualquiera
que tenga buen ojo para estas cosas. El cuerpo de la esfinge se reclina sobre el suelo de detris,
mientras que la parte de delante se eleva hacia arriba en dos verticales, intensificindose este
efecto por la verticalidad de la barba. Por asi decirlo, el cardcter de afirmacién del Ego en el
empuje vertical es una llamada al ser humano para superar el cuerpo del animal y fortalecerse
para ascender a la verdadera humanidad. En este caso también aparece en la linea vertical la
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fuerza del alzamiento que da el poder al ser humano de arraigar su ego. Se puede observar la
misma fuerte impresién en el Toro alado de Khorsabad.*! Aqui lo vertical estd pronunciado
sobre todo en la barba y en el adorno de la cabeza, que junto con el peinado, es la parte del
cuerpo humano en la que aparece por primera vez lo vertical entre estos pueblos antiguos.

Si intentamos rastrear atin mds la evolucién de esta primera prenda cristiana,
la dalmdtica con sus dos claves o una clave ancha en el medio, nos llevard desde aqui
directamente a la vestimenta de las 6rdenes medievales y las caballerias. Tanto a través de
una investigacién histérica como siendo conscientes de la reaparicién aqui y alld de lineas
y formas similares, se puede identificar el hdbito del monje con la estola como un mayor
desarrollo de la prenda que aparecié en los primeros tiempos del cristianismo. En la escipula
las dos claves crecen junto con el campo vertical, separdndolas para formar una pieza Gnica
que luego se separa de su fondo y se conecta a los hombros por una pieza similar que hay
detréds. Esta escdpula (estola), que normalmente se lleva con un cinturén, forma una cruz y
se elaboré de diferentes maneras segn las distintas 6rdenes mondsticas. Por tanto, vemos
cémo el cristianismo continud con una forma de vestir en la que la simetria se utilizaba para
enfatizar lo vertical de la manera mds expresiva.

Rosenberg dice que la ropa de la Orden Benedictina, fundada en el afio 529 d. C.
en Montecassino en Latium, fue «copiada de aquella que llevaban los primeros clérigos
cristianos. De esta forma, gracias a los benedictinos, que elaboraron este diseno bdsico, se
heredé a otras 6rdenes y perdura hasta nuestros dias». De hecho, encontramos la estola
en Europa a través de los siglos no solo en el hibito del monje, sino también en el costoso
atuendo de los altos dignatarios de la Iglesia e incluso en el de los gobernantes seculares,
incluyendo a reyes, emperadores y emperatrices.

Cerca de quinientos anos después, fuera de la poderosa Orden Benedictina, surgié la
Orden del Cister. El centro en el que se propagé la orden cisterciense fue el Monasterio de
Citeaux en Francia. Estos monjes llevaban una tdnica de lana sin tenir de color blanco, o a
veces gris, con una estola negra.”

Steiner conecté esta prenda cuando cred los trajes para sus Dramas Misterio. Conté
cémo, cuando le surgié la pregunta sobre los trajes adecuados para sus personajes femeninos,
se le ocurrié que debian ser similares al habito de los cistercienses. De este modo, entre
1909 y 1912 present6 los trajes de los Dramas Misterio, unos trajes modificados con colores
vistosos, fluidos e impactantes (la estola y el cinturén a veces eran de diferentes colores, pero
normalmente mds oscuros que el resto de prendas).

El publico se influencié de algunos elementos del escenario en cuanto a la forma
de vestir. A finales de la segunda década del siglo XX, se pusieron de moda y aparecieron
los trajes con estola en la vida publica. Estas formas se popularizaron sin tener en cuenta su
origen, pero pronto perdieron su cardcter original (por ejemplo, el cinturén se colocaba justo
por debajo de las caderas) hasta desaparecer por completo del mundo de la ropa femenina.
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Si buscamos formas de vestir en los tiempos precristianos que se parezcan a estas
prendas con estola y que, por asi decirlo, incluso se hubiesen podido anticipar, podemos
encontrar indicios de ellas entre el efod de los hebreos, que siguiendo la ley de Moisés, se
decord con una borla en cada una de sus cuatro esquinas.” Los Sumos Sacerdotes judios
llevaban este tipo de prenda en el hombro, que consta de dos piezas. También hay un dibujo
del dltimo rey persa en el que aparece vestido con una prenda parpura de la que se dice lo
siguiente: «Solo el Rey llevaba por delante una ancha franja blanca que se mantuvo durante
su reinado como simbolo de autoridad majestuosa».?* Es increible encontrar estas formas
similares a la estola entre los antiguos persas y judios, quienes, como Steiner ha descrito a
menudo, prepararon el camino para el cristianismo.

Aunque la estola creada por Steiner ha desaparecido del mundo de la moda actual,
vive en las obras de misterio en el Goetheanum en Dornach. Cuando estas obras se
representaron por primera vez en Munich, Steiner otorg6 una forma muy estricta a estas
prendas. El cuerpo estaba todo cubierto desde el cuello hasta las manos. Comenté que
llegaria un momento en el que la pintura del desnudo desapareceria y las tnicas partes del
cuerpo que los pintores querrian dejar sin ropa serfan la cabeza y las manos. Estas palabras
cobran mayor importancia a través del conocimiento que nos ofrece la antroposofia. De esta
manera, en el futuro la humanidad recuperard la capacidad de percibir el mundo espiritual de

una nueva forma, y por lo tanto también el aura humana.

Sin embargo, la estola continuard siendo importante no solo sobre el escenario.
También habrd personas en otros lugares que encuentren apropiada esta prenda y se la
pongan, aunque solo sea en ocasiones especiales. Al relacionarse a través de la forma de
esta prenda con la ropa utilizada por los primeros cristianos, el que la lleva puede sentirse
inspirado para enfrentarse a las tormentas de la vida con valentia y aplomo. Como una
imagen de integridad interior, esta prenda también puede expresar, por medio de los
colores elegidos, cualquiera de los temperamentos, estados de dnimo de seriedad o alegria, o
cualidades del alma que el ser humano todavia sigue esforzdndose en alcanzar. Por lo tanto,
sus colores pueden provocar, o simplemente reflejar, estados del espiritu y del alma en el ser
humano, tal y como indicamos respecto al vestuario del escenario.?

Naturalmente, de estos comentarios surgen las siguientes preguntas: ;Cémo podria
desarrollarse un estilo de ropa en el ser humano tanto ahora como en el futuro que afecte al
color y a la forma y sea realmente contempordnea? ;No podria surgir un arte de vestir que
fuese tanto nuevo como capaz de desarrollarse atin mds? Podemos encontrar la respuesta
si recordamos el comentario de Steiner sobre la ropa: las formas artisticas puede surgir
solamente a través de una relacién con el espiritu, y ésta ha de redescubrirse si queremos
entrar de nuevo al terreno de lo verdaderamente artistico.

El camino hacia el espiritu se ha abierto a la humanidad de una nueva manera
mediante la antroposofia. De este modo, el ser humano creativo se permite dar, con libertad
y comprensién espiritual, una forma artistica individual no solo a la manera en la que cubre
su cuerpo conforme a su naturaleza espiritual, sino también a todo su entorno. La conexién
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con el espiritu permite que el ser humano se convierta en creador de una verdadera cultura.
Por lo tanto, a través de la dedicacién desinteresada a sus tareas terrenales, puede crear nuevas
artesanias cuyas semillas puso Steiner en las indicaciones que se dan en este libro. Estas
artesanias ocupan su lugar junto al resto de obsequios espirituales que Steiner ha hecho para
la humanidad.

En épocas anteriores la ropa surgié de un cierto instinto grupal del alma. Sin
embargo, en el futuro el ser humano serd capaz de disenar su ropa de forma artistica, a través
de su propio conocimiento y en libertad con el espiritu. De esta forma, vencerd a la autoridad
que posee la moda en el mundo. Se desarrollard una nueva comunidad humana cuya relacién
interna con el espiritu se expresard en su ropa.

No es casualidad que las indicaciones de Steiner acerca de las manualidades estén
relacionadas con problemas educativos. La educacién del ser humano en crecimiento es una
gran tarea de la humanidad que conlleva una enorme responsabilidad, pues no solo el destino
de la persona depende de una educacién adecuada para el nifio, sino que también condiciona
los destinos de los pueblos e incluso los de todas las épocas. Steiner nos ha mostrado el
verdadero camino de la educacién del ser humano a través del conocimiento espiritual. La
voluntad de ir por este camino ha de constituir la base del resto de los esfuerzos en esta esfera,
pues solo entonces surgirdn los seres humanos que sean capaces de cumplir todo lo que
Steiner nos ha dejado en forma de tareas para el futuro. Sabia que el futuro de la raza humana
se encontraba en manos de la educacidn. Por eso, en la apertura de la Escuela Libre Waldorf
en Stuttgart el 7 de septiembre de 1919, dijo a los maestros y padres:

Todo lo que logramos artisticamente puede alcanzar su mayor florecimiento
si podemos canalizarlo hacia el arte mds elevado posible: aquel arte en el que
no manejamos materiales muertos como el tono y el color, sino aquel en el
que se nos entrega un ser humano vivo en un estado incompleto y nuestra
tarea es llevarlo, por medio de una educacién artistica, a un cierto grado de
terminacion.

NOTAS FINALES

1. 14 junio de 1908; 27 de agosto de 1915;y 1y 2 de junio de 1923.

2. Estay las dos siguientes citas no son literales.

3. Esto no se contradice con una declaracién anterior, ya que los seres humanos también
experimentan entre si a través de su aura en la vida antes de su nacimiento. (Véase Teosofia,
capitulo VI.)

4. «El arte de vestir», Dornach, 1 de junio de 1923. No es totalmente literal.

Ibidem

6. Steiner ha dado informacién sobre la naturaleza de los Misterios en numerosas conferencias y

e

escritos. Habla de c6mo los sacerdotes-eruditos eran los guardianes de una sabiduria superior a

través de la cual la humanidad fue dirigida y guiada en la antigiiedad. Es en esta sabiduria donde

tiene su origen el arte, la ciencia y la religién. (Véase también E/ cristianismo como hecho mistico).
7. Aqui no entramos en la cuestién del estilo y de su desarrollo.
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10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.

Este comentario y la cita de la Crénica de Limburg se extraen del Bekleidungskunst und Mode
(1918) de Max von Boehn.

Munich, 14 de junio de 1908 (no es una cita literal).

Munich, 14 de junio de 1908.

Universal-Lexikon de H. A. Pierer, 22 edicién.

Véase capitulo II.

No es una cita textual.

Las declaraciones de Steiner sobre el desarrollo de la ropa no contienen ninguna referencia
respecto al rol de lo horizontal y lo vertical. En este capitulo el autor asume toda la
responsabilidad por el tratamiento de ello.

Por ejemplo, las pirdmides escalonadas de Sakkara y de Medum (Springer); también la torre
escalonada de Khorsabad (Woermann), o la torre de Babilonia que, segtin Rawlinson, consta

de siete escalones (Jeremias). La espiral que se suele dar en edificios y ropa probablemente
representa el movimiento del sol. Alfred Jeremias dice: «La idea de siete cielos es la mds comun.
En Babilonia esto se atestigua desde los tiempos de los sumerios mediante la pirdmide de siete
escalones... La concepcién de los siete cielos se deduce del movimiento de los siete planetas. El
transcurso diario del sol es visto como una curva que forma parte de un circulo; en el transcurso
de un ano el observador ve el sol moviéndose en una espiral ascendente y descendente. Las dos
ideas combinadas dan lugar a la concepcién de una montafa o una torre en la que una espiral
asciende y desciende. Se puede deducir la misma imagen observando los movimientos de la luna».
De una conferencia dada en Dornach, 13 de octubre de 1918.

Das Leben der Griechen und Romer de Erns Guhl y Wilhelm Koner.

Trachten (Trajes) de F. Hottenroth, I, 1884.

Geschichte der Kostume (Historia del traje) de Adolf Rosenberg.

Véase El Evangelio segiin San Juan de Rudolf Steiner, Hamburgo, mayo de 1908, 32 conferencia.
En el Louvre (Woermann). Véase también las vestiduras de Khorsabad (Springer), los tres dioses
sobre un hito geografico en Asia Menor, o el dios Raman de Babilonia (Jeremias).

Ordenes y congregaciones de la iglesia catdlica del Dr. Max Heimbucher.

Op. cit., Hottenroth.

Kretschmer, Die Trachten der Volker.

Véase Teosofia de Rudolf Steiner.

Capitulo XI
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APENDICE I
El Valor Pedagégico de Hacer Animales en las
Manualidades Suaves

En la escuela Waldorf es habitual considerar el trabajo con agujas como suaves y a
las manualidades como duras. Esto sefala una diferencia importante entre los dos campos de
actividad, una magnitud de la que uno solo se da cuenta con el paso del tiempo. No solo se
utilizan distintos materiales, sino que mediante el trabajo con éstos se despiertan y activan
las diferentes fuerzas del alma en el nifio. Y aunque puede decirse que el valor educativo de
las dos actividades se sitiia en esferas independientes, se complementan entre si de un modo
admirable y suelen mezclarse o sobreponerse debido a la gran variedad de cosas que se pueden
hacer tanto en las manualidades suaves como duras.

Para empezar, veamos en qué formas son diferentes. Hemos tomado como ejemplo el
animal, al que se da forma con madera en las manualidades duras, mientras que en las suaves
primero se cosen las piezas planas de material para luego darle forma desde dentro hacia fuera
mediante el relleno. En las manualidades duras tratamos con madera, la cual martillamos,
cepillamos, esculpimos, etc. Aqui las extremidades de los ninos hardn uso de una fuerza
intensa para trabajar creativamente sobre el mundo exterior. En las manualidades suaves los
materiales hilados y tejidos se tratan con sumo cuidado. Los colores brillantes traen alegria al
corazén y a los sentidos, y el nifio intenta vincularlos entre si con una comprensién amorosa.
Aqui estdn activas las fuerzas del alma de una naturaleza sensible, que no estin conectadas
con las articulaciones sino con la circulacién de la sangre y la respiracién en el pecho
del ser humano. Por lo tanto, las manos se utilizan solo como un medio para manifestar
exteriormente lo que se experimenta interiormente.

Igual que una corriente viva de agua moldea y cambia la piedra desde el exterior,
también la voluntad viva creard, trabajando la madera desde fuera a través de las fuerzas
vitales, la obra de arte, el animal. Las fuerzas vitales fluyen hacia el ser humano desde el
cosmos; las fuerzas animicas le arraiga interiormente y le dan forma al cuerpo desde dentro
hacia fuera.

Asi como el alma y el espiritu trabajan creativamente en el ser humano cuando, entre
los siete y catorce afios de edad, moldean y dan vida al cuerpo fisico y sus 6rganos desde
dentro, asi lo hace el nifio con el animal en la clase de manualidades, rellendndolo para darle
forma desde dentro hacia fuera. Se puede decir que de esta forma el nifo le da vida al animal.
Es increible ver cémo el nifio expresa su temperamento y su propio ser en el animal que
hace, obteniendo, por ejemplo, tanto leones coléricos como flemdticos y melancélicos. Estos
animales suelen estar cargados de ingenio y humor y casi siempre son los juguetes favoritos
del nifio, incluso mientras los estdn haciendo.
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Las munecas también pertenecen a esta esfera. En una ocasién Steiner nos dijo:
«Dejad que hagan mufiecas sonrientes que expresen el estado de 4nimo del alma». Las nifas
hacen tanto mufiecas como animales con gran entusiasmo, mientras que los nifos por lo
general prefieren hacer solo animales. Entre los nueve y diez afios, cuando comienza la el
bloque en la clase principal sobre la historia natural del ser humano, es posible que los ninos
den forma a sus animales y mufiecas de manera mds consciente. Antes de ese momento, las
formas del animal y la muneca surgen tinicamente de las partes inconscientes del alma.

Mientras que en las manualidades suaves se dota de un alma al animal, en las duras se
produce un animal vivo. Aqui el animal puede moverse de un modo externo y suele provocar
unos efectos muy graciosos con sus movimientos, por lo que expresa también algo de la
naturaleza de su alma.

Normalmente los animales blandos, con su expresién directa de sentimiento y su
apariencia inevitablemente cémica, no son movibles en un sentido general, aunque por
dentro tienen mucha vida. Si un nifno hace un elefante con una trompa respingona, en
realidad en la imaginacién del nino el elefante estd corriendo y balanceando su trompa
hacia arriba y hacia abajo. Un juguete de este tipo, imaginado con un movimiento de vida
constante, siempre despertard una actividad renovada en la fantasia del nifio y volverd a
trabajar sobre el cerebro de manera pldstica y formativa. Estos juguetes son mds convenientes
para el desarrollo del nino que aquellos que son modernos y bellos, cuyo efecto final es
desconectar el cerebro debido a que su perfeccion exterior no deja espacio para contribuir por
parte de la imaginacién del nino.

En general, la realizacién de mufiecas y animales por parte de los propios nifios se ha
tenido muy poco en cuenta en su valor educativo, aunque también se implican otras cosas
importantes. Por ejemplo, hacer vestidos para una mufeca es la mejor preparacién a la hora
de coser prendas de vestir parecidas para ellos mismos y para otros cuando los nifios son
mayores. De esta forma, desde el juego se les conduce tanto a un trabajo 1til como a unos
impulsos morales. Los nifos siempre acogen las mufecas y los animales con cuidado y amor.
Esto suscita en el nino un amor desinteresado por el ser humano y por los animales que
puede llevarle en un futuro a los mejores impulsos sociales.

Por tanto, las manualidades suaves despiertan en el nifio unas fuerzas de sentimiento
y de amor, mientras que las duras desarrollan en él una fuerza de voluntad. La euritmia y la
gimnasia se relacionan entre si de modo similar. Se podrian poner muchos otros ejemplos
para mostrar la importancia que da la escuela Waldorf a la educacién de los sentimientos y la
voluntad, al igual que a la formacién de las facultades intelectuales, de manera que cualquier
ser humano pueda desarrollarse plenamente, no solo su inteligencia.

El objetivo de las manualidades suaves y duras es despertar el sentimiento artistico y
la capacidad creativa. El sentimiento artistico y el amor por la belleza favorecen el crecimiento
del alma del nifio y desarrolla en él un sentido por lo verdadero y un sentimiento por el bien.
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Quisiéramos cerrar este capitulo con la siguiente cita de Steiner:

La alegria por vivir, el amor por toda la existencia, la energia para trabajar...
todo es el resultado permanente de un adecuado cultivo del sentimiento por
la belleza y por el arte. La relacién de un ser humano con otro, cudn noble,
cudn hermosa llega a ser bajo esta influencia! Una vez mis, el sentido moral,
que también se estd formando en el nifio durante estos anos a través de las
imdgenes de la vida que se presentan ante él y a través de las autoridades que
él respeta, este sentido moral se asegura si en su propio sentido de la belleza
si el nino siente que lo bueno al mismo tiempo es bello y que lo malo es al
mismo tiempo feo.'

NOTA FINAL

1. Tomado de “La educacién del nino a la luz de la Antroposofia.”
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APENDICE II

Preguntas y Respuestas de Conferencias en la Escuela Waldorf, Stuttgart

Parte I:
El jardin de infancia, el juego, la zurdera y la caligrafia

El recorte: los libros ilustrados con imdgenes en movimiento en la clase de preescolar
Se preguntd si se deberia aprender a recortar en las clases de preescolar.

Dr. Steiner: «Si conseguis que los niflos hagan este tipo de cosas artificiales,
descubriréis a algiin niflo que tenga talento para esto. No habrd muchos, por lo que tendréis
que persuadir al resto. Si las cosas son bonitas, son bonitas, pero en si mismas son artificiales.
Dejaria que se hiciera solo si viese que un nifio tiene cierta inclinacién por esto (hay nifios
asi) pero no ofreceria el trabajo de por si.».

Tras otro comentario, el Dr. Steiner dijo: «;Os referis a cortar y a pegar? Si veis que
un nino tiene talento para hacer siluetas, puedes dejarle que las haga. Pero desde luego no
utilizaria los métodos de Froebel».

«Probablemente lo mejor serd conseguir que los ninos hagan cosas significativas
con los materiales mds rudimentarios. Podria ser cualquier cosa, aunque debéis intentar
escucharles para descubrir los que les interesa. Hay ninos, especialmente nifias, a las que
podéis hacer munecas con un panuelo; las mufiecas se escriben cartas entre ellas y las cartas se
entregan. Vosotros, o los nifios, podéis ser el cartero o la oficina de correos. La idea es hacer
cosas significativas con los objetos mds primitivos».

«Y entonces en el momento de la segunda denticién, cuando los nifios estin
preparados para ello, querrdn representar algo por si mismos. Por ejemplo, uno fingird ser
una liebre, otro un perro, etc., es decir, cosas significativas que los ninos pueden realizar de
manera onirica. Hasta la segunda denticién el principio del juego consiste en que el nifio
imita cosas que tienen significado (marionetas y mufecas). Puede ser algo grande al lado de
algo mds pequeno. Para ello solo necesitan dos trozos de madera. A partir de los siete afios
podéis presentarles los juegos de cantar y bailar, en los que se interpreta algo. Dos ninos
pueden ser una casa y los otros pueden vivir en ella. Y asi el nifio se para dentro de ella.».!

Dr. Steiner: «Un libro ilustrado con imdgenes en movimiento con cuerdas tiradas
desde abajo seria particularmente necesario en el jardin de infancia. {Deberiais de trabajar
esto! Se trataria de un texto breve con imdgenes en movimiento encimar.?

Algunas formas de juego de la infancia vuelven a aparecer en el enfoque de la vida de
una persona cuando pasa de los veinte afios.
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Dr. Steiner: «La manera en la que un nifio juega se mostrard mds tarde en la actitud
de su vida como adulto. Un nifio que juega lentamente, cuando tenga veinte aflos pensard
lentamente a la hora de reunir la experiencia vital que se refiere. Un nifo que es superficial
cuando juega, también lo serd en su vida posterior. Un nifio que dice que va a romper su
mufieco en pedazos porque quiere ver lo que hay en su interior llegard a ser filésofo. Asi es
como el pensamiento aborda los problemas de la vida».

«Definitivamente podéis conseguir mucho a través del juego. Si un nifno tiende a
jugar lentamente, podéis inducirlo a jugar mds rdpido. Proporcionadle solo la clase de juegos
que requieren una cierta agilidad».’

La mala caligrafia, los bloques de juguete, los juguetes méviles y la escritura con la
mano izquierda

Dr. Steiner: «No creo que se pueda producir ninguna mejorfa en la caligrafia
intentando hacer que los nifnos escriban mejor. Debéis dirigir vuestros esfuerzos para hacerlos
mis habilidosos a la hora de dibujar formas. Si tocasen el piano, su caligrafia también
mejorariar.

«Es totalmente correcto decir que la caligrafia ha sido mala desde el momento en
que los juguetes de los nifios empezaron a ser tan extremadamente materialistas. Es terrible
que una proporcién tan grande de juguetes sean bloques. Estos nunca deberfan ser un
juguete ya que estdn atomizados y no desarrollan habilidad en los dedos. Si el nifio tiene una
simple forja, la idea es que trabajase en ella. Me gustaria ver a un nifio con un juguete que se
moviera. Esto lo dije en La educacion del nirnio desde el punto de vista de la Antroposofia. Estos
juguetes modernos son escandalosamente malos, no pueden desarrollar una destreza en los
dedos y por eso los nifios escriben mal».

«También ayudaria si pudiésemos conseguir que los nifios que escriben mal con sus
manos hiciesen formas muy sencillas con sus pies (pero esto no se puede hacer en clase).
Esto tiene su efecto sobre la mano. Deberfan dibujar circulos, semicirculos y tridngulos
pequenos con sus pies. iDejémosles que sostengan un ldpiz con el dedo gordo y segundo
dedo del pie y que dibujen circulos! Esto no es ficil de hacer, es dificil acostumbrarse, pero es
muy interesante hacerlo. Lo que darfa mucha fuerza a la mano y consideraria muy positivo
serfa que hiciesen figuras sobre la arena al aire libre con un palo. También tendria un efecto
muy positivo conseguir que el nifio recoja un pafuelo con su pie en vez de con su mano.

No quiero decir que los nifios deban comer con los pies, sino que un problema como este
no puede solucionarse de forma sintomdtica. No hay que intentar centrarse en que el nifio
mejore su caligrafia, sino en hacerlos habilidosos a la hora de dibujar formas artisticas.
Permitdmosles trabajar la equivalente simétrica de una forma complicada. Marcar el ritmo es

bueno para el desarrollo de sus formas intelectuales o logicas».

Se hizo una pregunta acerca de escribir con la mano izquierda.

Dr. Steiner: «En general, encontraréis que los nifios con inclinaciones espirituales
no tienen dificultades para escribir con cualquiera de las dos manos. Sin embargo, esto
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convertiria a los nifos materialistas en estipidos. Utilizar las dos manos alternativamente
puede ser una practica muy riesgosa para todo lo que se conecta con el intelecto. No ocurre lo

mismo a la hora de dibujar, debido a que se puede dibujar muy bien con cualquier mano».’

Las clases de piano y la zurdera
Un maestro de Miisica: «Me gustaria preguntar acerca del efecto, sobre todo al principio, del
ejercicio de igualdad de las dos manos a la hora de aprender a tocar el piano.

Dr. Steiner: «Esta pregunta ha dado en el clavo. La realidad es que tocar el piano es
una muy buena oportunidad para corregir la zurdera. Ha de prestarse especial atencién a
esto, ya que la zurdera siempre deberia corregirse. A este respecto también debéis considerar
el temperamento: de manera que los melancdlicos deberfan hacer mds hincapié en la derecha,
ya que estardn un poco inclinados a tocarlo con la mano izquierda; la prioridad de los
coléricos tendria que ser la mano izquierda; debéis observar que tanto los flemdticos como los
sanguineos utilizan las dos manos por igual. Todo dependeria de esto».

«También es bueno que intentéis, en la medida de lo posible, habituar a los ninos
no a tener simplemente un sentimiento mecdnico por el piano, sino a sentir las teclas y las
diferentes partes del teclado, de manera que el sentido del tacto solo les diga si es alto o bajo,
derecha o izquierda».®

La zurdera, un fenémeno kirmico
Se preguntd si se deberia acabar con la zurdera de un nino.

Dr. Steiner: «Por regla general, si. Mientras que los nifios zurdos son ain jévenes,
se les puede capacitar para que utilicen la mano derecha en todos los trabajos de la escuela.
Serifa correcto no hacer esto solamente si tuviese efectos negativos, aunque pocas veces se dan
estos casos. El nifio no es una suma, sino una complicada potencia. Si intentdis provocar una
simetria en los nifios entre lo derecho y lo izquierdo, puede llevar a una debilidad mental en
una vida futurar.

«Definitivamente, la zurdera es un fenémeno kirmico, un fenémeno de debilidad
kérmica. Por ejemplo: una persona que ha trabajado demasiado en su vida terrenal anterior
y que ha hecho unos esfuerzos excesivos tanto fisicos e intelectuales como del alma vital,

y que como consecuencia pasa a la siguiente vida con una debilidad marcada, no estd en
condiciones de superar esta debilidad. Por consiguiente, lo que normalmente se desarrolla
con fuerza, se debilita; y se pide ayuda a la pierna y la mano izquierda, que se utilizan como
substituto. El predominio de la mano izquierda lleva a la utilizacién de la circunconvolucién
frontal derecha en lugar de la izquierda del cerebro en el habla. Si se cede demasiado, la
debilidad permanecerd en la siguiente (tercera) vida terrenal. Si no, la debilidad se ajusta por
si misma.

«Si intentdis que un nifo haga todo (escribir y dibujar) igual de bien con las dos
manos, esto llevard a una debilidad del cardcter en su vida adulta. Tratar de hacer que los
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nifios sean capaces de trabajar con las dos manos igual de bien es la forma mds extrema de
diletantismo. Est4 relacionada con la completa ignorancia de la actualidad sobre la verdadera
naturaleza del ser humano».”

Caligrafia vertical o inclinada
Se hizo una pregunta sobre la caligrafia vertical.

Dr. Steiner: «Siempre y cuando se mantenga la escritura con la mano derecha, seria
aconsejable no tener una caligrafia vertical. Escribir de esta manera no reside en la naturaleza
de la organizacién humana. No es necesario inclinarse demasiado, sino que ha de ser una
caligrafia que dé una impresion artistica. La caligrafia vertical solo se justificaria si diese esta
impresion artistica, pero no lo hace».

«He explicado en otro sitio que existen dos formas de escribir: Una es escribir desde
la mufeca. Las personas que hacen esto no usan el ojo cuando escribir, sino que transforman
su cuerpo en un mecanismo y escriben desde la mufieca. Se ha ensefiado a mucha gente a
escribir de esta forma. Sin embargo, la escritura artistica es aquella en la que se utiliza el ojo,
aquella en la que la mano es simplemente el 6rgano ejecutor».

«Ahora nadie desarrolla una escritura vertical escribiendo mecdnicamente desde la
muneca. Esta escritura siempre serd oblicua, asi que la escritura vertical se podria justificar
solo si fuese artistica. Es cuestiéon de gusto, pero no cumple un criterio estético. Nunca
puede ser bella, siempre parece antinatural. Por tanto no se justifica y no hay ninguna razén
para introducir la escritura vertical. Debéis intentar observar que ningdn nifo en la escuela
escriba con la mano en posicién vertical, aunque en las clases de secundaria no se puede ser
demasiado insistente».®

NOTAS FINALES

. Congreso de maestros, 12 de junio de 1920.

. Congreso de maestros, 22 de noviembre de 1920.
. Congreso de maestros, 14 de junio de 1920.

. Ibidem

. Ibidem

. Congreso de maestros, 10 de mayo de 1922.

. Congreso de maestros, 25 de mayo de 1923.
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. Congreso de maestros, 28 de octubre de 1922.
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Parte II:

Las manualidades, la artesania y la encuadernacion

La preparacidn artistica de la clase de manualidades

Dr. Steiner: «Lo correcto para los maestros con una formacién artistica serfa impartir
clases de manualidades».!

«Podemos incluir el 10° grado en la ensefianza de manualidades. Hemos de hacer
estas clases cada vez mds artisticas».?

«Me gustaria ver que las manualidades se ensefiaran de una manera verdaderamente
artistica, ya que habitualmente son muy filisteas. Se deberian dar de forma realmente
artistica».’

«El punto de partida en las manualidades y la artesania siempre deberia ser el
propésito para el que sirve el objeto en cuestién. Esto es lo que determina su color y su
forma. Los ninos no deberian hacer un #rabajo de estudio (por ejemplo, alfombras cuya
funcién es meramente decorativa). En cada caso hemos de tener en cuenta el propdsito que
tiene que cumplir el objeto en la vida, que es el sentido de las manualidades».

:Deberian ser optativas las clases de manualidades para los nifios?

Pregunta: «;No podemos dar clases optativas de manualidades a los nifios en el
instituto? Las ninas han preguntado si se podria permitir que los nifios no asistiesen».

Dr. Steiner: «;Cémo podriamos hacer esto? Esta asignatura forma parte de nuestro
plan de estudios, por lo que no hay ninguna razén para cambiarla y tampoco para hacerla
optativar.

Srta. X: «Los nifios que han crecido en la escuela Waldorf no se oponen a hacer
manualidades. Es diferente con aquellos que proceden de otras escuelas».

Dr. Steiner: «Es posible hacer alguna variacién dentro de la clase... Se puede ocupar
a los ninos de una gran variedad de maneras... dad a los nifios un tipo de trabajo y las ninas
otro distinto».

A la Srta. X le gustaria que la clase de taquigrafia fuese optativa.

Dr. Steiner: «Algunas veces siento que no hay suficiente frescura en los maestros para
llevar el impetu a las clases. Por esta razén he estado pensando seriamente que se deberia
eximir a los maestros de algo de su trabajo. El impetu y la energia son imprescindibles para
nuestra actividad como maestros. Esto puede ser mucho mds importante que otras cosas. Por
ejemplo, si un nifo quiere hacer una pieza de manualidades, debéis pensar en qué darle para
hacer que se involucre por completo en el trabajo».
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Ninos dificiles

Dr. Steiner: «El sacar a los nifios dificiles en clase y tratarlos de forma independiente
no es un buen método. Si es necesario se deberia dividir la clase o dar clases particulares,
pero no sacarlos de clase. Las escuelas ordinarias no tienen a nifos asi. En nuestra escuela
ellos deben ir progresando junto con el resto, pero creo que serd posible si os hacéis amigos
de ellos... La humanidad también tiene a personas con dificultades, y nuestra tarea no es
deshacernos de ellos, sino tratarlos».°

La educacion del nifio en la escuela
Breves indicaciones dadas por Steiner en varias conferencias

«Lo que debemos fomentar en el nifio no es la ambicién, sino la devocién por el
objeto de estudio... No hay que apelar a la ambicidn, sino al sentimiento de vergiienza. Los
nifos deben sentirse avergonzados si no consiguen hacer nada... El elogio no hace ambicioso
al nino, jno debemos omitir el elogio y la vergiienza! Si cubris la culpa con un comentario
cémico lo encontraréis extremadamente efectivo, y los ninos no lo olvidardn».

«Haced que los vagos se queden después de las 12 y decidles que esto ocurrird con
frecuencia».

«Sentad delante a los nifios dificiles (o descuidados) mientras que a los violentos en
las esquinas que tengan menos vecinos, por ejemplo en un extremo de la parte delante o en la
fila de atrds».”

«Puede suceder que dos maestros no coincidan en la evaluacién del temperamento de
un nino, ya que su criterio estd influenciado por su propio temperamento».

«En 7°y 8° curso es importante que los nifios no pierdan su sentimiento de
autoridad por el maestro. Que parezca que cedéis, pero en realidad no lo hagdis lo mds
minimo».

«Lo que piensa el maestro tiene su efecto sobre los estudiantes si él estd realmente con
ellos en todo su ser. Asimismo, todo lo que vive en el maestro a modo del impulso artistico se
comunica a los nifos en la ensenanza de materias artisticas».

«Una persona puede experimentar en su alma solo aquel pensamiento que ha
desarrollado por si mismo,® pero el nifio no es lo suficientemente fuerte como para desarrollar
sus propios pensamientos.

«El maestro que trabaja pictéricamente hace posible que el pensamiento surja en el
nifo a través del hecho de que él mismo tiene el pensamiento».

Preguntas pedagégicas y ampliaciones al plan de estudios

St. X: «Los nifos se han estado oponiendo a una de las asignaturas del plan de
estudios».

Dr. Steiner: «Los nifos se encontraban en un estado de 4nimo que les hacia
. . . ; . o
preguntar: ;Para qué estamos aprendiendo esto? No hay que dejar que los nifios juzguen de
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esta manera. También hay que ocuparse de los chicos. ;Cémo afronta un maestro la clase
cuando ¢l mismo se involucra en algo con entusiasmo? Es simplemente imposible equivocarse
si tienes entusiasmo por algo..».

«Entonces surge la pregunta de qué medidas hemos de tomar para poder introducir
las manualidades en el horario del (en ese momento dificil) 10° grado. Estas deberian formar
parte de la clase... Debemos asegurarnos de que el plan de estudios del 11° grado incluya
la encuadernacién y la realizacién de cajas, y de que en clase de Tecnologia se trate la rueda
hidrdulica, la turbina y la fabricacién de papel».

Se hizo una pregunta acerca de la artesania en 11° curso.

Dr. Steiner: «La encuadernacién juega un papel importante en la artesania. Lo mds
importante es que los ninos aprendan los trucos para encuadernar un libro. Encuadernacién
y realizacién de cajas».

Srta. X: «El trabajo de las manualidades comenzé en 10° y continda hasta 11°

curso».’

Dr. Steiner: «Una diferencia de unas pocas semanas no tiene importancia... También
se deberia planchar y calandrar (quizds en 8° curso). ;Y pueden cortar madera los nifios? »

Economia en las clases de manualidades

Dr. Steiner: «Las clases de secundaria tendrian que tener las manualidades y la
gimnasia por la tarde, y atin asi deberia ser posible hacer un horario viable... La clase de
manualidades es mds ficil de impartir si se deja para la tarde'... En el futuro los cuatro
primeros cursos tendrdn dos horas seguidas de manualidades a la semana y el resto de cursos
solo una». (Cada curso estaba teniendo una clase doble por semana).

«Debemos limitarlo de alguna manera... Las clases optativas deben anadirse para
aquellos nifios que quieran mds. Las clases de manualidades son como una especie de
entretenimiento, por lo que el maestro no necesita hacer mucho».

«En algunas escuelas dan cuatro horas de manualidades a la semana. No podemos
hacer esto, no estamos en colegio privado femenino... »

«Por supuesto, nadie fingird que no se puede aprender més en dos clases que en una.
Pero tendréis mds tiempo en la clase de manualidades si la planificdis econémicamente y les
hacéis la idea a los nifios de que no es necesario tardar una hora en tranquilizarse y empezar a
trabajar... Debe haber economia en la ensehanza. Esto se ha dicho desde el principio»."

Periodos en bloque en relacién a las manualidades y las artesanias

Debido a que por falta de tiempo las clases de manualidades se habian limitado a
periodos de dos semanas, el Dr. Steiner introdujo el periodo de bloque (al igual que con la
clase principal) de forma que se evitase la divisién de clases. Dr. Steiner: «En lugar de dividir
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las clases serfa preferible trabajar con un grupo de nifios cada dfa durante una semana. Es
muy importante para la vida adulta insistir durante un periodo de tiempo largo en el trabajo
del nifio, especialmente si encuentra desagradable perseverar en su trabajo por un periodo
largo. Aqui también tienen importancia la divisién del trabajo en periodos... La Gnica
asignatura que no sufre tanto la falta de concentracién es la prictica de formacién del habla.
Las clases principales y las artisticas no solo sufren desde un punto de vista psicoldgico, sino
que en efecto se dana algo en el ser humano».

«No es necesario tejer y hacer ganchillo cada dia durante una semana, ni tampoco
hacerlo de forma sistemdtica. Puedo imaginar que seria bastante estimulante pasar un cuarto
de hora cada miércoles a una hora determinada tejiendo un calcetin que va a acabarse en seis
meses. Sin embargo, es muy diferente tener que trabajar en un objeto pldstico cada miércoles.
Podéis aprender a tejer calcetines de esta manera..».

Un maestro de manualidades: «Considero que es bueno que el nifo tenga clase una
vez a la semana».

Dr. Steiner: «En caso de que no se trate de artesanias, los intervalos no cambian. En
las artesanias, debéis intentar lograr una cierta concentracién en los nifos. Si los nifios van a
encuadernar libros es necesario que se concentren en el trabajo..».!?

Manualidades y artesanias
Dr. Steiner: «;Cémo se imparten las clases de manualidades?»

Srta. X.: «Antes de Navidad las clases de secundaria hicieron disfraces para las
representaciones de los nifios. ;Qué tipo de trabajo artistico se puede hacer en 1° y 2° curso?
Antes de Navidad hicimos modelado y figuras para el Belén».

Dr. Steiner: «Debéis elegir vuestro trabajo cuando la situacién lo requiera. En la
actividad artistica no hay cabida para todo. No debéis descuidar ni permitir que se consuma
lo artistico, aunque en lo que respecta a tejer un calcetin tampoco se puede hacer mucho con
el sentido artistico. Siempre podéis interrumpir a un nifo mientras estd tejiendo un calcetin
y conseguir que se dedique un rato a cualquier otra cosa. Queremos introducir un toque
picante a la tarde social. Conseguid que hagan cintas pequenas y elegantes con adornos de
papel pegados a ellas. Las cosas que se pueden utilizar y que tienen alguna importancia en la
vida son aquellas que se pueden hacer de manera elegante y artistica. ;Sin concesiones! No
permitdis que nada de lo que se haga sea simplemente un producto de ingenio o coqueteria.
No podréis utilizar el papel para muchon.

Un maestro: «Los nifios han empezado a hacer juguetes, pero ain no han terminado».

Dr. Steiner: «No hay ninguna razén por la que no se deberian hacer cucharas de
madera. No tienen que hacer cosas fuera de lo normal. {El minimo lujo posible!»'?
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Clases de manualidades y artesanias y el sentido artistico

Dr. Steiner: «Formarse en una habilidad manual debe conducir a lo realmente
artistico. Esto ya ha sucedido con el modelado, el cual podéis alternar con la pintura; los
nifos que son buenos en modelado también pueden pintar».

«... En nuestra ensefianza necesitamos algo parecido a una conexidn estética entre el
elemento pldstico de la pintura y el elemento musical».

«... Creo que habria que ensefiar cuanto antes a los nifios el concepto de un hermoso
sillén, una hermosa mesa... Deberiais acabar con la absurda idea de que unassilla ha de
ser hermosa solo a la vista. Queremos sentir la silla, sentir la belleza de la silla cuando
nos sentamos en ella, tal y como dije ayer en clase de manualidades sobre que los nifios
deben sentir que el bordado les dice el lado por el que se abre una cosa. Creo que ahora
se desarrollard una conexién cercana entre las manualidades, la formacién prictica y el
sentimiento artistico».

«Hermann Grimm siempre se quejé de que cuando los jévenes se le acercaban y veian
los cuadros no podian decir si en el cuadro una persona estaba delante o detrds. No tenfan
la mas minima capacidad para ver. Los estudiantes no sabian si una persona estaba delante o
detrds».!

Dr. Steiner: «Hay personas que bordan una cosa, pero cuyos bordados podrian estar

igual de bien sobre otra cosa»."”

El encaje de Bruselas y el uso del dedal

Hicieron una pregunta acerca de hacer encajes. Dr. Steiner: «Es un trabajo tedioso y
terrible. Estas cosas solfan hacerse en las circunstancias externas mds desagradables. Toda la
gente enfermaba y se utilizaba a los marginados para hacerlo. El encaje de Bruselas es algo
terrible. No lo introduciria. Lo que estdis haciendo ahora en manualidades en muy bonito.
iSed un poco estrictos! jHoy vi a una nifa cosiendo sin dedal!»'®

«No he estado muy recientemente en clases de manualidades, pero en una ocasién
me tuve que preguntar: ;Por qué la nifia no tiene un dedal? Siempre he dicho que debemos
acostumbrar a los nifos a coser con dedal. Es imposible que un nifo pueda coser sin dedal.
¢Nifios cosiendo sin dedales? ;De ninguna maneral»'’

Formacién manual

Dr. Steiner: «En la formacién manual el maestro deberia cultivar en sus estudiantes
el elemento artistico, un sentido por lo artistico, de manera discreta y e incidental. Los
estudiantes no solo han de hacer objetos utiles, sino también juguetes, juguetes razonables.
Me gustaria verlos trabajando en el tipo de juguete en cual dos herreros hacen que se muevan
alternativamente entre si. Esto desarrolla una habilidad en los nifios».

«También podéis hacer que hagan regalos, ya que esto es algo que el maestro deberia
tener por objetivo Y si consiguieseis que los nifios recogiesen musgo e hiciesen un Belén de
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Navidad, ddndole su propia forma y pintando las ovejitas, el ambiente solemne y festivo
producido con esto resultaria ser de un gran valor en la vida del nifio».

«Pero, por supuesto, no descuidéis los objetos atiles. A los ninos les gusta
especialmente hacer sonajeros, algo como una broma: agitamos, agitamos los doce juntos las
campanas que vienen desde Roma».'®

Las manualidades y la vida cotidiana
Hicieron una pregunta acerca de cosas como las tarjetas para coser.

Dr. Steiner: «No quisiera que los ninos trabajasen en la escuela en cosas que no
tengan cabida en la vida real. No puede surgir una relacién con la vida de algo que no la
tiene. Las cosas de Froebel se inventaron para la escuela, pero solo las cosas que pertenecen al
mundo cotidiano, a la vida real, se deberfan utilizar de esta manera en nuestras escuelas».

Un maestro: «Los nifios de 10° curso suelen preguntarme cudl es el significado mds
profundo de aprender a hilar».

Dr. Steiner: «Fl hilado se adapta particularmente bien al alma vital de los nifios, y a
través de €l llegan a tener un verdadero conocimiento de la vida prictica. Este conocimiento
no puede adquirirse simplemente mirando una cosa: debe practicarse como se practica en la
realidad».

«Tenemos Tecnologia desde 10° curso en adelante. En 10° tenemos clase de teijo
en telar. Dejadles que hagan materiales tejidos en telar de la forma miés sencilla posible. Es
suficiente con darles un patrén para que lo copien. En 11° curso aprenden sobre turbinas de

vapor."

Un estudiante que aprendié a hacer zapatos

Un maestro: «Este estudiante no puede seguir el ritmo de la clase, pero tiene un don
para los idiomas. Es bastante listo y astuto».

Dr. Steiner: «Debes darle trabajos para hacer de forma periddica y dialogar con él. La
ocupacién deberia variar... ;De qué le serviria la Hilfsklasse (clase de ayuda)? Es demasiado
inquieto, causaria una impresién mucho mds profunda en él si tuviese que hacer un par de
zapatos. Debes darle la oportunidad de que clave los clavos y haga unos zapatos. Un buen par
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de botas para otra persona. Deberias dejarle que haga zapatos en clase de manualidades, ya
que serfa algo muy bueno. El lo disfrutaria, unas suelas dobles. {Zapatos con suelas! »*°

(De hecho, este estudiante tomd clases de fabricacién de calzado de un maestro de
la escuela Waldorf que conocia el oficio, y como consecuencia su desarrollo mostré una gran
mejoria).

Las manualidades y las matemadticas

Dr. Steiner: «Me gustaria llamar la atencién a aquellos maestros que tienen que ver
con la ensefanza de la Tesis Baravalle. Las cosas también son extremadamente importantes
para la estética, por lo que todos deberiais estudiarla. La ensefianza de manualidades puede
beneficiarse enormemente de la Tesis Baravalle. Sin duda hay muchas cosas en ella que os
ayudardn a solucionar problemas tales como la manera de hacer un collar, un cinturén o una
pretina segdn los principios inherentes en ellos».

«Una obra como la de Baravalle es de una relevancia fundamental para el maestro
de la escuela Waldorf porque le muestra de un modo imaginativo la importancia de lo
matemdtico en lo pictérico. Eso se podria extender. Lo que él ha hecho por la forma también
se podria hacer por el color y el sonido... Encontraréis muchisimo sobre el mundo del
sonido en el Esbozo de una teoria del sonido de Goethe en mi tltimo volumen de la edicién
Kurschner de Weimar. La riqueza en el contenido de este relato es enorme. La teoria del color
también puede tratarse de esta forma...»

«...Es muy importante y da vida a todo el Colegio de Maestros si hay interés por las
obras originales de los miembros del Colegio..».*!

La encuadernacién

Se pregunt si se podian hacer arreglos para establecer clases de encuadernacién.
Dr. Steiner: «;Te refieres a si encajarfan dentro del plan de estudios? La encuadernacion es
algo que se podria integrar en los planes para una continuacién de la escuela. [La clases de
secundaria atin no existian en 1920.] Un experimento podia consistir en la encuadernacién
de un libro de texto... En realidad esto es algo que se puede desarrollar como una artesania.
No existe una verdadera transicién desde las hermosas encuadernaciones de épocas anteriores,
las cuales desaparecieron poco a poco, a unas bastante filisteas. Ademds, por lo general los
experimentos realizados en los tltimos afios son poco mds que afectaciones. No obstante,
producir algo de verdadero valor en este campo es una idea muy atractiva. ;Solo pensad en
todos los libros hechos en la actualidad que no son libros en absoluto! Debemos empezar
a hacer de nuevo verdaderos libros... La encuadernacién no es una actividad dificil. Por
supuesto, uno debe haber dominado el aspecto técnico, aunque esto ofrecerfa un margen de
mejora si se volviese a la estampacién dorada. Lo que tiene que aprenderse es relativamente
fécil, es simplemente cuestién de practica».”



L4dmina 13

De los talleres
Arriba, obra plistica, 11° y 12° curso. En medio, juguetes méviles, 82, 9° y 10° curso.

De las clases de manualidades
Abajo, animales de peluche, 6° y 7° curso.
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A su debido tiempo la escuela llegé a incluir un 11° curso y en 1923 el Dr.
Steiner hizo las disposiciones necesarias para que este tuviese clases de manualidades. La
encuadernacién deberfa suponer la conclusién de todas las manualidades hechas desde el 1°
al 10° curso. El Dr. Steiner solia decir que la encuadernacién pertenece a las manualidades en
lugar de a la artesanfa. También expresé su deseo de que las manualidades continuasen junto
a la encuadernacién en la 11° curso. En cuanto a las indicaciones dadas por el Dr. Steiner
sobre la encuadernacién, la Sra. Leinhas, la maestra que se encargé de esta tarea, conté lo
siguiente:

La primera vez que el Dr. Steiner me hablé sobre la encuadernacién, que no
sabia cémo hacerla entonces, dijo: «Pero puedes aprender a encuadernar». Y
entonces me puse a encuadernar.

Mi maestro me dijo que tanto bafar de oro los bordes como la
estampacién dorada era demasiado costoso y dificil para hacer en una escuela.
Cuando le conté esto al Dr. Steiner, dijo: «Para nada. Por supuesto que el
nifo debe aprenderlo».

Antes que comenzase a ensefar, el Dr. Steiner expresé los
fundamentos de la encuadernacién con las siguientes palabras: «En la
encuadernacién los nifios tienen que aprender a unir algo espiritual con algo
fisicon.

En respuesta a mi pregunta acerca de cémo deberfamos empezar, dijo:
«Empezad haciendo cajas para que los nifios se acostumbren a manipular
materiales como el pegamento o el cartén. Sin embargo, lo que es de suma
importancia en la ensefianza de la encuadernacién es la forma en la que se
atraviesan los hilos». Comprendi que no se referia solo los hilos en el dambito
de la costura, sino también los hilos que conducen de un ser humano a otro,
los hilos que deben surgir entre el maestro y los estudiantes. Esto me aclaré
bastante mi tarea y mi trabajo y todas las dudas y dificultades que habia
tenido desaparecieron por completo en poco tiempo.

Después le mostré al Dr. Steiner algunas hojas de papel que habia
coloreado y preparado para hacer cubiertas de libros. El dijo: «Lo ideal
es que todo el contenido del libro deba representarse sobre el papel; todo
el contenido ha de poder expresarse aqui. El libro tendria que estudiarse
primero y luego vendria la obra artistica. Sin embargo, los nifios deben
aprender primero la técnica para manipular los materiales. El papel para la
cubierta debe ser de un color mds claro por donde se abre el libro, por lo
que serd oscuro por la parte trasera y claro por la delantera. Uno tendria que
ser capaz de deducir por el color cudl es la parte cada parte. En general, la
cubierta trasera debe quedar un poco mds oscura.

Cuando le mostré al Dr. Steiner un libro al que, por algiin motivo
particular, se habia dado una cubierta muy ancha, me dijo: «Si, pero es mejor
si los niflos hacen un formato vertical. Las imdgenes requieren un formato
ancho y cualquier cosa que se imprima o escriba un formato vertical».

Hay que anadir que el Dr. Steiner exigié a los estudiantes una
exactitud total respecto a las técnicas de encuadernacién. Mientras examinaba
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los primeros libros que se habian terminado, el Dr. Steiner cogié uno de ellos
y lo abrié. Lo dejé abierto en la palma de su mano y no lo volvié a cerrar
como suele hacerse con los libros nuevos. Puesto que lo miraba con atencién
sus palabras fueron pocas, pero significaron mucho para nosotros: «Si, asi es
como ha de ser un libro».

La Sra. Molt, que comparti6 por un tiempo la ensefanza de la encuadernacién con la

Sra. Leinhas, anadié las siguientes indicaciones de Steiner al articulo:

Primero dejad que los nifios hagan cajas de cartén. Y luego, en la
encuadernacién, empezad con encuadernaciones de cartén, con la mitad

de tela y con toda de tela, pero después debéis seguir con lo artistico, con
encuadernaciones con la mitad de cuero y todo de cuero. Los nifios deben
hacer todo lo perteneciente a los libros, incluyendo los disenos apropiados
de la cubierta y las guardas. Deberia ser posible ver desde fuera del libro cudl
es su contenido. En realidad, todo el mundo deberia saber encuadernar sus
propios libros.
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Congreso de maestros, 22 de septiembre 1920.

16 de junio de 1921

15 de noviembre de 1920

De una conversacién entre el Dr. Steiner y un maestro de manualidades en la Escuela Waldorf de
Stuttgart.

Congreso de maestros, 9 de diciembre de 1922.

Congreso de maestros, 31 de julio de 1923.

En la clase de manualidades, al igual que en las clases principales, se pone juntos a los nifios
con el mismo temperamento. Se dan indicaciones sobre los temperamentos en el primero de
los Debates con maestros, agosto de 1919. 8. De una libreta de Rudolf Steiner (1922). Véase
Antroposofia, IX, n.o 52.

10 de mayo de 1822. 10. 28 de abril de 1822.

Véase el capitulo 6 de El curso de mi vida de Rudolf Steiner.

Congreso de maestros, 16 de noviembre de 1921.

Congreso de maestros, 16 de enero de 1921.

Congreso de maestros, 17 de junio de 1921.

Congreso de maestros, 16 de noviembre de 1921.

Congreso de maestros, 23 de junio de 1920.

Congreso de maestros,30 de julio de 1920.

Congreso de maestros, 22 de septiembre 1920.

De Congresos de maestros, 18 de septiembre de 1923; 14 de febrero de 1923; y 29 de abril de
1924.

Congreso de maestros, 26 de mayo de 1921.

Congreso de maestros, 11 de septiembre 1921.

Congreso de maestros, 14 de junio de 1920.
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Parte II1:

La pintura y el dibujo, el arte y la estética, la decoracion de la pared y exhibiciones

Preparar las clases de pintura

Dr. Steiner: «No hay que dejar que los nifos pinten con acuarelas a menos que estiren
su papel. De otra manera, se volverdn descuidados. Los ninos deben aprender a estirar su
papel cuidadosamente con pegamento. Han de trabajar con pintura solo sobre papel estirado,
ino en cuadernos de ejercicios! No importa lo que tarden para este tipo de preparacion, los
nifios tienen mucho tiempo si el maestro los atiende como es debido. Ellos hacen las cosas
demasiado rdpido».

«Solo se deberia pintar sobre papel estirado de dibujo. No podemos tener tablas de
dibujo ya que son demasiado costosas, pero si es posible utilizar una mesa que ha sido alisada.
:No podriamos arreglar que estas tablas, en las que se puede estirar el papel, se hicieran en
la clase de manualidades? El uso de cuadernos ordinarios de ejercicios para pintar no es un
método satisfactorio. En cuanto empecéis a utilizar pinturas, también tendréis que empezar a
estirar el papel».!

La pintura a partir del color

Dr. Steiner: «En la ensenanza del arte se pueden hacer cosas muy distintas de
formas muy diferentes. No es correcto decir que esto es exclusivamente bueno y aquello
exclusivamente malo. En Dornach estdn ensefiando ahora a pintar a partir de los colores,
y lo estdn haciendo de manera positiva. Hemos observado que tiene una buena influencia.
Conseguimos que usen sus pinturas para que apliquen colores solo de su imaginacién
elemental de los colores. Por ejemplo, le dices al nifio: “Aqui, en el centro del papel tienes una
mancha de color amarillo. Ahora hazla azul (en otra hoja). Haz todo el dibujo de nuevo para
que de esta forma cambien el resto de colores”. Si el nino tiene que cambiar un color y luego
cambiar todo lo demds para que se corresponda, se produce en él una auténtica experiencia
del color cada vez més profunda. Por ejemplo, en un bolso que tiene que coser y bordar
para que todo esté exactamente en el lugar adecuado. Todo lo que la Srta. X nos ha contado
va en esta direccién y estd muy bien, solo que uno no puede decir en qué curso empezar.
Obtendréis mejores resultados si lo hacéis empezando por el curso mds bajo y vais avanzando,
y solo ensefidis escritura cuando poddis desarrollarla a partir de esta pintura».

La pintura en la escuela de secundaria

Dr. Steiner: «Los nifnos deberfan hacer estados de dnimo de la naturaleza en la
pintura. Los estudiantes de la escuela de Dornach hicieron un trabajo realmente espectacular
en pintura.’ Les pedi que me ensenasen la diferencia entre amanecer y atardecer, algunos
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de ellos lo hicieron de manera brillante. Se pueden hacer cosas de este tipo. “Lluvia en
el bosque” es un ejercicio para nifios de entre catorce y quince afios. Los nifios deberian
aprender a distinguir entre lo que pertenece a la pintura y lo que pertenece a las artes

pldsticas».*

La pintura en las clases de primaria y de secundaria

Un profesor de manualidades dijo que lamentaba que las clases de pintura en la
escuela secundaria no mantuviesen la regularidad y continuidad que tenian en la escuela
primaria.

Dr. Steiner: «No pasa nada si se interrumpe la pintura y se reemplaza por el
modelado durante uno o dos afios. Es cierto que la pintura que se hace en clase actia sobre el
subconsciente, y que cuando se emprende de nuevo se hace con energia y gran aptitud. Esto
siempre ocurre cuando algo se detiene. Se hace un gran progreso justo cuando la actividad se
ha interrumpido».

«Creo que atin es necesario mejorar los aspectos técnicos de la pintura en los cursos
mids bajos. El uso de materiales no se trabaja adecuadamente».

«En realidad los nifios no deberian pintar sobre hojas de papel que se arrugan
continuamente, debéis convencerlos para que apliquen los colores sobre papeles estirados.
Entonces, la pintura ha de realizarse desde el principio hasta el final, de manera que la hoja
de papel se utilice del todo. La mayoria de sus pinturas son solo principios.

«En los dos cursos de secundaria (11° y 12°) podéis dejar que aquellos que tengan
un don para la pintura, vuelvan a pintar de nuevo. Tenéis mucho tiempo para esto. Deberfan
empezar otra vez con las cosas mds sencillas. Si el punto de vista desde el que trabajdis
estd conectado con el verdadero conocimiento de la pintura, no encontraréis demasiadas
dificultades».

«Con los ninos mds pequefios lo que se debe uno esforzar por lograr es una creacién
del alma en la pintura. Con niflos mds mayores se deberia pintar los fenémenos del mundo
objetivo, mientras que el punto de vista de uno siempre ha de ser lo real con respecto a la
pintura. Tenéis que mostrar cémo se comporta la luz cuando cae sobre un objeto, o cémo
se comporta para un pintor cuando simplemente se refleja. Todo ha de estar pricticamente
relacionado con los fenémenos visibles. No es nada bueno hacer que los nifios pinten objetos
antes de los diez afnos».

(El Dr. Steiner dibujé sobre la pizarra con una tiza de color).

«Mientras mayores sean los nifos, mds deberéis hacer del elemento de la pintura
vuestro punto de partida, aclardndoles lo siguiente: Allf estd el sol. La luz del sol cae sobre
el drbol. Ahora no debes empezar por el drbol y dibujar eso. Tienes que empezar por las
superficies claras y oscuras, de manera que el drbol surja de lo claro y lo oscuro del color,
del color que procede de la luz. No empieces por la idea abstracta de que ‘el 4rbol es verde’.
No son las hojas las que deberian pintarse de verde; las hojas no han de pintarse, son las
superficies claras las que han de hacerlo. Esto se puede lograr, es posible hacerlo.
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«Por tanto, si tuviese que empezar con trece o catorce anos, traerfa conmigo la
Melancolia de Durero y les mostraria cémo se distribuye magnificamente la luz y la sombra
sobre el poliedro y la esfera, o la luz en la ventana del cuadro de San Jerénimo. Es muy
fructifero empezar por estos cuadros. Deberiais dejar que los nifos transporten este negro y
blanco a una fantasia del color.’

«He de intentar desarrollar todos los dibujos a mano alzada a partir de la Melancolia
de Durero. En este cuadro existe toda posible gradacién de lo claro y lo oscuro, y esto
se puede transportar al color. Si podéis trasladar a los estudiantes un conocimiento de la
totalidad de este cuadro, ellos deberfan ser capaces de hacer cualquier cosa».® En otra ocasién
el Dr. Steiner dijo que le gustaria especialmente ver la Melancolia transportada en color por
nifos de catorce o quince afios que fuesen nuevos en la escuela Waldorf.

Un ejemplo de c6mo no enseiiar a pintar

Dr. Steiner: «Un tal Sr. X ha aparecido en la ciudad X. Estd dando clase en una

escuela. Parece archi-pedante. Ha adquirido la capacidad para hacer que los nifios de la
escuela primaria pinten cuadros perfectos (segun las personas que no saben nada de arte). Son
increibles las cosas tan perfectas que estos nifios pueden hacer. Pero esta capacidad desaparece
entre los catorce y los quince afos, llegando a su fin. Los nifios son incapaces de hacerlo
después de esto... El hecho de que desaparezca se relaciona con el demonio del pecho, del
sistema circulatorio. Se detiene en cuanto el ser humano comienza a despertar a si mismo.
La gente debe darse cuenta de lo malo que es hacer cosas como éstas. Es escandaloso. En la
escuela Waldorf nos oponemos a esto mediante el principio de que los nifios deben dibujar
artisticamente. Los nifos de la ciudad X estdn pintando Virgenes con todos los accesorios,
escenas de batallas y a Constantino y los Césares. Es increible, son totalmente perfectos».

Sra. Y: «El maestro X no aceptard a nifios mayores».

Dr. Steiner: «Podéis ver que en €l hay un contra-demonio que despierta los demonios
en los nifios. Aqui veis lo que en realidad estd sucediendo en el mundo de la educacién
actual. Es imprescindible que nuestros maestros aprendan a reconocer cada mds claramente
los falsos caminos tomados por la educacién en nuestros dias, de modo que puedan tener una
visién clara de lo que el ser humano es en realidad».’”

La ensefnanza del arte:
La luz y la oscuridad en Durero y Rembrandst, el arte escultorico, el Rococd

Dr. Steiner: «;De verdad creéis que los diferentes objetos en la Melancolia de
Durero se han de tomar para representar atributos divinos? La diferencia entre Durero y
Rembrandt con respecto a la luz y la oscuridad es esta: Para Rembrandt el problema de la luz
y la oscuridad es la propia luz y oscuridad, mientras que la comprensién del problema para
Durero le lleva a mostrar la luz y la oscuridad sobre tantos objetos como sea posible. En la
Melancolia no todas las cosas han de entenderse como atributos, la explicacién de ellas es
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mds bien que Durero queria colocar en el espacio pictérico todos los objetos posibles. Con
Durero el problema podria expresarse con la pregunta: ;Cémo se comporta la luz a nuestra
visién cuando se refleja desde diferentes objetos?»

En una conferencia en Berlin, el Dr. Steiner rechazé de nuevo con dureza la
interpretacién mistica de la Melancolia de Durero. Dijo que Durero habia compuesto
el cuadro para mostrar tanto en la figura femenina como en otros objetos las mismas
gradaciones de luz y oscuridad que se encuentran en el pentdgono dodecaedro. También
dijo que los diferentes tonos de luz y oscuridad que aparecen sobre la piedra también se
pueden encontrar en la figura femenina. Para Durero esta ha sido la idea fundamental de su
composicion.

Dr. Steiner: «El problema de Rembrandt es principalmente la interaccién de luz y
oscuridad. El problema de la Melancolia no se le habria ocurrido a él de la misma forma,
sino que lo habria hecho mucho mds abstracto... En la ensenanza podéis contrastar la luz/
oscuridad de Rembrandt, adoptada por él desde un punto de vista cualitativo, con la pintura
del arte del sur de Europa».

«Por lo tanto, las cosas pueden trabajarse juntas. Obviamente esto también se
puede hacer cuando mostrdis cémo Rembrandt, que tiene formas plésticas en sus cuadros,
comprende el problema de la luz y la oscuridad cualitativamente, y cémo el espacio aqui es
solo un medio de solucionar este problema en pintura, al igual que cuando contrastdis con
esto el hecho de que las artes pldsticas son exclusivamente un problema de espacio. De esta
forma podéis derivarlo a las artes plasticas, y probablemente lo mejor que podriais hacer seria
conectarlo con el arte pléstico cldsico francés reciente».

«Naturalmente en el Rococé debéis tomar el lado bueno, ya que tenéis la equivalente
pléstica extrema a Rembrandt. Podéis mostrar en el Rococé lo diferente que es el efecto de la
luz y de la oscuridad en las artes plésticas de las de las pinturas de Rembrandt. Sin embargo,
siempre debéis senalar que el Rococd, aunque considerado por algunos de menor valor
artistico que el Barroco, es superior en la escala del desarrollo artistico».

Pregunta: «;Deberfan ponerse de relieve ciertas etapas de historia?»

Dr. Steiner: «He de sehalar c6mo estas etapas se expresan de forma diferente en
distintos lugares. Es interesante mostrar como, en la época de Durero, las cosas que se hacian
en Holanda eran bastante diferentes de las que Rembrandst iba a hacer més tarde. Epocas
diferentes para lugares diferentes». (El problema de la luz y la oscuridad que ocupé a Durero
en Alemania a principios del siglo XVI apareci6 en Holanda de un modo muy diferente, a
través de Rembrandy, en el siglo XVII).?

La ensefnanza de la estética
El desarrollo, por medio de ejemplos, de los conceptos de lo bello, lo sublime, lo comico, etc.

Dr. Steiner: «Estos son nifios de entre catorce y dieciséis anos. Deberia yo intentar,
utilizando ejemplos concretos, traer a los ninos el concepto de lo bello, de arte como tal,
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metamorfosis de lo bello a través de los diferentes periodos estilisticos (lo bello de los griegos,
lo bello del Renacimiento). Es especialmente importante para los nifios de esta edad que lo
que normalmente se les presenta de forma abstracta deba otorgar cierta concrecién... A esta
edad puede ser particularmente ennoblecedor si se le da al nifio la oportunidad de entender la
naturaleza de lo bello y lo sublime».

«;Qué es lo cdmico? ;Cédmo se expresa lo cémico en la misica o en la poesia? ...
sQué es la declamacion? ;Qué es la recitacién? Dando una charla sobre la declamacién y la
recitacién, descubri que la mayoria de las personas no sabia que eran diferentes. Si tomdis
el camino en que ha de presentarse el verso griego tenéis recitacién en su forma arquetipica,
ya que depende de la métrica, de la longitud... En alemdn lo importante es el trabajo de los
acentos principales y secundarios, que por tanto debe tomarse como base para el «Cantar de
los nibelungos»; esto es declamacién. Me habéis oido citar el ejemplo de la versién alemana y
romana de la Ifigenia de Goethe. La [figenia alemana debe declamarse, la romana recitarse».’

Decoracién de la pared en las clases

Dr. Steiner: «Me parece que en las aulas en las que se imparten las asignaturas que se
han incorporado recientemente al plan de estudios debe haber algtin tipo de cuadros en las
paredes. Lo que mds me impacté fue que tampoco hubiese eso en la clase de Religion. Si las
paredes no han de confrontarnos simplemente como paredes, deberfan tener algtn tipo de
cuadro en ellas. Esto tendria que hacerse con mucho cuidado... Tendria que estar totalmente
en armonia con el cardcter de nuestra educacién. Por esta razén no se puede poner en
préctica hasta que regrese a Stuttgart. ;Dénde estdn los pintores que podrian hacer algo? La
iniciativa deberfa salir de los maestros de clase. Luego se puede enfocar todo de una forma
realmente artistica. Debe hacerse algo muy especial para esta escuela..».

Dr. Steiner: «Este poema (se habia hablado brevemente con los nifios acerca de El
juguete gigante, de Chamisso) deberia traducirse para los nifios, no en prosa, sino en una
imagen. Se crea una profunda impresién si en las paredes se puede ver algo que se ha sacado
de clase y que ha provocado sentimientos de los nifos. Hace mucho tiempo le hablé, al
principio de la Escuela Waldorf de Stuttgart, a la Srta. W de la necesidad de crear algo que
expresase la idea de metamorfosis a medida que avanza a través de los reinos vivientes de
la naturaleza, algo parecido a lo que se ha hecho en el Goetheanum en la transicién de un
arquitrabe al siguiente. Aclararfa muchisimo la tarea del maestro si tuviese estos cuadros, ya
que podria recurrir a ellos cuando estuviese explicando algo».

X: «Desde el punto de vista pedagégico, ;seria admisible que los mismos ninos
hiciesen algo para la clase?»

Dr. Steiner: «Depende mucho de las circunstancias... De hecho, es una idea bastante
erronea colgar un cuadro mediocre en la pared. ;Qué se supone que estd haciendo ahi arriba?
En las épocas artisticas nunca se le ocurrié a la gente colgar cuadros en las paredes. Un cuadro
debe pertenecer al cuarto. La tltima cena de Leonardo da Vinci estd en el comedor de un
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monasterio. Los monjes formaban tres partes de un circulo, la cuarta pared tenia la pintura
sobre ella. Comié con ellos, pertenecia a alli. Esta fue su justificacién... Si queréis colgar
cuadros, es necesario que lo hagdis correctamente. Puede tener su importancia si los nifios
tienen cuadros que dejan una huella profunda en ellos».

Deberiamos mencionar que el Dr. Steiner permitié que se colgasen grandes
fotografias del interior del Goetheanum en las aulas de manualidades.'

La decoracién de la pared en la Escuela Waldorf

Dr. Steiner: «Tomad luego como creacién de un ideal que la disposicién artistica
de las clases deberia surgir en realidad de la propia pedagogia. Sin duda es necesario otro
desarrollo del diseno artistico de las aulas por medio de las imdgenes... En los cursos més
bajos (desde 1° a 6°) en realidad lo mds importante serfa el contenido de lo que se presenta
en forma de imdgenes. Luego, por una parte, se puede conducir poco a poco a lo artistico
y, por la otra, a los asuntos mds practicos de la vida. Hoy mencionaré solo los puntos
principales. La pregunta se puede introducir considerablemente con mayor profundidad
conforme pasa el tiempo.

«Deberia ser obvio que, incluso cuando el contenido es de suma importancia,
no se requiere una ilustracién comun. Las cosas deben presentarse de forma artistica: no
artisticamente en un sentido unilateral en el que lo que se expresa una simple opinién o estilo
artistico especial, sino de tal forma que exprese algo que sea mds universalmente humano».

«En el 1° curso las paredes deberfan decorarse con escenas de cuentos de hadas, si
es posible de color. Ahora he de hacer hincapié en que si no se puede llevar a cabo todo el
diseno en color, algunas imdgenes tendrdn que ser reproducciones en blanco y negro. Es
mejor tener una reproduccién en blanco y negro técnicamente buena que una copia mala de
color de las cosas que tengo en mente. Estas incluirfan ilustraciones de cuentos de hadas en
1° curso y de leyendas en 2°. Esto debe cumplirse estrictamente».

«Podéis imaginar que se puede ejercer continuamente la influencia adecuada sobre
el alma del nifio por medio de estas imdgenes y de manera casi definitiva. Desde luego no
han de ser como las ilustraciones de los libros de imdgenes, deben hacerse artisticamente.
Mereceria la pena que dieseis ejercicios para hacer, lo que no significa que estéis obligados
a pintar de manera unilateral. Las cosas deben tener un cardcter que sea universalmente
humano».

«3° curso: bodegén, naturaleza muerta de plantas y flores, de naturaleza viva pero que
no siente. 4° curso: el mundo de la sensacién, el animal. 5° curso: seres humanos en grupos,
por ejemplo, bailes en circulo o una calle con personas reunidas. 6° curso: el ser humano
individual; cabezas; el ser humano en la naturaleza, por ejemplo, un hombre de pie bajo la
luz del sol o la lluvia, o un pequeno lago con un hombre remando».

«Ahora nos encontramos en un punto en el que el contenido ya no es de suma
importancia, y en el que la decoracién del cuadro debe empezar a entrar en la esfera artistica.
Deberiamos empezar con lo més artistico de todo, teniendo en cuenta que si no disponemos
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de copias debemos tenerlos en blanco y negro. Es bueno que los nifios de 7° curso tengan
un Rafael y un Leonardo. Pueden conservarse hasta 8° curso, y asi que las dos clases los
compartan. Lo fundamental es que los nifos tengan estos cuadros delante de ellos. No debéis
imaginar que la decoracién de la pared deba disponerse en paralelo al plan de estudios. Los
nifos deben haber tenido los cuadros a su alrededor antes de que les sean mencionados en
las clases de Historia del Arte. Se puede hacer referencia a las imdgenes cada cierto tiempo
antes de que comience el curso. Fundamentalmente, es con lo artistico con lo que se
deberia ocupar los ojos del nifio. Al principio deberia recibir una impresién sensorial llana
y saber que estos cuadros se consideran bellos. En las siguientes clases lo importante serd un
acercamiento discreto de los aspectos artisticos y practicos de la vida, de manera que el nifio
los tenga constantemente ante él..».

«9° curso: por ejemplo, por un lado Giotto; y por otro, planos completamente
técnicos de un prado, pastizal, bosque, etc. También podria ser una carta astronémica en la
que se dibujasen figuras estilizadas que representen las diferentes constelaciones».

«10° curso: por el lado artistico, Holbein y Durero; por el lado técnico y cientifico,
por ejemplo, la vida bajo el mar, animales marinos (imdgenes instructivas que tengan también
un efecto artistico)».

«11° curso: Holbein, Durero y Rembrandt. También se pueden incluir cuadros
anteriores. Este siempre serfa el caso para el 11° y 120 curso. Es la edad en la que los cuadros
pueden ir en paralelo al plan de estudios. Por el lado cientifico: secciones a través de la tierra,
secciones transversales geoldgicas, mapas con curvas de nivel... realizados de una forma
artistica adecuada. Hasta 12° curso no se tendrian mapas fisioldgicos o anatémicos, ademads
de cuadros de Holbein, Durero y Rembrandu.

«Estas son las cosas que queria exponer ante vosotros como un capitulo de nuestra
pedagogia. Para nosotros es absolutamente necesario garantizar que lo artistico es tratado
especialmente bien en nuestra educacidn, ya que es uno de los medios por el que la
antroposofia trabaja para el progreso de la humanidad».

«Como veis se puede decir que hasta el siglo XVI no habia una clara distincién en
cualquier esfera entre una comprensién intelectual del mundo y una artistica. Hoy en dia
no nos damos cuenta de que hasta el siglo X no habia una completa separacién del arte y
el conocimiento “exacto”. Incluso la escoldstica hacia uso de un arte arquitecténico en el
diseno de sus libros, bastante apartado de las letras iniciales. Los nifios en nuestros dias son
envenenados desde pequenos por la naturaleza intelectualista de todo lo que se les ensena en
la escuela».

«Por tanto deberfamos tener presente en todo nuestro trabajo que nuestro objetivo es
presentar una fuerza que contrarreste el intelectualismo que prevalece en todo el pensamiento
moderno, dejando que todo lo que hacemos en nuestra pedagogia penetre totalmente a través
del arte. Debemos procurar que los libros sistemdaticos modernos no nos influencien en la
forma en la que presentamos cosas a los nifnos. Los libros sistemdticos modernos son filisteos
y antiartisticos. La gente se avergiienza de acercarse a cualquier cosa como si fuera artistica.
Al erudito moderno le avergiienza desarrollar un estilo artistico u organizar sus capitulos
artisticamente. Estas son cosas que debemos considerar en nuestra preparacién».!
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«Solo tengo unas cuantas cosas que afiadir a lo que he dicho hace poco. Adn hay que
contestar a la pregunta acerca de qué cuadros se van a usar para decorar las aulas de musica.
Bajo ningtin concepto se puede decorar un aula de mdsica con pinturas de tipo figurativo.
Cuando mucho, se podria decorar pldsticamente mediante la creacién de formas plésticas; o
si se quieren pinturas, habria que utilizar armonias de color, puros efectos de color; pinturas
que contengan efectos de color puro... En lo que se refiere a la musica, es mejor dejar el aula
sencilla y sin cuadros, en lugar de poner cuadros que sean psicolégicamente incompatibles
con la musica que se va a escuchar en ella».

«Ahora la decoracién de las aulas de euritmia. Yo las distingo de las aulas de musica,
aunque con nosotros puede que tengan que coincidir. Si fuera necesario, algunas clases de
musica se podrian impartir en las aulas de euritmia, pero tendria que ser una disposicién
temporal. El aula de euritmia deberia decorarse con temas extraidos de la dindmica del ser
humano, de la dindmica del alma; la expresién humana tratada de un modo artistico... Las
figuras de euritmia tendrian que estar puestas sobre una vitrina en el aula de euritmia».

«En el gimnasio debe representarse el ser humano, pero con especial hincapié en
su colocacion en el mundo; en euritmia la cuestién es encontrar una forma de expresar
el mundo que lo rodea a través del sentido del equilibrio y del movimiento, por ejemplo,
agarrdndose con coraje sobre un abismo. La relacién del ser humano con el mundo deberia
ser el tema para la decoracién del gimnasio».

«Las manualidades requerirfan unos interiores en los que se prestase especial atencién
al elemento del sentimiento. Todavia queda el aula de artesanias, que tendria que decorarse
con temas concebidos artisticamente de la vida cotidiana y de las artes y artesanias, de modo
que haya algo en las paredes que reciba con simpatia todo lo se hace en el aula... Lo mismo se
aplica en el hilado en telar igual que con las artesanias».

«Creo que la sala de profesores se deberfa decorar a partir del gusto y el acuerdo
armonioso que los maestros pidan. Por lo tanto, no se tendria que dar ninguna indicacién
para la sala de profesores; todo deberia surgir del gusto y el acuerdo mutuo de ellos.
Especialmente deberia ser el resultado de un consenso intimo que lleve, sin ningtn tipo de
profesionalismo, a una esfera artistica».

«En los pasillos debemos asegurarnos de que tanto a la izquierda como a la derecha de
cada puerta haya algo parecido a lo que se va a encontrar en el aula».

«El cardcter del marco del cuadro ha de determinarlo el propio cuadro. En los
casos en los que he tenido que aconsejar con respecto al color del marco, normalmente he
encontrado en el cuadro el color que deberia utilizarse para el marco. La forma del marco
dependerd del cuadro».

Luego se hicieron preguntas sobre el aula de Fisica, la de Quimica y la de Hilfsklasse
(clase de ayuda), y también sobre el aula para el culto del domingo. El Dr. Steiner pospuso
la respuesta a estas preguntas, ya que tuvo que discutir problemas administrativos. En otra
ocasién, el Dr. Steiner sugirié que se podrian montar varios aparatos en el aula de Fisica y el
Grupo Laocoonte en las clases de Religién con el 9° curso.'
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Indicaciones sobre el color de las paredes de las clases
y otras habitaciones para la Escuela Waldorf

En 1920, tras la apertura de la Escuela Waldorf en Stuttgart, Steiner sugirié para las
clases situadas en lo que se conocia como la Baracke: un lila azulado para las clases, amarillo
para los pasillos, anil para el salén de coro. Cuando, en 1922, se terminé lo que es ahora
(1937) el edificio principal de la escuela, el Dr. Steiner indicé los siguientes colores:

4° curso: verde pdlido

5° curso: verde con un matiz de azul

6° curso: azul

7° curso: afil

80 y 9° curso: violeta

10° curso: lila

11° curso: lila més claro que el del gimnasio

Gimnasio: lila rojizo; aula de Euritmia: malva; aula de Artesanias: naranja; aula
de Manualidades: violeta claro inclinindose a rojo; aula de Fisica: azul; enfermeria: rojiza;
pasillos; lila rojizo.

El Dr. Steiner sugirié lo siguiente para la Escuela Goethe de Hamburgo:
10, 20y 3° curso: rojo, progresivamente mds claro

40, 50 y 6° curso: naranja, progresivamente mds claro

7° curso: amarillo

80y 9° curso: verde, mds claro en 9° que en 8° curso

10° y 11° curso: azul, acercindose a violeta en 11° clase

12° curso: violeta

Aula de Fisica: verde

Salén de coro: lila

La Escuela Waldorf de Stuttgart escogié el rojo, el naranja y el amarillo para redecorar
las aulas de 1°, 20y 3° curso.

Para la Nueva Escuela de Londres dio las siguientes indicaciones:
Para nifios de 5 6 6 anos: rojo, naranja y amarillo

Para ninos de 7 u 8 anos: verde

Para nifos de 9 anos: verde oscuro

Para nifos de 10 u 11 afos: azul

Aula de Euritmia: violeta pélido

Pasillos: amarillo

Exposiciones de trabajos hechos por estudiantes

Dr. Steiner: «La exhibicién del trabajo de los estudiantes no tiene sentido, excepto
cuando se organizan cursos en los que se discute todo el marco, contenido y estructura de la
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escuela Waldorf. Sin embargo, si solo exponemos el trabajo, las personas que vengan a verlo,
hasta que no comprendan con claridad los objetivos de la escuela Waldorf, no sabrdn lo que
debe pensar. Serfa lo mismo que si cogiésemos las imdgenes de un libro de cuentos y se las
diésemos a los nifios sin contarles la historia; los ninos no entenderian las imdgenes..».

En otra ocasién, el Dr. Steiner dijo: «Lo consideramos no pedagégico exponer las
pinturas de los nifios por si solas..»."

Fotografias de las obras de arte en Dornach

Dr. Steiner: «Todo lo que se ha pintado de color en la ctiipula se puede entender
solo si se aprecia el hecho de que se ha pintado de color. No tendria sentido que intentaseis
reproducirlo fotograficamente, a no ser que lo hagdis tan grande como la cipula. No
deseamos reproducir algo simplemente. Lo mejor es que estas imdgenes se correspondan lo
menos posible con la cipula. El negro y el blanco solo dan una indicacién de ella, clama
color. Hacer reproducciones es bastante antiartistico y es solamente un sustituto temporal.
No me gustaria tener fotografias en color tomadas de la pintura de la ctipula. Lo que de
verdad quiero es que se aporte lo esencial. Es lo mismo que con las ventanas. Me opongo
a cualquier intento de conseguir algo por medio de reproducciones. No hemos de intentar
reproducir estas cosas lo mds fielmente posible. De la misma manera que no es deseable para
una obra musical ser imitada de forma enganosa por un disco de graméfono. En la forma
en la que aparecen estas reproducciones, lo que se reproduce es lo mds trivial, la cosa menos
esencial. Tenéis la sensacién de que este o aquel color debe estar alli».

«Es similar a lo que dije en La educacion del nifio desde el punto de vista de la
Antroposofia acerca de dar a un nifo una bonita mufeca terminada. En realidad deberiais
darle una hecha con un pafiuelo».'

Fotografias de las artes pldsticas: dibujo de Steiner de El Kabiri (limina 15)

Al igual que el Dr. Steiner se opuso a fotografiar la pintura de la cipula y los
ventanales del primer Goetheanum, una vez manifesté su oposicién a fotografiar formas
plésticas. Por ejemplo, de E/ Kabiri, el cual habia modelado en arcilla para una representacién
del Fausto de Goethe, parte I1. Dijo que las obras de arte pldsticas no se podian representar
satisfactoriamente a través de la fotografia. Tendriamos que recrearlas en forma de dibujo
para asi poder reproducirlas. Steiner hizo un dibujo de E/ Kabiri para experimentar con las
técnicas. Queria ver si las formas plasticas se podian representar adecuadamente en un dibujo
sombreado. El experimento demostré que era posible. Por lo tanto, recomendé este dibujo de
El Kabiri como una guia técnica para el trabajo de otros artistas. Los ventanales del segundo
Goetheanum se dibujaron mds tarde utilizando la forma indicada por el Dr. Steiner.

El Dr. Steiner dibujé E/ Kabiri con motivo del cumpleanos de la Sra. Consejera
Rochling. El dibujo llevaba la siguiente dedicatoria:



Limina 15: El Kabiri
Dibujado por Rudolf Steiner

Se nos acercan en el Dia del Devenir
Los Seres del Devenir de los tiempos antiguos.
Ellos llevan consigo los pensamientos amorosos
De corazén a corazdn;
Nuestros pensamientos a través de ellos son fortalecidos
Ellos pueden mantener en memoria
Duradera el Festival del Devenir.
— 28 de enero de 1918, para Helene Rochling

Apareci6 una reproduccion de esto en la obra de Goethe Fausto a la luz de la ciencia espiritual,
vol. 2: El problema de Fausto. Lleva el titulo de “El Kabiri. Un boceto por Steiner de su propia

obra pléstica.”"

Aunque dijese que por lo general las formas plasticas, por su propia naturaleza, no
pueden reproducirse adecuadamente a través de la fotografia, Steiner mostré estas fotografias
en la pantalla en muchas ocasiones y expresé su satisfaccién cuando vefa que las formas
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habian salido bien. Se intenté varias veces fotografiar las pinturas de la ciipula de Dornach.
Steiner también mostré estos dibujos. Fotografiar los ventanales (a contraluz) parecia casi
imposible, pero también se intenté.

Cuando la Sra. Assja Turgenieff pretendi6 reproducir las ventanas del primer
Goetheanum con la ayuda de bocetos hechos por Steiner para este propdsito, éste le aconsejé
seguir la técnica que habia usado en el dibujo de £/ Kabiri. El resultado de esto fue la
realizacién por parte de la Sra. Turgenieff de unos preciosos grabados que se publicaron més
tarde en Die Drei.'®

NOTAS FINALES

1. Congreso de maestros, 3 y 12 de julio de 1923.

2. Congreso de maestros, 16 de noviembre de 1921.

3. Steiner demostré a los estudiantes cémo se debe pintar un amanecer y un atardecer. Los dos
originales, asi como sus tres bocetos de color (7ree in Sunlight by a Waterfall, Trees at Resty Trees
in a Storm), se publicaron mds tarde en la Escuela Friedwart. Véase también el séptimo boceto de
Steiner, la Madonna (la Virgen).

Congreso de maestros, 25 de abril de 1923.
Congreso de maestros, 5 de febrero de 1924.

4

5.

6. Congreso de maestros, 12 de julio de 1923.

7. Congreso de maestros, 28 de abril de 1922.

8. Congreso de maestros, 9 de diciembre de 1922.

9. Congreso de maestros, 11 de septiembre 1921.

10. Congreso de maestros, 22 de noviembre de 1920.

11. Congreso de maestros, 23 de enero de 1923.

12. Congreso de maestros, 31 de enero de 1923.

13. Congreso de maestros, 31 de julio y 18 de diciembre de 1923.
14. Congreso de maestros, 14 de junio de 1920.

15. Este dibujo también se puede obtener por separado.

16. Die Drei, 5° y 6° volumen; también en la obra de la Sra. Turgenieffs, 7he Goetheanum Windows

(La ventanas del Goetheanum,).
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