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JUEGOS SOCIALES – R 
(En reuniones con varias personas se van a tratar temas serios. Para quitar tensiones 
o amenizar la reunión se plantean los siguientes juegos) 

 
 

En un momento dado se reparten tarjetas donde están escritas las pruebas que cada 
uno tiene que realizar sin que los demás lo sepan. Cada persona elige una de las 
tarjetas, por ejemplo: 

 

• Tienes que hacer de sombra de alguien durante los días de trabajo. 

• Debes cantar desafinado sin que se note que lo haces adrede. 

• No puedes hablar durante los días de trabajo. 

• Cada vez que, por ejemplo, se nombran las palabras  

“pedagógico” o “conciencia” se debe ladrar: guau, guau. 

• Hay que hacerse el loco simulando de vez en cuando ataques de locura. 

• De repente te levantas y te pones a bailar, por ejemplo, sevillanas. 

• De repente gritas:” tierra, tierra” 

• Debes contar chistes a grupos de personas en las pausas. 

• Tienes que intervenir lo más posible, hablando de cada tema que se trate. 

• Debes ayunar cada día de trabajo por las mañanas, tomando sólo agua y frutas. 

• Te tienes que poner pesado con alguien durante la comida o desayuno. 

• Tienes que recoger flores para aquellas personas que  peor te caen. 

• Para el final de los días de trabajo debes tener hechos unos poemas sobre todos 

los maestros. Deben ser sencillos, pero caracterizando a cada cual. 

• Debes cantar de vez en cuando un rap o estribillo. 

• Debes dar un masaje a cada uno de los participantes  durante el trabajo. 

• Debes ponerte diferentes pañuelos en la cabeza. 

• Debes regalar un ramo de flores a quien te caiga peor. 

• Debes traer el desayuno tantos días. 

• Te pones a hacer masaje de cuello a alguien... 

• Etc., etc. 
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