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HEXAMETROS cortos 5°-6°

El hexdmetro es un verso de la poesia cldsica que consta de

seis pies o seis ddctilos y dos pies o ddctilos mudos.

Fortalece la fuerza de la lengua, incluye el latido del corazon y el pulso.

1 2 3 4 5 6

L vv _vv _v (v _w _vv vV v viv __ w)

H A B L A D O S (Mudos) H A B L A D O S (Mudos)
T O Db O0 S c A M I N A D O S

E J E C U TA D O S

Poema al niilo griego Con ritmo de dactilos __ V V

v V) VoV vV v v (v_w)

L v v vV oV v (v

iSeres de luz en el cielo, dad direccidn y sed guia

para_insuflarle al pequefio / todo el Amoren lavida! /

Poema del hoplita Con ritmo de anapestos vv __

v v_v v v v __(vVv_)v v _ vv _ v v _ v (v

iNos anima el fuerte valor a vencer a la carga que_oprime, /

mantener la pasion y el calor / que por dentro nos brilla_y redime! /

Poema espartano Con ritmo de dactilos __V V

L v v _ v v_ v _ Vv _ vy vV v v (v_w)

iMarcha al_combate,_espartano, mantén el escudo_a tu_izquierda. /

iBlande tu espada,_en tu mano! /  iTuvida en la lucha no pierdas! /

iTu a tu Esparta defiende, / retorna a tu patria impoluto, /
/

ja tus_impulsos tu_vence!, imantén en control absoluto! /
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Poema para antes de las OLIMPIADAS Con ritmo de déctilos __ V V

L v v_ v v_v({v _ Vv _Vv v vV Vv v (v W)

Cuando te yergues, auriga [v___ v)) dominas audaz y con fuerzas/|(v _ w)
cuatro corceles furiosos asi dominando sus riendas. /
Si se desvian, encauzas, les guias con brio al sendero, /
para que juntos te lleven a meta escogida en tu via, /

son dieciséis cascos firmes al mismo compas en lavida: /

/
/
si se encabritan, fustigas, / diriges, impeles de nuevo /
/
/
/

superacion, es victoria, valor, vencimiento y maestria. /
Pindaro

Del Oraculo de DELFOS con ritmo de anapestos vv__

v v _ v v _ ¥V VvV _ v v ) v v vV v v v _v(v_)

Yo te_advierto, quien quieras que fueres. (v _) jOh!, tu_aquél que deseas sondeary (v _)

los arcanos de vasta natura / y no sabes  primero buscar. /
Eso mismo que buscas afuera, / eso nunca lo_habras tu de_hallar, /
al igual que no_encuentras en campos  / si no buscas grandeza_en tu hogar. /
Busca_en ti el tesoro mas grande / queya_oculto_entuinterno se da: /
solo si a ti mismo  conoces, / solo_asi lo divino sabras. /

De una parte del ILIOS-Aquiles Con ritmo de déctilos __ V V

C v v — v v _ v v Vv _ v v _ vv_vuo
To ka - i dék - nu-me-nés pro-se- pé po-das 0 -kus A -ki-lleus
K'ai-reton é p’i loi an-dres hi- ka - ne—-ton é-ti-ma-/a k'reo
Hoi mo-is kud zo —me noi per AkK" a - i - on p’il ta-toiéston
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Propuesta de aprendizaje:

A.Caminando en circulo o en fila:

Ritmo: Pufios, palmas, palmas, PUNOS- ( Pufio sobre pufio, 2 palmas)
\Y% \'A

1. Se aprende el ritmo de _ vv con palmas: PUNOS, palmas, palmas,
(también los mudos).

2. Se aprende el texto con el ritmo (sin caminar): PUNOS, palmas, palmas,
(los mudos también).

3. Un grupo intenta caminar el texto + mudos. Otro grupo palmea los mudos.

4. Todos caminan el texto + mudos (sintiéndolos por dentro)

B.Con pelotas, saquitos, varillas, etc. en filas, circulos v por parejas:
Ritmo: vV =selanza mano, mano, (se empieza con la pelota o el saco en la mano
derecha, se lanza al companiero, el cual la recibe con la izquierda. Ahora se la pasa a la
derecha, mano, la vuelve a pasar a la izquierda, mano, y se lanza con la izquierda.)

1. Se aprende solo el ritmo con pelotas o sacos: se lanza, - mano, mano,

(los mudos también).
2.Un grupo habla el texto. Otro grupo hace el ritmo (se lanza, -mano, mano,).
3. Se aprende con el texto y el ritmo a la vez (se lanza, - mano, mano,)

(los mudos también)

C.Se pueden hacer variantes con las posiciones: parejas en circulo, cambio de
pareja, con mausica, etc.

i/\/
Edited by IdeasWaldorf 2017

wasanten tpps:/fideaswaldorf.com/hexametros-cortos/



