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A

La A vendra de arriba y llegara hasta abajo,
cuando alla tu la veas que desde alla te llamo.
La A, de arriba, del cielo viene, la A de abajo tu la mantienes
y la del centro nos trae sus bienes.

A

Yo estoy aqui,
yo estoy alla,
por todas partes
tengo la A.

La A de arriba
de lo alto viene,
la A de abajo
a ella le sostiene
y la del centro
nos trae sus bienes.

A EILOU

El rey de los sonidos cinco hijas tiene,

que en cielo han nacido, de alla nos vienen.
A

de amor y admiracion me llena

y la recibo con calma plena.
E

enérgica y fuerte es,
con reverencia su gesto ves.
Il
luminosa y cristalina viene a mi,

firme me yergo, domino asi.
(o)

asombrado estoy yo

del dorado y magno sol.
u

’
oscura y profunda eres tuq,
pululando en un hueco azul.
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10

Los cinco tonos del cielo
los canto con anhelo:

A: asombro grande me atrapa.

E: su deje suena empapa.
I: insiste en mi la firmeza.
0: redonda la voz tropieza.
U: oscura y profunda tq,
ahuyentas la pura luz.
Las cinco puedo cantar
si las oigo en lo estelar.
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10
EJEMPLOS DE POEMAS DE LAS LETRAS

Proceso:

1. Se cuenta el cuento de la correspondiente letra, segtin el poema o verso que elijamos.

2. Sesaca ala conciencia esa letra a través del recuerdo, dibujo, canto, etc.

3. Se enfatiza solo en la fonética de esa letra, igual que en las vocales, segun EL SONIDO de la misma:
jAtencion! La letra B suena (bb), la letra F suena (fff-no efe), etc.

4. Sesaca a la conciencia esa letra a través del VERSO o POEMA elegido, enfatizando en la fonética y en los
posibles gestos de la letra.

5. Estos versos + los gestos hacen posible luego muchos juegos de adivinanzas.

6. Entre tanto se escriben los versos en hojas grandes.
7. Una vez que los versos se han aprendido “de corazon” (de memoria) se pronuncian y se juega con ellos en

la parte ritmica.

A iAH, CUANTA ALEGRIA AL ADMIRAR AL ARCO!
E iEH! {QUE RESPETO TE TENGO, NENE!
1-Y FIRME Y RIGIDO SIN MIEDO ESTOY 0

HOY VOY Y DOY LA LEY ALAREINAY AL REY o
HOY YO VOY Y DOY EL BUEY AL HIJO DEL REY

u jUH! YO DUDO HUNDIDO EN EL PROFUNDO HUECO o
iHUYE DEL OSCURO HUECO, JUANITO!

o iOH, SIENTO TODO EL AMOR DEL SOL!

B LAS BURBUJAS VOLABAN Y LLEVABAN EL VINO AL BOSQUE o
LAS BOBAS BURBUJAS BEBEN BATIDOS

C EN LA CUEVA CLARA SE COLOCAY CANTAELCUCU o
EL CUENCO SE COLOCO CERCA DE LA CUEVA OSCURA

QU-K EL QUESO QUE QUISO EL RATON KUIQUI SE QUEDO EN EL HUECO o
EL QUESO CON QUIQUE SE QUEDO EN EL HUECO

D EL DEDO-DUENDE DANO Y DURMIO AL DRAGON

F EL FUEGO DEL FAROL FULMINO CUAL FLECHA LA FLORESTA o
EL FUEGO FULMINO LA FOFA FORMA
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G EN LA GRUTA GRITA EL GANSO GIRANDO SU GARGANTA GRANDE
H LA HECHICERA SE DEHIZO EN EL HUMO DE HIERBAS (o]

LA HECHICERA HUMEO EL HUECO HIRVIENDO HIERBAS

CH EN LA CHOZA HINCHADA, EL CHUCHO CHILLO MUCHO o
EN LA CHIMENEA DE LA COBACHA LA MUCHACHA ACHUCHO AL CHUCHO

J LA JARRA CON JARABE ROJO MOJAALABRUJA o
EL JARRO CON JUGO ROJO MOJO A LA BRUJA JULIA

L LA LAMPARA ILUMINA CON LA LUZ DE LA LUNA o
EL LIBRO REFLEJA LA LUZ LIMPIDA DE LA LUNA

LL-Y YA BRILLAN CUAL ESTRELLAS DOS BELLAS LLAVES EN LA MURALLA o
LAS LLAVES DE LA MURALLA BRILLARON CON LLUVIA DE ESTRELLAS

LA YEGUA AYUDO A HALLAR LAS TRES JOYAS EN LA PLAYA o

iEL YUNQUE CAYO EN EL HOYO POR EL RAYO Y ACALLO A LA YEGUA
YAYA!

M EN LA MONTANA MAGICA MUCHOS MUCHACHOS MARCHAN
MURMURANDO o

LA MONTANA MAGICA MURMURO AL MAR

N EL NAVIO NAVEGA ENTRE NIEBLA DE NOCHE Y SIN SONIDOS.

N LA CANA DE LOS NINOS DANA A LAS PIRANAS 0
LA NONA CANA DEL NAVIO ENGANO A LA PIRANA

P LA PESADA PIEDRA SE PRECIPITO AL PRECIPICIO

R LA RUECA ROTA RODO RAPIDA POR LA RAMPA 0

EL RATON RIQUI RODO RAPIDAMENTE POR LA RAMPA

S LA SERPIENTE SERPENTEA SOBRE EL SUCIO SUELO DE LA SELVA o
LA SERPIENTE SISO SU SOPA EN EL SENDERO DE LA SELVA 0
SIETE SERPIENTES SILVAN SOBRE EL SUCIO SUELO DE LA SELVA
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T iATACA AL TITAN EN LA TORRE: {TIRALE TU MARTILLO!
Vv EN EL VALLE DEL VOLCAN EL VIENTO VIBRO VARIAS VECES

EL VUELO DEL AVE VIVA VOLVIO AL VALLE
YA VUELA EL AVE VIVA SOBRE EL VALLE
iVIVAl YA VUELVE VOLANDO EL AVE AL VALLE

yA LA ZANJA EN ZIG-ZAG CERCO AL ZORRO DEL CERRO

Edited by IdeasWaldorf 2021w https:/lideaswaldorf.com/poemas-periodos-primer-curso/ -5

iComparte los poemas con los demas maestros!



Poemas
periodos 1°

NUMEROS
‘IO

Poema
https./lideaswaldorf.com/tag/poema/

10
EL UNO

https:/lideaswaldorf.com/cancion-del-1/

UNO es el mundo
grande y profundo,
UNO es el Sol,
dueno y Sefor.
UNO es el cielo
azul y bello,
uno soy YO,
uno soy YO.

10
EL DOS

https:/lideaswaldorf.com/cancion-del-2/

Un, DOS,
la lunay el sol,
la nochey el dia,
el frio y el calor,
DOS manos,
DOS piernas,
DOS somos TUy YO,
DOS somos TUy YO.

10
EL TRES

https://ideaswaldorf.com/cancion-del-3/

Un, dos, TRES,
atiende a lo que ves.
TRES fueron los Reyes
y tu cuerpo es TRES.
En tu caray brazos,
piernas y en los pies
siempre ves el TRES.
En las flores bellas
td veras el TRES.
Un, dos, TRES,
atiende a lo que ves.
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EL CUATRO

https://ideaswaldorf.com/cancion-del-4/

Primavera, el verano, el otofio, invierno,
las CUATRO estaciones son del afio extenso.
0..

En el uno, CUATRO estan viviendo contentos:
piedra, planta, el animal y humano despierto.
E..

Cerca esta la Navidad, ya empieza el Adviento,
CUATRO velas luciran, jhay que estar contentos!
l...

Cuatro elementos son los que nos dan vida:
tierra, agua, aire y luz, jay qué divertida!

10
EL CUATRO

https:/lideaswaldorf.com/sobre-tierral

1.Sobre Tierra piso yo, firme con mis piernas,

no me canso de aprender de las firmes piedras.
2.En el agua nado yo en olas de plata,
asi aprendo yo del pez, moverme con gracia.
3.Divertido es volar en el movil aire,
como un pajaro volar, llegar hasta el padre.

3.Con la luz que el Sol no da, rayos de colores,
se dibujan en la claridad las hermosas flores.

10
EL CINCO

https://ideaswaldorf.com/cancion-del-5/

Si al partir una manzana, tu te fijas muy, muy bien,
tu ves cinco ventanitas formando un carrusel.
Cuando aprendes bien las letras, CINCO sientes dentro tu:
sonlaAlaElal,laOylaQUINTA queeslaU.
Una estrella forma humano que de CINCO puntas es:
la cabeza, las dos manos y las otras dos los pies.

N
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EL CINCO

https://ideaswaldorf.com/cancion-del-5/

AE1,0,U
el CINCO llevas tu.
Lo llevan los dedos
de manos y pies.
En la rosa hermosa
el CINCO tu ves.
En estrella clara,
en el cielo y mar,
dentro en la manzana,
el CINCO veras.
AE1,0,U
El CINCO llevas tu.

10
AEILOU

CINCO hijas tiene el rey de los sonidos,
CINCO hijas tiene que en el cielo ha nacido.
A, de amor y admiracion me llena.

E, enérgicay fuerte es.

l, cristalina y limpia llega a mi.

0, asombrada estoy yo.

U, oscura eres tu.

Las CINCO puedo yo escuchar,
en el fondo de mi alma vibrar.

10
EL SEIS

https:/lideaswaldorf.com/cancion-del-6/

Uno, dos, tres, cuatro, cinco, SEIS,
detras del ovillo lo encontraréis,
seguidle al bosque y pronto veréis

a los SEIS cisnes, hijos del rey.
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EL SIETE

https://ideaswaldorf.com/cancion-del-7/

Uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete,
son los enanitos que nos traen la suerte.
También en el cielo, después de llover,
los SIETE colores con luz podréis ver.
Pin, pin, pin...

Uno, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete,
es el arco-iris que forma un gran puente.
En el pentagrama SIETE tonos son
cual SIETE palomas que vuelan al Sol.
Pin, pin, pin...
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