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PROLOGO DEL TRADUCTOR
(@ la edicion en Inglés)

Este libro comienza con una descripcion del sistema educativo
danés. Se podria argumentar que parte de dicha descripcion se podria
omitir en la edicion en Inglés. Sin embargo, la situacion en Dinamarca es
quiza un reflejo de lo que estd pasando en el resto del mundo, por lo que
hemos decidido incluirla.

Tuvimos la suerte de ser colegas del autor durante varios afos. Al
traducir su libro, recordamos muchas de las conversaciones que sostuvimos
con €l en el pasado. Henning se expresaba siempre con entusiasmo, y nos
permitia comprender tanto los ejercicios practicos como su trasfondo
filosofico.

Tras estas conversaciones, las clases de aritmética se convirtieron
en jubilosas experiencias tanto para el maestro como para los nifios, no nos
cabe la menor duda que cualquier maestro que estudie este texto vivira la
misma experiencia.

Verner Pedersen

Archie Duncanson



PROLOGO

El objetivo de este libro no es reproducir un recuento completo del
método Steiner/Waldorf para la ensefianza de la aritmética en los grados
inferiores. Esto se hace evidente al notar que se mencionan las areas
importantes de las cuatro operaciones aritméticas, pero no se profundiza
en ellas; no se menciona cémo introducimos los numeros, y se habla
apenas superficialmente acerca de la aritmética escrita. Ademas, se han
omitido otros temas centrales.

El objetivo unico es explorar las partes de la ensehanza de la
aritmética que pueden desarrollarse a través del movimiento, y que pueden
satisfacer la necesidad que tiene el nifio de vivir experiencias animicas
en todo momento. Para muchos, esto ultimo puede sonar ambicioso por
demas, especialmente al relacionarlo a una materia tan ‘seca’ como la
aritmética.

La materia, ciertamente, posee aspectos ‘secos’ que debemos
considerar, pero s6lamente cuando el nifio alcance el desarrollo suficiente.
No se trata simplemente de habilidades y de conocimientos, se trata de
poder valorar las necesidades de cada edad.

Los puntos de vista expresados en este libro son: (1) durante los
primeros afios de escolaridad la voluntad y vida emotiva del nifio juegan

papeles mas protagdnicos que el intelecto, (2) que esta relacion no quita



que el nifio aprecie una materia como la aritmética. Al contrario, estos
aspectos de la vida animica humana pueden encontrar su mejor aliado en
la aritmética.

Este libro esta dirigido a maestros de grados inferiores, pero
también a padres y adultos que trabajan con nifios todos los dias. Quiza
intenten satisfacer la necesidad del nifio de moverse con un juego o una
actividad ritmica en grupos grandes o pequefios, 0 quiza quieran ofrecer
una actividad mas calmada para la hora de cenar juntos. En cualquiera
de estas situaciones, las necesidades del nifio se pueden satisfacer con
los ejercicios que propongo a continuacion. Ademas proveen una buena
preparacion para la actividad intelectual mas adelante.

El autor ha sido maestro en una escuela Rudolf Steiner durante
muchos afios, al escribir el texto ciertamente ha pensado en nifios y clases
en particular. Ahora invita al lector a hacer lo mismo. Es decir, nunca
hay que aplicar las recetas directamente — ni a la hora de cocinar, ni el
el arte de la ensefianza — es importante transformarlas para que resuenen
verdaderamente con los individuos que queremos nutrir. S6lo entonces

seran valiosas para el cuerpo y el alma.

Henning Andersen



Capitulo 1

INTRODUCCION:
LA ENSENANZA DE LA ARITMETICA A NINOS

Aquellos lectores mas mayores recordaran por lo menos un libro
de texto terriblemente aburrido de su nifiez, que tenian que sacar de sus
mochilas todos los dias para estudiar arduamente. De la primera a la ultima
pagina. De la primera hasta la Gltima pagina, estaba lleno de numeros,
dividido en lecciones para todo el afo: Leccion 1, leccion 2, Leccion 3,
etc. Sin excepcion cada leccion tenia ejercicios de niimeros y problemas
redactados. Cada leccion tenia una tabla de multiplicar, ejercicios de
sumas, quiza una seccion larga de restas y ejercicios de multiplicacion y
division.

También estaba el maestro. El o ella estaba encargado de llegar
hasta la ultima pagina del libro de texto antes de finalizar el afio escolar,
esto no le ofrecia muchas oportunidades para tomar la iniciativa y ensefiar
de otras maneras.

El autor recuerda a su propio maestro: Entraba con el libro en la
mano, iba directamente al pizarrén, escogia un gis adecuado y escribia
7 en el pizarrén. Miraba a sus 30 alumnos por sobre sus anteojos para

asegurarse que entendieran que la leccion del dia era la tabla del siete, y



escribia antes del 7 el signo de multiplicacion, después del 7 un paréntesis
y dentro ntimeros aleatorios. Todo esto lo lograba hacer con su mano
derecha, mirando al grupo y de perfil al pizarron.

Su cabeza estaba girada de modo que parecia una estatua egipcia,
si olvidamos los anteojos y la ropa moderna. Un tercio del grupo respondia
a las preguntas: 4 x 7=28,9x 7=63, 1 x 7= 717, etc. Los resultados eran
buenos. A cada alumno le tocaba responder varias veces a la semana.

Nos gustaba nuestro maestro, también nos asustaba un poco y
queriamos complacerle. Sus métodos de ensefianza no eran emocionantes
(ni siquiera se le ocurria esa posibilidad), pero al conocerlo llegamos
a apreciarlo. Sin duda de vez en cuando ¢l también sofiaba de un libro
de texto diferente, pero cada dia enfrentaba la realidad que la escuela le
ofrecia.

Al terminar la clase estdbamos cansados y entumecidos, y nos
estirabamos al salir. El unico ejercicio fisico que habiamos realizado
durante la leccion habia sido ponernos de pie para recitar la tabla. El libro
de aritmética so6lo requeria logros mentales, no alentaba ninguna actividad
fisica, no tenia fotos que quiza nos hubiesen despertado el interés — era un
libro muerto, como una guia de teléfonos.

Todo esto ha cambiado desde entonces. El caracter de la
ensefianza de la aritmética se ha transformado gracias a la introduccion de
las matematicas modernas y el interés en materias creativas. Esta nueva
actitud se ve reflejada si comparamos mi antiguo libro de texto con uno de
los afos 60. Este ultimo tiene dibujos y colores. Los problemas redactados
hablan de camiones que deben transferir su carga a contenedores circulares
y cuadrados, todo es mas intenso, incluyendo las actividades.

En los 1960 los protagonistas eran la experimentacion y la

actividad. “Debemos asegurarnos en cada etapa que vemos la curricula



pensando que el nifio necesita actividad y experimentacion. Debe ser la
tarea de la escuela — ademas de impartir ciertos conocimientos basicos
— desarrollar las habilidades y talentos humanos, despertarlos para que
desarrollen un entendimiento real de los problemas de la vida diaria”.

“La meta de la escuela es preparar a los nifios para que se
encuentren con la comunidad, con el empleo, bien preparados para cumplir
las expectativas que se espera de ellos. Sin embargo, la tarea primordial
y principal de la escuela es promover multiples oportunidades para que
los nifios crezcan y se conviertan en buenos seres humanos, felices y en
armonia”.

Estas citas provienen de Pautas Educativas para la Escuela Danesa,
de Dinamarca, también conocido como ‘el documento azul’ de 1960. En
la segunda cita “primordial y principal” es de gran interés historico al
compararlo con las leyes educativas danesas anteriores y lo que expresaban
acerca de las metas de la educacion. Anteriormente, la meta “primordial
y principal” de la educacion era impartir conocimientos basicos, ahora la
meta “primordial y principal” se refiere a aspectos de la existencia humana
muy distintos.

iQué emocionante e interesante!

Asimismo, es interesante ver que en el mismo documento azul, bajo
el encabezado aritmética y matematicas aparecen los objetivos de ensefiar
dicha materia: “impartir conocimientos y habilidades a los alumnos,
entrenar y ejercitar las habilidades aritméticas que ellos necesitaran, mas
alla de la escuela, para sus vidas en familia, en comunidad y en la industria,
y dar a los alumnos la confianza para conocer y usar las reglas y métodos
basicos de la geometria y la aritmética”.

Seria demasiado asegurar que los altos ideales encapsulados en las

palabras “primordial y principal” han desaparecido por completo al llegar



a la seccion de aritmética. Sin embargo si podemos decir que los ideales se
han mermado, influenciados por el modo de pensar tradicional.

Lo que aqui pasa, es lo que siempre ocurre cuando se nos impone
algo nuevo. Nos percatamos de lo que debemos hacer con el intelecto. Es
evidente al observar a nuestro grupo en nuestro propio salon de clases —y
nos convencemos a nosotros mismos — que el cambio es necesario, pero no
desarrollamos las habilidades practicas necesarias para acompafar nuestra
conviccion emocional y conceptual.

Esta situacion aparece en Per Gynt de Henrik Ibsen, donde el
personaje principal observa, alejado, como un joven lefiador intenta

mutilarse la mano para escapar al servicio militar:

“Si, pensarlo, desearlo y tener la voluntad también.

iPero hacerlo! No, eso no lo entiendo”.

Ejecutar el hecho es lo dificil. Somos muy buenos para desarrollar
ideales, predicar principios éticos. Sin embargo a menudo fallamos a la
hora de ejercitar esos principios. Lo mismo ocurre a la hora de poner en
practica y ejecutar la ensefianza de la aritmética en los grados inferiores.

(Qué podemos hacer para crear actividad y experimentacion en
nuestras lecciones de aritmética?

La solucion, claro esta, no yace en simplemente tomar elementos
y disefios estimulantes de areas que no estan conectadas con la materia,
aunque a menudo hagamos exactamente esto. Es natural que un nifio
juzgue entretenido resolver un problema como el que aparece en la
siguiente pagina.

Sin embargo, aqui se trata de ver si se ha considerado correctamente

el caso. Se le ha dado a los nifios una ilustracion que pertenece a otro
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Completa la operacion y conecta los puntos.

ambito — a menudo zooldgico — y su presencia inicamente sefiala, gracias
a como hemos organizado las cosas, que la aritmética en si no tiene
ningun interés. Usamos caballos y elefantes para asistirnos por que atin no
hemos encontrado el acercamiento que viva en completa armonia con la
naturaleza del nifio y a la vez contenga el elemento de motivaciéon dentro
de si mismo.

Simultaneamente, en otra area, ocurre algo igual de desafortunado.
Las criaturas de cuatro patas que aparecen en nuestros libros de aritmética
tienden a pertenecer a especies peculiares, y las mariposas multicolor que
creamos para lograr este proposito son poco estéticas. No podrian ser
otra cosa, y gracias a que nuestros nifios tienen una percepcion artistica
que a menudo se nos olvida a los adultos, este método ‘recompensa’
solo tiene efectos destructivos. Si estudiamos cuidadosamente estos
libros de aritmética veremos que distorsionan la imagen del ser humano
que queremos enseflarle a nuestros nifios. Como cuando les pedimos
que emparejen sombreros con diferentes formas (conica, piramidal,

esférica, cilindrica, etc.) con cabezas de formas correspondientes a la
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hora de ensefar la diferencia entre nimeros pares e impares. Puede que
los adultos consideren que estas caricaturas son graciosas, pero los nifios
inconscientemente se preguntaran por qué los adultos desperdician papel y
tinta. Ademas, el instrumento humano no se cre6 de acuerdo a las formas
geométricas, asi que se ha abusado también de la geometria.

En la ensefianza de la aritmética, como en las demas materias,
la pregunta fundamental que hay que formular es: ;Coémo se relaciona la
aritmética con la naturaleza del nifio y con sus necesidades en esta etapa
de su desarrollo? Si recordamos el ‘documento azul’ podemos ver que no
se ha ignorado del todo esta pregunta, pero que la postura en relacion a
la aritmética sigue siendo la misma. El aspecto practico ha predominado
notoriamente. Este aspecto es el relacionado con la comunidad adulta,
con sus oficios y habilidades necesarias. No es del todo extrafio, ya que
la aritmética y las matematicas son las dos materias que mas nos cuesta
relacionar al mundo infantil, las dos materias que equivocadamente
impartimos a los nifios como si fuesen pequefios adultos.

Si miramos otros aspectos de la naturaleza humana diferentes a los
que utilizamos para las matematicas como adultos, veremos que también

viven dentro de la aritmética y las matematicas.
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Capitulo 2
LA NATURALEZA TRIPARTITA DEL HOMBRE

En el mundo de la educacion, se hablé en su momento de la
necesidad de tener materias disefiadas para la recreacion. Esto ya no existe.
El término ‘materia recreativa’ implica que los niflos necesitan tener clases
que los refresquen de las otras materias — que necesitan descansar después
del esfuerzo de trabajar en serio.

Sin embargo, ya no pensamos asi, mas bien se estan considerando
materias que apelen a nuestras habilidades creativas natas. Se pensaba
que las materias artisticas eran tanto recreativas y disciplinarias. Estas
actividades recreativas llevaban implicitas un descanso tras completar
el trabajo académico; mas adelante se convirtieron en parte esencial del
trabajo en si, ya que el enfoque cambid. Se percibia mas y mas que lo
artistico es parte integral del mundo del nifio.

Hay dos corrientes de pensamiento que tratan del desarrollo
esencial en la interpretacion de qué necesitan los nifios y cual es la labor
de la escuela. Afortunadamente en condiciones normales, los nifios no
necesitan que les ayuden a recrearse. Todo padre y madre de un hijo sano
aprende esto, a menudo por medio de experiencias dolorosas.

Los niflos necesitan ser creativos en todo lo que hacen en la

escuela. Sin embargo hay algo que puede llegar a necesitar clases creativas
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especiales: un horario carente de creatividad. Esto llevara a la fatiga.

La cita del ‘documento azul’ que habla de los aspectos interiores
en términos de “buenos seres humanos, felices y en armonia” muestra
cierta percepcion de esto. Vale la pena evaluar los adjetivos de la cita.
Podemos acercarnos a la esencia de la educacion si los evitamos, y
combinamos las dos citas para decir: “Es la labor de la escuela, primordial y
principalmente, alentar cada oportunidad de crecer a través de la actividad
y la experiencia”.

Al formular pautas educativas de esta manera, tocamos el
problema principal que aqueja la ensefianza en todas las escuelas de
educacion basica.

La ensefianza en la Primaria debe basarse principalmente en la
actividad y la experiencia, cuanto mas joven la clase, mas aplica lo anterior.
En la edad adulta la secuencia de la expresion animica es frecuentemente la
que Ibsen nos comparte en Per Gynt: “Pensarlo, desearlo, tener la voluntad,
si. Pero hacerlo...” Como adultos vivimos en nuestros pensamientos, los
cuales impulsan nuestra vida de emociones que a su vez activa la voluntad.

Para los nifios es todo lo contrario; viven sus vidas en actividad
ludica incansable. Durante el Preescolar y la Primaria, la vida emocional
del nifio se vuelve mas rica y compleja. De ese cimiento surge la vida de
pensamiento despierta y nitida del adulto. N.F.S. Grundtvig (1783—-1872),
gran autor danés y escritor de salmos, lo expres6 de esta manera: “;Qué
son los pensamientos sino sentimientos conscientes de si mismos?”’

O de forma poética:

... (Nunca ha vivido
quién sabio se ha tornado

gracias a lo que antes no amaba?

14



La actividad y la experiencia implican sentimiento y voluntad,
cuando consideramos que la vida de pensamientos se esconde tras la frase
“impartir ciertos conocimientos basicos”, vemos que el ‘documento azul’
de las escuelas danesas ha incorporado a Grundtvig al evidenciar los tres
elementos del alma, que finalmente, es de lo que se trata la educacion del
nifio.

Vamos de la actividad de la voluntad por medio de la vida de
sentimientos a la vida de pensamientos, esto deberia ser un proceso largo.
La ensefianza del nifio es un proceso tripartita, y el desarrollo del concepto
llega hasta el final.

Se han hecho muchos experimentos con el proceso de aprendizaje.
Se han probado varios enfoques para el entrenamiento directo de las
habilidades intelectuales del nifio — por ejemplo, a través de las maquinas
didacticas. Sin embargo queda claro que la actividad fisica es necesaria
para que el nifio vislumbre el mundo del pensamiento.

También se han probado muchos atajos, y existen varias biografias
que asi lo atestiguan. La vida del filésofo inglés John Stuart Mill (1806—
1873), es un ejemplo. Desde muy pequeno estuvo bajo la influencia del
pensar. Se desarrollo significativamente en esta area en los primeros
afios de su vida, y se le consideraba un nifio prodigio. Sin embargo, cabe
mencionar que su filosofia muestra una falta de confianza extraordinaria
en los resultados del pensar, y consideraba que la ausencia de su nifiez
estaba directamente ligada a la dificil crisis que tuvo que vivir.

Un nifio no puede crecer Unicamente con conocimiento puro
que reside en la vida de pensamientos — no solo porque es demasiado
dificil, sino porque su desarrollo depende de la actividad y la experiencia.
Si intentamos imponer lo anterior, veremos que ciertos nifios, no todos,

se estan educando. Esto es porque al pararnos frente un grupo de nifios
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como maestros, siempre sembramos una semillita de actividad, de una u
otra forma, y este germen se transforma en pensamiento. Este es el curso
inevitable de eventos que viven los nifios.

Por lo tanto, es vitalmente importante que como maestros no solo
echemos a andar el proceso, también debemos estar conscientes de ¢l en
todo momento. Sélo asi podremos evitar perder tiempo de enseflanza y ser
verdaderamente ‘efectivos’— quiza esta palabra no sea la mejor, pero se usa
frecuentemente al atacar los métodos artisticos y creativos de ensefianza.

Al conocer intimamente el proceso del alma, tal como ya se
menciono, podremos ser realmente efectivos. Recordemos ademas, que el
desarrollo humano no se trata de algo pequefio que crece y se convierte en
algo grande, conservando la misma estructura. Mas bien las habilidades
humanas se transforman por completo al crecer de un nivel al siguiente.
El nifio es este tipo de ser, se transforma por completo desde la infancia
hasta la edad adulta.

Es por esto que el maestro debe ser muy paciente, no solo en el dia
a dia y al repasar la leccion del dia anterior, también de una fase de vida a
otra. Quiza uno de los obstaculos mas grandes que el maestro debe vencer
es querer cosechar lo que apenas se sembro6 ayer. El educador y humanista

Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827), dijo:

Es ist eine grofie menschliche kraft, ohne ungeduld zu harren, zu

warten, bis alles reifet.

Es una gran virtud humana el esperar sin impaciencia, hasta que

todo madure.
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La fortaleza necesaria para esperar, y en la espera descubrir el
ritmo exacto que guia el crecimiento del nifo, es la misma fortaleza que
crea el ‘calor incubador’ propicio que permea todo proceso educativo.

Jean Paul también habla de la funciéon de ‘siembra’ que tiene el
proceso educativo, pero va mas alla y dice que la labor educativa es mas
de calor que de siembra. Se ha pues, conectado al pensamiento socratico
que dice que s6lo podemos hacer nacer aquellas habilidades que estan
latentes dentro del nifio, esperando a que el maestro cree las condiciones
de crecimiento necesarias. Esa, y solo esa, es nuestra aportacion como
maestros. Esto no nos hace menos responsables — al contrario, nos hace
mas responsables.

En la aritmética y en las matematicas surge la misma pregunta
(Qué traen los nifios consigo? y no ;Qué exige la sociedad que les
inculquemos? Hay que pensar cuales leyes de desarrollo debemos cumplir
para que estas cualidades latentes se desarrollen. Dicho de otra manera, no
se trata de crear algo, sino de facilitar su crecimiento.

En nuestro caso particular debemos preguntarnos ;Qué
matematicas yacen latentes dentro del nifio, y cuales reglas nutren su
desarrollo?

Rara vez tomamos en consideracion lo que ya existe en el nifio,
prefiriendo enfocarnos en lo que opinamos que se convertira el nifo.

El nifio es el punto de partida, y requiere de nosotros un estudio
pedagodgico, a diferencia del estudiante adulto que requiere un estudio
vocacional y enfocado a cierta materia. Tendemos a pensar que el nifio
necesita lo mismo que el adulto.

Las leyes de desarrollo y cambio que gobiernan el intervalo
entre el comienzo y el final, entre el nifio y el joven adulto, son las que

verdaderamente nos conciernen. Tendemos a evitar pensar acerca de la
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metamorfosis, es una idea compleja y todo nuestro entorno profesional nos
aleja de ella. Por lo tanto tenemos que hacer una gran esfuerzo de voluntad
para organizar la ensefanza de las matematicas para que realmente ‘surja
del nifo’.

A groso modo ‘evitemos evitar’ la idea de la metamorfosis.
Curiosamente esta expresion contiene algo de valor, ya que en el mundo
de las matematicas ‘menos un menos es mas’, y nos abre la posibilidad de
alcanzar un alto nivel de positividad para el nifio si hacemos este esfuerzo

de voluntad.
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Capitulo 3
LAS CUALIDADES DE LOS NUMEROS Y LOS
SECRETOS OCULTOS

En el capitulo anterior se hablé de los periodos sensibles de los
nifios y como relacionar nuestra ensefianza a las etapas especificas de
desarrollo. El desarrollo del nifio se basa en el desarrollo de los sentidos,
pero el centro de gravedad migra rapidamente de un sentido a otro. Si
utilizamos materiales didacticos que corresponden al ritmo de este
desarrollo, estaremos verdaderamente ayudando al ser humano completo.

Usualmente no hablamos del ‘sentido del pensamiento’ que percibe
pensamientos como percibimos sonidos, por ejemplo. Si llegaramos a
hacerlo, esperemos a que el niflo manifieste la necesidad de usarlo, y no
pensemos que cuanto antes, mejor.

Tampoco hablamos del sentido matematico o del sentido
geométrico, y aunque lo hiciéramos, no es claro que estan conectados al
sentido del pensamiento, esta parece ser la impresion que nos dan muchos
libros de matematicas.

Enlavida del nifio hay muchos indicadores del sentido matematico,
y de que funciona desde temprana edad. Sin embargo, no parece estar
intimamente ligado al sentido de pensamiento (si es que existe), ya que
el sentido matematico tiende a percibir lo cualitativo y no lo cuantitativo,

que es lo que nos rodea en el dia a dia. Al estudiar la expresion fisica
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de un joven nifio y al estudiar la antigua historia de las matematicas lo
comprenderemos mejor.

Hay muchas pruebas de que los pueblos antiguos consideraban a
las matematicas como una ciencia cualitativa. Los restos de esta creencia
viven hoy en dia en nuestros ‘numeros de suerte’. Esta supersticion existe.

Asidemostramos que una serie numérica no es una fila de pequenos
soldados, cada uno un poquito mayor que el anterior, sino una fila de cifras
individuales unidas; esta ultima idea esta mas vinculada al sentimiento.

Paralos antiguos griegos los nlimeros tenian facciones individuales.
El nimero 6 era particularmente perfecto, se podia dividirentre 1,2y 3,y
al sumarlos resultaban en 6. También se puede dividir entre 6, aunque eso
no se hacia, ya que se consideraba que algo dentro de si no puede dividirse

entre si mismo. Asi pues el nimero 6 contenia:
1+2+3=6

ay por lo tanto su valor interno era igual al valor externo o el que mostraba.
Por lo tanto era perfecto y armonico entre su interior y su exterior. El

siguiente niimero perfecto es el 28, ya que contiene:
1+2+4+7+14=28

Si buscamos el siguiente y llegamos a 500 tendremos que
retroceder para encontrarlo, y al hacerlo vivimos un poco lo que los
grandes matematicos de antafio tenian que hacer. Qué esfuerzo para
encontrar el quinto nimero perfecto, de hecho es j33,550,366! Nicémaco
de Gerasa, matematico de Alejandria lo buscd en vano y se quejo: “Los
buenos y bellos son pocos y faciles de contar, los feos y malos estan por

todas partes”.
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iQué actitud tan diferente hacia los nimeros! Hay nimeros bellos
y niimeros perfectos y hay nimeros feos e imperfectos. El 15 es uno de
ellos ya que su contenido interno llega a 9, presume mucho exteriormente.
el 16 contiene 15, presume so6lo un poco, el 24 no presume para nada ya

que contiene:
1+2+3+4+6+8+12=36

Es a la vez, valioso, modesto y poco pretencioso.
El nimero 360 juega un papel importante. Si lo vemos con la
Optica antigua es un niimero valioso lleno de posibilidades. Contiene 810

y podemos expresar su valor en la fraccion:

810 _
360 2.25
mientras que el 24 vale:
36 _
2 1.5

Los numeros perfectos todos valen 1. Por lo tanto el 360 se vuelve un
numero importante y no una personalidad insignificante como el 15 cuyo

valor es:

L
13 .06

Estas relaciones surgen en todo momento en la historia de las
matematicas. En la geometria, por ejemplo, hay relaciones entre los
solidos platonicos, que para los griegos se conectaban al cosmos y a los
cuatro elementos, en estas relaciones estaban lo masculino y lo femenino
reflejados. En términos generales ellos vivian al mundo de los niimeros y

al mundo de las formas ligados estrechamente con el alma del ser humano.
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Los nifios pequefios también estan ligados a dichas cualidades,
pero como son niflos no son capaces de describir sus experiencias con
palabras o relacionarlas con temas complejos como los nlimeros perfectos
o los solidos platonicos. Sin embargo, tienen el mismo ojo a la hora de
medir las cosas, operan, por asi decirlo, desde el mismo rincén pero se
expresan de acuerdo a su edad.

Es por eso que a la hora de ensefiar aritmética es importante
conocer la vision de las culturas antiguas. Es una manera de prepararse
para desarrollar ideas para presentarle a los nifios el mundo de los
numeros, posteriormente se pueden encontrar materiales didacticos afines
a las habilidades de los nifios y a su edad.

Los solidos platonicos eran muy importantes para los matematicos
griegos. Kepler no fue el tnico en colocarlos concéntricamente dentro
de una esfera, durante toda la antigiiedad se les percibia en relacion a la
unidad esférica. Con el mismo ambiente podemos dejar que nuestros nifios
experimenten los mas sencillos poligonos regulares dentro del circulo. Si
nos mantenemos dentro del rango de 3 a 6 lados, para empezar, los nifios
nos seguiran facilmente y podran satisfacer su sentido de las cualidades
numéricas. Podemos ensefiarles a dibujar formas como estas.

Con poligonos de cinco y seis lados los niflos pueden dibujar
‘estrellas’ también. Esto les ayudara a dibujar figuras parejas mas adelante.
También se usa el color para resaltar las relaciones entre los nimeros. Los
campos correspondientes se deben colorear correctamente, de otro modo
el dibujo tendra un estilo ‘harlequin’ que nos aleja del proposito original.

Los alumnos de primer grado bien saben que los lados deben ser
parejos para lograr una figura armoénica asi como lo sabian los griegos,
quienes desarrollaron so6lidos tridimensionales partiendo de poligonos

regulares. El empefio es el mismo, las percepciones son analogas.
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Sencillos poligonos regulares dentro del circulo
Es importante que los nifios experimenten la unidad, lo completo

y lo tnico del circulo. Primero que lo dibujen a mano alzada — el compas

vendra mucho mas tarde. Después pueden practicar el nimero 2 asi:
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Ya que han dibujado un gran y hermoso circulo, les damos nueces
o semillas grandes que pueden colocar sobre el circulo. Por ejemplo, les
podemos dar 3 nueces y pedirles que las coloquen cuidadosamente sobre el
circulo. ‘Cuidadosamente’ puede tener diferentes significados, y debemos
aceptar todas sus sugerencias. Sin embargo, podemos ayudarles a colocar
las nueces de tal manera que el circulo quede dividido en tres secciones de
120 grados — esta terminologia no la usaremos con ellos.

De la misma manera se puede hacer con 5 o 6 nueces.

Al observar a los nifos dividir el circulo en 6 partes, por
ejemplo, estamos atestiguando un actuar puramente matematico. Estan
desarrollando la base del pensar matematico del adulto. Si les pedimos
que quiten 3 de las 6 nueces, es posible que experimenten el jubilo de ver

coémo reaparece el triangulo.

Seis nueces forman dos triangulos diferentes.

Puede que apunte hacia arriba, (para muchos es mas satisfactorio)
o hacia abajo. Algunos ven el tridngulo que apunta hacia arriba, otros
ven el mismo tridngulo que apunta hacia abajo a la izquierda o abajo a la

derecha.
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Triangulo en movimiento

Finalmente un alumno ve que el tridngulo se puede desplazar. Su
circulo es lo suficientemente pequefio y sus dedos lo suficientemente largos
para poder alcanzar con el dedo gordo y el medio, dos nueces, y la tercera
nuez con el dedo indice de su otra mano. Sus exclamaciones de jubilo
atraen a los demas compafieros que ven cémo va rotando el triangulo.

Al intentarlo nosotros mismos es facil entender la emocidon que
causa. Al rotar el tridangulo hay que ponerse de pie para no torcerse la
mano. Esto causa conmocion en la clase — especialmente cuando todos los
nifios lo intentan a la vez — y el maestro debe acostumbrarse.

Dentro de los 120 grados yace la cualidad del tridngulo y apela
a nuestro sentido armoénico. Al colocar las nueces en su debido lugar nos
sentimos equilibrados, independientemente del tamafio del circulo.

La experiencia es muy diferente en el caso del cuadrado, y
diferente con el pentagono.

Un hexagono es algo muy especial para la mayoria de los nifos.

Tras pedirles que coloquen 6 nueces les damos otro pufiado y les pedimos
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que delineen los dos triangulos. Es, a menudo, una experiencia profunda.
Si les damos suficientes nueces aparece la siguiente figura y causara gran

asombro:

Estrella de cinco puntas hecha con nueces equidistantes.

Hay triangulos de muchos tamafios y, cuando el nifio intenta
emparejarlos, se crea la figura hexagonal en el centro. Esta actividad es
intensa para los ojos, las manos y el cuerpo completo del nifio, es tanto
movimiento como equilibrio. Esta actividad vivaz desarrolla al matematico.

Vale dejar muy claro desde el principio que no se trata de revivir
antiguas supersticiones, sino de ensefiar las matematicas y la aritmética
desde el reino al que pertenecen, es decir, lejos de las funciones de la
cabeza. Esto cumplird uno de los mayores deseos del nifio: permanecer
en el mundo del movimiento fisico durante el tiempo que las leyes del
desarrollo pidan.

jAhora a colocar 4 nueces en el circulo, y luego otras 4 mas! jAhora
a dibujar un circulo alrededor de los dos cuadrados con mas nueces!

Abhora los tridngulos de los bordes son muy diferentes. No se
parecen a los del hexagono. No son tan lindos y las nueces no estan tan

bien colocadas, no se las puede colocar de manera mas uniforme porque
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Ocho nueces crean dos cuadrados.

los lados no son iguales y no se pueden medir unos con otros. Las manos
de los nifios forcejean con este problema irracional. No saben lo que esta
pasando y no se lo diremos atn, sin embargo, sus ojos y dedos lo han
descubierto. Quiza digan “que raro...” pero el maestro sabe que retomaran
este problema en 6 o 7 afios.

Ahora hacemos el cuadrado otra vez. Ponemos 2 nueces mas en
cada espacio. jParece un reloj! Si quitamos una nuez si y otra no regresa el
tridngulo. Del reloj salen cuadrados y triangulos. Este es un descubrimiento

importante: Un circulo de 12 nueces jContiene muchos acertijos!

~

/./0\ / o\
i
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Del 4 al 6 y al 3 pasando por el 12
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Ahora ponemos 5 nueces en el circulo y luego una nuez en cada
espacio, eso nos da un decagono. Después de mirarlo bien quitamos una
nuez si y otra no, dos veces, y vemos qué pasa. La primera vez funciona
pero la segunda no. Algo se ha aprendido acerca de los nlimeros impares
y los numeros pares.

Ponemos 16 nueces en el circulo — no es tan dificil — y luego
podemos quitar nueces alternando muchas veces. Algunos nifios diran que
el 16 es un nimero muy par, han comprendido lo que significa ‘par’. El

20 no es tan par.

(0

o |
%\0/____}

El 16 es un numero extraordinariamente par.

Al llegar a la penultima figura, muchos alumnos preguntan si
podemos seguir. Si hay ‘uno si y uno no’ cuando s6lo quedan dos nueces.
Un dia los nifios reciben 7 nueces cada quien para colocar sobre
su circulo. Inmediatamente reconocen algunas de las dificultades que

tuvieron al colocar 5 nueces. Se acuerdan que fue de ayuda acostarse en

28



No es facil colocar 7 nueces
en el circulo.

Conectamos una nuez
siy otra no.

Conectamos cada

tercera nuez.

el suelo con brazos y piernas extendidos
y entender que junto con su cabeza, sus
extremidades formaban una estrella de
cinco puntas. Después no fue tan dificil
colocar las nueces en el circulo.

Sin embargo, con 7 nueces nos
faltan dos extremidades. La cabeza es
facil colocarla, hay que juntar las piernas
un poco e imaginar un par de alas.

Finalmente nuestra figura humana
alada aparece en forma de un bellos
heptagono. Si tratamos de quitar una nuez
si y otra no, veremos que no funciona,
asi que con nuestros dedos, y después
con un lapiz, dibujamos el camino que
hubiéramos hecho al quitar una nuez si y
otra no. Aparecera algo emocionante.

Y es mas emocionante si vamos
de tres en tres nueces. Dificil pero bien

vale la pena.
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Al experimentar de la misma manera con el octagono obtenemos
una estrella compuesta de dos cuadrados y también una estrella de ocho

puntas trazada con una linea continua.

\
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De esta manera experimentamos que las estrellas de cinco y siete
puntas solo surgen de una linea continua, igual que las estrellas de 11y 13
puntas. ;Por qué?

Los alumnos aprenderan mas acerca de esto en el futuro, pero ya
se han acercado a muchas preguntas relacionadas a los nimeros primos.

La estrella de seis puntas es un caso especial, ya que no puede
surgir de una linea continua, es necesario crearla con un tridngulo que
apunte hacia arriba y otro que apunte hacia abajo. No es casualidad que
el pueblo judio percibid algo especial en esta estrella, y que posee para
ellos, un profundo significado simbdlico. Sin embargo, aqui lo que nos
concierne son las cualidades que distinguen esta estrella de las demas.

Estos juegos se pueden jugar en paralelo con ejercicios llevados a
cabo en un salon lo suficientemente grande que los ninos puedan formar
un circulo tomandose de las manos. Quiza la mitad de la clase forme el
circulo, ya que es valioso alternar entre la observacion y la actividad.

Hagamos un circulo con 12 alumnos. Si cada segundo nifio da un
paso al frente o se sienta, la imagen cambia de inmediato. Si cada tercer
nifio da un paso al frente, reconoceremos al cuadrado que surge. Con cada
cuarto nifio aparece el triangulo, y observamos que todo esto funciona
de maravilla cuando hay 12 en el circulo. Descubrimos que con cada
quinto nifio no funciona, el 12 y el 5 no tienen mucho en comtn. Cuando
cada sexto s+niflo da un paso al frente, surge algo, pero no es del todo
emocionante.

Asi, descubrimos que los numeros se relacionan de maneras
especiales. Si el circulo es de 13, no funciona que dé un paso al frente cada
tercer o cada cuarto o cada quinto nifio. Si lo hace cada quinto nifio en un
circulo de 15, si funciona, jQué bello el triangulo que surge! el 15, el 5y

el 3 se llevan muy bien.
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Regresando al circulo de 12, pidamosle a otro alumno mas que
camine alrededor del circulo con un ovillo de estambre o cordel, y que
cada cuarto nifo lo sujete. De inmediato hay un bello tridngulo. También
podemos crear un cuadrado si cada tercer nifio sujeta el cordel, 4y 3,3y
4 ;Qué facil de recordar!

Si tenemos dos ovillos de cordel podemos formar una estrella
de seis picos compuesta por dos triangulos. Primero hacemos el primer
tridngulo y lo posamos en el suelo mientras hacemos el segundo. Después
elevamos los dos a la misma altura y la estrella aparece, de extraordinaria
belleza. Entonces transformamos el ejercicio en uno de concentracion al
pedirle a los nifios que roten o giren la estrella una vuelta completa. Habra
silencio total en el salon mientras hacemos esto. Los 6 alumnos que no
estan sujetando el cordel pueden dar un paso atras y delimitar el circulo.
Los otros se aseguran de mantener el cordel tenso y girar a la misma
velocidad hasta alcanzar el punto de inicio. Los nifios que delimitaban el
circulo ahora lo giran. Ahora viene los mas dificil, pasar la estrella de un
grupo a otro sin echarla a perder. Es posible que un grupo de tercer grado
logre hacer esto.

Este es un juego muy serio donde se aprenden muchas cosas.
La figura contiene seis tridngulos mas pequefios alrededor de la
circunferencia, que idealmente, deben ser equilateros. También deben
estar colocados de cierta manera que su relacion no se pierda. La forma
cambia continuamente al girarla, y para poder corregir los errores sobre
la marcha, los nifios tienen que percibir las posiciones de sus vecinos.
Por medio de este ejercicio, al observar y calcular lo que esta sucediendo,
los alumnos entrenan las habilidades matematicas practicas que forman la

base, a nivel pensamiento, de la habilidad matematica futura.

32



No es facil mantener los cordeles tensos todo el tiempo. Hace falta
mucha observacion de los otros dos compafieros que sostienen el triangulo
y mucha cooperacion. Eso en si mismo es sumamente valioso. Es posible
que uno de los cordeles tienda a combarse constantemente con lo cual el
triangulo deja de existir. Para ayudar a las manos a sentir la figura podemos
darle a los nifios tres largos palos en lugar de cordel. Ellos se percatan que
el triangulo se ha estabilizado y no se puede modificar en lo absoluto. Las
mismas manos comparan dos experiencias muy diferentes y ‘saben’ con
varios afios de anticipacion mucho acerca de la construccion del triangulo,
de la congruencia y de porqué a menudo, el carpintero coloca una viga

diagonal sobre los travesafios.

Una viga diagonal impide que los travesaiios se colapsen.

Estos ejercicios para nifios de grados inferiores, se pueden
suplementar ilimitadamente. Es posible preguntarnos ;A qué parte del
mundo de los niimeros pertenecen? Podemos, por ejemplo distinguir

entre nimeros cardinales y ordinales. El nimero cardinal 5 de representa
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con 5 manzanas. El ordinal 5 es una sola manzana; la quinta en la fila de

manzanas a la cual llegamos contando.

La fruta de la sabiduria, para bien o para mal.

Los nuimeros que hasta ahora hemos mencionado no son ni
cardinales ni ordinales. Contienen dentro de ellos ambas caracteristicas,
pero existen en una dimension muy diferente.

Nos acercamos a esta dimension cuando decimos, por ejemplo,
que el 5 es un numero primo. Esto lo caracteriza de manera independiente
de si es una cantidad o esta en un cierto orden. Su vecino, el 6, no es un
niimero primo, es un nimero perfecto. Ambos son especiales, tienen una
identidad individual que no tiene nada que ver con que uno sea mayor que
otros. El 5 es un nimero primo, y esto, es parte de su ser.

Esto también se puede vivir al cortar una de las manzanas que
mencionamos a la mitad, no como si quisiéramos compartirla, sino cortada
por su ecuador. Si nunca lo han hecho, haganlo ahora y comprenderan la
cualidad del 5 un poquito mejor.

La manzana es el fruto del arbol de la sabiduria, y ha sido utilizada
a través de los siglos para entender los nimeros cardinales y ordinales
mejor. El maestro dice “tomen 5 manzanas...” y pasa a explicar la
diferencia entre los tipos de numeros. Eso es una tradicion y asi debe ser.
Sin embargo, siempre se olvidan de cortar la manzana transversalmente
después para ver la esencia del 5. En su fondo no es ni cardinal ni ordinal,

es un poder activo en si mismo capaz de crear los dos.
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Una manzana cortada por su ecuador -

jCasi no se atreve uno a comérsela!

Es necesario encontrar una palabra que describa el aspecto
cualitativo de los nimeros. Ademds de numeros cardinales y ordinales,
quizds deberiamos tener ‘niimeros esenciales’ o ‘niimeros cualidad’ o
‘nimeros individuados’ o ;Cdémo les llamamos?

Toda la matemadtica basica trae este mensaje, y es por ello que
nuestros niflos tienen que experimentar, de uno u otro modo, la cualidad
de los nimeros — ya que en lo profundo de su ser los nifios tienen lo que se
puede llamar una necesidad historica. Esto no significa una necesidad de
aprender historia — aunque eso también vive dentro de ellos — necesitan ver
con claridad en lo que les rodea, aquellos aspectos que fueron importantes
en épocas culturales previas.

El ‘documento azul’ (ver el prologo) dice que la curricula en las
escuelas de gobierno esta saturada, y ya que esto no es positivo, algo del
material que contiene meramente por tradicion, dice, debe ser eliminado.

Esto bien es verdad, pero es facil amputar a tal grado que las fuentes
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de energia del niflo se vean comprometidas. Estas fuentes merecen mas
consideracion de la que normalmente se les da. Es un poco atemorizante
leer que “unicamente la reduccion severa de contenido anticuado” llevara a
un crecimiento en la investigacion cientifica. El ‘documento azul’ dice que
la curricula debe ser actualizada constantemente. Estas actualizaciones se
pueden llevar a cabo en cualquier momento (sin alterar el objetivo escolar
de impartir confianza y armonia), al seguir las nuevas tendencias.

Si bien es cierto que hay mucho material que se puede desechar ya
que no se conecta con el interior del nifio, cuidado con sembrar las semillas
de la inquietud y el nerviosismo si desechamos en base a que el nifio posee
la misma estructura interna que el adulto. El problema se agravara si se
ignora el proceso de metamorfosis y la necesidad de tradicion.

El jubilo del nifio ante el cuento de hadas esta intimamente
relacionado a lo anterior, a menudo nos da la impresion que nuestros nifios
se sienten mas en casa en el mundo de los cuentos de hadas que en el
mundo tecnoldgico que, habilmente, construimos a su alrededor.

En los mas antiguos mitos, leyendas y cuentos de hadas esta el
alimento para el interior ‘historico’ del nifio que ya mencionamos. Este
le conecta a épocas culturales previas mas que a nosotros, ya que somos
sencillamente miembros de una civilizacion moderna.

Es por eso que los cuentos de hadas de épocas pasadas, a menudo
contienen numeros que expresan sus cualidades, es decir, ni cardinales
ni ordinales, poderes creativos natos que después se expresan como uno
u otro tipo de nimero. Estos ‘nimeros esencia’ aparecen frecuentemente
en los cuentos de hadas, ya sea como dos hermanos, como doce cisnes,
cuatro vientos o tres hermanas. Es posible caer en el misticismo numérico,
y debemos evitarlo al tiempo que reconocemos un germen de algo eterno

que sigue anclado en un nivel muy profundo de nuestro ser.
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En este cuento de hadas de la India, experimentamos el numero
original 4. Se trata de cuatro hermanos y surge la pregunta ;Es posible
imaginarse que los cuatro hermanos fueran cinco? O (El niimero de
hermanos se relaciona al orden de las cosas descritas que solo puede ser
cuatripartita donde la vida organica muere si se usa el tres o el cinco? Si
esta ultima pregunta es la verdadera entonces el nimero es un ‘ntimero
esencial’. Quiza hayamos encontrado un nombre para ellos, nimeros
organicos o niimeros enteros. Estos nombres nos dan un indicio del poder
creativo que vive tras la entereza orgdnica. Asi es el nimero cuatro en este

cuento de hadas llamado ‘El Leon’.

Erase una vez, habia cuatro hijos brahmanes. Los hermanos se
querian con gran devocion y decidieron viajar juntos para conocer los
reinos aledarios y hacerse de fama y fortuna. Tres de los cuatro hermanos
habian escogido senderos de estudio profundo y completo, y se habian
convertido en expertos magos, matemdticos, astronomos y alquimistas — la
mas dificil de las ciencias ocultas. El cuarto hermano no habia estudiado
nada y solo poseia su sentido comun.

Un dia, al ir caminando, uno de los hermanos eruditos dijo: **; Por
qué se aprovecha nuestro hermano ignorante de nuestra sabiduria? No es
mas que una lastra en nuestra expedicion. Nunca obtendra favores de
principes y reyes y, por lo tanto, serd una vergiienza para nosotros. ;No
seria mejor que regresara a casa?”

Pero el hermano mayor contesto: ““No, deja que comparta nuestra
buena fortuna. Después de todo es nuestro querido hermano, con certeza
le podemos encontrar un trabajo que logre hacer sin deshonrarnos”.

Y ast, continuaron juntos su viaje. Al poco tiempo llegaron a un

bosque y vieron los viejos huesos de un leon tirados en el camino. Los
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huesos eran blancos como la leche y duros como piedras ya que llevaban
mucho tiempo al sol.

El hermano que antes habia acusado al cuarto hermano de
ser ignorante dijo: “Vamos a mostrarle a nuestro hermano el valor del
conocimiento, démosle vida a estos huesos y creemos un nuevo leon,
asi se sentirda avergonzado de su falta de educacion. Con unas cuantas
palabras magicas puedo juntar estos huesos secos colocar cada uno en su
Justo lugar”. Dijo las palabras y los huesos inmediatamente se colocaron
traqueteando en su lugar, de manera que el esqueleto quedo completo.

“Yo, dijo el segundo hermano, puedo estirar los tendones de
hueso a hueso, cada uno en su lugar, con solo decir unas palabras. Entre
los tendones haré crecer musculos rojos como la sangre. Y crearé vasos
sanguineos, fluidos, glandulas y tuétano”. Dijo las palabras y a sus pies

yacia el cuerpo del leon, completo, peludo y enorme.
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El tercer hermano dijo.: “Yo con una sola palabra puedo calentar
su sangre y hacer latir su corazon para que la bestia viva, respire y trague
como los demas animales. Pronto lo escucharan rugir”.

Pero antes de que pudiese decir la palabra el cuarto hermano le
tapo la boca con sumano y grito: “No! [No digas la palabra! Es un leon
y si le das vida nos comera”.

Pero los demdas se burlaron de él y le dijeron: “Vete a casa tonto
Qué sabes tu de ciencia?”

El cuarto hermano entonces dijo: “Por lo menos denme tiempo
para subirme al arbol antes de animar al leon” y los demas dijeron que si.

Ni bien se habia subido al arbol cuando la palabra fue pronunciada
y el leon se empezo a mover y abrio sus grandes ojos amarillos. Se estiro,
se incorporo y rugio. Se dirigio hacia los tres hermanos y se los comio
enteros.

Cuando el leon hubo partido, el joven que no sabia nada de
ciencia, se bajo del arbol, sin un solo rasgurio, y regreso sano y salvo a

Su casa.

Claro esta que nunca se debe de interpretar simbolicamente un
cuento de hadas para los nifos, hay que dejar que el cuento mismo haga
su propio efecto. Simplemente hay que confiar que el poder que contiene
se transformard junto con el nifio y en el futuro, se convertird en su
compatfiero. Por lo mismo s6lo mencionaremos que este cuento de hadas
habla de la experiencia esencial humana, todo lo que nos rodea se puede
repartir en cuatro reinos: el reino inerte mineral, el reino vegetal lleno
de vida pero sin movimiento, el reino animal moévil capaz de expresarse
con sonidos y deseos, y finalmente, el reino humano que se yergue sobre

los otros tres gracias a su habilidad (por ejemplo) de prever y planear. El
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animal — al final del cuento — contiene los tres reinos inferiores en sus ser,
y por lo tanto, se traga a los tres hermanos. El menor no soélo se yergue
sobre ellos, sino que sobrepasa su propio nivel y regresa a su hogar.

El cuento ejemplifica un verdadero cuarteto. No habla del 4 que es
uno mas que el 3 y uno menos que el 5, habla del poder estructural que el 4
recibid, en el comienzo de los tiempos, de la mano del Creador.

iQuiza también podamos llamarlos ‘nimeros estructurales’!

El cuento del ledn y los cuatro hermanos se puede contar en
muchas ocasiones, pero ciertamente es apropiado para el primer grado.
Al contarlo, podemos hablar con los nifios de otras cosas en sus vidas
que les ayudan a experimentar el numero 4. El ritmo de las estaciones del
afio, por ejemplo. Incluso pueden dibujar un paisaje donde se vean juegos
de estacion y donde los campos, los arboles y los arbustos estén todos
vestidos de sus atuendos estacionales.

Otras cosas también se relacionan al numero 4 de manera que no
lo hacen otros nimeros. Por ejemplo podemos hablar con los nifios de por
qué los libros tienen cuatro esquinas. Hay que pensar qué pasaria si tuvieran
tres o cinco o mas esquinas. Imaginemos como los colocariamos en los
estantes, como los meteriamos en las mochilas, como los forrariamos para
hacer un regalo. jQué extrafio seria ver a la gente en la biblioteca usando
libros triangulare o pentagonales!

No, los libros tienen que tener cuatro esquinas, podrian tener
ocho, pero necesitan posarse sobre el librero firmemente. Imaginemos
iQué dificil seria imprimir las hojas de un libro octagonal!

Es importante ver que este aspecto de la vida cotidiana se incluya
de manera que los nifios experimenten las relaciones numéricas de manera
accesible a su edad. El humor, con calidez y simpatia, siempre es apropiado,

hasta en las matematicas.
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Nuestros propios cuerpos son una mina de oro para vivir los
numeros, en especial con niflos pequenos. Ellos aun ven sus cuerpos de
maneras no egocéntricas. Al llegar a los 12 o 13 afios esto cambia. Es
asi que para los nifios mas jovenes el resaltar las relaciones numéricas
que vive en sus cuerpos en una de las mejores maneras de experimentar
numeros cualitativos.

Podemos contarles de nuestras cuatro extremidades, de como
sirven a nuestro cuerpo y como se relacionan con el entorno. Contémosles
también del 5 y el 3 en nuestro cuerpo. Mas adelante usaremos el 5 de los
dedosy el 2 de las manos como niimeros cardinales j Pero no nos detengamos
ahi! Digamosles que miren sus manos como las bellas esculturas que son.
Que sientan sus manos en posicion de rezo, que perciban la unidad que se
forma cuando nos damos la mano en un saludo.

Vale recordar que quizas mas adelante nos toque ensefiarle a estos
mismos nifios historia del arte, entonces les hablaremos de las manos de
Durero, de Miguel Angel y de Leonardo. Esas obras de arte no evocan en
nosotros el contar cinco dedos, mas bien
son una expresion del alma que muestran
claramente que mas alla de los nimeros
cardinales y ordinales existe otro tipo de

namero.

Estudio de las Manos
Alberto Durero

Elnimero 3 esta relacionado a los tres Reyes Magos y a la division
del cuerpo en extremidades, tronco y cabeza. En el reino de los animales,

plantas y minerales también se manifiestan las ‘esencias’ de los niumeros.
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Estudio de las Manos
Alberto Durero, 1506

Por ejemplo el 6 vive en el panal de las abejas, en las monocotiledoneas y
en los cristales.

La estructura de la flor es muy inspiradora, sin embargo las
relaciones botanicas no se deben ver detalladamente en primer grado.
Aprovecho para pedir que no traigan flores y plantas al salon para
diseccionarlas y contar los pétalos o semillas. En esta edad temprana, los
nifios deben experimentar la naturaleza paseando en ella. Que empiecen
asi. Méas adelante al regresar al salon podemos preguntarles qué observaron
durante el paseo, asi sus habilidades de observacion se van afinando.

En las primeras etapas de la instruccion de la aritmética, evitemos
ensefar los niimeros cardinales por medio de la estructura de la flor, y
enfoquémonos en los numeros estructurales en si. En los poderes creativos
que obran cuando una flor se esta formando y un cristal lentamente emerge.

Ensefiemosles acerca de los poderes que crean estas formas. Poderes que
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existen por si mismos en la naturaleza como emanaciones puras y que han
existido mucho antes de que el razonamiento o conteo humano empezara,
aunque los adultos simplemente los cuenten y clasifiquen como nimeros.

Es importante darle a los nifios experiencias naturales de este tipo
antes de ensefiarles a contar. Recordemos el consejo de Pestalozzi que

mencionamos anteriormente (en el capitulo 2):

“Es una gran virtud humana el esperar sin impaciencia,

hasta que todo madure”.

Manos Rezando
Alberto Durero

43



Capitulo 4
RITMO Y NUMEROS

Hasta ahora hemos hablado principalmente de (EIGIGIOSIDASHUND

GENENISED v, por lo tanto, en la CINICHSIGRIGSISSHASS. Ahora pasemos a
GRNESIOREEIEEEEE v vamos a anadir ejercicios que se enfocan en el

pulso y el ritmo.

Es importante abarcar ambos aspectos en cada clase ya que
cualquier grupo grande de alumnos siempre estara compuesto por
algunos nifios cuyas habilidades son predominantemente visuales y otros
predominantemente auditivas. Sin embargo, lo principal es que estos
juegos ritmicos forman la base de las tablas de multiplicar y de muchas
otras relaciones matematicas. Si bien los ejercicios anteriores estaban
intimamente relacionados a los numeros cardinales, estos ejercicios
ritmicos lo estan a los numeros ordinales.

Por ultimo, si bien no menos importante, estos juegos satisfacen
una profunda necesidad infantil: sentir ritmo en su entorno — algo que
tristemente no abunda hoy en dia. Antes el dia se dividia naturalmente,
por ejemplo tiempo de trabajar, de comer, de jugar, de leer, de estar
tranquilo, de dormir. Estas divisiones hoy en dia son vagas e inciertas, y el
resultado es una enorme inseguridad que se manifiesta como nerviosismo
e inquietud. Por lo tanto, es importante encontrar nuevas areas de ritmo.

Hablando de aritmética, cultivar este espacio es vital ya que la aritmética
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y el ritmo estan estrechamente vinculados, aunque este vinculo a menudo
se ignore.

Las matematicas y la musica van juntas, las leyes de la acustica
lo demuestran claramente. También es sabido que muchos matematicos
ilustres también eran musicos, y que sentian que su trabajo musical
inspiraba su actividad intelectual. En la musica experimentamos las
matematicas de manera inconsciente. Gottfried Leibniz (1646-1716),

filésofo y matematico aleman, lo expres6 de esta manera:

La musica es el ejercicio matematico del alma, en el
que el alma no percibe que se trata de nimeros. El
alma adquiere conocimiento por medio de actividades
no percibidas o poco claras que la atenta observacion
cotidiana no percibe. Aquellos que creen que nada

pasa en el alma si no son conscientes de ello, estan
equivocados. Aunque el alma misma no perciba que
esta calculando, siente no obstante los efectos que estos
calculos ejercen, ya sea el jubilo de la armonia o la

intranquilidad de la discordia...

En la escuela siempre es emocionante la ensefianza de la actstica,
por ejemplo en sexto grado al descubrir que se puede hallar el punto
medio de una cuerda musical usando unicamente el oido. Cuando el oido
reconoce la octava del tono, el dedo ha llegado a la mitad. Un oido bien
desarrollado es sumamente discerniente, también es facil encontrar dos
tercios y tres cuartos con tan sélo escuchar los intervalos.

Sin embargo, la musica no sélo se trata de tonos, sino también de
ritmo y pulso. Y es aqui donde los jovenes nifios esperan para entrar en

accion ya que les encanta mover su cuerpo y sus extremidades.
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Tal como dijimos anteriormente, la aritmética es una materia que
el adulto vincula con la destreza intelectual, por lo que siempre ha sido
necesario hacer un gran esfuerzo por presentarselo a los nifios de manera
aceptable. Esta situacion nos caracteriza a nosotros mas que a los nifios.
Es decir, nuestra falta de entendimiento de los nifios y de las etapas de
metamorfosis. Si entendiéramos mejor, empezariamos a ensefiar aritmética
en el gimnasio escolar, ya que la aritmética comienza con el cuerpo, los
brazos y las piernas.

La aritmética comienza en el caos. Asi como todas las mitologias
antiguas nos dicen que el mundo emergio6 del caos, y que el cosmos poco
a poco se fue formando. Asi pasa con las matematicas y la aritmética.
Cuanto mas profundos los estratos del ser humano que logremos activar,
mas firmes seran los cimientos del cosmos.

Leibniz sabia esto. Era consciente que en las profundidades del
alma ocurre un proceso de suma importancia para el individuo completo,
y que reconocemos muy poco de lo que, como individuos completos,
verdaderamente somos.

Leibniz fue uno de los mas grandes matematicos. Si el destino
hubiera decidido otra cosa, podria haberse convertido en un gran jInstructor
de natacion! En ambas areas es vital saber que el movimiento visible en la
superficie no lo es todo, y que por debajo, los movimientos que nos llenan
tanto de jubilo como de tristeza, son enormemente importantes, aunque
estén escondidos o sean dificiles de ver.

Los nifios experimentan las matematicas por primera vez asi,
debajo de la superficie, inconscientemente como actividad perceptible
‘poco clara, poco notada’. Nuestra tarea es encontrar un salon de clases
propicio para estas primeras experiencias matematicas, una ‘alberca’
adecuada, por asi decirlo. jPor qué no usar el gimnasio escolar, por

ejemplo?
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Al llegar, nos damos las manos y formamos una gran rueda:
Giramos al tiempo que aprendemos a no hablar, a escuchar el sonido de
los pies sobre el suelo.

Al escuchar los pies, los nifos gradualmente se moveran al mismo
ritmo. Aprendemos a hacer hablar a los pies, ya sea mas fuerte o mas
calladito, a veces cambiando abruptamente y a veces gradualmente. No
pasa mucho tiempo antes de que logremos Seguir las sefias del maestro:
A veces alza su mano, a veces la baja, los pies pisotean, luego pisan
suavemente. Aprendemos a diferenciar €l sonido de los talones y de las
puntas.

Pero tenemos mas que talon y punta — tenemos un pie derecho'y
un izquierdo. Se mueven hacia adelante y hacia atras, y también jHacia
los lados! Es importante estar conscientes de esto, ya que lo necesitaremos
mas adelante.

Ahora practicamos con la‘izquierda y la derecha. El pie derecho
pisa fuerte y el izquierdo suavemente. Si nos movemos con las manecillas
del reloj estaremos pisoteando hacia el centro de la rueda y pisando
suavemente hacia afuera. La ‘musica’ que surge es muy diferente a la
anterior, al escuchar ambas nos damos cuenta que tenemos dos melodias.

Podemos tocar la misma melodia sin desplazar el cuerpo, marcando
el ritmo en el mismo lugar. Podemos empezar caminando la melodia hacia
adelante y, al escuchar la sefial, marcarla sin avanzar, procurando que no
cambie. Asi aprendemos a escuchar. Le pedimos a un alumno que se pare
fuera de la rueda, de espaldas, y le pedimos que escuche la diferencia, asi
tendremos que tener aun mas cuidado de que nos salga perfecto.

Ahora nos volteamos todos hacia el centro al tiempo que pisamos
este ritmo, pesado/ligero, pesado/ligero. Esto es mas dificil, ahora no
podemos seguir los movimientos de la persona enfrente, al contrario, la

persona frente a nosotros, al otro lado de la rueda, parece estar haciendo
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lo opuesto, aunque en realidad esta haciendo lo mismo. No es facil y sin
embargo, es parecido al ‘entrecruce’ que hacemos todos los dias al darnos
la mano derecha en un saludo.

Puede crearse confusion. También es interesante mirar la rueda y
ver como el movimiento cambia lentamente de una persona a otra, de la
persona en frente que parece hacer lo opuesto hasta llegar al vecino que
estd haciendo lo mismo que nosotros.

Finalmente llegamos a la parte mas dificil. Los pies hacen lo
mismo, pero una persona a la vez: ligero/pesado, luego su vecino, etc. No
es facil estar parado sin moverse mientras otro se mueve, y cuando llega
el turno a menudo se pisa demasiado rapido, suena mal. Poco a poco,
va saliendo mejor, y al final, ni siquiera hay que pensar en lo que se esta
haciendo, la melodia le dice qué hacer a nuestros pies.

OSSN SIICIOSIEIEORIED sc lcs pucden presentar a los
nifios en el primer ([iEEEMaquel donde CEENGHENNISINENG Sicmpre hay
nifios que saben contar antes de haber empezado a r a la escuela, los
menos habiles rapidamente aprenderan a hacer el ejercicio. Empezamos
contando hasta diez, dando un paso por cada nimero contado. Al llegar
a diez paramos con los pies juntos. Es el mismo juego que yo jugaba de
pequefio, donde contaba 10 - 20 - 30 - 40... hasta el 100 donde me tiraba
de espaldas al mar, sobreponiéndome al temor del agua fria.

Aqui, aterrizamos con los pies juntos en el diez y nos miramos
orgullosamente. También podemos parar en el ocho, sin embargo es mas
dificil ya que es necesario saber con anticipacion lo que sigue ;Y el ocho
llega mucho antes de lo esperado!

El cinco llega antes atn, pero una vez que lo hemos aprendido
bien lo podemos intentar de teversa, diciendo 5 -4 -3 -2 - 1. ;Qué dificil

al principio! Las piernas estan casi congeladas, como si le diese miedo al
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pie de posarse en el suelo. Finalmente lo logramos, algunos quiza hasta
den un paso extra y digan ‘cero’. No importa — todos lo intentamos y

saltamos con los pies juntos en el ‘cero’.

Now! 7 2 3 y 5
el O = CO

Al cabo de un tiempo, todos lo logramos. El maestro dice ‘ya’ y los nifios

entran en accion:
iYal 1-2-3-4-55-4-3-2-1-cero.

Mas adelante hablaremos de las pequefias palabras fcero’y ‘ya’

Mow! - 7-2-3-4-5")

]\ ) i
lero, =1 ~2-3-4-5 |

Habiendo contado hasta diez, el proximo paso es subir hasta
veinte, es mas dificil. Si permitimos que los nifios de primer grado se
familiaricen con las nuevas palabras al caminar y decir rimas numéricas,
pronto contaran hasta veinte con certeza. En Espafiol, Inglés y Aleman,
es mas facil contar hasta veinte que en Danés. Si aprovechamos las clases
de idiomas para que los nifios saboreen los componentes de las palabras,
y empiecen a deletrearlas, pronto hallaran la conexion entre dos y doce,
tres y trece, cuatro y catorce, etc. Algunas palabras quiza sean dificiles

de comprender, pero con la ayuda de los pies y de las rimas, todo se dara.
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Abhora los nifios estan felices de poder decir tantos nimeros, uno
tras otro, sin interrupcion. Hay algo especial que pasa al contar series de
numeros. Mucho de lo que dice un nifio de siete afios es correcto de acuerdo
a ciertos adultos y erréneo de acuerdo a otros adultos jLas mismitas
palabras! Al escuchar la misma historia, algunos adultos niegan con la
cabeza e interrumpen al niflo, otros sonrien y asienten. Cuando contamos
es diferente. No tenemos opiniones al respecto. Una'vez aprendido e
¢onteo'todo el'mundo’concuerda. Quiza se cansen de escucharlo muchas
veces, pero les gusta escucharlo por lo menos una vez, y si interrumpen no

es porque hemos dicho algo erréneo, sino por otra razon.

Contar en secuencia es una de las experiencias fundamentales en
la vida del nifio, apenas existe quién no haya sentido el jiibilo de contar en
{iozalta. Esto es porque al nifio le satisface fécontar historias'y cxperiencias.
Contar'y recontar tienen una base comtn. Todos conocemos la curiosidad
que lleva a los nifios a preguntar ‘por qué’ hasta llegar al absurdo, de tal
modo que debemos detenerlos porque nos cansa, si por ellos fuera seguirian
por siempre. Incluso puede que el nifio se sienta incomodo pero no sabe
parar y finalizar su propio juego. Con los niimeros es diferente, filnca’se
4cabaen el'absiirdo: Es maravilloso saber que, §i'contamos con'la energia
necesaria, podemos contar indefinidamente sin alejarnos de la realidad.
Al decir un niimero ya sabemos que espera el siguiente, hasta sabemos
como se llama. Si nos equivocamos no sélo nos corrigen los grufiones,
sino también los amigables. La correccion siempre es la misma, no hay
desacuerdos. En'la‘aritmética’no hay discusiones: Si no no entiende algo
ahora, lo entendera después — siempre y cuando le interese, claro esta. El
entendimiento personal corresponde al entendimiento general, acordado
por todos. Un acuerdo que no se alcanza por el camino del voto, sino por

el camino del trabajo intenso.
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En otros paises los ntimeros tienen diferentes nombres, puede que
suenen distinto, pero concordamos con su significado. Tanto sus nombres
como los nuestros comparten una sola realidad — nuestras diferentes
expresiones dicen los mismo. Asi, la realidad resulta ser algo extrafio, algo
que nos atafie a todos y también nos aleja por completo.

Todo nifio intuye esto, tras el jubilo espontaneo de recitar nimeros
yace la semilla de la seguridad que da conocer una realidad compartida
por todos. Una realidad que no nos es impuesta y que aceptamos porque
entendemos que aqui empieza la nica libertad duradera que nunca viola
la libertad del otro y no causa desacuerdo.

Por lo tanto, dejemos a los ninos contary contar. He aqui su primera
oportunidad de tocar conscientemente el infinito, y esta experiencia es un
paso importantisimo para apreciar de manera viva y util las matematicas.

Ligado al conteo esta el sistema decimal con el cual los nifios
deben familiarizarse, y hay infinidad de maneras de hacerlo. Si tomamos
como punto de partida su jubilo al sonar el lenguaje, podemos usar este
ejercicio de ‘corredor numérico’.

CICORSASIEEE® cs dos cosas. Primero, es una linea en el
piso con los nimeros marcados y marcas mayores, o quiza de otro color,
para los multiplos de diez. El ‘corredor numérico’ también es el alumno
que camina o corre por la linea diciendo los ntimeros que va pasando en
voz alta, al llegar a ‘diez’ para brevemente y luego sigue. En ese momento
otro alumno empieza de cero y ambos cuentan en voz alta. Todos pueden
escuchar la diferencia entre los dos contadores y también las similitudes.
Sin explicar el sistema decimal demasiado, la naturaleza ritmica del
sistema se aprende a niveles mas profundos de lo que cualquier teoria
podria ensefar.

Las cosas se vuelven aun mas claras si empiezan dos nifos

simultaneamente a contar, uno desde el cero y otro desde el veinte. O
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que empiecen cuatro nifios 'al mismo tiempo, del cero, veinte, treinta y
cuarenta! Asi, los nifios experimentaran la estructura del sistema, sobre
todo si los cuatro alumnos cuentan al unisono. Finalmente, se puede sumar
el quinto alumno que empezard en el diez, mostrando asi la naturaleza
particular del intervalo entre diez y veinte!

Mas adelante en el afio escolar podemos (CHENOSIINNNNOSIED
GRDEREBIEED ctc. y pedirle a un corredor numérico que empiece

desde el comienzo: 1'=2=3 -4 etc. Cuando llegue al 10 le da la mano al
compaiero que espera, este le dice ‘diez’ y el corredor de responde ‘cero’.
Siguen juntos al 11, el compafiero dice fdiez’)y el corredor responde fy
uno’. Al llegar a 12 se oye ‘diez y dos’, luego fdiezy tres’, ‘diez y cuatro’
etc. A los nifios les suena un poco raro, pero saben que es correcto. Al
llegar al 20 el compafiero que ahi espera dice fveinte’ y el corredor fy
cero’, esa nueva pareja continua. El compaiiero del 10 se regresa a su lugar
a ver si llega algn corredor nuevo. Al ver que no, observa qué pasa en el
20. El corredor ha dado un paso al frente y se oye ‘y uno’. Ahora no so6lo
no suena raro, sino que suena correcto, es como decimos los numeros, asi
podemos seguir hasta llegar al 100.

Regresando al intervalo entre 10 y 20, ya sabemos que 11 es 10y
1,12 es 10y 2, etc. Al llegar a 16 es muy claro: fdiez y seis’! Después de
esto, qué facil!

El entendimiento viene después, como debe de ser. BEiificroms
actividad, después la comprensién. Primero saber como, después saber
porqué.

Mas adelante podemos aclararle a los alumnos el sistema
posicional, sera de gran ayuda recordar juntos como jugaron el juego del
corredor numérico. Se acordaran que a partir del 10 el corredor nunca

estaba solo, esto corresponde a partir del diez escribimos el niimero
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con mas de un digito. Después podemos, juntos, considerar qué hubiera
pasado si nos hubiéramos seguido mas alla del 100. Seguramente es mejor
modificar el juego dejando que el alumno que esta en el 10 continte hasta
el 100, en lugar de tener alumnos en los intervalos del 10. Al llegar al 100
se encuentra con un tercer alumno y este continua. Si imaginamos como

se veria el principio del ejercicio, seria asi:

@
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Tres ninios se alistan a practicar el sistema decimal.

Usando este sencillo juego es posible ilustrar muchos fenomenos
numéricos. Aqui hemos tratado de mostrar que el corredor numérico, a
partir de cierto punto, nunca se quedo solo. Gracias a su posicion estaba
‘amarrado’ a otra persona. Esta conexion es lo que debemos subrayar.
Lo podemos hacer, por ejemplo, pidiendo a los nifios que entrelacen los
brazos, o usando un liston rojo para ‘amarrarlos’. S6lo se pueden separar
al pasar de regreso por el 10.*

Otro juego con el mismo objetivo es el siguiente:

En el suelo dibujamos un pasillo numérico hasta 100 y lo dividimos
de 10 en 10. El primer alumno corre con pasitos pequefios al tiempo que

cuenta hasta 10. Al llegar al 10 se encuentra con otro corredor que ha

* En Danés, Aleman u otros idiomas donde los nimeros veintes, treintas,
cuarentas, etc. se dicen al revés, por ejemplo, uno y veinte, dos y veinte, tres
y veinte, el ejercicio debe modificarse para que el corredor numérico hable
primero. “Uno” seguido por el compafiero de los veinte que dice “y veinte”.
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llegado del 0 al 10 en un solo arco diciendo ‘vuuuuno’. Su ‘no’ coincide con
el ‘diez’ del primer corredor, por lo que representa las decenas. Mientras el
corredor de unidades se apura para llegar al 20 dando pasitos, el corredor
de decenas empieza su segundo arco diciendo lentamente ‘dooooooos’, y
asi sigue. El tercer corredor hace una curva mas grande atn diciendo de
manera flematica “‘uuuuuuuuuuunnnnnnnnno’ y se encuentra con sus dos
compaiieros en el 100. El ha caminado una de sus unidades, el segundo

corredor ha viajado diez de sus unidades y el primero ha dado cien pasitos.

<N
NN

P

Los dedos corresponden muy bien al sistema decimal — o al revés.

Ahora hay que transferir este patron al nimero escrito: unidades,
decenas, etc. en el lugar correcto. Una manera de lograrlo es dibujar
tres lineas numéricas en el suelo, paralelas y colocar nifios ‘durmientes’
en el 1 de la primera linea, el 10 de la segunda y el 100 de la tercera.
Si ahora despertamos al alumno del 1 y camina su linea hasta llegar al
10 donde despierta al compaiiero, juntos pueden caminar en paralelo
hasta el compafiero del 100 y despertarlo. La distancia debe mantenerse
proporcionalmente correcta. Al caminar, cada nifio lleva un cuadernillo

con grandes numeros escritos en cada hoja, que van pasando al caminar,
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El sistema posicional con tres lineas numérica

esto hace que todo el grupo vea los nimeros mientras se caminan. Quién
va a la derecha y a la izquierda es claro, ya que todos vieron a Janet con
sus sus unidades parada a la derecha y Juan con sus decenas a la izquierda.
Los nifios también ven qué ocupada esta Janet volteando las hojas de su
cuaderno, mientras que Juan tiene mucho tiempo para hacerlo. Observar
a Janet y a Juan, y quién estaba mas ocupado, es facil de recordar. Si
los movimientos hubiesen existido s6lo en el pensamiento, inicamente 1o
recordarian al dia siguiente unos pocos nifos.

Otro método para ilustrar €l sistema posicional es CHNGISOD
linea numérica donde los nifios caminan de lado, de derecha a izquierda.
mirando al resto del grupo y con sus cuadernillos frente a ellos. C aminan

hasta llegar al compaiiero, lo ‘despiertan’ y caminan empujandolo con su

hombro derecho. Asi se mantienen las posiciones.
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El sistema posicional con una linea numérica
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Ahora pidamos a los nifios que formen (GHCHIOINRENUOINAGED

CICERESIEENERED. c2da uno diciendo su nimero. Los nifios ya saben
cuantos compafieros hay en el grupo, si todos estan presentes, sabran

cuando hayan llegado al fin. Si les preguntamos individualmente cuél era
su nimero pocos lo recordaran. Se han prestado, desinteresadamente, a
un recital de grupo, sin pensar en su posicion individual. Si repetimos la
secuencia, todos ahora, recordaran su numero, sin embargo, el ritmo del
conteo se habra perdido ya que cada nifio esta atento a su propio numero.

Ahora podemos preguntarles qué nimero son apuntando hacia
ellos, por ejemplo, de manera que ciertas relaciones numéricas se hagan
visibles. Por ejemplo podemos oir los numeros 5-7-9-11-13, etc. y
habiendo contado'una vez, los alumnos pueden continuar la serie como si
hubiesen mas nifios en el grupo. Si empezamos con el2-4-6, escucharan la
tabla del 2 aunque atin no la hayamos presentado formalmente. Podemos
escuchar el principio de la serie 1-3-2-4-3-5 al apuntar al alumno adecuado
o explicando que contaremos dos hacia adelante y uno hacia atras. En
seguida la serie se continta sin necesidad de apuntar y los alumnos se
sienten muy bien orientados en el mundo de los ntimeros, tanto con sus
0jos como con sus o0idos.

QESIEEIEED consiste en hacer un circulo con 10 alumnos
mientras el resto del grupo observa. Esta vez contamos hasta 30! Les
advertimos que tendran que recordar varios nlimeros ya que contaremos
varias veces en el circulo. Con la practica sale todo mejor y pronto todos
podran decir sus nimeros en cuanto descubran el truco.

Por ejemplo, ;Qué numeros tiene Pedro? Pedro tiene buena
memoria, sus numeros eran el 3, el 13 y finalmente el 23.

(Qué numeros tiene Diana? E1 9, el 19 y el 29.
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(Y Juan? Bueno, Juan tiene mala memoria y ademas le cuesta
poner atencion, pero es muy listo y pronto se da cuenta que sus nimeros
sonel 7,el 17 y el 27.

Al repetir el ejercicio es obvio que los niimeros de Juan son el 7, el
17 y el 27. De repente esta muy atento, aunque tome mucho tiempo contar
tres rondas en el circulo jNunca se ha concentrado tanto!

Al dia siguiente repetimos el ejercicio con los mismos alumnos y
todos saben lo que va a pasar. Sin embargo, el maestro se une al circulo
porque también quiere participar. Se para entre el 7 y el 8 y Juan sabe
que algo va a cambiar. Antes de contar tres veces, sabe a ciencia cierta
lo que va a ocurrir e interrumpe el ritmo del conteo cuando le toca decir
su numero. Es 18 ahora y le susurra al compafiero que la proxima vez le
tocara el 29.

Después de escuchar los numeros (1-12-23, 5-16-27, etc.) el
maestro se pone entre el 6 y el 7y el juego comienza de nuevo. Nadie se
ha dado cuenta que se movid con excepcion de Juan, y rdpidamente se
termina el juego jJuan estd muy emocionado!

Los juegos de conteo y sus consecuencias deberian jugar un papel
importanté durante los primeros afos de la Primaria. Aun cuando los
alumnos estan seguros de si mismos y del sistema numérico. Los mejores
juegos son los que empiezan en circulo, ya sea de pie o en movimiento.
Poseen un caracter atemporal, ya que la linea no tiene comienzo ni final, y
el circulo se puede transformar de muchas maneras. Ambos aspectos son
importantes en las matematicas.

Hay muchas posibilidades si trabajamos en un salén grande.
eSS u no detras de otro, cuentan hasta diez,

cada nifio dice un niimero. Cuando el ultimo dice ‘diez’ corre al frente de
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la fila y dice ‘uno’ y todos vuelven a contar. El juego continta hasta que el
primero de la fila original llega a ser el ultimo y dice ‘diez’. Generalmente
no hay complicaciones. Los nifios experimentan que lo que la fila hizo
muchas veces, lo hizo cada nifio de manera mas lenta (mas adelante les
podemos decir que fue diez veces mas lenta). Sin embargo no todos

vivieron lo mismo, ya que cada nifio contd en diferente orden.

El primero dijo lentamente: 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

el segundo: 2-3-4-5-6-7-8-9-10-1
el tercero: 3-4-5-6-7-8-9-10-1-2
el cuarto: 4-5-6-7-8-9-10-1-2-3,etc.
y el décimo: 10-1-2-3-4-5-6-7-8-9

En algin punto los nifios pueden escribir estas series numéricas
de principio a fin. Son muy regulares y a los nifios les encanta buscar las
reglas que rigen los patrones y hacer nuevos descubrimientos.

@IEESIENES podemos dejar que todos juntos digan en voz alta

la serie numérica del séptimo alumno:

7-8-9-10-1-2-3-4-5-6

Al llegar a ‘seis’ cerraran bien sus boquitas, ya que saben de mas
que el numero 7 no debe repetirse. En el silencio que se crea el maestro
aprovecha para pedirle al grupo que se imagine que hay 12 alumnos en la
fila. ;Qué numeros tendrian entonces que decir?

Los nifios contestan juntos:

4-5-6-7-8-9-10-11-12-1-2-3
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CEYIGEONNEED (uc podemos jugar si nos parece que los nifios
se cansan. Al preguntar si estan muy cansados posiblemente tres de ellos

digan que no, el maestro les llama al frente. Le pregunta al grupo hasta
cuanto se puede contar con tres alumnos, seguramente contesten ‘tres’.
Sin embargo, si el primer nifio dice ‘uno’ puede correr al final de la fila
(sobre todo si cuentan lentamente) y estar listo para decir ‘cuatro’ cuando
le toque. El segundo nifio hara lo mismo y se alistara para decir ‘cinco’, y
asi seguira el juego.

Todos ponen atencioén al comenzar el juego. Los cansados han
olvidado su cansancio y, emocionados, siguen el conteo para ver hasta
donde se puede llegar. Para evitar confundirse es mejor aplaudir’al decir
cada numero, y fomentar un ritmo lento, firme y regular, para que dé
tiempo a decir los numeros mas largos al pasar del 20. Eventualmente
todos nos cansamos y se acaba el juego.

Otro dia, si estamos cansados de movernos mucho, podemos tener
una conversacion numérica en el salon, entre el maestro y los alumnos.

CNSESSHEONVDNCENRNENSD o una scric de numeros, y cada

alumno (A) contintia la serie diciendo la misma cantidad de nimeros.

M : 1-2-3

A 4-5-6

M : 7-8

A 9-10

M : 11-12-13-14
A 15-16-17-18
M : 19

A 20, etc.
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Se puede fconversar’ usando diferentes entonaciones, velocidades
y volumen. Asi se convierte en una conversacion dramatica que los
nifios disfrutan. Aqui se vale ser flojo, preocupon, enojon, impaciente
0 impasible! También se vale freganar’ al maestro ;Y contestarle con

entonacion vigorosa!

También se puede (ISR .

Esto facilita las cosas y al mismo tiempo estamos trabajando las tablas de

multiplicar sin saberlo.

M : 1-2-3
A 4-5-6
M : 7-8-9
A 10-11-12, etc.

Sin embargo, atin no hemos tocado el tema de las tablas! Cuando
lo hagamos no debe ser en el salon de clase sino eén el salon'de movimiento

o en el gimnasio, o en cualquier salon grande y vacio:
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Capitulo 5
LAS TABLAS DE MULTIPLICAR

A menudo se escucha que las tablas de multiplicar son abstractas
y secas, sin embargo pueden brindar mucho placer y actividad.

Saberse las tablas de multiplicar es ciertamente una necesidad para
ciertos aspectos de la vida adulta, y al olvidarnos hasta cierto punto de las
necesidades reales de la nifiez, e intentar proyectar nuestras necesidades
sobre ella, ensefiamos las tablas como si estuviéramos haciendo pan {Sin
levadura! El pan entonces, se vuelve un pedazo pequefio y seco, y hace
falta mucha saliva para tragarlo.

Empecemos entonces con movimiento y ritmo, con la musica de
las matematicas. Los nifios se ponen de pie en un circulo y vamos en el
sentido de las manecillas del reloj. Cada tercer paso saltan con los pies
juntos. Izquierda-derecha-salto, izquierda-derecha-salto. Gracias a la
practica anterior pronto establecen un buen ritmo de tres/cuatro, y cuando

el ritmo esta sonando firmemente quiza empecemos a cantar:

Naranja dulce, limon partido,
dame un abrazo, que yo te pido,
si fuera falso mi juramento,

en un momento se olvidara.
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o cualquier otra cancidon conocida en ritmo de 3 por 4. Aqui el problema
para muchos maestros, es empezar de manera que el salto caiga en la silaba
correcta, en este caso el “ce” de “dulce”.

Ahora podemos intentar algo mas dificil pero mas a gusto para el
cuerpo. Los nifios ahora pisan izquierda-derecha-salto, derecha-izquierda-
salto, para alternar con las piernas. Cada ritmos tiene su propia cualidad.
Como nifios experimentan esa cualidad antes de hacerse conscientes de los
numeros. Esto lo notan sobre todo al cambiar a un ritmo de cuatro/cuatro;
este es un mundo muy diferente que todo compositor conoce. Los dos
ritmos son expresiones musicales totalmente diferentes.

Ahora hacemos izquierda-derecha-izquierda-salto, izquierda-
derecha-izquierda-salto, etc. Podemos tratar de alternar la izquierda y la
derecha, pero no fluye tan facil o automaticamente como el ritmo de tres/
cuatro — de hecho algo se siente raro.

El grupo necesita practicar mucho con estos ritmos antes de
empezar con las tablas en si. Primero deben experimentar la ‘musica’,
la diferencia de los ritmos. Después, de estos ritmos, los nimeros surgen
naturalmente. Esto pasa cuando cantamos los niimeros en lugar de la letra

de la cancion, por ejemplo:
1-2-3 - 4-5-6 - 7-8-9, etc.
conunsaltoen 3-6-9, etc.
Con la ayuda del maestro, esto esto se convierte en:
“Ya” 1-2-3-4-5-06,cetc.

Este pequefio “ya” es muy importante y regresaremos a ¢l mas adelante.
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Si seguimos hasta 30 los nimeros se vuelven largos y mas dificiles
de decir, entonces decidimos decir so6lo os que saltamos, pensando en los

otros:

MH@3@HG)6(7)(®8)9, etc.
Los nimeros hablados son3 -6 -9 -12 - 15, etc.

Nuestros pies suenan en el piso en todo momento, aunque nuestras
bocas no hablen siempre. Nuestros pies conectan los nimeros y nos ayudan
a entender de qué se tratan las tablas.

Se dice de la musica que lo mas importante no es la nota en si, sino
el esfuerzo que nuestra alma hace para llegar de una nota a otra. Las notas
son como los marcadores en la carretera, pero es el espacio entre ellos el
que avanzamos. De hecho, es lo inaudible, lleno de nuestra actividad, lo
que provee el verdadero contenido a lo que hacemos.

Es lo mismo con las tablas. No son los numeros lo que
experimentamos, es el espacio entre ellos. Esto es lo que le da a cada
tabla su caracter particular, y nuestros pies nos ayudan a entender esto. Si
unicamente le ensefiamos los niameros 3 - 6 - 9, etc. seria lo mismo que
ensenarles los intervalos de distancia entre Cancin y Monterrey, es decir
iNo seria una gran leccion de geografia! Nuestros pensamientos pueden
saltar los espacios pero nuestros pies no. De hecho, nuestros pies son la
medida de los intervalos, es aqui donde viven los nifios.

El reto es llevar a los nifios a experimentar estos intervalos. Esta
es la manera correcta de aprender, mas adelante, donde yacen las fronteras,
es decir, los niimeros en si.

De nuevo regresamos al ritmo cuatro/cuatro, esta vez decimos los

numeros y saltamos cada cuarto nimero:
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1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12, etc.

Mas adelante s6lo diremos 4 - 8 - 12, etc. en voz alta aunque
sigamos caminando para dar vida a los intervalos. Pronto se hara aparente
que los intervalos entre las palabras habladas son mas largos y requieren
mas concentracion para mantener regular el ritmo. Sin embargo, sigue
siendo bastante facil y sentimos que nuestras piernas lo hacen casi solas.

Al pasar del 4 al 5 nos topamos con dificultades. Experimentamos

caminar y hablar:

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10, etc.

Al hacer esto como adultos, intentemos olvidar la tabla del 5.
Como adultos sabemos que toca saltar en 5 - 10 - 15 - 20. Pero los nifios
no conocen esta secuencia, y asi aprenden un ritmo, este no es nada facil.
Vale la pena recordar que es muy poco el tiempo que el nifio tiene en el
transcurso de su vida, para experimentar el ritmo como ritmo puro, ya que
la tabla de multiplicar del 5 es tan facil de aprender.

La tabla del 6 es mas sencilla ya que se puede repartir en 3 mas
3, pero esto no se lo vamos a explicar a los nifios. Ellos simplemente
experimentan que es mas sencillo o que quiza, se estén volviendo mas
capaces. El ritmo de 6 también se puede repartir entre dos, tal como lo
hacemos con la estrella de seis puntas compuesta por dos tridngulos
separados que no podemos dibujar de un solo trazo. Aqui la cooperacion
entre dos y tres se hace aparente. Un ritmo tripartita es mas facil de
aprender. Podemos llevar dos, uno tras otro, asi como vemos dos triangulos
combinarse. Por primera vez los niflos experimentan la cooperacion
entre dos nimeros, y por un breve instante logran vislumbrar un mundo

totalmente nuevo.
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Esto nos recuerda que nos saltamos la tabla del 2, esa es facil de

aprender en el circulo:

izquierda-salto-izquierda-salto, etc.

0 mejor aun: izquierda-salto-derecha-salto-izquierda-salto, etc.

y después: 1-2-3-4-5-6... etc.

terminando con: (1) 2 (3) 4 (5) 6, etc.

Ahora rompemos el circulo por primera vez. Algunos nifios se
van a un extremo del salon y se dan la mano. Van caminando hacia el otro

extremo del salon diciendo la tabla del 2:

(1)-2-(3)-4-(5)-6, etc.

Antes de llegar a 20 seguramente han alcanzado la pared, pero
como queremos aprender hasta 20 hay que regresarse y volver a empezar,
dando pasos mas pequefios. Eventualmente aprendemos el tamafio idoneo
de paso que hay que dar para llegar a la mitad del salon en el 10 y al otro
lado en el 20.

Hacemos lo mismo con la tabla del tres. Es mas dificil — quiza sea
buena idea salir a donde {No nos vea nadie!

Ahora llegamos a la tabla del 4, luego a la del 5 y finalmente a la
del 6. Esta tltima se nos dificulta caminarla del mismo modo. No obstante,
se puede contar juntos en silencio si movemos las manos en sincronia, y
es divertido ver como saltan los nifios al mismo tiempo. Notemos que
mientras cuentan en silencio, respiran mas profundo y entre ellos, los

niflos cooperan intensamente y se concentran en la actividad.
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Abhora, regresemos a la tabla del 2 y del 3. Dibujamos una larga
linea en el suelo y la marcamos con rayas del tamafio de un pequefio paso.
Quiza la linea salga sobrando, pero la dibujamos por si acaso ya que vamos
a hacer algo jRealmente dificil! Es algo que no usaremos en clase hasta
mas tarde, pero ya que el grupo es tan listo, lo vamos a intentar ahora.

Dos nifios se paran al principio de la linea, a cada lado. Uno de
ellos camina la tabla del 2 en voz alta y el otro camina la del 3, sin darse
la mano. Pronto lo logran y se ve muy bien, asi que lo intentan hacer
tomandose de la mano. jNo es tan facil! Por suerte son buenos amigos y se
ayudan mutuamente, tratando de no hacerse pasar ninguna vergiienza. Su
amistad perdura con la ayuda de sus encuentros en los nlimeros 6 - 12 - 18

- 24, etc. cuando saltan juntos, mientras que en los nimeros

2-3-4
8-9-10
14 - 15 - 16, etc.

iCasi se arrancan los brazos! Con mucha concentracion logran
mantener el ritmo. La tabla del 2 es la mas dificil — es més, {Es el doble
de dificil!

En la siguiente ilustracion un salto se muestra con dos rayas
pequefias y una raya significa un paso normal. Podemos ver la alternancia
ritmica de la armonia y la discordia entre los dos nifios. Si escuchamos
atentamente, cuando fluye bien, se escucha una nueva melodia compuesta
por dos tonadas individuales. Dos ritmos contradictorios han creado una

unidad superior.
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Puedo saltar, puedo contar, mirame saltar, mirame contar.

Tras esta diversion regresamos al circulo, nos damos las manos y
formamos una linda rueda. Hacemos el ejercicio con el cual empezamos,
mecer los brazos hacia adelante y hacia atrds mientras contamos. Ahora
solo emerge la tabla del 2, sobre todo si contamos cuando los brazos estan
adelante. Si lograsemos verlo desde arriba, y si los nifios no estan parados
muy juntos, se veria hermoso.

Abhora preguntamos ;Podemos mecer un brazo hacia adelante y el
otro hacia atras, asi como cuando caminamos? Veamos, nos soltamos de
la mano y mecemos los brazos como si caminaramos. Todos los mecemos
igual — los brazos derechos todos hacia adelante, los izquierdos hacia atfas,
luego al revés. Pronto estamos caminando con los brazos, sin movernos
del lugar. Es obvio que no podemos darnos las manos, s6lo podemos
chocarlas répidamente. Esto es claro para todos. Por lo tanto, para que
funcione, mi vecino debe de hacer lo contrario a mi.

Al llegar este momento habra varios alumnos que ya estén
pensando en niimeros pares € impares. Por ahora escogemos una estrategia
practica en vez de teodrica y escogemos a cinco alumnos, les pedimos que
formen un circulo. Uno comienza a mecer alternadamente sus brazos,
sus dos vecinos hacen lo mismo pero al revés, pero cuando los siguientes

vecinos lo intentan, no funciona. No se puede hacer el ejercicio con cinco

alumnos.
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El ejercicio visto desde arriba

Si lo intentamos con seis nifios, funciona, con siete surge el mismo
problema, asi que avanzamos rapidamente a ocho. De repente nos damos
cuenta que podemos usar los numeros de la tabla del 2. Estos son los
numeros que llamamos ‘pares’ y todos piensan que es un buen nombre.
Los otros nimeros se llaman ‘impares’ y este nombre jTambién funciona!

Lo mejor es comprobarlo, escogemos los primeros nimeros pares
y mecemos los brazos alternadamente al contar. Funciona tanto si nos
tomamos de las manos como si no. Pruébalo y estaras de acuerdo que no
solo se ve lindo, sino que es divertido hacerlo.

Intenta imaginar el ejercicio visto desde arriba, con los nifios en
camara lenta. Como adultos podemos lograr esto, sin embargo los nifios lo

sienten mas en las extremidades que en la mente.
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Los brazos se mueven como si caminaramos.

Mas adelante le pedimos al grupo que repita el ejercicio con
una cantidad impar de niflos. Rapidamente veran que si es posible con
una pequefia modificacion. Un alumno debe mecer ambos brazos en la
misma direccion y ser el eslabon entre sus compaferos. Si colocamos otro
‘eslabon’ en otra parte del circulo, el juego se modifica. De hecho, al ser
una cantidad par de nifios ya no es necesario el ‘eslabon’.

En el siguiente ejercicio nos colocamos en circulo una vez mas.
Uno de los alumnos da un paso con el pie izquierdo y otro con el derecho
mientras dice “1 - 2” . El siguiente dice “3 - 4” y hace los mismos pasos.
Esto sigue en el circulo hasta que vemos cuantos pies han venido hoy a
clases. Al repetir el ejercicio pisamos mas fuerte con el segundo pie y
surge la tabla del 2. El mismo método se puede usar con la tabla del 4,

solo que esta vez cada segundo alumno dice el namero al dar sus pasos al

69



frente. Esto es mas complicado, y algunos alumnos daran su primer paso al
frente mas fuertemente aunque el nimero que estan contando no sea parte
de la tabla del 4.

Pero la dificultad real surge si tratamos de hacer lo mismo con
la tabla del 3. Pasara algtin tiempo antes que los nifios se percaten que el
problema surge cuando un ser bipedo intenta marcar un ritmo tripartita.
Algunos pisaran fuerte, otros no, otros lo haran con el pie derecho y otros
con el pie izquierdo. El pie del vecino querra ayudar, asi como el pie del
conductor de coches quiere usar el freno aun cuando esta de pasajero.

Este ejercicio es muy divertido. Si hacemos la tabla del 3 con
solo tres personas es bastante aburrido, con dos o cuatro alumnos es mas
interesante.

Todos estos ejercicios se pueden modificar y hacer con los nifios
sentados en sus pupitres. La tabla del 3, por ejemplo, se hace aplaudiendo
en el pulso fuerte y palmeando suavemente le pupitre en el pulso débil.
Hasta la tabla del 6 el ritmo es fuerte, sin necesidad de saber las tablas de
antemano. Mas alla de 6 necesitamos otros métodos.

Basicamente, es el sonido el que ayuda a imprimir las tablas de
multiplicar, mas que aprenderse una lista de numeros de memoria. Es muy
importante aprenderse ciertas cosas de memoria, y también es igual de
importante como se aprenden.

Importante asimismo, es que este modo de aprender las tablas
de multiplicar se vea reflejado en los cuadernos de los nifos, es decir
visualmente. Mas adelante (en el capitulo 7) veremos esto ademas de
hablar de la mejor manera de acercarse a las tablas de multiplicacion
mas altas.

Hasta ahora no hemos dicho donde, en el curriculum, se pueden

usar estos ejercicios, o el orden en el cual se pueden hacer. Todo maestro,
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por experiencia propia, sabe cuando ha llegado el momento ‘correcto’ para
poner en practica un ejercicio. Mucho depende de el orden que siga el
maestro y el los libros que use. Yo fui maestro durante muchos afios en una
escuela Waldorf o escuela Steiner, siguiendo la filosofia escolar y la mia
propia, nunca utilicé un libro impreso de aritmética. Lo que hice fue basar
mis métodos en las necesidades del grupo en cada etapa de su desarrollo.
Me parecia importante que el contenido mes a mes, no lo determinase
el autor de un libro escrito hace algunos afios (por muy bueno que fuera
el libro), un autor que no conocia al grupo de nifios ni sus necesidades
dia a dia.

Tampoco aqui es propicio proponer un horario u orden especifico
para hacer los ejercicios. Debe ser el maestro, el que esta atento al pulso del
grupo, quien decida cuando y como. Al considerar esto, se vuelve obvio
que cualquier ejercicio debe poder modificarse libremente para cubrir las
necesidades de cada grupo individual y de cada situacion particular.

Por lo tanto, por favor tomen los ejercicios descritos y los que
se describen a continuaciéon como mera sugerencia y recomendacion,
que cada maestro puede usar de manera diferente para activar un grupo.
Recuerda que han sido creados, antes que nada, para los nifos. Estos chicos
vienen a la escuela con la esperanza de ser recibidos por un maestro, no
por un libro de texto. Esto es especialmente importante si se trata de nifios
mas pequeilos, y si estamos hablando de la aritmética.

La aritmética es una materia donde facilmente podemos
tropezarnos y elaborar teorias borrosas que satisfacen el intelecto adulto.
Sin embargo, la aritmética es la materia que, gracias a su propia naturaleza,
alienta la actividad fisica tan necesaria y benéfica para el desarrollo de la

voluntad del nifio.
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Capitulo 6
MAS TABLAS: LAS RELACIONES
ENTRE LOS NUMEROS

Anteriormente vimos la relacion entre los nimeros 2 y 3. Ahora
ahondaremos en el tema, de gran importancia en la aritmética, y lo
relacionaremos a las necesidades docentes de los primeros grados.

Al llegar al punto donde el grupo conoce las primeras tablas
podemos salir otra vez al gimnasio. 12 alumnos forman un circulo y sacan
la mano derecha del circulo. Un corredor numérico camina alrededor del
circulo y palmea las manos extendidas al ritmo de la tabla del 3. Cada vez
que dice un multiplo de 3 pausa, y el nifio cuya palma batié se agacha.
El resto del grupo forma un coro que canta y palmea la tabla del 3.
Normalmente usariamos un ritmo de 3/4 para la tabla del 3, pero en este
caso es mejor usar un ritmo de 4/4, que le proporciona dos tiempos al nifio

que tiene que agacharse o acuclillarse.
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La tabla del 3 al ritmo de 4/4
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El corredor numérico contintia y pronto hay cuatro nifios

agachados. El grupo concuerda que la figura que se ha creado es muy

linda.

Solo 4 alumnos estaran sentados

Conforme el corredor numérico contintia, vuelve a tocar a los
nifios agachados y estos se ponen de pie — son los mismos alumnos los que
estdn en movimiento constante. Esto es algo aburrido para los demas asi
que intentamos con otra tabla.

La tabla del 4 se canta o declama al ritmo de 5/4 y pronto son tres
los alumnos agachados. De nuevo la figura es facil de reconocer gracias a

los ejercicios ya hechos.
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Cuando el corredor numérico pasa al alumno agachado, este se
para nuevamente. Son diferentes alumnos los que se mueven pero también
se vuelve muy facil.

Abhora le toca a la tabla del 5, esta vez veremos algo sorprendente.
Inténtalo y quedara claro el porqué de la emocion. Ahora nos son los
mismos alumnos los que se agachan y se paran. Al principio se agachan el

Syel 10, luego le siguen:

3-8-1-6-11-4-9

y aun asi {No se han parado los agachados! Esto parece extrafio, pero seria
mas extrafio aun si el corredor numérico si tocara a los tres alumnos que
siguen de pie, ya que hay tantos mas agachados.

Pronto, todos participaran. El corredor numérico sigue su camino
y la tension crece. Llega al 2, luego al 7, y finalmente al solitario 12 que
ha visto innumerables veces como el corredor numérico pasa por delante

de su nariz.

Esta vez todos juegan.
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Todos se incorporan a medida que el juego continua, el nimero 12
sabe que tiene tiempo para relajarse.

Al dia siguiente probamos otra vez con la tabla del 3 y del 4, pero
ahora sacamos a un nifo del circulo. El resultado es diferente al de ayer.
Estas tablas no funcionan con 11 nifios en el circulo, asi que el grupo
decide que es un numero muy especial. Aiiadimos dos alumnos mas y ahora
tenemos a 13 en el circulo. De nuevo arribamos a la misma conclusion: el
11 y el 13 pertenecen a un grupo especial de numeros, le prometemos a los
nifios que un dia les contaremos mas acerca de estos numeros especiales
que llamamos ntimeros primos.

También estos juegos se pueden jugar de otra manera. Los 12
alumnos se sientan en un circulo y se pasan una pelota rodandola por el
suelo. De nuevo aparece el triangulo y el cuadrado y los 12 estaran igual
de activos que antes si le pasan la pelota al quinto nifio. Una vez que hayan
practicado lo suficiente, se pueden afiadir mas pelotas hasta que la figura
de la estrella quede claramente marcada.

El uso de las pelotas en la aritmética merece un capitulo en si
mismo. Una pelota en una clase puede ser o bien una pesadilla, o una
gran ayuda para el maestro creativo. La pelota se puede rodar o rebotar, y
simultaneamente hace ruido al pegar contra el suelo o la pared, ayudandole
asi a nuestros oidos a escuchar el ritmo de las tablas.

En algunos juegos se pueden utilizar pelotas de papel chinas. Si
tenemos muchas, o el grupo es callado, podemos llenar el aula de sonidos
preciosos.

El nimero 3 y el ntimero 4 estan ligados fuertemente al 12, esto se
lo podemos demostrar algrupo de una manera mas que nos traera nuevos

conocimientos. Este es otro juego.
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En el suelo, usando gis y un cordel, dibujamos un circulo y lo
dividimos en tres, tal como hemos hecho muchas veces antes. En una
de las tres marcas ponemos a dos alumnos, uno dentro del circulo y otro
afuera. El maestro dice “uno” y el alumno parado dentro del circulo corre
hasta la siguiente marca. Al contar “dos” corre a la siguiente, y al contar
13 2 4 : ’ .~

tres” esta de vuelta en la primera marca. Aqui lo espera el otro nifio con
la mano extendida y chocan palmas. Asi aprendemos la tabla del 3 de otra

manera.

La tabla del 3 practicada con manos y pies

El siguiente nifio bate palmas con el corredor al contar el 6,
cuando este pasa por segunda vez. Continuamos hasta que el décimo nifio
ha batido palmas con el corredor al contar “treinta” y regresa a su lugar al
final de la fila.

Después le preguntaremos a los alumnos si recuerdan su nimero.
El maestro le pregunta a Pedro, que era el quinto en la fila y él responde
“quince”.

“Y ta Karen ;Qué numero te toc6? A Karen le toco el nimero 24
y era la octava en la fila, asi el grupo descubre que 15 =5 x 3 and that 24

=8x 3.
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Problema de primera ronda - problema de multiplicacion
de la segunda ronda

Claro esté que el grupo atin no se sabe las tablas de memoria, pero
si sabe como funcionan. Antes de aprenderlas de memoria hay muchos
mas juegos que experimentar.

Estariamos cometiendo un grave error como maestros si pensamos
que un ejercicio practicado so6lo una vez es un ejercicio aprendido por
los nifios. Si simplemente esperamos que algunos alumnos entiendan el
egjercicio estaremos perdiendo de vista algo realmente importante, esto es
que la repeticion, como actividad continua, es igual de importante para el
nifio que el respirar. Un niflo necesita tanto experiencia como actividad,
y es por eso que la repeticion es tan importante. El pensamiento se da
por satisfecho haciendo un ejercicio una sola vez, pero el nifio vive en
sus sentimientos y en sus acciones, donde rigen otras reglas. Hasta que
logremos entender esto, no hallaremos métodos que funcionen.

Al considerar la ensefianza de la aritmética, debemos pensar en
otros términos a la idea de ‘aprendido una vez es suficiente’, especialmente
si tomamos en cuenta los deseos no manifestados del nifio. Estos deseos nos
haréan revalorar tanto la repeticion como los 6rganos sensoriales del nifio.

Cuando un nifio joven es muy activo, nos estd meramente ejercitando sus
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musculos para desarrollarlos. También esta experimentando los diferentes
movimientos y la relacion al equilibrio con mucha mas intensidad de la
que los adultos jamas sentiran, intensidad que vive en el nifio. Los nifios
en realidad ‘saborean’ sus movimientos, los experimentan profundamente,
y los repiten una y otra vez hasta que logran irritar a los adultos a su
alrededor. Seguramente tenemos memorias escondidas de dichas
experiencias de nuestra nifiez, y el grado en que podamos traerlas a la
consciencia determinara nuestra habilidad para ensefiar, sobre todo al usar
la repeticion como apoyo al desarrollo de los sentidos.

Aqui vale la pena mencionar algunas ideas de Rudolf Steiner
acerca de los sentidos. El describi6 no solo los cinco sentidos tradicionales,
o los seis modernos, sino doce sentidos en total. En el caso de la aritmética,
no son los sentidos superiores relacionados con la consciencia humana que
nos permiten entender mejor la materia, son los sentidos inferiores los que
importan aqui.

Al examinar los libros modernos de aritmética, vemos que exigen
todo nuestro intelecto para ser comprendidos. A menudo escuchamos
las frases: “a mi las matematicas nunca me hicieron click” o “no puedo
ni sumar dos mas dos”. Estas actitudes nacen en lo mas profundo de
nosotros, tanto asi que para lograr entenderlas es necesario regresar a
nuestros primeros afios de vida donde aprendimos a erguirnos, movernos
y mantener el equilibrio; todos experimentamos eso entonces y ahora.
Rudolf Steiner habla del ‘sentido del movimiento’ a través del cual
experimentamos el movimiento corporal en detalle. Este sentido y los
otros sentidos ‘inferiores’ juegan un rol critico durante los primeros afios
de vida, y ejercen gran influencia sobre nuestra habilidad de entender la

aritmética.
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Es por eso que debemos adentrarnos mas profundamente de lo
normal en la introduccion de la aritmética. Apelemos a los movimientos
de las extremidades y utilicemos la repeticién como principio educativo,
y no como mal necesario.

Volvamos a examinar el Gltimo juego. Caminamos en un circulo,

y nos alegramos de ver aparecer los siguientes numeros:
3-6-9-12-15, etc.
Al jugar dividiendo el circulo en cuartos, obtenemos
4-8-12-16- 20, etc.
Ahora dibujemos dos circulos, tal y como muestra la siguiente
grafica, que dos alumnos se paren en el punto donde se tocan los dos

circulos, mirando en direcciones opuestas. Se mueven simultdneamente

en el sentido de las manecillas del reloj al tiempo que cuenta el maestro.

Al llegar al nimero 3 se encuentran y baten sus palmas en el punto

exacto. Esto sigue hasta llegar a 30.
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Al probar con la tabla del 4 y funciona igual de bien.
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Abhora juntamos las tabla del 3 y del 4, como se muestra a continuacion.
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A la cuenta de 3 uno de los corredores ya llegd, mientras que al
otro todavia le falta. Es obvio que en esa ocasion no se encuentran para
batir palmas ya que a la de 4 el segundo corredor esta listo para batir
palmas pero el primero ya se encuentra dando su segunda vuelta al circulo.
A la de 5 no hay nadie. A la de 6 el primer nifio estd de vuelta pero el
segundo esta en el lado opuesto de su circulo. A la de 7 no hay nadie, a
la de 8 y 9 parece que se encontraran. Sin embargo pasa el corredor de la
tabla del 4 y tras €l el corredor de la tabla del 3. Al llegar a 10 parece todo

inutil, a la de 11 hay cierta tension en el aire y finalmente, al contar a 12
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celebramos. Si continuamos, la mayoria de los nifios se daran cuenta que
el proceso se repite, y que los corredores se encontraran nuevamente —
algunos hasta lo diran — en el 24.

Esto significa que el 3 y el 4 estan relacionados entre si y son
familia de los nimeros

12 - 24 - 36, etc.

Tal como sabemos gracias a nuestros juegos de nueces, hay varias
maneras de dividir un circulo. Ahora es momento de presentar muchos
ejercicios que hagan uso de este conocimiento y asi, preparen el camino
para los afios venideros. Probemos el mismo juego con las tablas del 3 y
del 6. El juego va de maravilla, y también el juego de las tablas del 2 y
del 6.

Ahora podemos probar con las tablas del 2 y del 3, descubriremos
que el corredor de la tabla del 3 tiene que dar dos vueltas y el corredor de
la tabla del 2 tres vueltas antes de encontrarse y batir palmas. Es facil de
recordar. Los corredores de las tablas del 3 y del 5 tendran que dar varias
vueltas antes de encontrarse, pero la misma regla aplica: la tabla del 5 da
tres vueltas y la tabla del 3 da cinco vueltas.

Ahora queremos saber si esta regla siempre funciona. Probamos
con las tablas del 2 y del 4 y descubrimos que el corredor del 2 da siempre
dos vueltas antes de batir palmas, mientras que el corredor del 4 siempre
las bate tras cada vuelta.

Puede que estas cosas sean obvias para nosotros los adultos, es
decir, obvias si las razonamos, sin embargo no lo son para los nifios. Para
ellos lo que si es obvio es lo que observan, y ahi yace el valor del ejercicio.
Lo que ahora observan, se convierte en la base del pensar futuro, un pensar

vivo y activo.
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Al decir ‘futuro’ hablamos del cuarto grado, cuando estan a punto
de aprender las fracciones o quebrados. Es muy ttil poder introducir esta
materia dificil diciendo “Se acuerdan que hace dos afios, cuando estaban

apenas en segundo grado jugamos un juego donde formabamos un circulo

E3]

y...0.

Ellos recordaran. Recordaran porque estaban fisicamente activos
unay otravez, unos corriendo por el circulo, otros batiendo palmas. También
recordaran la emocion y el alivio al ver a los corredores encontrandose, y
diran “a, si, eso es lo que significa...” El mejor tipo de ensefanza es el que
brinda la oportunidad al grupo de nifios de decir “aaa, si” 0 “aja”.

En el salon podemos jugar el mismo juego de otra manera. Dos
nifios se paran frente a frente. Cada nifio bate sus palmas tres veces y luego

las de su compafiero la cuarta vez y asi sucesivamente:

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12
El mismo método se puede emplear para la tabla del 3:
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12

Ahora juguemos el juego de manera que uno de los nifios usa la
tabla del 3 y su compafiero la del 4. A veces no hay manos que palmear,
asi que palmeamos el aire — algo bastante chistoso si los compafieros estan

lo suficientemente alejados — a veces si baten palmas el uno con el otro.

12 - 24 - 36, etc.

Para jugar este juego hay que estar muy seguro del ritmo propio,

ya que es facil dejarse distraer por el ritmo del companero.
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Cuando por fin todo marcha sobre ruedas, introducimos una
variacion mas dificil. Ahora hay dos pares de nifios frente a frente, formando
una cruz. Una pareja palmea la tabla del 3 y la otra la del 4. Al contar a
3 se batiran palmas y al contar a 4 también. Es sorprendente lo rapido
que dominan el juego, ya que apenas hay tiempo suficiente para quitar las
manos y evitar que las manos de la otra pareja les peguen. Sin embargo
al llegar a 12 es un caos. Asi que decidimos que palmearan a los lados al
llegar a 12 - 24 - 36, etc. creando momentaneamente un circulo. Hace falta

mucha concentracion, pero nos trae un ritmo nuevo y emocionante.

Palmeando las tablas del 3 y del 4. Hace falta mucha concentracion

Claro que podemos usar las otras tablas de multiplicar, pero para
empezar las tablas del 3 y del 4 son las mejores.

También queremos que el grupo completo esté activo
simultaneamente, para esto les pedimos que se formen en dos filas frente
a frente. De esta manera las parejas de nifios pueden palmear diferentes
tablas en unisono.

Aprovechando esta formacion, es interesante alternar ritmos de

dos y tres tiempos mientras contamos:
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1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14- 15, etc.

Aqui surge la tabla del 5 y otra tabla del 5 traslapada, que empieza
en el 2. Si pedimos al grupo que escuche con atencion los nimeros que

marcamos, rapidamente podran identificar:
2-5-7-10-12-15, etc.

y aprender asi una regla que les sera util mas adelante.

Cuando los alumnos lleguen a quinto o sexto grado, no sera
suficiente ver simplemente que las tablas tienen mucho en comun, tendran
que trabajar con mitades, tercios, cuartos y quintos. Ahora estamos
construyendo los cimientos que seran la base del desarrollo de esas
habilidades.

Ahora dibujamos parte de nuestra linea numérica en el suelo, y
al dibujar vamos diciendo que para poder tener tres espacios es necesario
hacer cuatro marcas. A seguir colocamos a dos alumnos en cada extremo

de la linea, como se muestra a continuacion:

&~ Y o AL T e
—> 1

Dos alumnos aprenden la tabla del 3 al mismo tiempo.

Los dos alumnos de ‘dentro’ marchan la tabla del 3 en la misma
direccion, por ejemplo en el sentido del trafico por la derecha (como se
muestra en la ilustracion), y baten palmas con el alumno que se encuentra

estacionario en el otro extremo. El juego sigue y surgen el 3-6-9 etc. El
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maestro cuenta y los nifios paran al llegar al fin, el maestro dice el nuevo
nimero y ellos marchan de nuevo. Cuando se ha practicado este ejercicio
lo suficiente, cambiamos un poco el método, para que los alumnos hagan
un movimiento continuo y regular de una estacion a otra sin parar. Asi
llegaran a la estacion al mismo tiempo que escuchan el nimero, el ejercicio
se vuelve mas ritmico y mas dificil.

Repetimos el juego usando las tablas del 2, del 4 y del 5.
Alentamos a los alumnos a que observen en qué punto de la linea numérica
se encuentra el trafico, asi su conocimiento de los nimeros pares e impares
crece. El maestro les puede preguntar en cuales nlimeros se encuentran.
Aquellos alumnos que marchan tablas pares logran contestar facilmente,
los otros — y el resto del grupo — se lo cuestiona bastante. El cuestionar es
un excelente precursor del conocimiento, asi que todo marcha bien.

Ahora es tiempo de ampliar el juego a lo que se muestra en la
siguiente ilustracion. Hay tres alumnos estacionarios en los extremos de las
lineas, pero no hay ninguno en el centro. Cada linea tiene dos corredores,
uno en cada extremo. El juego empieza con cuidado, el maestro cuenta y
los alumnos paran el nimero correspondiente hasta que el maestro con
calma dice el siguiente nimero. Llegara el momento que los nifios estén
marchando continuamente, sin parar. Hay que recordar la regla de trafico
y transitar por el ‘carril’ correcto. Los tres alumnos que de vez en cuando
se encuentran en el centro, unen sus manos al pasar. Cuando llegan al

extremo de la linea baten palmas con el alumno estacionario.
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Las tablas del 2, el 3 y el 4 se practican juntas, asi nos preparamos
para los denominadores comunes.

Ahora vamos a ver lo que pasa en el centro. A lade 1, no hay nadie.
Ala de 2, el corredor de la tabla del 2 aparece. A la de 3, el corredor de 3
estd ahi. A la de 4 estd el corredor de la tabla del 4 y del 2. Ala de 5, no hay
nadie, pero a la de 6 se encuentran los corredores de la tabla del 2 y del 3. A
la de 7, de nuevo no hay nadie. Ahora los nifios empiezan a preguntarse si
alguna vez se encontraran los tres corredores al mismo tiempo. Seguimos
jugando y descubrimos que a la de 12 todos se encuentran de nuevo.

Ahora es momento de invitar a la tabla del 5, junto con la del 2, del
3 y del 4. Los nifios se estan anticipando intentando adivinar qué pasara
en el juego, pero solo el pensarlo no nos lleva muy lejos, mejor hay que
jugar y ver qué pasa.

Este sera un proceso largo y complicado, pero no serd aburrido
ya que habra suficiente dramatismo. Al llegar a 24 hay mucha excitacion,

todos ven al corredor de la tabla del 5 que estd echando todo a perder
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Se anade la tabla del 5, las cosas no se hacen mas sencillas

porque estd una estacion atrasado. Al llegar a 25 los demas ya se han ido.
Al llegar a 30 parece que las cosas mejoran, pero el corredor de la tabla del
4 no esta. Cuando los corredores llegan al 36, el de la tabla del 5 de nuevo
esta rezagado. Al llegar al 40, se queda atras el corredor de la tabla del 3,
algo poco usual. Finalmente llegamos al 60 y podemos respirar tranquilos.

Este juego se puede simplificar usando la forma que se muestra
en la siguiente ilustracion, esto también es de gran utilidad al ver otras
materias y otros temas (como por ejemplo las orbitas planetarias).

Los nifios conocen bien el circulo a la hora de ensayar las tablas
de multiplicar. Ponemos a los nifios en formacion concéntrica, cada uno
en su propio circulo, con todos los puntos de comienzo alineados. A la de
1 se rompe la alineacion. Ahora la clase se pregunta cuando se volvera a
alinear todos. El desenvolvimiento es exactamente igual que el anterior,
con unas pocas variaciones, y nos brinda mas oportunidades para conocer

mejor los nimeros.
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Cuatro tablas en sus orbitas

Los numeros primos después del 5 despertaran el interés de los
nifos, ya que dejan el punto de partida vacio. Si observamos este punto
con cuidado, y sin poner demasiada atencion a la teoria, descubriremos
que hay que observar estos nimeros muy cuidadosamente. Al decir el
numero primo, el punto de partida estd vacio y, visto de cierta manera,
también lo estan los numeros en si.

Consideremos otros aspectos de suma importancia a la hora de
trabajar con nifios. Es vital escoger a quién colocamos en el circulo. Un
nifio vivaz y sanguineo probablemente no se canse de dar vueltas y mas
vueltas si lo colocamos en el centro. Si se cansa antes de llegar a 60, le
podemos alentar a continuar. Esta misma situacioén sin embargo, no le
favorecera a un flematico, que fungird mejor en el circulo exterior. El

melancélico también se desempefiard bien en esa misma posicion, ya que
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al girar por afuera podra observar el juego completo. El colérico puede
estar junto al sanguineo.

Se puede preguntar antes de llegar a 60, si llegaran todos los
corredores al punto de partida al mismo tiempo. El sanguineo, si nos
descuidamos, ni siquiera contestara porque ya se habra adelantado. Es
probable que el colérico también se adelante dando dos pasos en lugar de
un o empujando a los compatfieros de las orbitas vecinas.

El flematico seguird y seguira orbitando, contando y contando,
pidiendo calma y orden sin que nadie lo escuche. El melancolico puede que
finalmente decida que lo tnico que puede hacer es retroceder hasta el cero.

Durante este juego los nifios experimentan muchas cosas que les
serviran mas adelante: el conocer los numeros primos, los denominadores
comunes, el denominador comun menor. estas experiencias son semillas
de futuras experiencias “Aaaja”.

La forma circular del juego es muy util cuando mas adelante
aprendan astronomia y capten la conjuncion entre la drbita lenta y larga de
Saturno alrededor del sol, y la 6rbita sanguinea de Mercurio.

También podemos observar como los alumnos se forman en linea
recta al comenzar el juego, y como al transcurrir, esta line se va doblando
hasta convertirse en espiral. Este fendomeno se observa claramente si los
niflos sujetan una bola de estambre o cordel y van soltandola segiin van
marchando. Si usamos las tablas mayores como la del 5, el 6, el 7yel §,
en lugar de la del 2, 3, 4 0 5, el efecto es atin mas notorio.

Al vivir estas experiencias en las clases de matematicas podemos
desarrollar temas que satisfacen una profunda necesidad en todo alumno,
principalmente que las diferentes clases y materias en la escuela estan
relacionadas e interconectadas entre ellas, y que todas muestran diferentes

aspectos de un todo.
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Capitulo 7
EL DIBUJO Y LA ARITMETICA

En este capitulo veremos los ejercicios de dibujo que pueden
apoyar la comprension de las tablas de multiplicar.

Pedimos a los nifios que se formen en linea y que cuenten cada
uno empezando con el 1, aquellos cuyo nimero es parte de la tabla del 3

dan un paso al frente. El grupo ahora observa el patron que se ha creado.
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El mismo ejercicio se repite con la tabla del 4 y del 5

¢ ©0 O c C ¢ C C ¢ c c ¢ ¢c C ¢C
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Al hacer las tablas, la distancia entre los alumnos que dan un paso
al frente se hace mas y mas grande, la tabla grupal del 4 tiene 4 nifios,
quedando 3 y en la tabla grupal del 3 solo 2 quedan alumnos.

Para el siguiente ejercicio todo el grupo menos el corredor
numeérico se pone en fila. El corredor corre del primer nimero de la tabla

elegida, al siguiente, y asi sucesivamente:

| L L L A S A S e e (R R S SN

Se salta un nifio si y uno no.

Ahora se salta dos nifios cada vez.

Ahora tres.

Finalmente se salta cuatro por vez.
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Es importante que el grupo experimente esto lo mas intensamente
posible. Por lo tanto seguimos con otro ejercicio, dibujamos una linea en
el suelo y marcamos los nlimeros pares claramente, asi como la tabla del

5y del 10.

Un alumno empieza en el 0 y camina de tres en tres por la linea.
Conoce la tabla del 3 y utiliza las marcas del 5 - 10 - 15 - 20, etc. como
puntos de referencia. Sin embargo queremos que este paso que abarca 3
se meta hasta las células, por eso lo practicamos una y otra vez junto con
las otras tablas, aunque los nifios no se sepan todas de memoria aun. Le
decimos al alumno, por ejemplo, que de cinco pasos de 3 unidades y vea

donde aterriza. ¢l estd aprendiendo que:

15=5x3.

Se pueden practicar muchos ejemplos de las diferentes tablas,
Mas adelante podemos cubrir los ojos a los nifios y ver si son capaces de
aterrizar en el nimero correcto. Por ejemplo si el maestro dice “quiero que
des cuatro pasos de 5 unidades, pero antes dime, ;A donde llegaras? El
nifio contesta y se le cubren los ojos. Camina por la linea y cuando para
el maestro le quita la venda de los ojos para que vea qué tan cerca llegd
a su objetivo. Probablemente no lo hizo muy bien, quiza se pasd, asi que
lo intenta de nuevo. Esta vez para antes del objetivo. Tras varios intentos
lo logra. Es como el cuento de Polifemo el ciego, que le tiraba piedras a
Odiseo. La primera se pas6 y la segunda no lleg6, pero a Polifemo solo se

le permitieron dos intentos.
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Mientras tanto los otros nifios miran con gran interés y aprenden
mucho mas de lo que se imaginan. Mas adelante todos podran intentarlo, y

sus habilidades aritméticas se veran llevadas hacia el limite.

Lo que aun no vive en la cabeza ya esta en los piés

También podemos probar con los nlimeros mas altos mientras le
decimos al grupo “estas tablas vienen mas adelante, pero ahora podemos
experimentar para ver qué pasa”. Si tomamos, por ejemplo, la tabla del
11, el grupo pronto descubre que el saltador no puede llegar tan lejos,
quiza dos compafieros le pueden ayudar tomandole de los brazos para que

salte lejos.

11 -22-33-44, etc.

Otra manera de resolver el problema es correr en un largo arco de
un numero al siguiente: 11 to 22, to 33, to 44, etc.

Con las tablas mas altas y pares, podemos saltar a medio camino
y aterrizar en el nimero con ambos pies juntos — bueno, por lo menos

podemos intentarlo ya que no es tan facil como suena. Aprenderemos que
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Una manera de dar pasos largos para las tablas mas altas.

la tabla del 12 esta compuesta por cada nimero alternativo de la tabla del
6. Algunos querran intentarlo con tablas impares, y esto les dara en qué
pensar.

ilustracion: Si conseguimos un juego de pértigas podemos dejar
que practiquen las tablas asi. Tal como el saltador ellos podran saltar lejos
y caer en el nimero correcto. Otro dia se puede usar un canto rodado o
piedrita, como cuando jugamos avion o rayuela, y pedirles que lo tiren
sobre el nimero correcto. Esto es mas dificil, sin embargo sus poderes de
observacion se afinaran. Con una piedrita y una linea numérica también se

puede practicar sumas y restas.
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Contar y saltar.

Ahora pueden dibujar estos ejercicios en sus cuadernos usando

colores:

RSN
A A A

Una vez mas los nifios experimentan — esta vez visual y

manualmente — como ciertos nimeros surgen y otros no. Si tomamos, por
ejemplo las tablas del 2, del 3 y del 5 juntas hasta llegar al 30 los nimeros

a continuacion claramente resaltan como los pasados por encima.

Es importante practicar las tablas altas mas y mas de esta forma.
Estos ejercicios estan diseflados para que los nifios sientan la progresion y

la distancia entre las series de nimeros en cada tabla. Las medidas de 3 y
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4 son faciles de calcular, pero cuanto mas alta es la tabla, mas grandes son
las medidas. Descubrimos que nuestras piernas no son lo suficientemente
largas, asi que usamos ‘alas’ pero esto también nos cansa pronto y es
necesario hallar un mejor método.

A continuacion descubrimos que nuestros ojos pueden saltar
rapidamente de un numero a otro, y finalmente, nos damos cuenta que la
manera mas rapida de salta de un nimero a otro es con el pensamiento.
Hemos descubierto un método que no tiene limites. Ahora sabemos que
podemos saltar de un niimero a otro tan rapidamente y tan lejos como
queramos, pero también aprendemos a saltar con cuidado ya que al
moverse tan rapido es facil cometer errores jEspecialmente si se trata de
nimeros grandes!

Es muy importante que el grupo viva esto — llegar muy lejos, muy
rapido. Le pedimos a diez nifios que se formen contra la pared, contamos
lentamente a 10. El primer alumno s6lo da un paso, ya que su tabla es la del
uno, el segundo da dos por su tabla que es la del 2, etc. El tltimo alumno es
el tinico que da diez pasos. El resultado es una formacion diagonal como
se muestra en la parte superior de la pagina siguiente.

Estos lugares corresponden a los lugares que les tocaron en el
egjercicio anterior, tomando pasos parejos — el nifilo mas alejado de la pared
es el que di6 diez pasos.

El maestro cuenta de nuevo y de nuevo los alumnos dan pasos al
frente. Cada nifio ha caminado dos veces a lo largo de su tabla creando
la segunda diagonal de la ilustracion. Volvemos a empezar pero esta vez
lo hacemos un poco diferente. Cuando el maestro dice “uno” todos los
nifios avanzan hacia su primer lugar, es decir la primera linea diagonal, al
decir “dos” llegan al segundo punto, y asi siguen obedeciendo el mismo

principio. El grupo puede ver como un lado del salon se mueve muy
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Es importante tener este tipo de tabla sobre la pared.
Para los grupos mas jovenes se puede dibujar en el suelo.

rapidamente mientras que el otro lo hace de manera mas lenta. El principio
de la ‘vara de medicion’ o regla es obvio para algunos nifios, pero ain asi
necesitan practicar, experimentar qué se siente estar a la izquierda, a la
derecha o al centro de la linea.

Si el grupo es de segundo o tercer grado, el maestro puede contarles
la fabula de la liebre y la tortuga, y dejar que ellos la dramaticen. Para
lograrlo, les ponemos a practicar pasos de ‘tortuga’ o de ‘licbre’. Al ser la
tortuga dan pasitos cortos, al ser la liebre grandes saltos. Empiezan los dos
en el extremo del salén, ambos avanzando con su paso, aunque avanzan
al mismo tiempo y dan la misma cantidad de pasos o saltos, la liebre llega
mucho mas lejos. Después de esforzarse asi, el grupo comprendera la
diferencia entre la tabla del 2 y la del 10, y entenderan porqué la liebre
saltarina se canso tanto. Ahora pueden dibujar el cuento e ilustrar a la

liebre y a la tortuga en su carrera.
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Una y otra vez practicamos, con pasos grandes y pasos pequenos.
Al tomar los pasos grandes nos pueden asistir a ‘volar’. Lo hacemos con
los ojos vendados tratando de aterrizar en el lugar exacto, lo repetimos
hasta que nos sale bien. Este ejercicio desarrolla en los nifios el sentido
de las relaciones espaciales. Practicamos de nuevo sin la venda — pronto
lograran orientarse muy bien en relacion a la posici’on de los nimeros: 6
estd 1 después del 5, 9 antes del 10, 12 2 mas alla del 10, etc.

La transicion del sentir hacia la orientacion, el saber claramente
a donde nos dirigimos, es de vital importancia. Los sentimientos viven
profundamente en nuestro ser, mas profundamente que lo que llamamos
orientacion o saber. Aqui nos apoyan las ensefianzas de Rudolf Steiner
acerca de los sentidos, dicen que el sentimiento-percepcion que nos
brinda nuestro movimiento esta relacionado con los sentidos inferiores, la
orientacion-juicio-saber con los sentidos superiores. Una exploracion mas
profunda no tiene cabida en este libro, pero se puede consultar la obra de
Steiner directamente.

Este desarrollo del sentimiento-percepcion inmediato hacia la
orientacion-evaluacion continua. Con la ayuda de los nifios construimos
un aparato, ilustrado a continuacion, usado antiguamente para medir los
campos. Nosotros lo usamos para medir nuestra linea numérica, donde
antes mediamos con los piés. Ya hemos llegado a la tercera etapa. Después
de ‘sentir-percibir’ y de ‘evaluar-juzgar’ ahora tenemos un aparato técnico
que usamos fuera de nosotros y que no estd conectado a nuestro cuerpo,
sin embargo nos es muy util para mediciones externas.

La linea numérica que dibujamos en el suelo ahora debe ser
exacta. Esto no es un problema ya que hemos llegado a tercer grado y

estamos aprendiendo acerca de pesos y medidas.
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El medidor de tablas de multiplicar en accion.

Aqui por primera vez, vivimos las tablas de manera ‘técnica’.
NUestro aparato no comete errores, tiene las patas rigidas y no siente nada,
tampoco necesita tiempo para orientarse en el espacio.

Es buen momento para hacer unos comparativos, usando un
segundo aparato medidor idéntico. El primer aparato lo programamos
para el paso a la marca 4, el otro a la marca 2 — ambos de manera muy
exacta. El primer nifio ‘camina’ con su palo 3 pasos y el segundo nifio
debe ‘caminar’ 6 pasos para alcanzar a su compaiero. Todos sabiamos
que esto iba a suceder, y ahora podemos crear muchos ejercicios similares.
Por ejemplo (Cuantos pasos debe tomar el hermano mayor para alcanzar
al hermanito que dio 10? ;Qué pasaria si el hermanito s6lo hubiese dado 5
pasos? A, si el hermano mayor entonces tendria que parar antes de tiempo
0 pasar a su hermanito. Asi aprendemos que al moverse el hermanito, su
hermano mayor se lo encuentra de vez en cuando. El hermanito puede

parar donde quiera, el hermano mayor parece mas torpe. Dejamos que los
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niflos dibujen estos ejercicios en sus cuadernos, asi mostraran que saben

en qué direccion debe estar la manija para cada vuelta del aparato.

AMANA
ST N

Ahora daremos pasos de 7 y pasos de 3, nos preguntamos si las

tablas alguna vez coincidiran, descubrimos que se encuentran en el 21 y

en el 42.

Hay que ayudar a los nifios a ver la simetria de la figura, sin
importar la direccion de las manijas. Si queremos mejor simetria aliin

usemos los pasos 7 y 4 que se encuentran en el nimero 28.

Y si queremos simetria perfecta tendremos que seguir adelante —
en ambos casos durante dos periodos completos. jInténtenlo!
Este sencillo aparato le abre la puerta a los nifios a un sinfin

de ejercicios — de naturaleza claramente practica — que no podrian
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experimentar usando ejemplos ‘de la vida real’ como camiones o azulejos.
Ademas nuestro aparato de medicion es algo que hemos hecho nosotros
mismos y que vive en el salon, a diferencia de los camiones y los azulejos.

Ahora coloquemos a un alumno sobre el 0 en la linea numérica, a
otro sobre el 50 y ajustemos el aparato a pasos de 8. ;Es posible alcanzar
el 50 usando el aparato? Si no, ;Qué tan cerca podemos llegar? Después

de intentarlo podemos dibujar el resultado en el pizarréon y en nuestros

cuadernos.
457 1 ] !
| i | & " L2 i K
o /o 20 kY] Yo So
S0=68+2

Es obvio que no aterrizaremos en el 50, sin embargo nos pregun-
tamos si usando dos aparatos, y ajustandolos a pasos de 8, partiendo uno

del 0y el otro del 50 ¢ Se encontraran? No, siempre sobra un espacio de 2

/V\//\/\ A/\
- | : ! \ f 1 i \1
: 4 i : T 1 } i :

/o 20 do Yo So

S50 6-8§+2

También llegamos al punto donde hay una superposicion de 6.

VAVAVAVAVANE

!
Yo, /5‘0

50 =
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Si colocamos un aparato en 8 y otro en 3 ;Se encontraran en algiun
punto?;De pronto el grupo hace un escandalo! Aqui hay que recordar que
todo lo que vale la pena comienza desde el caos y que nuestra tarea es del
caos dar forma, hacer un cosmos.

Los dos nifios experimentan, van hacia adelante y hacia atras
varias veces. Se entregan a la tarea con mucho entusiasmo, lo cual implica
que no trabajan con precision y tienen que volver a empezar varias veces.
Finalmente, el maestro tiene que intervenir y ayudarles a trabajar juntos
mejor. Algunos nifios se dan cuenta lo importante que es saberse la tabla
del 8, para saber exactamente donde aterrizar. Asi, empiezan a descubrir
que el resolver el problema mentalmente les brinda mas confianza a la
hora de actuar.

Sin embargo, este aspecto de resolucion de problemas también
tiene que evolucionar a su propio ritmo.

Y seguimos con nuestros palos medidores, descubrimos que al
llegar al 48, la tabla del 8 se acerca mucho al 50. Dejamos que el 8 marche
hacia atras con el contador de la tabla del 3 siguiéndolo de cerca desde el
50. Después de que el contador de la tabla del 8 da dos pasos hacia atras
(al 32), los nifios gritan “jSe estan juntando!” Asi vemos que el 50 es igual

a 4 pasos de la tabla del 8 mas 6 pasos de la tabla del 3.
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Este es un concepto complejo para el grupo, pero les encanta
trabajar con aparatos.

(Qué pasaria si dejamos que la tabla del 8 se espere, empiece
desde 0 y empuje al contador de la tabla del 3 que viene de regreso? De

nuevo es una tarea dificil de hacer y de dibujar.

) i

/WY

J : { * I f ] * } ! |
o /o 20 3o %o $o

b0=17-8+ 7.3

El siguiente juego siempre despierta gran interés. Aparenta ser
una lucha entre dos oponentes, sin embargo esta lucha realmente se trata
de como llegan a aceptarse mutuamente. Se puede jugar con muchas
variaciones y con muchos diferentes niveles de dificultad. El juego también
contiene elementos matematicos que surgiran mas adelante, pero que
algunos alumnos ya estaran contemplando. Por ejemplo, en la siguiente

tabla, la primera y cuarta columna nos dan mucho en qué pensar.

8 16 24 32 40 48 Todos los nimeros de la tabla del 8
42 34 26 18 10 2 (Hay aqui algiin numero de la tabla
del 3?

50 50 50 50 50 50

Otros aspectos del juego abarcan ecuaciones con dos elementos
por descubrir, pero son demasiado avanzados para el tercer y cuarto grado.
Para prepararnos para el siguiente ejercicio les decimos a los

nifios que dibujen una linea numérica y marquen la tabla del 5. Después les
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pedimos que caminen por la linea pero contando otra tabla, por ejemplo
la del 6.

\ \
AVAYAVAVAVAVAVAN

I
o Yo So

Las tablas del 5 y del 6 se encuentran.

Los nifios aprenden muchisimo al dividir una linea en 10 espacios
iguales sin usar ninglin aparato o regla. Primero deben encontrar el punto
medio, después dividir cada mitad usando la razén 2:3, y finalmente afadir

las demas marcas.

T

Los dos ejercicios anteriores sirvieron de preparacion para el
siguiente problema. Primero observamos el movimiento de la tabla del
6 sobre la linea numérica y descubrimos que el primer paso ya nos ha
llevado mas alla del 5. El siguiente nos lleva 2 mas alla del 10 y el tercer
paso nos deja 3 mas alla del 15. Con el palo medidor podemos sentir
inmediatamente que esto tiene que ser asi y no de otra manera. Es un hecho
bastante obvio, de los que abundan en las matematicas, y que tendemos a
ensefiar a los niflos a razonar (para entrenar su intelecto) — sin investigar si

esa manera es indiscutiblemente la mejor. Es preferible dejar que los nifios
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sigan los pasos de todos los grandes matematicos: primero la experimentar
e intuir, después razonar.

Es obvio que la tabla del 6 siempre se va a adelantar a la del 5. La
tabla del 5 es como la raya entre las baldosas del piso, y la del 6 se asemeja
a nuestros propios pasos que son un poco mayores. Asi, después de dar
cinco pasos hemos abarcado una baldosa extra. Hemos aprendido cierto
ritmo en nuestro pequeiio paseo y deberiamos poder ilustrarlo de alguna u
otra manera. Aqui es donde interviene el ejercicio de dividir una linea en
10 partes iguales.

El grupo dibuja 10 lineas largas, una bajo la otra, y las divide
en diez partes iguales para obtener marcas del 1 al 100. Ahora hay que
encontrar las marcas que pertenecen a la tabla del 6 y dibujar un circulo
colorido a su alrededor.

Vemos qué tan relacionadas estan estas dos tablas y como se

ayudan mutuamente a descubrir la tabla del 9.

-+ H—
& & —&
£ & & &
& -5 =
= & —&
& & & &—
. o £
& 4 &
s & A &
& o

Cada tabla tiene su propia estructura lineal.
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Otras tablas revelan estructuras diferentes, cada una revela algo de
su propia naturaleza.

Es una buena idea dejar que los nifios hagan sus propias graficas,
sin embargo cuidemos que no dibujen demasiadas tablas juntas, ya que
desaparecera el patron individual de cada tabla. Si llegaramos a dibujar
muchas tablas juntas, por ejemplo del 2 al 10, también aprenderemos
algo — los nimeros que no estan rodeados por un circulo son de hecho los
numeros primos del 10 al 100. Podemos escribirlos y hacer una lista de
niimeros primos — una tabla mas (fabla en Latin significa pizarron, para
escribir cosas). Esta tabla no es regular y ordenada — jAlgo mas dificil y
muy diferente de lo que hemos estado explorando!

Hasta ahora hemos estado trabajando con los numeros desde dos
puntos de vista. Primero, intentamos describirlos como numeros que los
niflos pudieran experimentar intuitivamente. A estos nimeros les llamamos
‘nimeros esencia’ aunque buscamos un mejor nombre, y poco a poco
apreciamos en contenido cualitativo de estos nimeros. Asumimos que
este tipo de nlimeros viven dentro del nifio ya que hay muchos ejemplos
de como las civilizaciones antiguas los vivieron a través de la intuicion,
ademas existe un paralelo entre la historia temprana del ser humano y el
desarrollo del alma del nifio.

Vimos que estos nimeros estaban ligados a nuestros ntimeros
cardinales, o cuantitativos, pero que se diferenciaban de ellos porque tenian
ademas una naturaleza cualitativa. Esto puede parecernos paradojico,
ya que estamos acostumbrados a vivir Unicamente lo cuantitativo si de
numeros se trata. Experimentamos estos nimeros en relacion a fenomenos
organicos, donde el nimero surge casi por necesidad. Ese numero era asi
porque si no, el organismo dejaria de existir como organismo. Por ejemplo,

para el nifio pequefo, su madre y su padre representan un organico numero
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2, un par, al que no se llega contando, sino siendo. El pico de un pajaro,
con sus mandibulas superiores e inferiores es otro 2 organico, no porque
lo contemos asi, sino porque es un pico.

Otro ejemplo es la funcion de las manos. En dado momento, todos
hemos intentado cargar muchos objetos pequeiios de un lugar a otro. Por
ejemplo, queremos llevar tazas, platos, botella, cuchillos, tenedores, etc.
al quitar la mesa, o quizd una gran cantidad de lena para la chimenea.
Algunos objetos se mueven y ajustamos los dedos para evitar que se nos
caigan al suelo. Hagamos una pausa para observar qué esta pasando con
nuestra mano derecha e izquierda. jQué maravilla como funcionan! Tienen
una funcién general que no se ve en ninguna otra parte. Esta funcion esta
relacionada al niimero 5, pero como dijimos anteriormente, no porque
contemos hasta 5, sino de manera organica. Mas adelante podemos contar
cinco dedos, pero esta cantidad no existia, solo existia la funcion de la
mano — la funcidn sola. De esta funcion surge el 6rgano, la entereza llena de
proposito. Logramos contar porque nuestro organismo posee capacidades
ritmicas innatas, y por medio del conteo arribamos a la cantidad, en este
caso 5.

Nuestro idioma nos brinda estas dos palabras: nimero y cantidad,
que usamos para diferenciar los dos conceptos. La palabra ‘ntimero’ esta
asociada a la unidad de un organismo, debe ser comprendido en relacion al
poder estructurante que divide una entidad en areas funcionales, las cuales
observamos y manifestamos en nuestra consciencia como experiencia
numérica. No existen las ‘cantidades’ en la naturaleza, inicamente existen
como actos creativos en nuestro interior. La naturaleza tampoco posee
‘nimeros’ mas alla de los poderes de subdivision mencionados ya. Es por
€s0 que es un groso error decir que un nimero es caracteristico de cierto

conjunto asi como un color es caracteristico de cierto objeto.
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Los nimeros no tienen vida propia alejados del ser humano. Si
es necesario usar la misma expresion, podriamos decir que los nimeros
son caracteristicos del ser humano. Sin embargo, los organismos son
completos en si mismos, poseen diferentes funciones, y una manera de
describir este fenomeno es usando conceptos numéricos. Los ntimeros
estan relacionados a la actividad. Esta actividad se expresa en nuestro
exterior como una subdivision de diferentes funciones, y en nuestro
interior como lo que cominmente entendemos como ‘numero’. El nlimero
que experimentamos no existe aislado, fuera de nosotros, como una
caracteristica de un conjunto.

Si nos damos tiempo para observar las entidades que hay en el
exterior, podremos experimentar los niimeros cualitativos. Si dejamos,
entonces, que nuestros dedos merodeen, ayudados por nuestra habilidad
ritmica, acompafiando, por decir, los rayos de un erizo de mar, arribaremos
a cierto nimero de manera ritmica. Tenemos aqui un numero cardinal,
resultado de ciertos movimientos corporales — de dedos, de pies, o quiza
de un salto de ojos. Estos numeros cardinales son por completo, creaciones
nuestras, no existen a nuestro alrededor. Ahora si que podemos concordar
con aquellos filosofos que dicen que el mundo sdlo existe en nuestra
imaginacion.

Por lo tanto, es necesario diferenciar los tres fendémenos: los
numeros pre cardinales que experimentamos como cualidades, nuestro
conteo ritmico basado en dichos nimeros, y nuestros nimeros cardinales
que ya no estan ligados a lo cualitativo y son meramente cuantitativos.

Los primeros dos fendmenos ya los vimos en los capitulos

anteriores, ahora veamos el tercero.
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Capitulo 8
NUMEROS COMO CANTIDADES

Para los nifios, todo aprendizaje debe comenzar con movimiento.
Dejemos que apunten a sus dedos mientras cuentan 1 -2 -3-4-5-6 -
7 -8-9-10y descubren “jTengo diez dedos!” Aqui se combinan una
imagen basica, arquetipica de un numero con el conteo, asi llegamos a una
cantidad, una medida de cuanto hay. También pueden contarse los dedos
de los pies y descubrir que tienen diez.

Las manos les ayudan a comprender, a asir mentalmente, los pies

les ayudan a entender. La comprension y el entendimiento son los Gltimos
eslabones de un desarrollo que comienza con el movimiento.
A continuacion pidamos a los nifios que tomen un pufiado de nueces y las
coloquen una por una sobre sus pupitres. El movimiento les lleva hacia
un nimero cardinal: 12 nueces, por ejemplo. Debemos asegurar que los
nifios realicen movimientos amplios, deliberados; esto no es una pérdida
de tiempo, es el modo natural del nifio.

Hay personas que comentan que el tiempo gastado en estos
gjercicios de movimiento podia haber sido utilizado para resolver
muchisimas sumas, no entienden que estos ejercicios son los cimientos
de esas sumas, que pocas serian las sumas que los nifios podrian hacer

correctamente si hubieran caido en el método ‘cuanto antes, mejor’.
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Asi pues, los nifios han colocado 12 nueces en un monton sobre

sus pupitres, ahora les pedimos que las agrupen en un cuadrado, mas o

menos.
O ©c 0 0 O
o © %0
OOO__..9 ©c 0 0 O
o
© "o 0O 0 0 O

Del caos vamos hacia el orden. Nos preguntamos ;Hay otras maneras de

hacer esto? !Por supuesto que las hay!

o, o o o0 o
o © o ©o 0 o o o 0 0 ©
o 0 — or
o © O o o © ©o 0O o ©
s O ©
(@) O O O
or ©O O O 0O 0OOobo OO0 0 OO
A continuacion salimos del saléon y vamos hacia 0—0—0—0
el auditorio. Los 25 nifios se paran de un lado del 0—0—0—0
espacio y le pedimos a un nifio que los ordene en 0—0—0—0
el otro lado del espacio. Uno por uno les dirige y 0—O0—0—0
pronto vemos algo asi: 0—0—0—0
Cada fila se toma de la mano y dice 0—0—0—0

consecutivamente en voz alta:
“Somos cuatro”.
“Somos cuatro”, etc.
El maestro pregunta:

“i24 es...?
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y cada fila dice:
664” + “4” + “4” + “4” + ‘£43’ + “4”
finalmente todos dicen juntos:

“24es 6 x 4.

El maestro entonces dice “cambio”, los
niflos han observado marchar a los compaifieros y
ahora el grupo esta formado asi:

Repiten uno tras otro:

“Somos seis”.

O—0=0-—0=0-=20
0O—0—0—0—0—0
0—0—-0—0—0—0
O—0—0—0—0—0

“Somos seis”, etc.
6624 es 46’ + 66’ + ‘6’ + 66’.”
“24es4x 6.

El vigésimo quinto alumno es responsable de ordenar al grupo.

0—0—0—0—0—0—0—C—0—0—0—0
0—0—0—0—0—0—0—0—0—0—0—0

Abhora el grupo dice:
“Somos doce”.
“Somos doce”.

“24 es 127+ 127
“24 es2x 127

El maestro dice “cambio” de nuevo y el grupo se forma de esta

manecra:

0o 0 OO0 00 O0O0O0O0O0DO0

O N O O Y O
© 0 OO0 0 00 0 OO OO0 O
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el texto aqui es:
“Somos dos”.
“Somos dos”. etc.
“des 2+ 2+ 27,7 etc.
“24 es 12 x2”.

De nuevo el maestro dice “cambio” y los alumnos buscan
sus nuevas posiciones, algunos dan toda la vuelta, el resultado es esta

formacion sencilla:

0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0~0~0-0-0-0~0-0-0-0

Los nifios contestan:
“Somos 24”.
“24 es 24”.
“24es 1 x24”.
1 1 I I ! | |
qeigie ololy Gloieie plole ol ioloNg
Esta vez se escucha:
“Soy 1”.
“Soy 1”.
“2des ‘1’+ 1"+ °1°,” etc.
“24es24x 17

En esta ultima ronda hay un cambio de tono. Se puede escuchar
a cada individuo. Hay fuertes voces que buscan hacerlo todo solos, hay
voces timidas que buscan sentir mas confianza en si mismos, hay payasos
que se divierten mucho al aprender a pararse sobre sus pies, y hay voces

dormilonas que estan aprendiendo como llegar a tiempo.
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Al siguiente dia regresamos al auditorio y preguntamos cudntos
niflos se necesitan para hacer una cuadrado de cada lado del espacio.

Inmediatamente uno de los alumnos dice “nueve”, y lo intentamos asi.

g==0=—0
G100
0—0—0

Tomando en cuenta la importancia de la repeticion, repetimos la
ceremonia del dia anterior:
“Somos tres”.
“Somos tres”.
“Somos tres”.
“Qes 3"+ 3+ 3.
“Oes3x3”.

El grupo se alegra cuando el maestro dice “cambio”. jPero casi es
lo mismo! Algunos descubren que no es exactamente igual, ya que ahora
estan de la mano de otro compafiero, pero si vemos la forma, si, es igual.
Es bueno haber experimentado este acercamiento hacia cifras puras, a
ellas regresaran mas adelante.

Si preguntamos si es posible formar un cuadrado menor que sea

igual de cada lado del auditorio, la respuesta es 4.

O ]
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13

Le preguntamos al grupo “;Existe un nimero aun menor que
cuando diga “cambio” nada cambie? Pronto a algin alumno se le ocurre
que una persona de pie, sola, es la respuesta.

Tomas es el voluntario. Se para en su posicion. El maestro dice
“cambio” y nada cambia, jTodo se queda igual! “Bueno” dice el maestro
“Tomas realmente no es un cuadrado, sin embargo 1 sies 1 x 1, imaginemos
el dia de hoy que Tomas si es 1 de ancho, desde cualquier lugar que se le
mire”.

Finalmente, intentamos hacer un cuadrado con 16 y uno con 25.

Como solo hay 25 nifios en el grupo no podemos explorar mas alla.

Pero si podemos formar los 9 alumnos de maneras interesantes:

o O o O
o 0 o — o o O
0 o o) o] o O o0 ©

Y después con 16 alumnos —

0 O 0 © o)
O 0 0 © 0
o000 o
O O O © 0 0 o0 ¢ 0O O
Y después con 25 alumnos —
o 0 O O © O
0O 0 0 O © o o ©
0o 6 0 0 0 —m o o o
0O o 0O o O 0O O 0 O
0O o O 0 © o ©0 0O 0 0 O 0o ©
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A si, se nos olvido probar con 4 alumnos —

Al repetir el ejercicio completo en los cuadernos, se descubre lo

que realmente esta pasando. Por ejemplo cuando hay 9 alumnos:

Asi mismo podemos reorganizar las otras figuras. Algun dia
que nos sobre tiempo podemos volver a este ejercicio. Observando los

tridngulos y contando linea por linea de arriba hacia abajo, descubrimos

que:
1=1
4=1+3
9=1+3+5

16=1+3+5+7
25=1+3+5+7+9
En el cuadrado con 1 alumno, hay que reposicionar 0 alumnos para
formar un triangulo.
En el cuadrado con 4 alumnos, hay que reposicionar 1 alumno para

formar un tridngulo, es decir 1 mas.
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En el cuadrado con 9 alumnos, hay que reposicionar 3 alumnos,
es decir 2 mas.

En el cuadrado con 16 alumnos, hay que reposicionar 6 alumnos,
es decir 3 mas.

En el cuadrado con 25 alumnos, hay que reposicionar 10 alumnos,

es decir 4 mas.

También aprendemos que si contamos las lineas verticalmente en

lugar de horizontalmente llegamos a:

1=1

4=1+2+1

9=14+2+3+2+1
16=1+2+3+4+3+2+1
25=1+2+3+4+5+4+3+2+1

Y esto se puede escribir de la siguiente manera, formando una

figura mas linda, una piramide numérica:

1= 1

4= 1+2+1 3 mas
9= 1+2+3+2+1 5 mas
16 = 1+2+3+4+3+2+1 7 mas
25= 1+2+3+4+5+4+3+2+1 9 mas

Al finalizar sentimos curiosidad y organizamos las nueces de
acuerdo a los numeros de la piramide numérica para ver qué formas

surgen. Por ejemplo tomamos 9 nueces y los nimeros-piramide.
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1+2+3+2+1, aparece o

y descubrimos que es la misma figura puesta de lado jDebiamos haberlo
sospechado!

En las paginas anteriores hemos calculado muchas sumas y
multiplicaciones, en la mayoria de los casos hemos tenido ‘suerte’ y
los niimeros han funcionado bien juntos. Ahora tomemos 14 nueces y
pongamoslas en una fila larga frente a nosotros, muy juntitas. Después
quitamos una nuez si y otra no. Las nueces restantes tienen mas espacio
entre si. Coloquemos las que quitamos respetando el espacio que se ha

creado. Ahora parece que las 14 nueces son el doble.

00000000000 00O0
O 06 0o OO0 00 0O O0CO0OO0O OO0

Repetimos el ejercicio y vemos que ahora ocupan dos veces mas
espacio, cuatro veces mas que al principio. Siguen siendo 14 nueces pero
estan posicionadas de tal manera que ocupan mucho mas espacio. A la
larga, si quisiéramos, podriamos colocarlas jPara que rodearan el mundo!

Es bien sabido que los nifios de menos de 5 ¢ 6 afios valoran un
objeto de acuerdo a su tamafio. Para que puedan avanzar y superar esta
etapa de su desarrollo necesitan experimentar la expansion y contraccion
de varios objetos. Al repetir estos ejercicios, entenderan el hecho que el

nimero no esta determinado por el tamafio.

117



De regreso en el auditorio repetimos el ejercicio con 14 nifios,
formandolos en una fila. Cada alumno dice su nimero, los nimeros que
pertenecen a la tabla del 2 dan un paso al frente. jFacil y agradable a la
vista! La nueva fila entrelaza los brazos para mantener la fila firme y juntos
se desplazan hacia el final de la primera fila, manteniendo los espacios
entre si parejos. La fila original ahora es el doble de larga.

Repetimos este procedimiento de nuevo y la fila ahora mida
cuatro veces mas. Esto es lo mas lejos que podemos llegar en verdad sin
comunicarnos gritando. De hecho, si estiramos la fila para que le dé la
vuelta al mundo jNos tendremos que comunicar por teléfono! Las cosas
ahora se empiezan a mover a gran velocidad. Hemos podido echarle un
primer vistazo a los nimeros elevados a poderes.

Pero, permanezcamos juntos. La fila regresa a su tamafo original
y ahora, el ultimo alumno de la fila corre a pararse frente al primero. El
penultimo se pone enfrente del segundo y asi hasta que obtenemos dos
filas de igual tamafo. Se podria acortar ain mas la fila si hubiera lugar
entre los nifios para meternos, pero como ya estamos parados hombro con
hombro no se puede hacer esto. Si hubiéramos sido puntos en una linea, si
lo hubiéramos logrado — este tema surgira en un futuro.

De cierto modo hemos doblado la fila y esta se ha convertido en
7 + 7, como doblar un pedazo de papel. El papel al doblarlo también se
hace el doble de grueso y la mitad de largo. Podriamos doblar el papel una
vez mas, sin embargo no podemos doblar la fila de nifios de nuevo ya que
estamos lidiando con el niimero 7. Seria necesario que fuera un niimero
par para poder doblarlo de nuevo.

Intentemos otra variacion. El grupo de para en una fila de 14,

como antes, el tltimo alumno corre a pararse en frente del primero.
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El maestro dice, “ 14 es?”

y el alumno de la nueva fila responde, “1”

la vieja fila dice, “mas 13”

Otro alumno corre a la fila del frente, asi seguimos hasta que la
vieja fila ha desaparecido y la nueva la ha reemplazado, mientras esto

sucede la conversacion sera asi:

Maestro: “i14 es?”
Fila nueva: “27

Fila vieja: “mas 12”.
Maestro: “i14 es?”
Fila nueva: “3”

Fila vieja: “mas 117, etc.
Maestro: “i14 es?”
Fila nueva: “14 mas 0”.

Para los nifios es simplemente un juego sencillo de sumas, pero
es importante por varias razones. Para empezar, el volumen de los sonidos
que emiten ambas filas, crea una imagen sonora que refleja lo que esta
sucediendo con los numeros. La nueva fila empieza con voz quedita y la
vieja fila habla confiada. La situacion va cambiando segin cambian los
numeros hasta que finalmente la nueva fila puede gritar “14 mas 0”. Todos
tienen la oportunidad de luchar por su fila, y nadie pierde.

Para terminar el trabajo de la leccion, tomamos a 16 alumnos y
los formamos hombro con hombro. Los podemos doblar las veces que

queramos hasta que aparezca una fila posicionada en angulo recto a la fila
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original. Esto significa que si hubiéramos doblado un pedazo de papel las
suficientes veces, el teoria se doblaria hasta quedar ‘plano’ pero jEn la otra
direccion!

Doblarnos nos da un resultado divertido: al terminar ya no estamos
parados hombro con hombro sino nariz frente a nariz, en parejas, es decir

‘planos’ en la otra direccion.

ot 2pd 3nd
?o\d\r\s ¢o&81f‘9 §old'.n9
0--0 o0 0--0 -0 00 00 00
o-0 o0 00 -0 0-0 00 0
O--0 o0 O

o0 O-0 -0
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oo}

0--0

0--0
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La primera fila vertical muestra a los 16 alumnos mirando en la misma
direccion. Después de ‘doblar’la fila cuatro veces, los alumnos estin
frente a frente en parejas

(Qué hubiera sucedido si la fila original hubiera empezado
mirandose las espaldas, o mas entretenido todavia, con las manos sobre
los hombros del compafiero? Experimentamos con estas variaciones,
nos estamos preparando para la rotacion de figuras geométricas que

estudiaremos mas adelante en el curso. El momento en que las columnas
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de nifios logran girar simultdneamente sin perder la forma, es de gran
importancia. Esto se ve claramente al observar como los nifios se
concentran en sus posiciones y en la de sus vecinos. En la pagina 123 hay
un ejercicio correspondiente con rotacion de figuras. Para estabilizar la
formacion podemos pedirle a los nifios que entrelacen sus brazos.

Elsiguiente dia ensefiamos como escribir sumas de varias maneras:

l6=2-8
16 =44
7t =82
6 =761
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1= 3+313+2
11= 2 +2+2 42 14141

11-3 3+ 1 3
41-H4e2+3-1 2 \1
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En la pagina 119 habia una simple suma, importante por varias

razones. Veamosla de nuevo:

14

1+13
2+12
3+ 11
4+10
5+9

14+0

consideremos la siguiente situacion:

Le entregamos a los nifios un pufiado de nueces — digamos 20.
Un nifio las pone sobre su pupitre y le pedimos que las reparta en dos
montones. Es completamente libre de escoger como, y decide poner 7 en
un monton. Tras trabajar con el corredor numérico y gracias a muchos otros

ejercicios sabe que debe haber 13 en el otro monton. Asi pues, escribe:
20=7+13

Sabe que la suma es correcta ya que puede contar las nueces.
Abhora escoge diferentes maneras de repartir 20. Es libre de verificar con
las nueces sus respuestas si asi lo desea, sin embargo pronto deja de ser

necesario. Al poco tiempo ha escrito:

20

7+ 13
11+9

6 + 14, etc.
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Finalmente, puede ordenar sus respuestas y escribir:

20

1+19
2+18
3+17
4+ 16, etc.

se da cuenta que ya ha escrito todas las posibles combinaciones. El proceso
ritmico de escribir la secuencia confirma su propia conclusion.
Este es el método analitico de sumar, a diferencia del método

sintético que pide a los nifios resolver las sumas de esta manera:
7+13=20

Hemos mencionado varias veces el tema del alma del niflo,
tomandolo en consideracion, entre otras cosas, en relacion a varias frases
del ‘documento azul’ del gobierno danés. Si vamos a poner en practica “...
ante todo y en primer lugar, la actividad y la experiencia...” y aplicarlo
hasta al mas minimo detalle del método didactico, no hay duda que el
método analitico de aprender a sumar es el que los nifios, si tuvieran
opcion, escogerian con entusiasmo.

Con el método analitico los niflos utilizan su propia iniciativa y
dan rienda a los poderes de su imaginacion. Encuentran oportunidades para
tomar decisiones y experimentar las consecuencias, esto es particularmente
benéfico para ellos. A menudo les dejamos tareas donde tienen que decidir,
para las cuales no estan del todo maduros. Con este método extendemos
su habilidad sin sobreextenderla. Se sienten con mas y mas entusiasmo

para descubrir todas las respuestas y para descubrir cuando ya no hay
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mas respuestas que buscar. A diferencia del método sintético que dirige al
niflo a una respuesta que ya es conocida por otros que esperan a que €l la
descubra. El conocimiento es la meta, y en el método analitico la meta es
la actividad en si y la experiencia.

Los nifios deben aprender ambos métodos, pero el analitico debe
ser el primero ya que satisface sus necesidades primarias. Al mismo
tiempo, toca niveles mas profundos de la naturaleza del nifio.

Decimos “no logra ver el bosque gracias a los arboles” cuando
alguien estd tan metido en el detalle que pierde la habilidad de ver el
panorama completo. A menudo se usa para hablar de un adulto que se
ha especializado en cierto tema durante afios y se aferra a él. En varios
aspectos, es una buena caracterizacion de nuestra sociedad moderna y sus
miembros.

Un nifio que no ha sido criado bajo este impulso puede ser aquel
que “iNo logra ver los arboles gracias al bosque!” El nifio joven acepta
todo y absorbe el mundo sin criticarlo, tanto lo bueno como lo malo. El
horizonte del nifio es increiblemente amplio, pero la vista en esta amplitud
no discierne el detalle. Los adultos sin embargo vemos las cosas en gran
detalle pero dentro de un panorama muy estrecho.

El nifio experimenta el todo — por ejemplo su padre, su madre y
sus sentimientos hacia ¢€l, hacia el otro, etc. — pero es incapaz de explicar
qué esta sintiendo y viviendo, tanto a si mismo como a los demas. Esta por
lo tanto, a la merced de los caprichos de su entorno.

Asimismo, cuando penetra en un bosque, lo experimenta como
un todo. Al entrar en €l, sigue siendo un bosque, fresco y tranquilo, con
el viento que mece suavemente los arboles. Un adulto se adentra en el
bosque de forma muy diferente. Hablando metaforicamente, se puede

decir que un adulto toma unos binoculares y se enfoca sobre un grupo
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aislado de arboles. Percibe inmediatamente los troncos cortados y quiza
empiece a contar los anillos para saber la edad del arbol cortado. Su hijito
mientras, se deleita con los anillos en si, que giran y giran, giran y giran.
Recordemos este bosque, dejemos que los nifios experimenten primero el
todo y después las partes.

Este es el método utilizado anteriormente, cuando hablabamos del
primer grupo de numeros los ‘nimeros esencia’. Primero nos permitimos
experimentar el todo — por ejemplo la estrella de mar con su estructura
irradiante, De aqui experimentamos el numero esencia cinco con todo y su
caracter cualitativo. El todo nos dio el numero cinco, la esencia del cinco
estaba contenida en el todo — asi como cuando dibujamos una estrella de
cinco puntas dentro del circulo. Es tentador decir que la unidad es el mayor
nimero, que cuanto mas ‘grande’ sea el nimero jMas pequeiio es! En el
caso de nimeros cualitativos o nimeros esencia, esto es perfectamente
cierto.

Los numeros cualitativos nacen a través de un proceso de division,
en el interior del nifio por medio de una experiencia de division,no de suma.
Por lo tanto es incorrecto darle al nifio su primera experiencia del nimero
cinco sumando uno mas uno mas uno mas uno mas uno, pensando que le
estamos dando al alumno de primer grado una educacion en armonia con

su expectativa interior. Lo que sigue no es una imagen del numero cinco:

1 b { & —
r i ¥ i F 1 }———-{

Es una figura sintética hecha de pequeios componentes.

Los nifios necesitan desdoblar la actividad que surge de su interior,
y no que algo externo se les imponga. En este mismo idioma, el numero
cinco del niflo se veria mas o menos asi:

- :

{ ™~ e 1

.
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Estamos tan acostumbrados a ensefar a sumar antes que nada por
que es la mas fécil de las operaciones aritméticas. Completamente cierto,
si partimos del método sintético. Sin embargo si llegamos a la conclusion
que el analisis es mas importante entonces s6lo hay una manera de empezar,
dejando que el nifio divida de una u otra forma, por ejemplo dibujando una
estrella dentro de un circulo.

Nuestra situacion es parecida a estar parado en el Polo Norte,
donde s6lo podemos movernos en una direccion, hacia el sur. Lo mismo
ocurre en la aritmética. Antes de tener nimeros con los cuales trabajar
debemos dividir, entonces veremos que existen cuatro operaciones, la
division es una de ellas.

Es sumamente interesante recordar que, histéricamente hablando,
el 1 no era considerado un nimero hasta hace poco. Apenas en el siglo 15,
el matematico holandés Simon Stevin (1548-1620), comprob6 que el 1
era un numero. Antes de eso se consideraba al 1 como manantial del cual
surgieron los demds numeros, asi como la Creacion surgié del Creador.
En la antigiiedad, el nombre de Dios era tan sagrado que nadie se atrevia a
usarlo, y lo mismo se podria decir del numero 1. El mundo de los numeros,
por lo tanto, empezaba con el nimero 2, ya que era el primero que surgia
al dividir el todo. EI 2 era menor al 1,menos importante, ya que provenia
del 1.

Cuando el 1 dejo de ser el origen, el todo y pasoé a ser simplemente
un numero, y cuando la distancia entre 2 y 1 ya no era la distancia entre
el Creador y la Creacion, entonces el 1 paso a ser una cantidad numérica
entre otras muchas. Fue necesario especificar su tamafio en referencia a un
punto de inicio, y el 0 se empezo a usar, con la distancia entre el 0 y el 1
como una unidad. El nuevo punto de partida era en si una imagen, con su

forma circular, simbolo del todo.

127



Desde ese momento en adelante, el 1 dejo de ser el mayor de
los nimeros, de hecho se convirtié en el mas pequefio (de los nimeros
naturales), y entonces se pudo decir: “cuanto mas alto el nimero, mayor es”.

Cuando decimos que es esencial que el nifio empiece desde el
todo, hay que considerar dos aspectos. Primero, esta expresion es relativa
a los ‘niimeros esencia’ y dejamos que el todo, por ejemplo el circulo, se
divida para formar la estrella. Asi se ve satisfecha nuestra necesidad del
aspecto cualitativo de los nimeros. Segundo, y mas adelante, podemos
considerar el pufiado de nueces que le damos al nifio como una sola
coleccion, el monto con el que empezamos y que debe ser dividido antes
de que podamos hacer cualquier tipo de ejercicio aritmético. Al dividir
nacen las divisiones, al repartir nacen las partes, y vemos satisfecha
nuestra necesidad analitica. En ambos ejercicios, al pasar del todo a las
partes vemos ilustrada la naturaleza cardinal de los nimeros. En ambos
ejercicios, hacemos uso de la actividad ritmica del conteo, que trae consigo
el aspecto ordinal de los nimeros.

Asi, de la actividad analitica surgen tanto los elementos como
los cimientos de la aritmética, y del mundo de los nimeros en si. Por lo
tanto, es de vital importancia darse cuenta, especialmente en relacion a la
ensefianza de los niflos, que los niimeros no existen en nuestro entorno,
solo en la mente analitica del ser humano. Por eso la division es el
punto de partida de las matematicas, no division como una de las cuatro
operaciones aritméticas, sino division como parte del estudio analitico del
todo. El proyectar nimeros sobre nuestro entorno, por ejemplo sobre las
ventanas del salon (un error clasico) las convierte totalmente en indigentes,
al tiempo que nos perdemos de una de las mayores habilidades del ser

humano.
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En lugar de esto, démosle al nifio un pedazo de arcilla, le podemos

pedir que lo divida, por ejemplo, en tres. Mientras lo hace, observemos

su expresion, ahi esta el hogar ancestral de nuestros nimeros. De igual

manera, dejemos que dos nifios sujeten una cuerda, estirandola. Pidamos

a un tercer nifio que la sujete justo del medio. Al ver la mirada tasadora

del nifio, y la duda en su mano, estaremos experimentando el nacimiento

del niimero.
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Dividir una cuerda a la mitad requiere un ojo certero.

Si le pedimos a dos nifios que trabajen juntos para dividir la cuerda

en tres partes iguales, se vuelve a percibir lo mismo.
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jLos trios siempre han causado problemas!
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Finalmente, le pedimos a uno de los nifios que sujeta la cuerda
que la gire mientras su compaifiero la sujeta sin moverla, esto les da una

imagen del todo.
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Un juego a la antigua para la primera leccion de aritmética.

Luego le pedimos al nifio que la gire asi:

jEs posible que para lograr esto haga falta un poco de magia!
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Si observamos al nifio mientras hace este ejercicio, veremos un
ser creador de nimeros en la cumbre de la actividad, sobre todo cuando se
prepara para girar la cuerda por primera vez.

Mas adelante en el salon podemos practicar girar la cuerda en
tercios o cuartos. Esto requiere de una gran habilidad, y de hecho, es
aritmética por excelencia. También es una buena preparacion para otras
cosas mas adelante, como la ensefianza de la acustica.

Al utilizar ejercicios de este tipo, le brindamos al nifio la mejor
experiencia posible de los nimeros. No al sumar pieza por pieza, mas bien
al dividir el todo, de una y de otra manera.

A continuacion el método simplificado:
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Como ya mencionamos, otro excelente punto de partida para la
ensefanza de la aritmética es darle al nifio un pedazo de arcilla y pedirle

que lo divida en partes iguales:

Un pedazo se convierte en dos

O O

que se vuelve a dividir

al dividirse la arcilla de nuevo tenemos 8 pedazos.

OO0 00 00 O O

Ahora podemos hacer mucha aritmética ya que nuestro mundo
esta lleno de posibilidades. Por ejemplo podemos experimentar que 8 =
5+3.

O0000 OO0
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También podemos esconder algunos pedazos de arcilla para que el
nifio solo vea 2 de ellos y preguntarle cuantos estan escondidos. Asi pues,
hemos restado. De igual manera, a través de la multiplicacion llegamos a

nuestro namero 8:

7Y 29
O O O O

y por medio de la division llegamos al 2.

O-O-0-O O-0-0-O

Tomamos nuestra arcilla y le damos una cualidad diferente. De

nuestro todo

podemos crear:

O O O

y la siguiente vez:

DO O OO0 ODOO
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Cada vez de dividimos la arcilla podemos crear una nueva cualidad
numérica, un nimero pre cardinal como punto de partida, el resultado es
un numero con el cual caracterizamos la cantidad que ha surgido.

Todo numero cardinal lleva de vuelta al todo original. Esta sencilla
relacion es el cimiento de la aritmética para nifios de todas las edades. Si le
pedimos a un alumno de primer grado que divida la arcilla en 24 pedazos,
estamos activando un poder muy superior a las capacidades de cualquier
animal. Esta actividad requiere que el ser humano use poderes espirituales.
Si le pedimos a un alumno de séptimo grado que reparta la arcilla en 24
pedazos, atestiguamos el mismo fendmeno. El 6rgano interno numérico se
activa y puede resultar en la division del barro en 8 y luego cada pedazo en
3. Hay otras maneras de hacerlo, cada una con su sistema de pensamiento.
Hasta se puede dividir la arcilla en 24 desde el principio, pero asi se pierde
el panorama completo del proceso.

Veamos como podriamos dividir la arcilla en 19 piezas. El 19 es
un numero primo, de nuevo sentimos el caracter especial de este tipo de
numero. Dividir la arcilla directamente en 19 partes es demandante. No
hay atajos, como dividirlo en dos para empezar.

Ahora probemos dividir en ;50 pedazos! Por ejemplo repartimos
a la mitad, luego cada pedazo en cinco y de nuevo, cada pedazo en cinco.

Lo podemos dividir en 28 partes. Por ejemplo a la mitad, a la
mitad de nuevo,y cada pieza en 7 partes.

De esta manera se puede ir calculando operaciones cada vez mas
complejas, aunque en principio estamos haciendo lo mismo que hicimos
al pedirle al grupo de primer grado que repartiera su pedazo arcilla en dos.
La actividad interna se percibe a diferentes niveles de dificultad, pero en
todos los casos partimos del todo y vamos hacia las partes. Por lo tanto,

de varia maneras, todos los nimeros cardinales llevan al 1. En el caso de
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niimeros primos, sin embargo, no hay atajos y solo existe una manera de
llegar. Cada niimero primo es Unico en sus ser, hasta el mas grande que
podamos imaginar.

Todos los niumeros cardinales conducen al 1, pero nos podemos
preguntar /A donde conducen los numeros ritmicos,parientes cercanos de
los nimeros ordinales? Ahora recordemos a aquel alumno, hace varias
paginas, que caminaba y contaba hacia atras, al llegar al 1, tomaba un paso
mas y decia “cero”. Verdaderamente pisod hacia atras hasta el verdadero
punto de partida de los numeros ritmicos, el origen de todas las tablas. Es
por eso que dijimos anteriormente “ahoral-2 -3 -4 -5”, y después: “5 -
4-3-2-1-cero”.

También lo vimos al dibujar esto en nuestros cuadernos:

(@)

El 0 y el 1 son, por lo tanto, puntos de origen, y de aqui parten
nuestros numeros ordinales y cardinales. Al ir hacia atras siempre
regresamos al punto de partida, sin importar donde empezamos.

Todas estas experiencias son parte del dia a dia del nifio del primer
grado. No es valido especular con nuestros alumnos acerca de estos temas,
simplemente dejemos que las experiencias lleven al descubrimiento, a

través del cuerpo y movimiento de los nifios.
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Mas adelante podemos llevar el tema al pensamiento, por ejemplo

cuando ensefiemos la ley de indices o potenciacion, y veamos por qué

20=1
30=1
4°=1
etc.

Es decir, por qué todos los nimeros elevados a la potencia de 0
son igual a 1. Todo numero estd fuertemente relacionado conel O y el 1,

esto es facil verlo en la siguiente expresion:

a’=1

Aqui vemos la relaciéon mutua entre ‘a’ que simboliza cualquier
numero, el simbolo ‘0’yel 1. El ‘0 hace surgir la unidad que yace escondida
en todo niimero.Siguiendo esta 16gica, vamos por el mismo sendero pero
en direccion opuesta al que siguieron los alumnos de primer grado cuando
fueron del todo a las partes. AL finalizar el afio escolar, los alumnos son
capaces de entender este problema O con el pensamiento. Al principio lo
representan con las manos siempre que dividen un pedazo de arcilla de
acuerdo a cierto principio, digamos el tres. Al utilizar varios principios,
por ejemplo al dividir en 28, alin empezamos con el todo y llegamos al
numero cardinal. Esta es nuestra perspectiva, en estos ejercicios para los
grados inferiores.

Mas adelante los alumnos dividiran 28 en factores primos — lo
mismo pero con otro nombre. El todo entonces, sera el 28 y calcularemos

sus factores.
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En el primer caso, tenemos un pedazo de arcilla que asimos con
las manos y dividimos. En el segundo caso tenemos un nimero cardinal
que asimos con la mente e intentamos descifrarlo al dividirlo.

Al trabajar con estas relaciones tocamos otro problema de la
ensefanza de la aritmética en la escuela primaria. La pregunta es ;Como
traer el mundo fisico al tema de la aritmética de ‘hacerlo real’? Y al mismo
tiempo ;Como liberarnos de lo concreto, lo mundano para vivir las leyes
matematicas en toda su pureza?

He aqui dos aspectos de las matematicas totalmente diferentes.
Por una parte las matematicas nos llevan al intangible mundo de la légica,
por otra parte son un instrumento para resolver problemas practicos en el
mundo fisico.

Una vez mas, debemos empezar desde la situacion del nifio, no
desde el mundo del adulto.

Cuando nos encontramos con una persona muy mayor, su mirada
nos da la impresion que estan lejos, en otro mundo. Lo mismo pasa con
el nifio pequefio que vive en un mundo distante, su mirada también lo
refleja. {Pero qué modo tan diferente de ver el mundo! El primero se aleja
después de una larga vida, mientras que el ultimo se acerca a la vida y
a convertirse en nuestro igual. Los dos se encuentran al alejarse uno de
la vida fisica y acercarse el otro a ella. Como sucede en los encuentros
miran hacia direcciones opuestas, y esta puede ser una de las razones que
los nifios y los ancianos tienen tanto que decirse. Uno ansia con toda su
voluntad tomar el mundo que es, para él, un todo, sin diferenciar. El otro,
con toda una vida de experiencia tras ¢l habla con entusiasmo acerca de la
gran multiplicidad, interconexion e interrelacion compleja del mundo. El
primero poco sabe acerca de esto, y sin embargo siente un profundo deseo

interior de actuar. El otro siente que ha actuado y esta pronto para dejar,
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con el conocimiento ahi aprendido, esa fase de la vida. Ambos viven en un
plano espiritual, cada uno con su contenido espiritual: grandes imagenes
fantasticas en el caso de uno, claros pensamientos en el caso del otro.

Y asi, cometemos el error comun de intentar convertir al nifio en
un pequefio adulto al dar la clase ‘ideal’ de aritmética, al presentarle al nifio
una bateria de objetos, esperando que se desconecte de la cualidad de los
objetos en si y vea Unicamente el numero de ‘cosas’, el nimero cardinal.
Ponemos al nifio en el mundo de los objetos y acto seguido le pedimos que
se abstraiga de ¢él, conservando nada mas el nimero de objetos, nlimero
que existe solo en la vida interior del ser humano, no en su entorno.

Al mismo tiempo, esperamos, sin considerar el interés ardiente
que este nifio siente por todo lo que encuentra, ciertos saltos emocionales
bastante poco razonables durante la leccion de aritmética, en la cual se
deberia de estar practicando algo muy diferente. Le obligamos a cefiirse
a las leyes de la logica, es decir, al mundo donde vive el adulto que ha
renunciado al mundo material para vivir en el pensamiento.

Un nifio no debe abstraer pensamientos del mundo material, mas
bien debe vertir su voluntad en el mundo.

Asi, tomamos el pedazo de arcilla y la trabajamos con las manos,
creando entre ellas una multiplicidad propia. Simultineamente, es una
multiplicidad de objetos idénticos que podemos contar sin distraernos.
Con ellos, poco a poco transformamos nuestras imagenes de fantasia en
imagenes de pensamiento, y con estas flamantes habilidades de pensar y
contar, podemos hacer nuestro camino en el mundo material. Mas adelante
llegara el dia en que podremos dominar el mundo matematicamente,
esto se dara gracias a que hemos consolidado nuestro mundo interior de

pensamientos.
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Contar objetos es necesario, pero deben ser objetos que el nifio
mismo ha creado, que no lo distraen — porque esta enfrascado en el proceso
creativo y sobretodo por que los objetos son idénticos.

Sin interferencia externa las imdgenes imaginativas ahora se
transforman en imagenes de pensamiento, y al mismo tiempo, la aritmética
se liga a algo externo, concreto y tangible.

La aritmética también necesita objetos fisicos cuando el nifio
incursiona por primera vez en el tema, pero deben ayudar, no estorbar
el proceso. Esto es andlogo a la graciosa situacion que muchos padres
han observado cuando su hijo aprende a dar sus primeros pasos. El nifio
se ha podido incorporar y poner de pie con la ayuda de la mesa, o de la
mano de mama4, pero aun no se ha atrevido a incursionar mas alla. Pero
un buen dia ahi estd, de pie con un cepillo de cabello en la mano — con ese
apoyo enorme que la mano percibe igual de sélido que la pata se la mesa —
ahora se balancea y atraviesa la habitacion hacia la seguridad de la pierna
de papa.

El cepillo era el punto fijo, necesario en un mundo fisico dificil.
Era ligero, no estorbd, y con él en la mano, el nifio aprendi6é a caminar.
No lo llevo con el brazo alzado para entregarselo a papa, fue el apoyo
necesario durante la primera caminata.

De la misma manera un pedazo de arcilla (o un punado de nueces
0 granos, o lo que sea) no es un estorbo, es simplemente una satisfaccion
para los sentidos necesaria, para que los movimientos del pensar se
equilibren mientras se practica el arte de la aritmética.

Mas adelante podemos usar diferentes objetos sin causar
distracciones, recordemos que no deben ser diferentes por razones

netamente abstractas, mas bien que surjan naturalmente de la circunstancia.
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A la larga el cepillo se hace obsoleto, no obstante lo tomamos y
caminamos con ¢él, felices al saber que no lo necesitamos. Lo mismo pasa
con el pedazo de arcilla. Podemos recurrir a él si hace falta, pero sabemos
que somos capaces de usar puros nimeros y sentimos esa libertad. Esto es
importante, y podemos hacerlo sin perdernos en lo abstracto.

En los ejemplos anteriores hemos visto diferentes maneras de
trabajar con niimeros puros por medio del elemento pictorico en lugar del
abstracto. Estos ejercicios se usan durante la transicion de ejercicios de
conteo a aquellos basados en nimeros cardinales. Los cuadros numéricos
pertenecen a esta categoria. Un ejemplo clasico es el grabado de Durero
Melancolia.

Un cuadrado numérico se arma de la siguiente manera. Primero
dividimos el cuadrado en cuadrados menores y escribimos los nimeros

del 1 al 16 asi:

3 L2] I

-
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Abhora intercambiamos numeros siguiendo este principio:

lo que nos da:

r T
| 1

[ B | ~ “

| T 15T 4

| 1 i

| An 74 ~

‘: /’"“I 0 | 7 9

:: O i ‘4 — }
i 8 170|775

L |

! 1

N 7

L/df v 2 16

Si sumamos las cifras for fila o columna siempre obtenemos 34,
también si sumamos en diagonal. Todos los pares simétricos de numeros
que rodean el punto central suman 17, y podemos crear una larga lista de
combinaciones que sumen 34 con la ayuda de los numeros de las esquinas.

Por ejemplo:

12-8-5-9
12-15-5-2
1-10-16-7
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En el grabado de Durero el cuadrado numérico es ligeramente

diferente. Se ha creado de acuerdo al siguiente esquema:

s
) 1T
{ i)
T
y se ve asi:
T EERERY
51700718
9167 |12
4175174 1

El titulo completo de este grabado es MELANCOLIA I, donde el I
significa ‘apartarse de’. Este titulo ofrece una interpretacion muy diferente
al titulo corto y corresponde mas de cerca al contenido del grabado.

Por ejemplo, el sol y el hermoso arcoiris no hablan precisamente de la

melancolia.

142



Volviendo a los cuadrados numéricos, se puede construir otro de

esta manera:

= 317¢|9 |2207%
¥ t‘le; 20 8 27 7‘/
151 |9i 11w
2l el T 3 7125113 7|79
L 170 f13] fwy a5
6! (| jaul {2 29172151781 ¢
ANEIES

21

En el dibujo de la izquierda, las cifras con el cuadrado central de 5 x 5
permanecen iguales. Los numeros periféricos se incluyen en el cuadrado
tal como se muestra en el dibujo de la derecha.

En este cuadrado todas las filas y columnas suman 65, asi como las
diagonales. Las cuatro esquinas suman 52, no 65 por que hemos tomado
cuatro cifras y nos falta la quinta. Esta en el centro del cuadrado. Ahora los
nifios pueden encontrar muchos cuadrados de cuatro cifras cuyas esquinas
sumen 65 si incluimos el 13 del centro.

Los nifios se deleitan descubriendo estas combinaciones, y
también se fortalece su habilidad de trabajar con nimeros.

Otros ejemplos de aritmética con niimeros puros, de la transicion
del ritmo a la cantidad se dan a continuacion. El primero se puede ejercitar
muy al principio con una version sencilla, volveremos a ¢l mucho mas
adelante cuando estudiemos la formula de la suma de una serie y cuando
estudiemos diferentes secuencias. Se puede variar infinitamente con
filas mas cortas o largas y cambiando el total de los elementos de par a

impar, etc.
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El reto es sumar los nameros del 1 al 10 asi:

1 & 4 4 5 6 7 8 9 10

&

1
1
11
S5

También se puede colocar un cero en frente, como se muestra a

continuacion,el 5 se desplaza pero la suma no cambia:

o 1 2 3 4 5§ 6 7 & 9 1o
\\\ fo //
1o
7o
1o
10
55
Del 10 restamos 5 y lo ponemos en el lugar del 0 para tener 5 al
principio y 5 al final. Después le retamos 4 al 9 y se lo damos al 11 para
tener 5 en el lugar del 1 y del 9. Si seguimos asi la vieja fila de nimeros
0+1+2+3+4+5+6+7+8+9+10
se transforma en:

5+5+5+5+5+5+5+5+5+5+5=11x5=55

144



Es un buen ejercicio que los nifios intenten emparejar la fila y
hacer que todos los niimeros sean igual de grandes. Si la cantidad de cifras
es impar siempre hay un nimero medio. Si es par siempre podemos afiadir
un 0 para convertirla en impar. Con esta formacion basica podemos ahora

desarrollar muchos ejemplos relacionados a las tablas de multiplicar.

© 3 & 9 7 |5 I1g 2! 2 2% 3o

Con una serie irregular de niimeros tal como:
14571012 14 19
tenemos que tantear el camino a seguir. Podemos comenzar suponiendo
que todos los numeros pueden transformarse en 10, tomando esto en
consideracion le restamos 9 a 19 y se lo sumamos al 1 y nos da:

10457 10 12 14 10

Ahora podemos restarle 2 al 12 y 4 al 14, se los sumamos al 6 y al

4 y hacemos 10 de nuevo:

10 10 5 7 10 10 10 10
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Vemos que no funciona con 10, asi que intentamos con 9. El

nimero 5 necesita un 4, el cual formamos con los ultimos 10, y nos da:

1010979999

y finalmente:

999999999

Estos ejercicios no siempre se resuelven usando un numero
entero. Hacemos lo que podemos y esperamos a una leccion mas adelante
para aprender un método que nos lleve a respuestas mas satisfactorias. Por

ejemplo si tenemos los siguientes nimeros:

5781117 18 20

pensamos en el niimero 11 ya que es el nimero del medio, hacemos los

siguientes cambios:

y llegamos a:

1T 11 11 11 11 14 17

Obviamente el 11 no funciona, intentamos 12, restando el 6 del 17

y repartiéndolo entre los 11, esto nos da:

12 12 12 12 12 14 12
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Ahora nos damos cuenta que no podemos mejorar esto, ya que
sobra un 2 en uno de los nimeros.

Siempre habra nifios el el grupo a quienes les cueste distribuir
los nimeros de esta manera, es probable que haya que utilizar nueces
para introducir estos ejercicios. Por ejemplo les podemos pedir que hagan
una fila con 4 nueces, otra con 5 y otra con 6. Después les pedimos que
redristibuyan las nueces para que todas las filas tengan la misma cantidad.

Soélo hay que mover una nuez.

900
COO00O0

00000

Es importante que los nifios se den cuenta que con una sola nuez
que muevan las tres filas se emparejan. Sin prisa pero sin pausa hacemos
que el ejercicio se torne mas y mas dificil.

En la ultima tarea del ejercicio mostrado sobre estas lineas, habia
un restante. El siguiente ejercicio esta relacionado, simultdneamente
usamos promedios y practicamos estimar, una habilidad muy importante

a desarrollar.

OO0
OCOQO00000
OO0

OO O0QO000
QO

QOO

QOO0

QO O0Q0O0O

Q0O

Q00O

OO0 00000000

O
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Le damos a 11 nifios un ntimero especifico de nueces, por ejemplo
10 nueces cada uno. Se sientan a una mesa. 10 de los nifios ponen algunas
nueces en una mano y las demas en la otra mano, debajo de la mesa. La
mano que estd sobre la mesa cubre las nueces hasta que el decimoprimer
niflo da la sefial y ellos levantan brevemente la mano mientras ¢l las mira
todas. Cubren sus nueces y el nifio que dio la sefal jDebe estimar cuantas
hay! ;Cuantas nueces hay sobre y debajo de la mesa? Le ensefiamos a
estimar el promedio de nueces que cada nifio sostiene, multiplicarlo por
10 y llegar a un estimado total bastante especifico. Luego verificamos.
Finalmente le preguntamos al nifio decimoprimero cuantos montones de
nueces recuerda con exactitud,para aquellos que recuerde le preguntamos
cuantas nueces, entonces habia en la mano correspondiente escondida bajo
la mesa. A continuacion le toca a otro nifio.

La habilidad de estimar una cantidad y verificar la respuesta es de
vital importancia a lo largo de la vida escolar del nifio. Al ensefiarle a hacer
esto evitaremos muchas respuestas absurdas.

El siguiente juego es muy util para lograr este propodsito. El
maestro tiene algunas nueces escondidas en la mano, digamos 24. Le pide
a un niflo que las reparta a tres alumnos para que cada uno tenga, si es
posible, la misma cantidad de nueces. Solo se le permite echar un vistazo
a las nueces antes de decir cuantas se le deben dar al primer alumno, dice
que 6. El maestro se las da y le permite un segundo vistazo. El nifio decide
que el segundo alumno debe recibir 10 en lugar de 6, y las que sobren para
el tercer alumno.

Aqui hay algo que no funciona, el nifio cambia 2 nueces del
montén de 10 al montén de 6. El maestro recoge todas las nueces en su
mano de nuevo y se las ensena a los nifos, ellos las contemplan sin prisa y

se dicen a si mismos “asi se ven 24 nueces juntas”.
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En otra ocasion se pueden poner las nueces sobre la mesa y taparlas
con un pafiuelo. Los nifios echan un rapido vistazo y estiman el total.

Los nifios tendran muchas ideas para mejorar o hacer variaciones
en los juegos. Muchas de ellas seran excelentes y algunas no seran tan
buenas. Es importante que les dejemos probar todas — hasta las poco ttiles
o incorrectas — esto les ayudara a desarrollar la habilidad de convertir sus
ideas en propuestas que funcionen en la practica.

Ahora hagamos 10 capirotes, numerados del 1 al 10 con los
numeros escritos de manera que se vean desde cualquier angulo. Le damos
los capirotes a 10 nifios que forman un circulo. El maestro dice un nimero,
digamos 7,los nifios deben formar parejas cuyos numeros sumen 7. Las
parejas que lo logran se van a parar del otro lado del salén. Las parejas
que quedan pueden usar sumas y restas para llegar a 7. Un sustraendo se
sienta junto a los sumandos que permanecen de pie. Al quedar completos
se mueve todo el grupo al otro lado del salon. ;Es posible que todos los

alumnos se pasen al otro lado del salon?
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Algunos nifios se sienten algo apenados, otros lo opuesto,
sin embargo al final, todo sale bien.

Asi, el 3 pronto encuentra al 4, el 2 y el 5 se abrazan y finalmente
el 1 y el 6 se encuentran. La siguiente ronda tarda un poco mads, pero
con ayuda encontraran las siguientes combinaciones 8 + 9 — 10 = 7. El
unico que queda es el nimero 7 quién sabia, desde el comienzo, que
acabaria quedandose solo. Veamos si podemos llevar al 7 hacia el otro
lado del salon. Para lograrlo podemos usar algunos de los que ya estan

alla, probablemente mas de dos compaferos. Una posible solucidn seria:

7+5-3-2=7

A la larga surge la pregunta ;Podemos ir al otro lado del salon
en un solo grupo que suma 7? Ese problema también tiene solucion. La
siguiente grafica ya nos es conocida, razonamos que todos los nimeros se
anulan (es decir suman 0) menos el 7.

El problema se puede solucionar facilmente si tuviéramos un

decimoprimer capirote numero 0, yaque 7+ 0= 7.
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4 2 3 4 5 6

N/

El numero 12 se puede hacer cuatro veces, y estas se anulan.

Ahora los 10 alumnos estan parados en un circulo de nuevo,les
pedimos que se multipliquen unos a otros para que el resultado sean
numeros entre 10 y 20.

El 10 inmediatamente busca al 1 o al 2, ya que sabe que es la
unica manera de lograr el cometido, pero el 9 se le adelanta y se lleva
al 2, su unica esperanza. El 1 pues, toma al 2 y jTan contento! El 2 no
sabe a quién elegir pero de repente el 9 le agarra. El 7 y el 8 se sienten
indeseados, aunque empezaron con mucha actividad. El 3 es todo lo
contrario, permanece tranquilo sabiendo que alguien lo va a necesitar
tarde o temprano, sabe que el 6 lo necesita y ayuda al 4 y al 5 a entender
que juntos estan muy bien.

Este juego también se puede jugar usando restas y divisiones.

Por ejemplo, el maestro escribe los numeros del 1 al 10 en un
circulo en el suelo. Los nifios, con los capirotes puestos se paran junto a sus
respectivos nimeros. Ahora el maestro escribe un niimero en el pizarron,
digamos 8 y pide a los nifios que se paren junto al nimero en el suelo con
el que suman 8. Algunos deben dejar el circulo al no poder lograr la suma.

El grupo entero va verificando los resultados, sabiendo inmediatamente
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por qué tres de los lugares del circulo son inservibles y por qué el 4 se para
tan orgullosamente sin moverse de su lugar.

Si utilizamos restas la cosa se complica. ;Restamos el capirote del
suelo, o el suelo del capirote? Quiza debamos permitir ambas posibilidades,
de cualquier manera la mayoria de los nifios tendran que dejar el circulo, y
mas aun al utilizar multiplicaciones y divisiones.

Ahora tenemos que hacer una cuadricula de 10 x 10 en el suelo
para los numeros del 1 al 100, lo idoneo seria un suelo de azulejos con
losetas de 50 x 50 centimetros. También podemos marcar los cuadros
con crucecitas y dibujar algunos de los ntimeros, tal como se muestra a

continuacion. Los nifios pronto podran encontrar por si mismos los demas

numeros.
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El maestro entonces puede decirla a los nifios, que esperan con sus
capirotes puestos, “jParense en sus nimeros!”.

Los alumnos ahora ocupan los primeros 10 lugares.
“Sumen 5 al nimero de su capirote”.

Abhora se paran del 6 al 15, la fila se ha interrumpidoy el 1 y el 10

estan de pie juntos.

152



“Sumen 15 al nimero de su capirote”.

El patron es casi igual.

“Sumen 22 al nimero de su capirote”.

La fila de nuevo se interrumpe pero de diferente manera.

“Resten 4 al nimero de su capirote”.

Algunos nifios quedan fuera del juego.

“Regresen a su lugar original, cuando yo diga ‘ya’ multipliquen su
numero por 2 y parense en el nuevo lugar”.
Lafila del 1 al 10 ahora se transforma en 2 filas con doble espacio

entre ellas.

“Multipliquen su numero por 3”.

Vemos Coémo surge un patrén, quizd lo reconozcamos, mas
adelante lo podemos anotar en nuestros cuadernos.

“Multipliquen por 4”.

“Multipliquen por 5.

Abhora el patron es muy especial. Etc.

“Dividan su numero por 2”.

Surge una fila corta del 1 al 5y 5 alumnos deben salir.

“Dividan por 3, por 4, etc”.

Ahora ya no quedan muchos nifios en la cuadricula.
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“Dividan 60 por su numero” (esto hay que prepararlo con
anterioridad)

Abhora los nifios estan repartidos.

Una cuadricula de 100 cuadros deberia de existir permanentemente
en la escuela, ya que es de gran ayuda para aprender aritmética. Sin
embargo algunos de estos ejercicios también se pueden hacer sobre una
linea numérica. Por ejemplo podemos multiplicar por 1, por 3, por 4, etc.
y ver los movimientos y patrones que resultan.

Elmismo ejercicio también se puede hacer de otra manera. Pidamos
a los niflos que traigan linternas de bolsillo a la escuela, de preferencia
con haces de luz conicos y definidos. Se escriben los niameros del 1 al
100 en el pizarron en una cuadricula. Apagamos las luces, oscurecemos
el salon y dejamos que 10 alumnos iluminen su nimero en el pizarron. Al
dar instrucciones, por ejemplo “multiplica tu nimero por 3” vemos surgir
los patrones en el pizarron.

He aqui un ejercicio mas para transicionar de nlimeros ritmicos a
nimeros cuantitativos, este provee grandes oportunidades para practicar

las operaciones.

“Sumen los nimeros alternos de la fila”.
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“Sumen cada tercer nimero, en parejas”.

En cuanto los nifios detectan el patron de la secuencia como
solucion estan listos para el siguiente reto.

Al tomar los nimeros naturales en secuencia de tres a la vez,
calculamos lo que corresponde a (1 x 3) + 2 para los primeros tres nimeros,
1,2y3.

7 2 3 v 5 ¢ 7 &8 9 o
5 M 19 29 4y 55 7 89

6 g 7o 72 % 1% 78
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De la misma manera podemos calcular lo que corresponde a 1 x
2x3.

7 2 ) y re ¢ 7 4 8 7o
NP

o7l bo 70 20 236 So¥ 7o

\AAAAAR/

7e 36 éo 9e 726 76& 276

¢ 24 3o 36 Y2 v

Los alumnos pueden variar estos ejercicios ellos mismos y quiza

arribar a las siguientes ‘sumas’:

(3x2)/1,(4x3)/2,(5x4)/3,etc.
y(I1x2)+3,2x3)+4,(3x4)+5,etc.

Mas adelante dejemos que hagan ejercicios mas dificiles, quiza
como estos:
(1x4)+2+3,(2x5)+3+4,etc.
(1x3)+(2x4),2x4)+(3x5),etc.
1x3x4,2x4x35, ctc.
1x2x4,2x3x5, ctc.
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Capitulo 9
COMENTARIOS FINALES SOBRE LA MEMORIA, EL
JUEGO Y LAS MATEMATICAS

En las paginas anteriores he procurado describir tres tipos de
experiencia numérica. Como adultos las experimentamos hasta cierto
punto, y los nimeros cardinales son los que tiene mayor impacto, ya que
los utilizamos continuamente en nuestro dia a dia. El proceso ritmico,
que de hecho es la base de los numeros ordinales, es menos importante
para nosotros. En lo que se refiere a nimeros esencia, los experimentamos
solo en momentos aislados, por ejemplo cuando reflexionamos acerca
de nuestro estado emocional, cuando nos cautiva la belleza del mundo
vegetal, o cuando nos maravillamos con las formas geométricas del reino
mineral.

Para los niflos, la situacion es al revés. Gran parte de su dia
transcurre en movimiento ritmico. Esto es evidente al observar a un nifio
jugar o salir a pasear con sus padres. En cuanto a numeros esencia, los nifios
se identifican con ellos por medio de los cuentos de hadas, asimilan las
relaciones pictoricas y las cualidades que se manifiestan en las aventuras.
Sin embargo, el entendimiento que tiene el nifio de los nimeros cardinales
se basa en la experiencia poco clara de uno comparado con mas de uno o

con muchos.
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El nifio estd encaminado hacia nuestro mundo, y debemos
acompafiarlo en su viaje, apoyarlo con nuestras ensefianzas. La ensefianza
estd enfocada hacia el alma, de igual modo que la comida esta enfocada
hacia el cuerpo. La comida que le ofrecemos al nifio en este viaje es de
naturaleza tangible, nuestras ensefianzas no lo son. El alma infantil esta
fuertemente conectada al cuerpo, el cuerpo se rige por procesos ritmicos,
por lo tanto, nuestras ensefianzas en los primeros afos también se deben
caracterizar por estos procesos. En cuanto la comida entra al cuerpo, es el
ritmo que influye sobre ella. El proceso comienza con la preparacion que
llevan a cabo los dientes y que sigue a través de todo el canal alimenticio.
Del mismo modo, nuestra ensefianza debe ser de caracter ritmica, y en las
paginas anteriores hay muchos ejemplos que se pueden usar con grupos
de nifios jovenes.

Al transcurrir los primeros afios de infancia, la conexion entre
alma y cuerpo se va soltando. Al pasar del tercer al cuarto grado, los
poderes de la memoria y la comprension son mas accesibles que cuando
se empezo la escuela.

La habilidad de aprender de memoria crece, y esto afecta la
ensefianza de la aritmética. Antes dijimos que es esencial poder aprender
de memoria, y que el método para lograrlo es igual de importante, y de
esto tratan las siguientes paginas.

Al estudiar la actividad de la memoria, es obvio que en el pasado
el concepto de como aparecen las imagenes de los recuerdos en el alma
humana es erroneo. Muchas descripciones de estos fenomenos se basan en
la creencia que en el momento original en que observamos, vinculamos
una imagen a nuestras percepciones sensoriales. Al cesar las percepciones,
la imagen se almacena en el alma, asi, al momento de recordar se evoca del

alma y se coloca en nuestra consciencia nuevamente.
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Sin embargo, toda auto observacion muestra que las imagenes de
los recuerdos no estan almacenadas, ya empaquetadas y listas, esperando
ser evocadas, sino que son creadas cada vez que las vemos. Las imagenes
viejas no existen, como tampoco existe la musica vieja, también debe ser
recreada cada vez. Puede que pensemos que la musica existe en el disco,
pero no existe de manera directa, s6lo indirecta, ya que existe la ranura que
da vida a la musica, pero no la musica en si. La musica se recrea al tocar
el disco cada vez que la escuchamos. En el caso de la musica en vivo, hay
ciertas notas distintivas que predominan, pero la musica en si es creada
cada vez que se toca.

Podemos preguntarnos ;Cudl es la caracteristica permanente de
las imagenes de nuestros recuerdos? Al estudiar nuestros recuerdos a lo
largo de nuestra vida, su intensidad y caracter en diferentes etapas, se ve
claramente los cimientos sobre los cuales se yerguen. ;Por qué recordamos
nuestras experiencias de la nifiez tan claramente? ;Por qué estan
preservadas para nosotros con tal fuerza y profundidad, como ningunas
otras? ;Qué significa de hecho, la expresion grabado en la memoria?

En otras palabras ;Cual es la esfera de la vida tan susceptible a
las impresiones, que somos capaces de recordar? La situacion de vida
de los nifios nos muestra claramente que nuestra habilidad para recordar
depende por completo de nuestro movimiento y accion y de nuestra vida
emocional, ambos ligados a los procesos ritmicos. Estos proceso ritmicos
dominan fuertemente nuestros primeros afos de vida. Al pasar el tiempo
nos vamos desconectando mas y mas de ellos, y por lo tanto mas libres e
independientes de ellos también.

Todas nuestras experiencias afectan nuestra voluntad y nuestros
sentimientos. Si lograsemos monitorear nuestro pulso y respiracion

continuamente, veriamos que son un barémetro extremadamente sensible
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que mide nuestro estado mental. Es aqui donde se graban estas experiencias
— no como imagenes, sino como marcas en el alma, visibles a nuestra
observacion interior. La observacion interior necesita un suplemento de la
imaginacion para ser reconocida, asi como la observacion exterior depende
de los sentidos. En el caso de la memoria reconocemos las imagenes que
nuestra imaginacion nos provee — las hemos visto antes — y las llamamos
imagenes del recuerdo. Sin embargo, también son nuevas, existen so6lo
en el momento en que las evocamos. Lo que es permanente en todo el
proceso, es la impresion emocional en el alma.

Por lo tanto, cuando preguntamos qué es lo permanente en la
memoria, debemos ir mucho mas profundo que la vida de los pensamientos.
Asi, al ensenar a los nifios jovenes, lo peor que podemos hacer es decirle a
los alumnos que vayan a casa y memoricen algo para el dia siguiente. En
realidad estamos pidiéndoles que vayan a casa y causen las impresiones
necesarias en el alma interior, donde vive el ritmo y los sentimientos, para
crear imagenes de recuerdos mafana. Es mucho pedir.

En lugar de eso, es mejor practicar los juegos de las tablas de
multiplicar antes de que acabe el dia escolar. Aqui hay muchos nifios juntos,
todos haciendo lo mismo. Nos podemos ayudar unos a otros, podemos
hacer descubrimientos interesantes juntos. Nos movemos en un espacio
grande, sentimos emocion y la posibilidad de multiples combinaciones.
En resumen, contamos con todos los elementos necesarios para crear
esas impresiones, y tener algo que observar al siguiente dia en el pizarron
interior.

Por lo tanto, las tablas de multiplicar nos dan la mejor oportunidad
imaginable de ejercitar la memoria pura. Por un lado, nos importa el
trabajo con los puros nimeros, por ende, trabajamos a un nivel que no se

ve afectado por el mundo exterior de los objetos. Por el otro lado, tenemos
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la oportunidad de sumergirnos en las relaciones ritmicas y descubrirnos
precisamente en el area que es capaz de crear los cimientos de las
imagenes de recuerdos. Por lo tanto, cuando el ritmo se incorpora y se
aprecia correctamente, las tablas de multiplicar se convierten en la primera
instancia donde se puede ejercitar la memoria pura con los nifios.

Cuando se han construido cimientos solidos usando ejercicios
ritmicos como estos, en cualquier materia, entonces podemos dejar tarea.
La tarea que no cuenta con firmes bases de impresiones fuertes en los
grados inferiores, sirve de muy poco. Por eso, debemos preguntarnos
siempre antes de dejar tarea, si nos hemos asegurado de que existan
impresiones duraderas en la vida interior del nifio, usando, por ejemplo,
cuentos, movimientos ritmicos, nueces que forman patrones sobre el
pupitre, repartidas en montones, en forma de cuadrado, de tridngulo, etc.
Si hemos hecho esto, podemos estar seguros que las impresiones, por si
solas, estaran ahi dentro, esperando y deseando surgir a la consciencia.

Esto puede que pase al dia siguiente en la escuela, y nos podemos
preparar dejando tarea — tarea dirigida a un punto en el interior del nifio,
un punto intermedio entre el mundo de sentimientos y el mundo de
pensamientos. En otras palabras, una tarea que posee un elemento musical.

La tarea también debe basarse en quién es el niflo, no en quién
queremos que sea. Es muy facil dirigir la tarea a impartir conocimientos
basicos y muy dificil disefiarla para que nutra la voluntad y la vida
emocional del nifio. Sin embargo, no existe otro método. El nifio de 8§ 0 9
nueve afos en el salon de clases, tiene la misma edad en la tarde cuando
hace la tarea. Necesita actividad y experiencia todo el dia, también si de
aritmética se trata.

Este nifio esta encaminado hacia nuestro mundo — una metafora ya

mencionada cuando hablamos del encuentro entre nifios y ancianos que se
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alejan de sus largas vidas. Imaginemos que algunos de estos ancianos fueran
matematicos y que pudiésemos escuchar sus conversaciones con los nifos.
Qué interesante. Ambos tendrian experiencias importantes en comun que
compartir, ya que la distancia entre el juego infantil y las matematicas mas
avanzadas y dificiles es corta, como ya mencionamos. El juego infantil
estd elevado del mundo fisico, las matematicas también. Al jugar, el nifio
utiliza objetos de este mundo, pero es libre de las reglas normales y crea
sus propias reglas. Sus objetos obedecen estas nuevas reglas que surgen
de la fantasia del niflo, de su deseo de accidn, se relacionan de manera
completamente diferente a como lo hacen cuando el nifio se da la vuelta y
los deja solos.

En el mundo de los grandes matematicos — no sélo los ancianos—
existe una situacion parecida. Su mundo de pensamientos esta elevado
sobre lo terrenal, y cuando llegan a utilizar objetos terrenales, lo hacen
en representacion de algo mas. Una linea o un circulo trazado en un papel
son una simple referencia a la linea ideal, al circulo invisible y perfecto,
que Unicamente existe en el plano espiritual. En el pizarron, una tangente
dibujada junto a un circulo, lo toca en muchos puntos, pero en el mundo
de las ideas, lo toca so6lo en un punto. Muchas veces se ha mencionado la
importancia de la fantasia y la imaginacion en el mundo de las matematicas,
y como estas se pueden manifestar ilimitadamente en nuevas formas —
nuevas formas que se apoyan no solo el pensar del adulto, también el el
actuar que evoca la intuicion infantil.

El juego y las matematicas van juntos. Aparecen lado a lado como
fenomenos relacionados y sin embargo, muy diferentes, como el nifio y el
mayor de la misma familia que se encuentran — estan relacionados pero

cada quien mira hacia su propia direccion.
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Y al decir el mayor hablamos de las matematicas superiores, el
lenguaje pictdrico de las matematicas, y no aquellas usadas cotidianamente.
Es ahi donde se puede comparar el juego de los nifios con las matematicas.

Esto es importante por otra razon. A menudo hemos visto que los
grandes descubrimientos creativos en las matematicas van de la mano de
matematicos muy jovenes (Abel, Gauss, Pascal y otros). Ellos atin respiran
la inspiracion de la juventud, aun estan en contacto con los sentidos que
forman la base del talento matematico. Los grandes descubrimientos
matematicos no se lograron a base de demostraciones pedantemente
comprobadas, fueron el resultado de la experiencia intuitiva espontanea
de la unidad y unicidad. La demostracion, el pensamiento logico para
comprobarle a los demas, no vino hasta después. Estos grandes creadores
siguieron el mismo camino del nifio pero en sentido contrario, también se
basaron en el mismo tipo de experiencia — como la habilidad de recordar
las experiencias de la lejana nifiez, conectadas al sentido del equilibrio, al
sentido del movimiento, etc.

Por lo tanto, al buscar los elementos verdaderamente vitales que
podemos utilizar para la ensefianza de las matematicas con nifios jovenes,
estudiemos las leyes del desarrollo del nifio y estudiemos también las

vidas de los grandes matematicos.
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